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Abstract. Realism and Naturalism are two of the main literary movements in the XIX-th century
European Literature. In fact, Naturalism is a form of radical Realism, which appears towards the end of
Realism.The most important realis is Honore de Balzac, as Realism appeared in France at the end of the
XVIlI-teen century due to many political and social events , such as:The French Revolution from 1789,
The Revolution between 1830-1831, the impact of Restauration, The Revolution from 1848 and the
Industrial Revolution in England. The main goal of realism is to reflect reality as in a mirror. On the other
hand, Naturalism is a literary movement developped from Realism as a more brutal reflection of reality,
the impact of society and genetic pathologies upon human being.
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In literaturd nu se poate vorbi despre curente literare in stare purid. Contextul social,
cultural, istoric, nu permite sentinte atasate unuia sau altuia dintre scriitori, care, i-ar izola in
paradigma unei doctrine estetice singulare, tocmai datoritd complexitatii actului artistic, pe de o
parte si existentei umane, in general, pe de altd parte. Vorbim, evident, si despre fenomenul
globalizarii, nelipsit, indiferent de epoca, accentuat pe o linie ascendenta, direct proportionala cu
dezvoltarea tehnico-stiitifica. Nu altfel stau lucrurile si in cazul realismului si al naturalismului,
stiut fiind faptul ca, naturalismul este o manifestare a realismului, o radicalizare a acestuia,

tendintd apdruta spre finalul existentei doctrinei realiste. Desincronizarea literaturii noastre,
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privitd in raport strict istoric cu cea europeand, particularizeaza peisajul realist romanesc, in
sensul in care, la noi, cele doud curente coexistd armonios n opera aceluiasi scriitor, mai mult
decat n literatura europeana.

Lucrarea de fata isi propune si traseze o directie unificatoare a diferitelor sinuozitati si
ramificatii aleatorii ale naturalismului in literatura romana. Naturalismul este reprezentat la noi,
de Barbu Stefanescu Delavrancea (cu nuvele ca: Zobie, Milogul, Trubadurul), cel mai stralucit
orator al Romaniei contemporane, cum il numea Titu Maiorescu, romantic visator si fantast prin
structurd, receptand realismul si naturalismul, pasionat de picturd si de folclorul national.
Nuvelistica sa, cu infiltratii naturaliste, propune tipuri umane: inadaptatul (Parazitii, Liniste,
Trubadurul), parazitii sociali (lancu Moroi, Parazitii), dascalul pedant si ingdmfat (Domnul
Vucea), avarul (Hagi-Tudose), respectiv de 1.L. Caragiale, care se arata si el interesat de aspectele
naturaliste, insd descrierea minutioasd a unui caz este numai un pretext de a evidentia situatiile si
cauzele care genereaza obsesia, nebunia si crima. Aspecte naturaliste se regasesc si in operele lui
Duiliu Zamfirescu, Liviu Rebreanu, Hortensia Papadat-Bengescu, Gib Mihaescu, Carol
Ardeleanu, Ion Marin Sadoveanu, George Mihail Zamfirescu, Vasile Voiculescu etc. Din motive
obiective legate de extensiunea lucrarii si de studiul operelor cu influente naturaliste la gimnaziu
si liceu, optam, In lucrarea noastra, sd aborddm cateva dintre scrierile reprezentative sub acest
aspect, dupa cum urmeaza: Alexandru Lapusneanul, de Costache Negruzzi; Doua loturi, O faclie
de Paste, Pacat, In vreme de rdzboi, de 1.L. Caragiale; Moara cu noroc, Mara, de loan Slavici;
lon, Rascoala, Ciuleandra, de Liviu Rebreanu; ciclul Hallipa, de Hortensia Papadat-Bengescu.
Tangential, ne vom referi si la romanele lui Duliu Zamfirescu, Viata la tara si Tanase Scatiu.
Bibliografia consultatd ne-a oferit o posibilitate generoasa de incadrare a acestor scrieri in matca
formativa a naturalismului, fard insd a ne indreptati sa vorbim de existenta unui naturalism pur,
necontaminat de influente realiste, clasice sau romantice in operele semnalate.

Spre deosebire de romantism, care a aparut in alte parti, curentul realist s-a nascut in
Franta. Faptul isi are, desigur, explicatia sa. Mai intdi, intre sfarsitul veacului al XVIII-lea si
mijlocul veacului urmator, Franta este tara cea mai bogata in miscari sociale: Revolutia din 1789,
ridicarea lui Napoleon, Restauratia, Revolutia din 1830-1831; in sfarsit, Revolutia din 1848, care
s-a extins in Europa, isi afld inceputul tot la poporul francez. In al doilea rand, in acelasi interval
de timp, se poate afla in Franta spiritul stiintific cel mai dezvoltat. Nici o altd tard n-a numarat in

aceastd vreme oameni mari de stiintd atdt de numerosi: chimistul Lavoisier, fizicianul Arago,
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matematicienii Monge si Ampere, astronomul Laplace, naturalistii Lamark si Cuvier. Toti
acestia, impreuna cu multi alfi savanti, creeaza in Franta acea atmosfera stiintifica riguroasa care
a influentat atat de intens estetica realismului.

O serie de evenimente, care au avut loc pe la sfarsitul secolului al XVIlil-lea si s-au
continuat in prima jumadtate din secolul al XIX-lea, au contribuit la formarea unui nou curent
literar, realismul. Cel mai important din aceste evenimente este Revolutia din 1789, impreuna cu
consecinta sa cea mai apropiatd, aparifia lui Napoleon. Daca teoreticienii Revolutiei au formulat
in Franta ,drepturile omului”, in timpul lui Bonaparte s-au difuzat peste tot asemenea idei.
Fiindca aceste principii democratice au inceput sd prinda si caderea lui Napoleon a adus anularea
lor de catre reactiunile europene, s-a nascut, pe langa inflacaratul protest al romanticilor, si o
literatura critica, urmarind sa serveasca dreptatea sociald nu prin expresia directa a sentimentelor,
ci prin analiza exactd si amanuntitd a faptelor. Aceasta este numai una din cauzele formarii
realismului.

A doua cauza provine tot de pe la sfarsitul secolului al XVIII-lea, insa, de aceasta data, din
Anglia. Este vorba de ceea ce s-a numit Revolutia industriala. Pentru a se satisface nevoile tot
mai mari de produse industriale s-a inlocuit, mai intai in industria textila, lucrul de mand prin
acela al masinilor. Aceastd schimbare de ordin tehnic a adus dupa sine si o schimbare pe planul
social. In locul vechilor manufacturi au luat nastere primele fabrici. Miile de muncitori care
trebuiau sa le deserveasca au provocat la orase aglomerarea unei populatii sarace si exploatate de
catre patroni. Acesti muncitori, dupa catva timp, constienti de drepturile lor, Incearca primele
greve.

O omenire care sufera, dar care devine treptat tot mai constienta de lupta pentru drepturile
sale, determind conditiile cele mai favorabile pe care le-a cunoscut pana atunci istoria pentru
dezvoltarea spiritului de criticd sociald. Realismul prezinta pe plan literar cea mai importantd
consecintd a acestei serii de fapte.

Pe langa cauzele directe de ordin social-economic, expuse mai sus, curentul realist se mai
datoreaza si unor cauze de ordin cultural. El se dezvolta intr-un moment de mare avant al stiin-
telor. In toate timpurile, incepand de la explicarea mitica a realitatii, orice operd mare literara
pleaca de la cel mai inalt nivel de cunostinte al epocii sale. Pe la inceputul veacului al XIX-lea se
ajunge la cea mai exacta cunoastere de pana atunci, a tuturor fenomenelor naturale, aceea bazata

pe legi stiingifice. O literatura, care sa prezinte cu adevarat momentul, nu putea pleca de la o
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ordine inferioara sau mai veche de cunostinte. Pentru a fi la nivelul spiritului omenesc din acea
vreme, pe care voia sa-l reprezinte, opera literara trebuia sa aplice metode asemanatoare cu acelea
ale cercetdrii stiintifice. In primul rand, ca si stiinta, urma si-si precizeze si si-si delimiteze
domeniul; in al doilea rand, trebuia sa exercite asupra lui cea mai riguroasd observatie si, in
sfarsit, sd totalizeze intr-o sintezi toate elementele observate si explicate din acel domeniu. In
felul acesta, folosind metodele stiintei, procedeaza in romanele sale Balzac, cel mai de seama
scriitor realist. Mai mult sau mai pufin, insd, fiecare scriitor mare care a ilustrat realismul va
proceda astfel.

Intemeierea presei dateazi de mai multd vreme, din veacul al XVI-lea. Numai din secolul al
XVIII-lea, insa, ea capata raspandire si incepe sa joace un rol preponderent intr-un stat civilizat.
In sfarsit, veacul al XIX-lea, in care au avut loc atitea miscari sociale urmate de cea mai vie
circulatie a ideilor, a adus presei functiunea culminanta, pe care i-o cunoastem noi astazi.
Influenta ei asupra literaturii realiste a fost imensa. Presa dezvolta interesul pentru faptul cotidian,
de actualitate, precum si pentru intAmplarile si eroii anonimi. In locul temelor putine,
imprumutate de la evenimentele sau personalitatile de seama ale trecutului, asa cum era in
clasicism, realismul se deprinde sa scoatd semnificatii importante din nenumaratele imprejurari
marunte ale societdtii inconjurdtoare, asupra careia isi deschide cu atentie privirile.

Toate aceste cauze de ordin politic, social, economic si cultural ajutd la elaborarea
constientd a unei estetici realiste. Termenul realism, necunoscut pand atunci, provine din
domeniul picturii si anume de la pictorul francez Gustave Courbet (1819-1877), spirit progresist,
care a murit in exil fiindca luase parte la vestita migscare a Comunei din Paris. Fiind odata intrebat
de ce nu picteaza si el fiinte mitologice, asa cum obignuia o parte din pictura decadentd a acelei
vremi, Courbet raspunde ca nu zugraveste asemenea fiinte, fiindca nu le-a vazut niciodata, ca el
este un pictor realist, care nu infatiseazd decat ceea ce vede si poate observa. La origine, deci,
termenul se leagd de respingerea unei imaginatii artificiale si conventionale in folosul observatiei
directe, asa cum procedeaza stiinta.

Analizarea insa mai profunda a acestui curent, ca oglindire tipica a realitatii, are loc tot n
domeniul literar, si anume de catre Balzac in celebra sa Prefata din 1842 la Comedia umana.
Marele scriitor urmareste sa faca din literatura o oglinda completa a moravurilor societatii in care
traieste, ceea ce tofi ceilalti scriitori din trecut n-au facut decat partial pentru societitile pe care

le-au zugravit. ,,intocmind*, spune el, ,,inventarul viciilor si virtutilor, adunand principalele fapte
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in ceea ce priveste pasiunile, zugravind caracterele, alegdnd evenimentele cele mai insemnate ale
societatii, compunand tipuri prin imbinarea de trasaturi a mai multor caractere omogene, as
ajunge, poate, sd scriu istoria uitatd de atatia istorici, aceea a moravurilor. Cu multa rdbdare si cu
mult curaj as putea sa realizez asupra Frantei din veacul al XIX-lea acea carte, pe care regretim
cu totii ca Roma, Atena, Tirul, Memfisul, Persia, India nu ne-au lasat-o, din nefericire, despre
civilizatiile lor*. Prin oglindirea totala, in inteles de selectare tipicd a societatii contemporane,
Balzac urmareste sa dea operei sale valoarea de document complet al unei epoci. Faptul arata cel
mai pasionat interes pentru cuprinderea $i prezentarea realitatii, pe care l-a avut vreun curent
literar pana atunci. in sfarsit, vorbind de un inventar al moravurilor, scriitorul aminteste, in mod
congtient, mai Intai viciile si pe urma virtutile, ceea ce aratd o intentie critica, deci o atitudine
provocata de conditiile social-economice ale timpului, care va defini iarasi realismul.

Rigoarea pe care am vazut ca si-o propune Balzac aminteste totodatd si de procedeele
stiintei. Dar scriitorul afirmd si demonstreaza direct acest lucru. Studiul societatii, pe care il
intentioneaza si, in cele din urma, il realizeaza el, este comparat, bundoara, cu studiul zoologiei:
»docietatea”, se intreaba Balzac, ,,nu face oare din om, dupa mediile in care se desfasoara
actiunea lui, tot atatia oameni diferiti cate varietdti existd si in zoologie? Deosebirile dintre un
soldat, un muncitor, un administrator, un avocat, un ins care nu face nimic, un om de stat, un
comerciant, un marinar, un poet, un cersetor, un preot, desi mai greu de prins, sunt tot atat de
uriase ca si acelea care deosebesc lupul, leul, magarul, corbul, rechinul, foca, oaia etc. Au existat,
deci, si vor mai exista in toate timpurile specii sociale, asa cum existd specii zoologice”.
Asemadnarea nu inseamnd totusi identitate. Balzac surprinde totodatd i mari deosebiri intre
speciile zoologice si cele sociale. Printre altele, el observa ca animalul ramane toatd viata
apartinator speciei in care s-a nascut, pe cand omul poate trece de la o specie sociala la alta.

Relatiile societatii sunt, deci, mai complicate si mai nuantate decat ale naturii. Acest fapt n-
o impiedicd totusi de a-si avea si ea propriile legi, alcituind o stiintd distinctd. Estetica
realismului cautd, deci, o apropiere intre mijloacele literaturii si cele ale stiintei, pentru ca opera
literara sa dea despre obiectul ei notiuni tot atat de exacte, ca si cercetarea stiintifica.

Principali reprezentanti: Balzac, Stendhal, Flaubert, Prosper Mérimée, Dickens, Thackeray,
surorile Bronte, G. Eliot, Gogol, Tolstoi, Dostoievski, Cehov, Twain, Ibsen, Bjornson. La noi,
Caragiale, Slavici, Creanga, Nicolae Filimon, Rebreanu, Hortensia Papadat-Bengescu, Calinescu,

Marin Preda.
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Stiinta, care prin sugestiile si metodele sale a avut o influenta atat de pozitiva pentru arta
marilor realisti francezi, ajunge la un moment dat sa-si exagereze rolul si sa abuzeze in pretentiile
ei. Ea cauta acum ca in roman sd se substituie de-a dreptul artei. Literatura n-ar mai fi o oglindire
a vietii, ci rezultatul unor experimente, care sa creeze conditii artificiale pentru descoperirea unor
legi. In special fiziologia si medicina, stiintele care aspird cel mai mult citre acest lucru, vor si
inlocuiasca explicatia sociald din romanul realist prin explicatia biologica a ereditatii. Aceasta
forma de viata, rezultata din depasirea limitelor normale in care se mentinuse influenta stiingifica
in cadrul realismului, este naturalismul.

Teoreticianul acestui curent, marele scriitor francez Emile Zola. El pleaca de la notiunea de
,medicina experimentald”. Aceeasi cale ,,experimentald”, in sensul de explicare a realitatii umane
prin legea ereditatii, Zola doreste s-o adapteze si romanului. Aparitia romanului 7hérése Raquin a
provocat un veritabil scandal din pricina caracterului sau naturalist. Zola a incercat sd dea
naturalismului justificarea teoretica in studiul Romanul experimental, 1880*. Intre 1871-1893 a
publicat ciclul Neamul Rougon-Macquart, continand 20 de romane (Pdntecele Parisului, Banii,
Germinal, Bestia umana, Prabusirea etc.), urmarind istoria naturald si sociald a unei familii in
timpul celui de-al doilea imperiu’. Metoda experimentald a lui Zola se bazeazi, in parte, pe o
simpld iluzie, intrucat, neputdnd sd urmareascd o serie de fapte ale constiintei pe temeiul
observatiei stricte de laborator, el le scoate din propria sa imaginatie. Zola inchipuie fiinte
omenesti lipsite de personalitate, lipsite chiar de ratiune si reduse la o succesiune de reflexe, de
instincte, de porniri intunecate, adesea bestiale sau demente. Desigur ca nu aceasta era adevarata
oglinda a omului si scriitorul sacrificd realitatea pentru o simpld fantezie, pe care el o dorea
stiintificd. Mai tarziu, scriitorul insusi paraseste naturalismul, indreptandu-si atentia catre
idealurile sociale, sesizabile, de exemplu, in romanul Munca.

Curent pozitivist, naturalismul introduce in literaturd experimentul, inteles ca documentare
cat mai exactd, decupajele din realitate fiind vazute ca adevarate felii de viatd. Nu se mai
intereseaza de tipic, de semnificativ, ci, dimpotriva, de particular. Sunt inlocuite caracterele prin
temperamente, acestea fiind rezultatele fatale a doi factori: ereditatea si presiunea mediului social.
Asadar, patologicul, manifestarile instinctuale, boala sociald vor apdrea pe foaia de observatie

intocmitd cu rigurozitate aproape stiintificd de scriitorul naturalist. Naturalismul a luat nastere ca
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o radicalizare sau exacerbare a realismului, in tentativa de a dezvalui amprenta biologicului, a
eredititii, in creionarea personajelor literare, deci, a omului in general®.

Un scriitor naturalist important, insd cu bogate elemente de realism in opera sa, este Guy de
Maupassant. Opera sa, in cea mai mare parte nuvelistica, infatisindu-1, de asemenea, pe om minat
de instinctele sale egoiste, adaugd totusi si o atitudine de criticd sociala Tmpotriva societatii
franceze a vremii sale. El gaseste uneori suflete mari, insufletite de o admirabila demnitate
patriotica, tocmai printre fiintele declasate, dispretuite de aceastd societate lacoma, ipocrita si
conventionald, cum ar fi nuvelele Bulgare de seu sau Domnisoara Fifi. Cultivand observatia
realistd asupra realitdtilor sociale, Maupassant inclind spre naturalism prin interesul pe care il
aratd aspectelor patologice, monstruoase ale existentei. De altfel, scrierea sa de debut, nuvela
Bulgare de Seu, a aparut in volumul colectiv Serile la Médan, care prevestea naturalismul.

Daca in cadrul realismului indivizii erau tratati in mediul lor social, naturalismul
propulseazd la extrem principiile estetice realiste, reveland aspecte sumbre, macabre,
bolndvicioase, chiar scabroase, ale omului ca fiintd biologica, condusa de ereditate, de boala, de
instincte, lipsitd cvasicomplet de ratiune. Pe langd caracterul biologic mostenit, naturalistii
considera cd mediul social joacd un rol crucial in dezvoltarea personalititii umane. Astfel,
scriitorii naturalisti construiesc personaje precum alcoolicii, criminalii, violatorii sau persoane
imbolnavite psihic si fizic de un mediu social viciat.

Naturalistii preiau din estetica realistd procedeul descrierii minutioase in prezentarea
cazurilor patologice surprinse in scrierile lor. Inainte de naturalism, aceast tehnici literara fusese
utilizatd n literatura strict de reprezentantii francezi ai realismului, respectiv Balzac, Stendhal si
Flaubert. Teza subiacentd a programului estetic naturalist este cd metoda experimentald releva
intregul sistem de relatii care pun in conexiune un fenomen de cauza lui imediata. Ca principale
trasaturi, mentiondm ca, in primul rand, naturalismul utilizeazd metodele de investigatie proprii
stiintelor exacte (observatia detaliatd, reproducerea de inalta fidelitate a realitdtii, mai precis a
naturii umane primare), accentuarea existentei personajului prin strictd raportare la o ereditate
negativa si la un mediu socio-economic viciat, evidentierea instinctualitdtii si a bestialitatii,

alaturi de consecintele comportamentale care decurg din predispozitiile negative de temperament
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(cruzime, ipocrizie etc.), utilizarea unor resurse lingvistice variate, caracteristice stilului obiectiv-
stiintific.

Scriitori naturalisti sunt direct influentati de teoria evolutionistd a lui Charles Darwin, de
fiziologia experimentala a lui Claude Bernard, precum si, intr-o anumita masura, de pozitivismul
lui Hyppolite Taine. Scriitorii naturalisti considerau ca ereditatea unei persoane si mediul decid in
mod fundamental caracterul acesteia. Consecinta imediatd este cd naturalismul radicalizeaza
principiile estetice ale realismului in directia reprezentarii aspectelor brutale ale realitatii, ale
naturii si ale conditiei umane guvernate de instinctualitate oarbd, de un determinism cauzal
irepresibil. Binomul ereditate negativa — mediu viciat extrapoleaza ecuatia denaturarii individului
la rang de principiu estetic modelator, personalitatea umana fiind infatisatd ca o proiectie
transpersonald, din rudimente de senzatii si perceptii deformate si deformante ale realitdtii
interioare sau exterioare. Intregul mecanism psihosocial este pus in slujba acestui determinism
perceptual, care va influenta covarsitor constructia si evolutia personajelor de sorginte naturalista,
in genere, elemente umane declasate: tarati, alcoolici, criminali, sau persoane alterate genetic de
un mediu social viciat. Exemplul cel mai la indemana este cel al lui Zola Insusi, care isi concepe
ciclul Rougon-Macquart printr-o munca asidud de investigare a originii si istoriei unor familii
burgheze dintr-un oras de provincie, urmarind progresiv degenerarea reprezentantilor acestora.
Aparatul diegetic va fi Intemeiat pe studiul intensiv al fiziologiei omului, al crimelor, al furturilor,
al adulterelor, al bolilor mostenite, al dosarelor justitiei. Toate aceste temeiuri ale autenticitdtii si
ale verosimilitatii vor genera universuri literare halucinante ale alienarii, ale descompunerii
morale, ale decrepitudinii, ale turpitudinii.

Tulburarile naturaliste sunt, de obicei, explicate ca rezultat al unor gene proaste sau ca
produsul unei proaste interactiuni cu mediul. Aura de confuzie si chiar de sarcasm care
inconjoard dezbaterea esteticd pe aceastd tema descurajeaza o discutie rationald despre felul in
care mediul si ereditatea ar putea sa afecteze in mod reciproc neuropsihologia eroilor care se nasc
si se dezvoltd in cadrele naturaliste (familii tensionate, o societate fragmentatd, supusa unor mari
presiuni si o culturd ce pare tot mai frenetica pe masura ce se apropie de sfarsitul unei ere).

Zola realizeaza, in ciclul Rougon-Macquart, adevarate istorii de caz, urmarind trecerea
catre acele cotloane intunecate ale mintii personajelor de unde haosul apare fard niciun
avertisment, azvarlind in toate partile ganduri, planuri, emotii si intentii. Naturalistii au simtit ca

descoperiserd calea regala spre explicarea psihopatologiei, a integritatii psihologice sfardmate, a
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carei prima consecintd dramaticd este imposibilitatea reconcilierii si a unificarii fragmentelor
discordante ale mintii personajelor. Niciodatd in repaus, mintea tulburatd a eroilor naturalisti
zboard de colo-colo ca o pasdre care si-a iesit din minti, care se asaza pentru o vreme intr-un loc
sau altul, dar nu sta nicaieri destul de mult pentru a-si face un cuib.

Un fundamentalism genetic a pus stdpanire pe constiinta scriitorilor naturalisti. El poate fi
rezumat 1n credinta ca aproape orice boald si orice trasdturd umana sunt dictate de ereditate.
Relatdri intermediate, spicuite din descoperiri stiintifice semidigerate, au declarat cd lumea
biologica este condusa de legile inflexibile ale zestrei biologice. Adevérate sau nu, explicatiile
genetice inguste pentru devierile comportamentale si oricare altd conditie improprie a mintii isi
au atractivitatea lor. Ele sunt usor de inteles, conservative din punct de vedere social si linistitoare
psihologic. Nu ridicd intrebari incomode despre cum ar putea o societate si o culturd sa erodeze
sdndtatea membrilor sdi sau cum a putut viata intr-o familie sa afecteze fiziologia sau structura
emotionald a unei persoane.

Asa stand lucrurile, sentimentele de vinovdtie sunt aproape scuzabile pentru o societate
alcatuita din indivizi cu tulburari. Vina societatii, chiar daca nu intrutotul la locul ei, este o rand
pentru care ipoteza genetica oferd un balsam. Existd o contributie ereditard semnificativa la
tulburarile naturaliste — sensibilitatea, determinatd, intr-un echilibru nociv, de ereditate si de
mediu. Altfel spus, sensibilitatea este generatd ereditar, iar potentialul sdu negativ ajunge sa fie
exprimat biologic tine de o chestiune de Imprejurdri de viatd. Atmosfera familiala si
colectivitatea, spiritul vremii in care personajul 1si petrece anii formativi are un impact major
asupra dezvoltarii sale.

In acest context, predilectia naturalistilor pentru disfunctii sau probleme psihologice este
explicabila prin prisma divergentelor abisale in experientd. Mediul are un impact mult mai mare
asupra structurilor personalitatii omenesti, Intrucat el modeleazd materialul genetic mostenit.
Oamenii pot fi profund afectati de anxietati si stresuri inconstiente de care nu-si dau deloc seama
in mod constient. Acestea cu greu ar fi fost posibile, date fiind diverse imprejurari teribile, stari
mentale letargice, faptul cd trebuia sa-si concentreze energiile pentru simpla supravietuire.

Deficitele si dezechilibrele organice sunt in egald masura efect si cauza si sunt influentate
major de experientele emotionale, putand sd promoveze anumite comportamente si raspunsuri
emotionale si sa inhibe altele. Merita sa mentiondm ca relatia dintre comportament si biologie nu

functioneaza in sens unic. Amprenta celor mai timpurii interactiuni cu mediul este modelul dupa
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care se vor forma toate reactiile si interactiunile emotionale ulterioare. Pe urmele emotionale ale
acestor experiente importante, vrand-nevrand, eroii tind sa-si fabrice traiectoriile. Mintea umana
functioneaza, de asemenea, in controlul impulsurilor, ajutand la inhibarea imboldurilor
emotionale. Cand functioneaza fara piedici, mintea poate sa amane reactiile emotionale suficient
timp pentru a permite aparitia unor reactii mature, mai sofisticate. Cand conexiunile sale sunt
perturbate, capacitatea aceasta i lipseste. In asemenea momente, emotii neprocesate vor inunda
mintea, coplesind procesele de gindire si controland comportamentul. In acelasi timp, daca
mentionam influenta mediului, apare imediat problema vinovatiei, individuale sau colective.

Analiza naturalista oferita In scrierile reprezentantilor acestui curent incearca sa sintetizeze
descoperirile din domeniile cercetdrii neurostiintifice, psihologiei dezvoltarii, teoriei sistemelor
familiale, geneticii si stiintei medicale. Acestea sunt combinate cu interpretarea tendintelor
sociale si culturale, precum si, uneori, cu experienta personald a scriitorilor. Naturalistilor li s-a
reprosat, in acest sens, caracterul tezist, precum si impudicitatea cazurilor si situatiilor morbide.
In subsidiar, scrierile naturaliste sustin teza cd fiintelor omenesti le este fricd de trei lucruri:
moartea, alti oameni si propria lor minte. Ingrozit de propria lui minte, personajul naturalist ii
arunca vesnic mintii firimituri de hrana, ca unei fiare feroce si rauvoitoare care l-ar devora in
clipa in care nu ar mai fi avut altceva de mestecat. Toata cazuistica eroului naturalist nu cunoaste
un alt mod de a fi. Socul autorecunoasterii pe care il resimt unii eroi naturalisti este deopotriva
insufletitor si dureros. El ofera coerentd, pentru prima oard, umilintelor si esecurilor, planurilor
nerealizate si promisiunilor nerespectate, dar si izbucnirilor de entuziasm maniacal care i
consuma in propriul lor dans nebunesc, lasdnd in urma deseuri emotionale, cu rezultatul
dezorganizarii aparent fard margini a activitdtilor, a creierului, a existentei cotidiene. Scriitorii
naturalisti 1s1 propun sd explice multe dintre tiparele de comportament, procesele de gandire,
reactiile emotionale infantile, dependenta de bani, arivismul si alte tendinte adictive, izbucnirile
bruste de irascibilitate si completa irationalitate, conflictele in casnicie si in relatia cu copiii, care
modeleaza destinele textuale ale personajelor tulburate.

Practic, desi naturalismul mizeaza pe tulburarile genetice mostenite, acestea pot fi mai bine
intelese dacd examindm vietile personajelor, nu doar fragmente de genetica. Ereditatea are o
contributie importantd, dar numai prin amalgamarea cu rolul mediului in proiectarea
temperamentelor tulburi. In acelasi timp, nu e de niciun folos si stabilim o falsd opozitie intre

mediu si mostenirea genetica. O astfel de sciziune nu existad nici in natura, nici in mintea umana.

245



Stimulii oferiti de mediu sunt cruciali in intelegerea psihopatologiei naturaliste tocmai fiindca
atrag atentia asupra unei zone pe care majoritatea cercetarorilor care abordeaza fenomenul
naturalist o neglijeaza sau nu o exploreaza suficient de aménuntit. Neglijarea unui aspect precum
mediul duce frecvent la deficiente semnificative in intelegerea adecvatd a operelor si a
constructiei personajelor naturaliste.

Multe evenimente biologice implicd corpul si mintea, nefiind direct programate de
ereditate. A afirma ca principalele cauze ale tulburarilor naturaliste nu sunt de natura genetica nu
inseamnd in niciun fel ca 1i negi trasaturile biologice — fie ca sunt mostenite sau dobandite ca
rezultat al experientei. Tiparele genetice legate de arhitectura si functionarea corpului uman se
dezvolta intr-un proces de interactiune cu mediul. Personajele reflecta disfunctii biologice, dar
multe din trasaturile lor — inclusiv biologia subiacentd — sunt de asemenea inextricabil conectate
cu experientele fizice si emotionale trdite de ele in comunitate. Exista in tulburarea personajelor o
predispozitie mostenita, dar aceasta nu Tnseamna nicidecum a spune ca existd o predeterminare
geneticd. Predeterminarea dicteaza cd ceva se va intdmpla in mod inevitabil. Predispozitia doar
mareste probabilitatea ca aceasta sa se intdmple, in functie de imprejurari. Rezultatul efectiv este
influentat de multi alti factori.

Pentru a oferi o imagine de ansamblu asupra sistemului naturalist, exista posibilitatea unei
interpretari nuantate. Putem pune problema dacd boala nu este o categorie separatd, daca nu
exista nicio linie de separatie intre ,,sdnatos” si ,,nesandtos”, dacd ,,anormalitatea” unui individ
este doar o concentratie mai mare a unor procese cerebrale dereglate care se gisesc, in definitiv,
la oricine. Atunci, poate ca nu exista afectiuni cerebrale imuabile, bine stabilite, si toti am putea fi
vulnerabili la caderi sau malfunctii mentale sub presiunea unor Imprejurari stresante. Toti am
putea sa innebunim. Poate ca deja am innebunit. Naturalismul sfideaza categoriile de normalitate
sau anormalitate. Dacd oricine care manifesta oricare trasaturd a tulburarii ar fi diagnosticat in stil
naturalist, am putea foarte bine sa Inscriem cea mai mare parte a lumii la o psihoterapie de grup.
Naturalismul diagnosticheazi nu o categorie, c¢i o dimensiune. Intr-un anumit punct al
continuumului uman, caracteristicile asociate cu tulburarile de personalitate devin suficient de
intruzive pentru a stanjeni intr-un grad sau altul functionarea unei persoane. Tulburarea de tip
naturalist trebuie, mai degraba, asemanata cu o deteriorare, ca de exemplu o deteriorare a vederii
in lipsa vreunei boli. Intrebarea este de unde provin aceste deterioriri, disfunctiile fiziologice

subiacente si problemele comportamentale si psihologice asociate? Chiar in stadiul actual al
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cunoasterii stiintifice, niciun raspuns definitiv nu este inca posibil. Singura directie axiologica
adecvatda de interpretare a personajelor naturaliste este sensul pe care aceste personaje il
dobandesc in lumina experientei literare si a faptelor de cercetare disponibile si daca ea poate fi
folosita productiv pentru a decanta principii esterice relevante.

Deoarece puterile si capacitatile spiritului au primit o directie denaturata, acestea, efectiv, s-
au defectat. Eroii sunt supusi suferintelor si bolii, precum si tendintei spre placerile perverse.
Patimile au devenit ca o a doua naturd a personajelor, inlaturdnd nucleul emotiilor si
sentimentelor acestora, al dorintelor si al vointei, al gandirii si al judecatii. Patimile le-au
denaturat mintea, le-au slabit vointa si le-au intunecat simturile. Au devenit umbre care reprezintd
inclinatia spre rau. Invidia lui Stavrache fatd de fratele sau reprezinta o astfel de forta motrice pe
drumul pierzaniei. Eroii naturalisti se comporta, de multe ori, mai rdu decat animalele. Cel care a
decdzut moral este asemenea prototipului sdu din lumea animala, insd patima exacerbata care il
acapareaza il transforma in versiuni mult mai rele. Individul devine mai egoist, mai hapsan, mai
crud. Sufletul ascuns sub masca trupului va fi vadit sub forma animalului pe care I-a educat in
sine. Un suflet fals nu poate asculta de glasul constiintei. Lucrurile devin cu atat mai grave cu cat
individul supus patimii este mai nesatios. Neafland satisfactie in stimulentele imediate, individul
este absorbit de nesat cu o energie infinitd, generandu-si avaritie, manie, lacomie. Patimi care nu
inlatura golul interior, plictiseala, singurdtatea sau depresia. Patimile inradacinate in caracter
reprezintd un raspuns la conflictele sociale, dar si la contradictiile moral-spirituale din constiinta
individului. Perpetuate, ele nasc o predispozitie, o denaturare a naturii fondului uman, ducand
automat spre modificari patologice in corp si in minte. Astfel, inclusiv forta, motricitatea si
echilibrul proceselor de excitare si de amanare a reflexelor, constituind amprente ale
comportamentului, pot conditiona supdrarea, iritarea, nelinistea, proasta dispozitie etc.
Temperamentul influenteaza puternic comportamentul, caracterul, obisnuintele, interesele,
nevoile si, respectiv, predispune la prezenta anumitor patimi. De acesta depinde, in mare masura,
forta cu care se manifestd emotiile negative, indeosebi mania si frica.

Colericul neechilibrat se manifestd rapid emotional si prea direct, arzind ca paiele. Spre
deosebire de flegmatic, acesta este predispus maniei. Melancolicului inchis in sine, slab si timid,
ii va fi mai greu sa lupte impotriva deznadejdii si tristetii decat impotriva maniei. Acesta va fi
mai usor influentat de ganduri negre si de pesimism decat sangvinul. Este evident ca si individul

care a primit de la parinti aceste calitdti va fi mai inclinat spre suferintele corespunzdtoare decét
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cel care este daruit cu o ereditate sdndtoasa. Tebuie remarcat nsd cd pentru naturalisti nu exista
temperamente ,,.bune” sau ,,rele” si ca fiecare personaj naturalist are calitatile si defectele sale. in
cazul celor mai multi dintre eroii naturalismului temperamentele sunt mixte. Partile negative ale
temperamentului, care creeaza unele premise pentru dezvoltarea comportamentelor deviante,
reprezintd o povarad pe destinul textual al personajelor. Ele nu vor putea fi infranate cu ajutorul
eforturilor de vointd si ale ratiunii. De pilda, Stavrache a mostenit o acuitate deosebita, care, In
sine, ar putea reprezenta o calitate neutrd. In baza acesteia, el va construi caracteristici precum
suspiciunea, neincrederea, rautatea, incapatanarea, viclenia. Problema nu este a naturii umane in
sine, ci a felului cum este aceasta dezvoltatd. Atunci cand personajul face alegerea, capacitatea
potentiald se va realiza in directia rea. Neputintele fizice, supunerea corpului la diverse influente
negative, debilitatea lui sunt urmadrite cu predilectie de scriitorii naturalisti. Trupul serveste
sufletului ca o temnitd si ca un mormant. Formularile naturaliste sunt dure, cautand sa releve
tocmai sarile individului decizut in sfera animalititii. In acest mod, naturalismul devine un model
structural de reprezentare a reactiilor fiziologice, a constructiei interioare viciate, a functiilor unui
sistem nervos atrofiat sau dereglat, a simturilor tensionate, a perceptiilor deformante.

In perspectiva naturalistd, activitatea psihici depinde in mare masurd de procesele
fiziologice. Intentiile personajelor sunt nestatornice, gandurile eronate, notiunile incomplete.
Schizofrenia, faramitarea constiintei, il caracterizeazi pe Puiu Faranga, spre exemplu. In cazul
sdu, se poate constata despartirea sentimentelor si a gindurilor, indepartarea personalitatii de
lumea exterioard si continua luptd interioard. Individul devine o schita a individului sandtos, un
compromis moral, pand la desfiintarea sa ca tragic final al unei existente cdzute, al unei ratiuni
denaturate, al unui mod terifiant de experimentare a realitatii sub influenta circumstantelor
inrobitoare. Individul astfel construit trebuie inteles ca avatarul unei anomalii, al unui capriciu al
naturii. Un astfel de individ redevine parte a naturii brute, supus legilor fizice si biologice pe care
nu este capabil sd le schimbe. Aruncat in lume, individul 1si percepe neputinta si limitarea
propriei existente. El 1si prevede sfarsitul, neputdndu-se descotorosi de ratiune, pradd unei
ereditdti negative si semintelor distrugerii. Eroii naturalisti devin prizonierii unor circumstante
nefericite, Inclinati spre suferintd, patimi si moarte. Ereditatea este un pretext pentru metoda
naturalistd a studierii unui arbore genealogic, pentru identificarea cauzelor denaturarii si
reprezentarea fideld a continuitdtii sale imperturbabile. Nazuinta manifestd a scriitorilor

naturalisti de a schita in ce fel influenteaza ereditatea soarta indivizilor, reflectindu-se negativ
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asupra sanatatii si bundstarii urmasilor este dedicatd intrutotul metodei lor de scriiturd. De aceea
perspectiva naturalistd este Intemeiata pe diverse argumentari stiintifice, constituind un material
de investigare al celor mai ascunse unghere ale personalitatii unor personaje schitate in cele mai
amare si mai vulnerabile momente ale vietii. Temeinica sondare a abisurilor acestor personalitati,
a cauzelor si a mecanismelor acestor probleme este completatd cu metode analitice realiste, prin
care personajele dobandesc un pronuntat statut tipologic grefat pe dimensiunea subiacentd a
ereditatii negative. Particularitatile negative sunt supuse instantelor narative care consemneaza, n
stil juridico-administrativ, ororile comportamentale si dramaticele consecinte ale acestora.
Infectarea cu boli rusinoase, moartea in sanatorii, sub imperiul fatalititii oarbe, boli incurabile,
invaliditate timpurie, sfarsit prematur — toate sunt apanajul scrierilor naturaliste.

Ereditate este un cuvant care duce cu gandul la diferite trairi, de cele mai multe ori foarte
personale. Unii oameni 1si reproseazd pdacatele tineretilor care au atras dupd ele nefericirea
copiilor, altii isi amintesc tragedia oamenilor care s-au nascut bolnavi, iar altii isi amintesc
proverbul ,,in copiii geniilor natura se odihneste”. Altii, poate, dimpotriva, analizeazd obarsiile
propriului talent din perspectiva genelor stramosesti. Lista de asocieri poate fi continuata, dar, de
obicei, mostenirea genetica este caracterizatd foarte general: buna sau rea. Pentru naturalisti,
ereditatea negativa devine un prilej de meditatie asupra destinului implacabil al conditiei umane,
blestemate la coruptie, la degradare, ca o tumoare canceroasa. Partea medicald, genetica a acestei
meditatii se soldeaza cu fapte si situatii care socheazad lectorul, fiind de o directete si de o
indrizneald nemaiintalnitd in sfera literaturii pana la naturalisti. Insd nu lipseste, in subtext,
germenele unei filosofii, incitante in implicatii si salutare in extensiunea autenticitatii, dar si a
purificdrii de patimi. Compararea cazuisticii naturaliste cu opiniile stiintifice contemporane
scriitorilor poate conduce la o linie interpretativa veridica, fara sa epuizeze insa demersul genuin
al receptarii operelor.

Eroii naturalisti, dezbracati de prejudecati pudibonde, infétisati in nuditatea expresiei lor
arhetipale, supusi unui examen de perceptie si de constiintd implacabila, sunt condamnati la o
luptd cu dezamagirile si esecurile, o luptd pentru supravietuire si bunastare materiala, pana la
moarte. Pasaportul genetic le deschide orizonturi deterministe, propulsandu-i in ipostazele unor
mutanti ai destinului, monstri morali, desfigurari ale omului In dezvoltare. Explicatiile acestor
degenerari printr-o mostenire geneticd nefastd sunt doar in parte acceptabile. Cruzimea,

agresivitatea, promiscuitatea sexuald si alte disfunctii psihice sunt mutatii patologice explicabile,
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deopotriva, prin interactiunea indivizilor cu mediul, potentand astfel predispozitiile ereditare spre

boald si degenerare. Problemele de dezvoltare psihica aglutineaza si contradictii de ordin moral

individual sau etic colectiv. Defectele genetice sunt corelate implicit cu problemele spirituale ale

unor eroi rai si promiscui, construiti printr-o impletire groaznica de caracteristici temperamentale

s comportamentale.
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