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Abstract. Disease - the thing we fear the most! Why should I suffer? How and why to live on? Why should I
endure this suffering? What good am I to this society? These are just some of the questions that people on the bed of
suffering ask. Few studies are done on this topic because it is very abstract, not related to something tangible or
visible. But some psychologists, researchers or neuropsychiatrists talk about the influence of the power of thought on
our organism. So, in this article I will talk about high self-esteem in relation to physical diseases (cancer). I want to
find out if high self-esteem reduces the risk of disease, if the disease is not hereditary, and it manifests itself among
adults.
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Stima de sine este un subiect larg cercetat si studiat in psihologia de specialitate. Acest
termen a aparut in secolul XIX, descris de William James (unul dintre fondatorii psihologiei).
Definirea conceptului stimei de sine este un proces problematic, existand de-a lungul timpului
numeroase definitii oferite de catre cercetatori, insa fiecare centrandu-se pe diverse elemente care
au legatura cu acest termen. William definea stima de sine, ca fiind un rezultat al raportului dintre
succesele unei persoane si pretentiile ei. Conform Dictionarului de Psihologie (2006), stima de
sine este o trasatura de personalitate Tn raport cu valoarea pe care un individ o atribuie persoanei
sale.

Conceptul de stima de sine este legat intr-o mare masura de sdnatatea fizica a individului.
In tarile dezvoltate se pune un accent mai mare pe dezvoltarea copilului din punct de vedere
personal (emotional), mai mult decat intelectual, tocmai pentru ca trasaturile de personalitate au
o legdturd direct si o influenta semnificativa in ceea ce priveste sanatatea personald. Stima de sine
scazutd este responsabild pentru aparitia mulor boli, se estimeazd cd 50% din cazele apartiei

bolilor sunt din cauza starii psihice pe care o avem. O minte sdndtoasa va respinge cu usurinta

215


mailto:adrianaman455@gmail.com

boala, pe cand o minte bolnava va fi oaza de liniste pentru dezvoltarea acesteia. Celebra expresie
latind spune ,,Mens sana in corpore sano”, tradusa ca ,,Minte sdnatasa in corp sdnatos”. Cresterea
stimei de sine ar reprezenta scanteia in baza careia societatea ar putea reduce aparitia unor boli,
prin puterea gandului. Despre aceastd putere ne vorbesc multi psihologi, care cu ajutorul
subconstientului au supravietuit diferitelor probleme sociale cu care s-au confruntat, probleme,
in care viata le-a fost pusa in pericol.

Are un nume momentul acela cand lucrurile nu ies asa cum te asteptai sd iasd. Acel moment
se numeste ,,viatd”. Viata depinde in cea mai mare parte de actiunile pe care le facem noi zi de
zi, de mediul care ne inconjoard si de relatiile pe care le intretinem. ,, Ceea ce suntem in prezent
este rezultatul gandurilor noastre. Mintea dicteaza tot. Devenim ceea ce gandim” — (Buddha).
Nu doar ca dicteaza totul, dar faptele noastre depind in cea mai mare masura de ceea ce gandim,
si viata noastrd poate fi influentata in bine sau in rau, in urma gandurilor pe care le avem.

Deoarece stima de sine ridicata este cheia unei vieti fericite, acest subiect a devenit foarte
dezvoltat in zilele noastre. Persoanele care au o stima de sine ridicata, care isi cunosc potentialul
si valoarea vietii vor trece cu usurintd peste incercariile care le ies in cale de-a lungul vietii. Pe
cand persoanele cu o stima de sine redusd sunt mai pesimisti in ceea ce priveste viata lor, vor
incerca sa de-a vina pe cei din jurul lor, scade motivatia si chiar o anihileaza prin lipsa Increderii
in fortele proprii. Acesti oameni nu isi asuma riscul si totodata sunt incapabili sd treaca singuri
peste greutatile vietii.

Consider ca dezvoltarea stimei de sine in randul tuturor categoriilor de vérstd va avea
urmari agreabile si satisfacatoare de-a lungul vietii fiecaruia. A creste stima de sine, inseamna a-i
ajuta pe oameni sa isi formeze o imagine pozitiva despre ei. Imaginea de sine este modul in care
fiecare individ se diferentiaza si este formatad din perceptiile, atitudinile si ideile fiecaruia. Cand
ai o imagine de sine ridicata, obstacolele vor deveni provocari pentru indeplinirea obiectivelor.
In acest caz, consider ci trebuie acordati o mai multi atentie dezvoltirii stimei de sine si
increderii in propria persoand, in randul elevilor, copiilor si in special al tinerilor. In acest articol
ne propunem sa ridicam stima de sine a pacientilor prin consiliere personald, oferirea unei
sperante de viatd, gasirea unui scop si o ultima incercare ar putea fi efectul placebo.

Acest articol demonstreazd ca o stimd de sine crescutd va scddea numadrul de cazuri in
randul bolnavilor cu cancer, deoarece puterea mintii este mult mai mare decat puterea bolii. In

cele mai multe cazuri, bolile sunt induse de noi, prin starea de supdrare, depresie si anxietate.
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Cancerul este o boald necrutatoare despre care toatd lumea a auzit micar odatd. Nu tine
seama de categoria de varsta , nici de clasa sociala din care faci parte, si nici de momentul vietii
in care te afli. Din nefericire, aceasta maladie este foarte raspanditd in lume . Milioane de oameni
sunt diagnosticati cu aceastd boald, si nu se stie cu exactitate care este cauza principald a
aparitiei. Numarul de oameni creste de la an la an, devenind una dintre cele mai frecvente cauze
ale mortii in zilele noastre. Aceasta boald provine din interior, astfel cosider ca tot din interior
trebuie sa se si trateze. Un bolnav care crede ca isi poate invinge boala, si lucreazd in sensul
acesta, cu puterea gandului are sanse mari sa se vindece , in comparatie cu un bolnav care nu isi
accepta boala, sau intrd In depresie din cauza suferintei. Deoarece starea de depresie scade
imunitatea corpului, acesta isi induce singur starea de agravare a bolii. Intre sistemul imunitar si
puterea gandului exista o relatie de interdependentd. Potrivit lui Leon Danaila ,,boala este formata
50% din stare organica si 50% din stare psihicd.” O stima de sine ridicatd va ajuta si va reduce
riscul aparitiei bolilor , crescand sansele de viata.

Victor Frankl a descoperit ceea ce inseamna ,, ultima libertate umana” (puterea de ati alege
raspunsul la orice conditii, la orice ti se Intampla). Victor Frankl, psihiatru austriac evreu, Inschis
in lagarele din Germania nazista, in timpul Celui de-al Doilea Rdzboi Mondial a trecut prin
umilinte si torturi incredibile. Acolo a inceput sd observe ca persoane diferite reactionau diferit la
aceleasi circumstante . Intr-o zi , 1-au pus sub reflectoare si au facut experimente pe corpul lui. Pe
masa de experimente, Frankl isi imagina cum va tine seminar studentilor din Austria, dupd ce
avea s fie eliberat. Isi imagina cum avea sa i invete pe studenti, chiar despre experientele prin
care trecea el atunci. Cea mai elementard capacitate umana este faptul ca, intre stimul si raspuns,
omul are libertatea sd aleagd. Ceea ce a facilitat supravietuirea lui in lagar, nu e neaparat
inteligenta, sau abilitatile de supravietuire, ci sentimentul ca omul avea un scop,o contributie care
inca nu fusese facuta. ,,Nu ne raneste ce ne fac ceilalti, ne raneste raspunsul pe care il alegem la
ceea ce fac ei” (Victor Frankl). In urma celor indurate se adevereste afirmatia lui Dostoievski,
care defineste In mod categoric omul drept o fiintd care se poate obisnui cu orice.

In tezele sale logoterapeutice, Frankl arata ca sunt trei cdi prin care omul poate gisi un sens
in viatd. Prima cale se refera la munca, prin intermediul careia omul este creator. Cea de a doua
cale este pasivd, cand omul se bucurd de tot ceea ce 1l inconjoara. Iar ultima cale este suferinta!
Sensul vietii este de a indura cu demnitate si curaj suferinta pe care i-o produce o boald anume,

fard a cddea 1n deznadejde. Suferinta care trebuie acceptatd, deoarece nu se mai gaseste nici un
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tratament, o suferintd impusa, asumata, pe care nimeni nu o mai poate inlatura. Cu ajutorul stimei
de sine , omul accepta ceea ce 1 se Intampla, fiind optimist in ceea ce urmeaza. ,, Trairea interioara
a omului il poate ridica deasupra destinului sdu exterior”. Ce spunea Spinoza in Etica lui?
,Affectus, qui passio est, desinit esse pasiio simuiatque euis claram et distinctam formamus
ideam: ,,Emotia , care este o suferinta, inceteaza sa mai fie suferintd de indata ce ne formam o
imagine clard si precisa despre ea. ” Bolnavul care si-a pierdut increderea in viitorul lui- e
condamnat. Intre starea sufleteasci- adicd curajul, speranta, sau lipsa acestora- si imunitatea
organismului se afla o stransd legdturd, de aceea pierderea brusca a sperantei este fatala.
Cuvintele lui Nietzche- ,,Cel care are un de ce pentru care sd traiasca poate indura orice” ar putea
fi un motto pentru cei deznadajduiti.

Articolul cauta sa vada in ce masura stima de sine ridicatd reduce riscul aparitiei bolilor, in
special a cancerului in randul adultilor. Deoarece cancerul nu este o boala ereditara, ci o boala
care vine din interior, a carei cauzd nu se stie cu exactitate, consider ca stima de sine ridicata
reduce riscul aparitiei/ raspandrii acesteia In organism. Citind povestile de viatd a persoanelor
care au invins lupta cu cancerul, am descopeit cd o gandire pozitiva a dus la disparitia acestei
boli. Speranta in ceea ce Inseamna divinitate si gasirea sensului vietii in acest impas al mortii au
diminuat sansele mortalitatii in cazul bolnavilor de cancer. Se estimeazd cd Roméania are una
dintre cele mai mari rate de mortalitate din Europa. In anul 2020 au fost diagnosticate 98.886
cazuri noi de cancer si s-au inregistrat 54.486 de decese provocate de aceasta boala.

,Cancerul reprezintd cea de-a doua cauza a mortalitdtii In tdrile Uniunii Europene, dupa
bolile cardiovasculare. Potrivit datelor furnizate de Centrul National de Evaluare si romovare a
Starii de Sanatate, 4,8 milioane de europeni au fost diagnosticati cu cancer anul trecut, ceea ce
inseamna peste 13.000 de persoane in fiecare zi, 564 in fiecare ord, 9 in fiecare minut. In acelsi
an au murit 1,3 milioane de pacienti oncologici.” (Neagu, 2002)

Cercetarile care s-a facut n legaturd cu acest subiect poartd denumirea de efctul Placebo. ,,
In medicina, un placebo este un ,,medicament” care nu contine ingrediente active si care poate fi,
de exemplu, un comprimat de zahar. Efectul placebo se refera la impactul pe care placebo il poate
avea asupra unei persoane. Chiar si un medicament inactiv poate determina o imbunatatire a starii
de sanatate. Puterea efectului placebo este considerata a fi un fenomen psihologic si apare atunci
cand pacientul se asteaptd ca medicamentul pe care il ia sa i trateze boala, desi nu este

medicament adevdrat.” (Andreescu, 2022) . ,,Un studiu a evidentiat cd placebo administrat
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pacientilor cu cancer care sufereau de oboseald a ameliorat simptomele si calitatea vietii pe
perioada administrarii placebo si timp de trei sdptdmani dupa intreruperea tratamentului.”
(Balaban, 2018)

Despre acest efect, dr. Tor Wager, de la Universitatea Columbia din Michigan. Falk Eippert
si colegii sai de la University Medical Center Hamburg-Eppendorf, din Germania, au realizat un
studiu, la care au participat 15 barbati fara probleme de sdnatate. Mai intai, cercetdtorii au aplicat
un stimul fierbinte pe mainile participantilor pentru a le testa rezistenta la durere. Apoi, mainile
au fost tratate cu doua creme identice, inactive din punct de vedere terapeutic. Cercetatorii le-au
spus participantilor cd una din creme este un "analgezic foarte puternic", iar cealaltd o crema
obisnuitd. Apoi, subiectii au fost supusi din nou stimulului dureros.

Atunci cand au fost tratati cu falsul analgezic, subiectii au declarat ca au simtit mai putina
durere decat in cazul in care au fost tratati cu cremd obisnuitd. Examenele RMN efectuate 1n
timpul testului au demonstrat o activitate mai scazuta la nivelul cornului dorsal al participantilor
la studiu, in cazul in care au fost tratati cu crema despre care stiau ci actioneaza ca analgezic.
Cornul dorsal este o regiune a maduvei spindrii, implicata n perceptia senzoriala.

Cercetatorii germani nu au reusit sd explice cu exactitate care este fenomenul care produce
acest efect, Insa studiul arata puterea efectului placebo in controlul durerii. Capacitatea neuronala
de a recunoaste durerea pare sa fie o fortd puternica si totusi flexibild, care poate genera un
raspuns fizic la un tratament de tip placebo, modificand modul in care neuronii actioneaza.

Instrumentul de masurare folosit la acest studiu a fost chestionarul pentru stima de sine, iar
pentru verificare gradul in care se afla pacientii este masurat cu ajutorul unr analize medicale.
Scala stimei de sine se numeste Rosenberg, este cea mai cunoscutd pentru evaluarea nivelul
stimei de sine. Acesta a fost proiectatd in 1965 de catre Morris Rosenberg , fiind utilizata si in
prezent . Chestionarul are 10 itemi in legaturd cu stima de sine a subiectilor, nu presupune o
pregatire speciald si nu se impune o limitd temporara.

Concluziile acestui articol arata ca pacientii cu stima de sine ridicata au obtinut rezltate mai
bune analizelor, In comparatie cu pacientii care au stima de sine scazutd. Totodatd au demonstrat
ca exista o corelatie importanta Intre stima de sine ridicata si

Un alt experiment interesant, care demonstreaza puterea psihicului asupra organismului, a
fost realizat de dr. Caroline Wright si dr. Dave Smith, ambii psihologi la Universitatea Chester

din Marea Britanie. La studiu au participat tineri care au fost rugati sa efectueze un exercitiu fizic
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pentru intdrirea bicepsilor, dupa ce le-a fost masuratd forta musculara. Participantii au fost
impartiti Tn doud grupe. Cei din primul grup au efectuat in mod normal exercitiile, in timp ce
tinerii din cel de-al doilea grup au fost rugati doar sa isi imagineze acelasi tip de exercitiu.

Dupa sase saptamani, tuturor participantilor le-a fost din nou testatd capacitatea musculara.
Rezultatele? Tinerii din grupul care au facut exercitii fizice de doud ori pe sdptamand si-au
crescut forta fizica cu 26%, dar cei care au petrecut acelasi timp doar gdndindu-se la exercitii si-
au crescut forta fizica cu 28%.

Un alt studiu facut pe un grup de 835 de femei cu dureri de cap au fost tratate cu aspirind
sau cu tablete de zahar. (Bratihwaite and Cooper, 1981). Pastilele au fost ambalate fie intr-o cutie
nemarcati fie intr-o cutie apartindnd unui nume comercial. in mod firesc, aspirina a avut efect
mai puternic asupra durerilor de cap decat pastilele de zahar. Dar efectul ambelor tablete a fost
semnificativ mai ridicat la persoanele care le-au luat din cutiile marcate cu renume. Acest aspect

ilustreaza importanta ideilor preconcepute despre medicamentele pe care le ludm.
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