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Rezumat
Batranetea este o etapa a vietii care trezeste deopotriva temeri si bucurie, dar si mai multe
idei preconcepute. Ce reprezinta, in realitate, apusul vietii?
O batranete reusitd este conjugarea a trei categorii de conditii: sandatatea, mentinerea unui
inalt nivel functional cognitiv §i fizic si intretinerea unui angajament social. A imbatrani frumos este
o0 artd care poate fi invatata.
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imbatranirii.
Résumé
La vieillesse est une étape de la vie qui éveille des craintes et des joies, mais aussi beaucoup

d'idées préconisées. Qu'est-ce qui représente ce déclin de la vie en réalité ?

Une vieillesse réussite est le lien de trois catégories de conditions: la santé, le maintien d’un
haut niveau fonctionnel cognitif et physique et [’entretien d’'un engagement social. Un beau
vieillissemnt est un art qui peut étre appris.

Mots-clés: la vieillesse, la troisieme dge, vie, gérontologie, la psychologie du vieillissement.

,»A Imbatrani este nepldcut, dar aceasta este unica modalitate de a trai mai mult.”
(Gh. A. de Sainte-Beuve)

Omul este aidoma unei fractii, numaratorul este ceea ce el reprezinta, iar numitorul — ceea ce
crede despre sine. Cu cét este mai mare numitorul, cu atat este mai mica fractia.

Psihologia s-a interesat dintotdeauna mai mult de copil si de adolescent, decat de persoana in
varstd. Aceasta a condus la ideea cd evolutia persoanei inceteaza la sfarsitul adolescentei,
imbitranirea fiind un fenomen de involutie, adica de intoarcere la copilirie. Insa sunt anumite
modificari psihologice profunde care pot fi observate de-a lungul intregii vieti. La varsta
adolescentei prelungite se apropie de apogeu dezvoltarea fizicd si cea intelectuald, pe cand
dezvoltarea morali si cea spirituald continui pana la adanci bitraneti. Imbatranirea este ansamblul
proceselor pe care le suportd un organism dupa faza sa de dezvoltare si care caracterizeaza grupa de
varsta de peste 60 de ani. Termenul senescenta este considerat ca fiind sinonim cu imbdtranire, iar
gerontologia are drept obiect de studiu toate modificarile morfologice, fiziologice, psihologice si

sociale provocate de actiunea timpului asupra organismului. Geriatria studiazd mijloacele de lupta
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impotriva efectelor imbatranirii, vizand perfectionarea farmacologica, spre exemplu tratamentele
hormonale care combat efectele menopauzei. Gerontopsihologia reflecteaza la tehnicile si conditiile
care sa permita pastrarea unei performante optime in conditiile imbatranirii [2].

Dictionarul explicativ al limbii romane subliniaza ca batranetea reprezinta ,,etapa finald din
viata fiintelor, varsta Tnaintata, caracterizatd prin diminuarea treptata a functiilor fiziologice”. Pe de
alta parte, Organizatia Mondiala a Sanatatii explica termenul batranete stipuland si o cifrd de 60-65
de ani, fiindcd anume 1n aceasta perioada incepe ultimul ciclu al vietii, care nu prea este dorit, dar de
care nimeni care traieste acesti ani nu scapa [6].

Bitranetea este o perioada destul de dificild, controversati si individuali. In general, in
etapizarea acestei perioade, nu existd granite precise si riguroase. Este de remarcat faptul ca
atitudinea oamenilor fatd de batranete difera de la individ la individ, de la etnie la etnie si chiar in
functie de sex. Unii o vad ca pe o scadenta continua, altii, ca pe o eliberare de munca, de rutina si
necazurile vietii. Totusi, existd si varstnici adepti ai pozitivismului. Ei concep viata ca pe o
continuitate fireasca, o prelungire a fiintei noastre, ca pe o traire in continuare a trebuintelor si
emotiilor, 1nsa sub o alta forma, ca pe un dar dat de Dumnezeu. Problema imbétranirii reusite a fost
abordata inca din Antichitate de catre marele filozof roman Cicero, in lucrarea intitulata De
senectute (44 i.Hr.), in care se vorbeste despre acest fenomen ca fiind foarte variabil de la subiect la
subiect si mai ales ca o perioada ce poate oferi numeroase oportunitdti de dezvoltare personala [2].

Batranetea este un fenomen natural, care rezulta din legitatile vietii. Conform statisticilor, se
constatd ca 75% dintre cei trecuti de 60 de ani nu recunosc faptul ca se apropie de batranete [6]. Se
cunoaste faptul ca aceastd perioada este marcatd de pensionare, care intervine cu noi schimbari.
Dacd unele persoane isi accepta noul statut, asumandu-si anumite roluri, altele traverseaza o
adevarata criza, posedand rezerve fizice si intelectuale, experientd profesionald si aptitudini, lupta
pentru continuitatea activarii pe piata muncii.

Cel mai frecvent, ii vedem pe varstnici singuri, neputinciosi si neajutorati, tablou ce ne face
sa ne cutremuram la ideea ca maine 1n locul lor am putea fi noi. De ce batranetea este considerata o
povara? Adresand aceasta intrebare mai multor varstnici din Chisindu, am primit radspunsuri care ne-
au sensibilizat si ne-au provocat sa meditam. Peste 90% din cel1 intervievati afirma ca le vine destul
de greu sa gaseasca cuvintele potrivite pentru a exprima sentimentele pe care le simt in adancul
sufletului, grijile si umilintele cu care se ciocnesc in fiecare zi, generate de pensiile mici, problemele
de sanatate, singurdtate, neputintd [6]. Varstnicii simt nevoia de a socializa, de a interactiona cu

generatia tandara, dar sunt priviti ca ciudati sau, pur si simplu, sunt discriminati, izolati, ignorati.
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Trebuie sd recunoastem cad la aceastd varstd multi oameni sunt irascibili, nervosi, capriciosi,
incapatanati, negativisti in conversatii, dar trebuie sa privim partea plind a paharului; altii ne vor
impresiona cu istoriile lor de viata, cu spiritul de initiativa si activismul social de care dau dovada.

Aspectul negativ al imbatranirii, la fel, poate fi regasit in Antichitate. Terentiu spunea ca
,batranetea Insasi este o boald”, afirmatie ce starneste si pana in prezent multe controverse si
polemici. Pe de alta parte, ea este sustinuta de mituri si prejudecati: ,,toate persoanele In varstd au o
slaba coordonare motorie”; ,,varstnicii se simt obositi tot timpul”; ,,varstnicii se infecteaza foarte
usor”; ,,varstnicii isi petrec majoritatea timpului in pat”; ,,persoanele de varsta a treia nu pot sa-si
aminteascd nimic, ei uitd totul” si lista poate continua. Realitatea Insa este alta. Specialistii au reusit
sd delimiteze cele doud concepte si sa arate, elaborand diverse teorii, ca imbatranirea este un proces
natural si normal, care nu este o manifestare a unor afectiuni. Se considera ca batranetea este o boala
din cauza modificarilor de natura biologica si psihologica ce survin la aceasta varsta. Pentru a vedea
hotarul dintre mit si realitate, este important sa prezentam aceste modificari. Din punct de vedere
psihomotor, miscdrile devin greoaie, mai putin precise, timpul de reactie scade. Activitatea devine
mai lentd, se fac mai multe greseli, sunt necesare mai multe pauze [5]. Pe plan senzorial, scade
sensibilitatea vizuala si auditiva, ceea ce poate determina dificultati n relatiile interpersonale si
eventual reactii psihice (accentuarea neincrederii in altii). Gandirea si vorbirea devin mai lente.
Fluenta si cantitatea ideilor scade, se revine frecvent la aceeasi idee [2]. Opiniile privind
evenimentele de viata devin mai subiective, atitudinile sunt mai rigide. Deteriorarea inteligentei este
mai grava la persoanele care nu sunt obignuite cu munca intelectuald. Cu cat creierul este mentinut
mai activ, cu atat existd sanse mai mari sa ramanad in o bund stare de functionare pana la varste
inaintate.

Varstnicii prezinta si probleme de naturd emotionala [1]. Dintre tulburarile emotionale mai
frecvente, mentiondm hiperemotivitatea, depresia, apatia, anxietatea. Unii au impresia cd nu sunt
luati in seama de cei din jur sau au idei de inutilitate. Sunt frecvente teama de moarte, regretul
pentru anii care au trecut, frustrarile generate de ideea ca au fost pierdute multe ocazii importante.
Aceste stari se accentueazd dupad pierderea sotului sau a cunostintelor de varstd apropiata.
Simptomele mentionate mai sus sunt naturale si firesti pentru aceastd varsta. A fi batran nu este o
boala in sine. Este un fapt. Este o realitate la care toti o sa ajungem. Ca batranetea aduce boala este
altceva. Dar batranetea 1n sine nu este o boala. Pentru ca, dacd am gandi asa, toti am fi bolnavi.

Multi cercetdtori ai secolului al XIX-lea au contribuit la raspandirea unei imagini negative a

imbatranirii cu declin psihologic si destructurare organicd sau disfunctionare fiziologicd [2]. Desi
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aceastd reprezentare a batranetii nu a disparut complet, indeosebi in spatiul romanesc, numeroase
studii realizate de la jumatatea a doua a secolului XX Tncoace au demonstrat ca imbatranirea poate fi
o sursa de multiple oportunitati pentru a ameliora sau a conserva o buna calitate a vietii.

Cert este faptul ca majoritatea batranilor sufera de boli cronice, dar acestea sunt, de cele mai
multe ori, rezultatul imbinarii predispozitiei genetice cu factorii de mediu nocivi care deterioreaza
starea optima de sandtate. Totusi, numarul mare de batrani sandtosi si cresterea sperantei de viata,
mai ales 1n tarile industrializate, sunt dovezi ca batranetea nu este o boala.

Majoritatea oamenilor sustin ideea prin care copildria este numitd un ,,dar al vietii”, dar si
batranetea poate fi o perioada extraordinard, dacd luam in calcul avantajele pe care le aduce cu sine:
timpul liber, posibilitatea de a desfasura activitati placute, de a calatori, de a rememora momente
fericite si realizdri, de a te dedica unor cauze dragi, inclusiv prin voluntariat [4]. Varstnicii uitd de
singuratatea apasatoare, traiesc in prezent, isi gisesc sau regasesc ,,nepoti” sau ,,copii” carora le
oferd din intelepciunea si afectiunea lor. Se incarcd din vitalitatea si energia tinerilor lor prieteni, se
simt utili si valorificati.

In concluzie, putem spune ci efectele imbatranirii nu sunt omogene si persoanele in varsta
sunt foarte diferite. Nu suntem egali in fata imbétranirii. Subrezirea merge mana in mana cu
sdndtatea si numeroase cercetdri sunt consacrate, la ora actuald, unei mai bune intelegeri a acestei
eterogenitdti a varstnicilor. Apoi, nu toate organele si functiile noastre psihologice Imbatranesc in
acelasi ritm. Unele rezistd imbatranirii, ba chiar se dovedesc mai performante cu varsta, in timp ce
altele se deterioreazd sau sufera chiar un proces patologic. Convergenta descoperirilor
farmacologice, a Tmbunatatirii conditiilor de viatd si a cresterii nivelului cultural a provocat o
veritabild explozie a numarului de persoane varstnice active, sdndtoase si fericite sa traiascd. Acest
lucru poate fi usor observat in multe tiri europene. In Moldova mai persista frica de propria
imbatranire sau disperare si neajutorare in fata batranetii si totusi, gratie schimbului de experientad
oferit de fenomene cum ar fi globalizarea, migratia de munca, retelele de socializare si altele,
reprezentarea pe care si-o face persoana despre propria imbatrinire evolueaza gradual citre o
reprezentare pozitiva a apusului de viata [3].

Vorbind din punct de vedere psihologic, este importanta acceptarea batranetii intr-un mod
natural, apoi incercarea de a gasi solutii, alternative si modalitdti de a depasi greutatile ce vin odata
cu varsta ,,a treia”. Importante, in prevenirea si combaterea efectelor negative ale inaintdrii in varsta,
sunt activitdtile sportive, un mod de viatd sandtos, asumarea unor noi roluri si Incercarea sau trdirea

de lucruri noi. Instinctiv, fiecare dintre noi vrea sa-si proiecteze speranta de viatd cat mai departe, de
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aceea trebuie sa avem grija de noi, de sdnatatea noastrd mintald si a celor din jur. Sa trdim bine, sa

imbatranim frumos!
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