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Rezumat. Imagoterapia este vindecarea cu imagini pozitive. Numele tehnicii in
sine provine de la cuvantul latin ,,imago” — imagine care este pusd la baza metodei.
Insasi esenta metodei este tratamentul sufletului cu senzatii pozitive vizuale, auditive
sau tactile cu elemente de teatralitate. In prezent, aceasti metodd de interventie com-
portamentald este folositd nu numai de cdtre psihoterapeuti, ci si de catre psihologi.
Metoda imagoterapiei este utilizata si in activitatea cu copiii de diferite varste.

In acest articol punem in discutie metoda imagoterapie, ca metodd de interventie
in cazul copiilor probleme comportamentale.

Cuvinte-cheie: probleme comportamentale, imagoterapie, metoda teatralizarii,
metoda terapiei cu papusi, metoda povestilor.

Abstract. Image therapy is healing with positive images. The name of the tech-
nique itself comes from the Latin word ,,imago” - image that is the basis of the me-
thod. The very essence of the method is the treatment of the soul with positive visual,
auditory or tactile sensations with theatrical elements. Currently, this method of beha-
vioral intervention is used not only by psychotherapists, but also by psychologists.
The imagotherapy method is also used in the work with children of different ages.

In this article we discuss the imagotherapy method, as a method of intervention
in the case of children with behavioral problems.

Keywords: behavioral problems, imagotherapy, method of theatricalization,
method of puppet therapy, method of stories.

In scoala generala sunt organizate un sistem de masuri la diferite niveluri
de organizare (medicald si sociald, pedagogica, psihologica), ce influenteaza
pozitiv asupra comportamentului deviant al adolescentilor.

Totodata este important ca in scoald sa fie create conditiile necesare pen-
tru a mari eficacitatea interventiei psihologice individuale in caz de deviere
comportamentala a adolescentului. In acest scop este importanti crearea unui
sistem de interactiune a specialistilor care se ocupd de rezolvarea acestei pro-
bleme.

Interventia individuala include un complex de masuri scopul carora este
de a depista adolescentii predispusi spre un comportament deviant si acordarea

V' Articolul a fost elaborat in cadrul proiectului ,, Bazele teoretice si metodologice ale asigu-

rarii activitatii psihologice in sistemul de invatamant general din perspectiva abordarilor
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asistentei psihologice 1n scopul de a crea conditii pentru integrarea sociald a
acestora, diminuarea sau corectarea problemelor comportamentale a acestora.
Pentru eficacitatea interventiei este important de a lucra in complex, de a uni
fortele mai multor specialisti in procesul de corectare a comportamentului an-
tisocial la adolescenti

Eficacitatea interventiei psihologice n cazul adolescentilor cu comporta-
ment deviant este determinatd de urmatorii factori:

e Orientarea adolescentului si familiei acestora spre acceptarea inter-

ventiei psihologului;

e luarea In considerare a particularitatilor caracteristice a adolescentu-

lui;

e  posibilitatea de restructurare a comportamentului dezadaptativ si de

dobandire a abilitatilor de comunicare adaptativa,

e interactiunea intre specialistii implicati in procesul de corectare a com-

portamentului deviant al adolescentilor (psiholog, medic, profesori).

e implementarea unor abordari individuale;

Cel mai important principiu al activitatii unui psiholog este s tind cont
de caracteristicile individuale ale adolescentului, de nivelul de dezvoltare al
proceselor psihice, de adecvarea autoaprecierii, a empatiei, a autonomiei per-
sonale pentru a corecta aceste calitati.

Psihologul in procesul de interventie utilizeaza urmatoarele metode:

* convorbire individuala;

e interviul;

* consiliere psihologica;

* psihoterapie individuald;

* psihoterapie de grup.

Cea mai eficienta metoda de lucru individual cu copiii agresivi este meto-
da consilierii psihologice.

In prezent, existd multe tehnici metodologice de psihoterapie pe care le
utilizeaza 1n activitatea sa si psihologul scolar: terapia prin arta, biblioterapie,
meloterapia, terapie prin dans, ludoterapia, logoterapie, imagoterapia, psiho-
drama etc.

Vi prezentam cateva metode de influenta psihoterapeutica utilizate de psi-
hologul scolar in activitatea sa cu adolescentii cu comportament deviant.

e Logoterapia - este o conversatie cu un adolescent care vizeaza verbaliza-
rea starilor emotionale, descrierea verbala a experientelor emotionale. Verbali-
zarea experientelor evoca o atitudine pozitiva fatd de persoana care vorbeste cu
adolescentul, o dorinta de a empatiza si recunoasterea valorii personalitatii ce-
leilalte persoane. Aceastd metoda presupune aparitia unei coincidente a argu-
mentdrii verbale si a starii interioare a unui adolescent, ducand la autorealizare
atunci cand adolescentul se concentreaza pe experientele personale, gandurile,
sentimentele, dorintele.
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e Meloterapia — inlatura starile de neliniste si nervozitate, relaxeaza, aju-
ta la recapatarea optimismului si energiei, redd increderea, ajutd la vindecarea
emotionald, incurajand dezvoltarea unei imagini de sine pozitive, este stimu-
lata creativitatea, sunt tratate tulburdrile mentale, agresivitatile ascunse. Daca
muzica este Tnsotitd de gandurile sau miscarile pacientului, poate Imbunatati
discursul si memoria acestuia. Muzica este un instrument foarte bun pentru a
invata concepte, idei si de a retine informatii, imbunatateste calitatea somnului.

Muzica si efectul sdu asupra creierului uman si a organismului in general
au inceput sa fie studiate din ce in ce mai mult de catre savanti. Mai multi sa-
vanti au ajuns la concluzia ca mecanismul influentei acesteia asupra oamenilor
sunt mult prea putin intelese. Studiile realizate pand in prezent au demonstrat
ca existd o diferentd semnificativa in ceea ce priveste rezultatele la testele aca-
demice intre elevii si studentii care sunt antrenati in muzica si cei care nu sunt,
in sensul ca primii obtin rezultate mult mai bune decét ceilalti. Un alt studiu a
aratat faptul ca muzica pe care o ascultam are rolul de a activa spontan acele
zone ale creierului legate de reprezentarea spatiului [2].

Unii psihologi utilizeaza operele muzicale si instrumentele muzicale in
activitatea sa. Pentru adolescentii care manifestd anxietate, neliniste, temeri,
tensiune, se efectueaza o simpld ascultare a muzicii, care este insotitd de o
sarcina. Cand este audiatd o muzica calma, adolescentul este instruit sa se gan-
deasca la obiectele care ii provoaca senzatii neplacute sau i se cere sa clasifice
situatiile neplacute de la minim la cel mai grav.

e Imagoterapia este tratamentul sufletului cu senzatii pozitive vizua-
le, auditive si tactile cu elemente de teatralitate. Acum, acest tip de corectie
comportamentald este folosit nu numai de catre psihoterapeuti, ci si de catre
psihologi. Tradus din latina, ,,imago” Inseamna imagine. Originea termenului
explicd esenta a ceea ce se intampla atunci cand se foloseste imagoterapie in
psihocorectie: clientului i se cere sa reproduca o imagine formata dintr-un anu-
mit set de ganduri, cuvinte si actiuni. Autorul metodei este [.LE. Wolpert (1972).

In procesul imagoterapiei sunt realizate mai multe scopuri:

e Afinvata persoand sa reactioneze adecvat la diferite situatii de com-

plicate, traumatizante.

e A-i intari resursele emotionale, persoana devine mai linistita, apare

abilitatea emotionala.

e Antrenarea vointei. Formarea capacitatii de a-si mobiliza resursele

sale emotionale si de a-si regla starea sa.

e Invati persoana sa-si reproduca independent imagina sa pozitiva [3].

In procesul de imagoterapie se folosesc tehnici de complexitate crescanda:
povestirea unei opere literare, povestirea si dramatizarea unui basm popular,
teatralizarea unei povesti, participarea persoanei la reproducerea fragmentelor
de opere dramatice, participarea la spectacole. Acest tip de terapie este folosit
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si in psihoterapia copilului si adolescentului. Imagoterapia este deosebit de im-
portanta pentru copii: metoda formeaza la ei diverse stereotipuri de reactionare
la anumite situatii de viata.

Scopul imagoterapiei este de a forma la persoand o imagine pozitiva des-
pre sine in procesul de exersare a experientelor negative. Formarea unei ima-
gini pozitive despre sine in constiinta persoanei ii permite, in timp, sa se obis-
nuiasca cu aceasta imagine si sd devina cu adevarat persoana care isi doreste
sa devina.

Metodele imagoterapiei sunt:

a. Metoda teatralizarii. Aceasta este o metoda de lucru in grup. Fiecare parti-
cipant si alege un rol, iar apoi, obisnuindu-se cu rolul, incearca sa-l aplice
in diferite situatii dificile de viata. Vindecarea consecintelor psihotraumei
are loc prin jucarea dramei, comediei si participarea la spectacole de dans.
In procesul imagoterapiei, participantii isi pot schimba rolurile (acesta le
dezvolta capacitatea de a vedea o situatie din diferite puncte de vedere).

b. Metoda terapiei cu papusi. Copilul se identifica cu jucaria (papusa). Re-
gula principald atunci cand utilizati aceasta metoda - personajul jucariei
trebuie sa fie pozitiv. Atunci cand copilul se va determina cu imaginea
papusii, psithologul i va propune personajului lui sd joace diverse situatii
in care copilul are posibilitatea de a trai experiente negative si de a se
dezbara de ele. Nu este neaparat sa fie un anumit personaj din poveste.
Personajul poate fi creat de citre elev. In procesul spectacolului de papusi
elevul trece prin diferite stari emotionale din experienta sa. Este important
ca finalul acestui spectacol s fie pozitiv.

c. Metoda terapiei povestilor. In cadrul acestei terapii copilul se identifica
cu personajul din poveste. Pentru a-si forma o imagine holistica a perso-
najului la copil, psihologul ii pune intrebari despre caracterul si calitatile
personale ale eroului ales. Psihologul selecteaza povesti care sunt in con-
cordantd cu situatia de viatd a copilului. Efectul terapeutic al metodei de
terapie cu basm se bazeaza pe faptul ca un basm are intotdeauna un final
fericit. Inceputul povestii este spus de prezentator, iar dupa punctul culmi-
nant al intrigii, copilul insusi vine cu sfarsitul povestii. Acesta este modul
in care dezvolta flexibilitatea gandirii, inventivitatea si increderea in sine.
Spre deosebire de povestile obisnuite, cele cu mesaj terapeutic sunt speci-
al concepute ca sd contina o idee mascata, exprimata indirect si menitd sa
sugereze o schimbare de atitudine sau de comportament. Aceasta idee este
prezentatd Intr-un context neobisnuit, neasteptat, care il ia prin surprinde-
re pe copil, furandu-1 din realitate in lumea povestii, in care absolut totul
este cu putintd cu ajutorul fanteziei. Asa cum Préslea a invatat din toate
incercdrile prin care a trecut si s-a maturizat, asa si elevii vor descoperi noi
metode de a face fatd frustrarilor, nemultumirilor, vor invata cum este de
dorit sa se comporte 1n societate, va creste increderea in propria persoana,
isi vor dezvolta anumite abilitati si vor Tnvata cum sa isi exprime emotiile,
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sentimentele. In general, toate povestile si basmele contin o paleta larga
de situatii de viata prin care trec personajele si deci o persoana poate trece
prin ele. Povestile terapeutice se axeaza foarte mult pe empatie si pe a-1
ajuta pe erou sa-si descopere propriile resurse, fie prin interventia unui
personaj magic, precum o zana sau un spiridus care il ghideaza, fie inva-
tand singur din propriile experiente. Paradoxal, si adolescentul poate fi
cuprins Intr-un program terapeutic bazat pe poveste. Suportand alte rigori
metodologice, povestea terapeutica este aplicata cu bune rezultate si ceru-
td de multe ori chiar de catre subiect n cadrul terapiei deoarece o consi-
dera mai aproape de sufletul sau, regasindu-se constient sau inconstient in
actiunea nardrii. Psihologul sau terapeutul poate crea povesti terapeutice
pentru fiecare caz In parte, urmand urmatorii pasi:

1  Se gaseste un personaj - se poate alege un personaj pe care copilul
il place, spre exemplu un super erou, sau un animal, sau tocmai un
personaj care sa pund in evidentd aspectul pe care vrem sa-1 abordam
in poveste, spre exemplu un personaj foarte paros care nu voia deloc
sa se tunda, etc;

2. Se identifica o problema cu care se confrunta personajul - care desi-
gur are in vedere situatia pe care copilul o Intdmpind in viata reald;

3. Seidentifica ajutoarele personajului - pot fi din registrul real, spre exem-
plu alte animale, sau prieteni, sau personaje din registrul fantastic;

4. Se identificd obstacolele - probele pe care le va depasi personajul;

5. Se gaseste o solutie pentru personaj - o zand bund care vine sa-1 ajute
sd 1a decizia corectd, sau un mod in care personajul descopera singur
cum poate depasi obstacolele;

6. Finalul - incheierea povestii. [5].

Povestea terapeuticd devine astfel un instrument pretios care va scoate la
iveala emotii i sentimente ce risca sa ramand ascunse in inconstient: angoase,
frici, dorinte, obsesii, culpabilititi, invidii, intrebari la care nu le-am gasit dar
nici cdutat, rispunsuri. In cele mai multe cazuri, povestile sau basmele sunt
cele mai eficiente mijloace de comunicare cu copiii si adolescentii care refuza
sa discute direct despre problemele care 1i macina.

Etape ale imagoterapiei. La prima etapa subiectul este in rol de asculta-
tor sau povestitor. Sarcina psihologului este de a intelege mai bine persoana.
Scopul acestei etape este de ai oferi persoanei posibilitatea sa intre in rol. In
acest scop se organizeaza mini spectacole cu participarea diferitor personaje.
La final psihologul atribuie teme pentru acasa membrilor grupului, a caror fi-
nalizare necesita intrarea zilnicd pentru 1-2 ore in rolul ales, treptat timpul
se mareste. Treptat, imaginea aleasa devine familiard persoanei, tiparele sale
comportamentale se adapteaza la noua imagine. Aceasta etapa dureaza de la 3
luni la jumate de an.
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Etapa a doua. Scopul acestei etape de a crea conditiile necesare pentru
a schimba atitudinea persoanei fatd de situatia traumatizantd. Obisnuindu-se
cu roluri noi, subiectii participa la dramatizarea unei situatii traumatice prin
dialoguri si actiuni active. Ca metodd suplimentard de psihocorectie in aceastd
etapd, sunt folosite elemente de dans si terapie prin miscare.

La etapa 3 participantilor li se ofera activitati de grup de drama terapeu-
ticd, conditiile sunt aceleasi. La aceasta etapa, subiectii pot pune in scena sce-
nete cu elemente de coregrafie, comedie, drama si alegorie. Aici sunt reglate
trasaturile mentale. De exemplu, unei persoane timide i se va oferi rolul unui
erou activ, usor arogant. lar subiectii emotionati vor juca rolul celor timizi si
modesti. Acest lucru i va ajuta sa se simta intr-un mod nou si sa inteleaga sen-
timentele celorlalti.

Deoarece la prima etapd a fost formata si consolidatd cu succes imaginea
de sine pozitiva a participantilor, reactiile la o situatie traumatica in timpul
unei dramatizdri in aceasta etapad vor fi complet diferite. Asa se formeaza re-
zistenta la stres si noi modele de comportament in cazurile stresante. O astfel
de experienta ofera posibilitate subiectilor sa-si corecteze comportamentul sau,
sa si dezvolte anumite trasdturi de personalitate, sa-si formeze Eul sau perso-
nal, stima de sine, sd-si dezvolte capacitatea de a gestiona starea emotionala
si reactiile comportamentale, sd dezvolte vointa, imbundtiteasca abilitatile de
comunicare, inteligenta emotionald, formeze rezistenta la stres, reduce anxie-
tatea, fobiile, depresia si nevrozele, sa utilizeze eficient mecanismele de apa-
rare psihologica, sa vorbeasca deschis despre nevoile sale, etc. Dupa un curs
de imagoterapie, elevilor le este mai usor sa obtind un statut socio-psihologic
ridicat in randul semenilor lor [5].

In continuare va propunem unele exercitii cu elemente din imagoterapie [4]:

e  Exercitiul ,, Exprima-ti furia.”

Scop: a-i invata sa-si exprime furia.

Elevul trebuie sa imite poza unei persoane ce exprima furie, apoi sa enu-
mere situatiile sau evenimentele ce pot provoca furia Exercitiul ,,Poti fi suparat
pe...” Este necesar sa stai In ipostaza unei persoane supdrate si, strangand pum-
nii si cdlcand din picioare, enumerati situatiile si evenimentele care provoaca
furie. Acest exercitiu le va permite sd-si gestioneze sentimentele sa le lege de
anumite situatii.

*Exercitiul ,,Astazi sunt asa!”

Scop: constientizarea propriilor sentimente si emotiile altor persoane. Su-
biectii stau in cerc. Moderatorul intrd in cerc si zicand ,,Astdzi eu sunt asa!”,
insotind cu actiuni si expresii faciale care reflecta starea lui de spirit (de exem-
plu, prezentatoarea a zambit si a intins bratele in lateral). Toti subiectii repeta
aceastd miscare si expresia faciald, pronuntand ,,Astazi eu sunt asa!”. Apoi in
cerc intrd un alt elev si demonstreaza cum este el astazi.
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*Exercitiul ,,Sa facem complimente”
Scop: Dezvoltarea stimei de sine pozitive.
Se propune elevilor sa faca complimente vecinul sdu ca acesta sa fie

multumit.

In joc putem utiliza un obiect oarecare, cand transmite obiectul subiectul

face complimente.

In concluzie putem afirma cd imagoterapia ofera posibilitatea de a socia-

liza subiectii chiar si In cele mai grave cazuri. Totodata interventia psihologica
in cazul imagoterapiei decurge mai moale. In afard de aceasta structurarea
metodei in trei etape permite psihologului sa pregateasca subiectul pentru o
noud imagine a sa.
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