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Abstract. Articolul analizeaza variabile care ar putea influenta asocierile dintre
dimensiunile perfectionismului si sentimentele actuale de deznadejde si ideile de sui-
cid la studentii in pandemie si post pandemie. Analiza studiilor de specialitate indica
faptul ca perfectionismul orientat spre sine si cel orientat spre ceilalti sunt ipotetic
adaptative sau dezadaptative in anumite conditii. Sunt discutate implicatiile pentru
dezvoltarea unor modele comprehensive, multidimensionale si integrate ale legaturii
dintre perfectionism - risc de suicid la studenti precum si pentru preventia perfectio-
nismului.
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Abstract:The article examines variables that might influence associations be-
tween dimensions of perfectionism and current feelings of hopelessness and suici-
dal ideation in pandemic and post-pandemic in university students. Review of the
literature indicates that self-oriented and other-oriented perfectionism are possibly
adaptive or maladaptive under certain conditions. Implications for the development
of comprehensive, and multidimensional models of the perfectionism-suicide risk link
in students and for prevention of perfectionists at risk of suicide are discussed.
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Mentinerea distantei sociale, inchiderea scolilor, universitétilor, a unor
spitale si a institutiilor precum si izolarea familiilor au fost masuri care ar fi
trebui sa limiteze raspandirea virusului si prin urmare incetinirea raspandirii
COVID-19. China a fost prima tara care a adoptat aceste masuri si a obtinut
unele rezultate in ceea ce priveste limitarea epidemiei. Cu toate acestea, schim-
barile au generat modele comportamentale si de functionare emotionala care
au avut un impact negativ asupra sandtatii mintale. Studiile au evidentiat faptul
ca deteriorarea sanatatii mintale n timpul epidemiei COVID-19 nu a fost inra-
dacinata doar 1n teama de a contracta boala, ci a fost, de asemenea, asociata cu
masurile de limitare a virusului, cum ar fi izolarea sociala. Studentii, dar si ele-
vii in timpul “lockdown” se confruntau cu noua forma de Invatare (online), cu
schimbari 1n evaluare si examinare, dar si cu un nou tip de relationare cu pro-
fesorii si cu incertitudinea privind perspectivele educationale ori profesionale,
ceea ce ducea la niveluri mai ridicate de anxietate si simptome ale depresiei.
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In conformitate conceptualizarea clasicd a lipsei de speranti, oamenii
in situatii complexe au sentimentul ca orice efort care vizeaza o schimbare
constructiva este condamnat Tnainte de a fi incercat. Pe de alta parte, Seligman
si alti cercetatori [11, 12] au conceptualizat neajutorarea ca fiind convingerea
ca tot ce se poate face a fost facut deja, ceea ce duce la incapacitatea de a
mobiliza energia si efortul [11]. Nu este deloc surprinzator faptul ca perioade
dificile (precum pandemia din 2020-2022) pot induce stari atat de disperare,
cat si de neajutorare care pot vulnerabiliza in directia psihopatologica. Mai
mult, factorii de stres pot determina o redirectionare spre emotii negative din
antecedentele noastre compromitand si mai mult bunastarea noastra mentala.

In ultimul deceniu al secolului trecut s-a demonstrat ci perfectionismul
interactioneaza cu stresul pentru a modera relatiile dintre perfectionism
si rezultate. Un moderator (cum ar fi, stresul) modifica atat directia cat si
intensitatea relatiei dintre perfectionism si un rezultat (de exemplu, ideatia sui-
cidari). In studiul nostru examinim relatia comuna a perfectionismului si a
mai multor moderatori potentiali la studentii. Am cautat sd trecem dincolo de
simpla catalogare a asocierilor perfectionismului pentru a integra variabilele
care explica modul 1n care perfectionismul interactioneaza cu mai multe con-
structii specifice pentru a prezice riscul de suicide [3, 15]. Abordam aspecte le-
gate de maladaptivitatea relativa sau adaptabilitatea perfectionismului precum
si posibilitatea ca una sau mai multe componente sd joace un rol protector sau
sa amortizeze riscul in pandemia COVID-19.

Deznddejdea [11] este un factor de risc bazat pe cognitie si care este unul
dintre cei mai puternici predictori ai ideii de suicid, ai seriozitatii intentiei de
suicid si ai sinuciderii finalizate [2]. Cognitiile reprezinta, de asemenea, un
factor de risc important deoarece ideile de suicid sunt considerate un precursor
al tentativelor reale [3, 5]. Din pacate, aceste cognitii sunt relativ frecvente in
randul studentilor [10]. Unele studii [3, 4, 7] au aratat ca aproximativ ca 15%
dintre studente si 25% dintre studentii de gen masculin au avut ideatie suicida-
ra. Dacd deja putem identifica dimensiunile perfectionismului asociate direct
cu riscul de suicid si procesele care modereaza legatura dintre perfectionism
si riscul suicidar atunci putem aborda cu mai multa siguranta ceea ce constitu-
ie preventie si consilierea eficientd pentru studentii perfectionisti [3, 17]. De-
oarece perfectionismul poate Tmpiedica tratamentul eficient al altor probleme
psihologice [8], identificarea timpurie a elevilor si studentilor cu risc ar putea
duce la o utilizare mai rationald a resurselor de interventie si ipotetic la scade-
rea riscului de tentativa de suicid si de sinucidere finalizatd pe parcursul anilor
de scolarizare.

In prezent perfectionismul este privit ca o dispozitie cognitiv personald
multidimensionala [3]. Astfel, conceptualizarea perfectionismul ca fiind o
constructie tridimensionald accentueaza importanta perfectionismul orientat
spre sine unde standardele personale ridicate si motivatia de a atinge perfectiunea
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sunt aspecte relevante in timp ce perfectionismul prescris de societate mai ales
in pandemia COVID-19 a dus la perceptia unor standarde nerealiste, impuse de
catre altii in asociere cu perfectionismul orientat spre ceilalti (standarde extrem
de ridicate pentru altii).

In concordanti cu cercetirile anterioare considerim ca studentii perfectionisti
de tip “prescris social” se percep pe ei ingisi ca fiind limitati din cauza criticilor
primite de la altii semnificativi [13] care impun asteptari nerealiste. Avand in
vedere ca trebuie sd indeplineasca asteptarile sau sa fie dezaprobati, realizarile
perfectionistilor devin un mijloc de a castiga sau de a mentine aprobarea. Pe de
alta parte, In conditii de viata care depasesc aria uzualului (cum ar fi, pandemia
COVID-19) acesti tineri au dezvoltat sentimente de disperare, neputinta si
pierdere a controlului care au crescut riscul de suicid [5, 10, 12].

Perfectionismul si factorii moderatori

Mai multe studii au testat modelele diateza-stres sau vulnerabilitate spe-
cificd (ipoteza congruentei) propuse de Hewitt si colaboratorii sai [3, 8] ara-
tand ca perfectionistii care experimenteaza niveluri ridicate de stres sunt vul-
nerabili emotional. Perfectionismul prescris social in interactiune cu stresul
cotidian a primit suport limitat in studii experimentale controlate in predictia
suferintei [3].

Pe de alta parte, O’Connor [14] constata cd absenta unor expectante po-
zitive pentru viitor exacerbeaza relatia dintre perfectionismul prescris social
st lipsa de speranta. Perfectionismul prescris social la un nivel ridicat poate
prezice cresteri ale deznadejdii atunci cand copingul cognitiv (un stil de coping
adaptiv) era la un nivel scazut. Considerdm ca studentii cu niveluri scazute
ale perfectionismului orientat spre sine in combinatie cu niveluri ridicate ale
cognitiilor negative in legatura cu viitorul sunt mai lipsiti de sperantd, ceea ce
ne determina sa concluziondm ca perfectionismul orientat spre sine faciliteaza
obtinerea unor rezultate favorabile.

Perfectionismul si genul

In prezent, un numar redus de studii privind perfectionismul au testat in
mod explicit diferentele de gen in ceea ce priveste nivelurile si efectele, iar
rezultatele au fost inconsistente si neconcludente [3]. Au fost raportate unele
diferente semnificative de gen in ceea ce priveste nivelurile dimensiunilor
perfectionismului [3, 6], iar numeroase studii au observat diferente de gen
in exprimarea perfectionismului, desi altele nu. Sexul a fost examinat rar in
testarea ipotezelor moderatoare totusi, perfectionismul prescris social interac-
tioneaza cu tracasdrile cotidiene, iar perfectionismul orientat spre sine interac-
tioneaza cu dificultatile de adaptare percepute in predictia depresiei la studentii
de sex feminin, dar nu si la cei de sex masculine. Ca o exceptie, Hewitt si cola-
boratorii sai [8] ardtau ca perfectionismul orientat spre sine si perfectionismul
prescris social au fost asociate cu lipsa de speranta la fete, dar nu si la baieti.
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Perfectionismul poate fi adaptiv?

Consideram cd exista probabilitatea ca un set de factori sd sporeasca sau
sd atenueze relatia dintre perfectionismul orientat spre sine si riscul de suicid.
Astfel, suportul din partea unei persoane semnificative poate atenuat influenta
perfectionismului orientat spre sine asupra ideatiei suicidare la femei si a lipsei
de sperantd in legaturd cu realizarile la barbati. Pe de altd parte, combinatia
dintre lipsa de speranta privind realizdrile si relatiile interpersonale poate in-
tensifica legatura dintre perfectionismul orienta spre sine si ideile legate de
suicid la barbati. In anumite circumstante, perfectionismul orientat spre sine
pare sd serveasca o functie de protectie sau adaptiva, cel putin la barbati. De
exemplu, barbatii cu un nivel scazut de perfectionism orientat spre altii care
percep ca au avut suport limitat din partea prietenilor raporteaza un pesimism
ridicat in ceea ce priveste realizarile viitoare si, prin urmare, prezinta un risc
sporit de sinucidere [3, 7, 16].

Flett si Hewitt [9, 17] au emis ipoteza unei ,,pandemii de perfectionism”
si a riscului pe care il aduce un nivel ridicat de perfectionism intr-o perioada de
incertitudine (COVID-19) la nivel mondial. Discutiile privind modul in care
studentii perfectionisti au fost potential afectati de schimbarile bruste de rutina
si de incertitudinile induse de pandemie au devenit relevante in publicatiile
de specialitate dovedind impactul negativ al COVID-19 asupra educatiei si
bundstarii studentilor. Studii recente au aratat ca simptomele de anxietate ra-
portate de cdtre studenti s-au asociat cu escaladarea preocupdrilor legate de
facturarea cursurilor academice, temerile economice si impactul asupra vietii
de zi cu zi [ 13]. Datele colectate In timpul pandemiei COVID-19 au sugerat ca
35 % dintre studentii universitari erau expusi riscului de depresie, in timp ce
47 % erau expusi riscului de tulburari de anxietate [1].

Implicatii privind interventia si preventia

Constatarile noastre confirma necesitatea interventiilor cognitive pentru a
provoca si inlocui gandirea disfunctionala si schemele cognitive ale perfectio-
nistilor cu risc de suicid. In special, consilierii si psihoterapeutii ar trebui sa-si
indrepte atentia asupra tendintelor de evaluare autocritica la clientii care au
adoptat standarde Tnalte impuse de altii precum si asupra reactiilor negative la
asteptarile si criticile celorlalti semnificativi [4, 16, 18].

In cazul elevilor si studentilor o alta strategie eficientd poate fi ,,Biblio-
terapia” care In forma sa cea mai simpla, este folosirea cartilor pentru a aju-
ta tinerii sd-si rezolve problemele. Biblioterapia in contextul studiului nostru
indicd punerea tanarului in contact cu cartea potrivitd la momentul potrivit.
Alegerea cartii potrivite este de o importanta majord; in plus, biblioterapia este
o activitate de lunga durata si provocatoare.

Biblioterapia poate fi utilizata in diverse scopuri de catre consilierii psiho-
logici si educatori incepand cu aspectele sau caracteristicile pozitive alte tine-
rilor pana la cresterea stimei de sine si diminuarea perfectionismului prin dez-
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voltarea unui simt al valorilor autentice, atitudini pozitive si gandire critica. in
asociere cu consilierea cognitiv-comportamentala ea poate fi utilizata in multe
alte moduri - de exemplu, pentru a spori abilitatile de rezolvare a problemelor
si pentru a sprijini si ghida dezvoltarea carierei, precum si pentru a modifica
comportamentele negative (ori disruptive) la elevi si studenti.

In concluzie, perfectionismul este un factor de vulnerabilitate important
in riscul de suicid prin urmare, construirea unui model integrativ poate fi un
pas important in iIntelegerea variabilelor care influenteaza legdtura dintre
perfectionism si sinucidere ceea ce poate deveni un punct central al interventiei
psihologice.

Perfectionismul este o stradanie de a atinge standarde nalte si poate avea
atat functii adaptative cat si dezadaptative. Perfectionismul este adaptiv doar
in masura 1n care promoveaza orientarea spre scop si satisfactia asociatd cu
realizarile precum si cu punctele tari ale persoanei. Cu toate acestea, perfectio-
nismul poate fi dezadaptativ atunci cand cineva nu reuseste si-si indeplineasca
asteptarile personale sau standardele sunt prea inalte. Pe parcursul studiului
perfectionismul era conceptualizat prin trei dimensiuni: perfectionismul orien-
tat spre sine, perfectionismul orientat social perfectionismul prescris social, si
perfectionismul orientat spre ceilalti. Perfectionismul orientat spre sine implica
stabilirea unor standarde nerealiste, evaluarea riguroasa a propriilor compor-
tamente si Incercarea de a evita esecurile personale. Perfectionismul prescris
din punct de vedere social se referea la convingerea individului cé ceilalti po-
seda standarde extrem de ridicate si nerealiste care trebuie indeplinite pentru a
obtine aprobare si acceptare. Perfectionismul orientat spre ceilalti presupunea
plasarea unor standarde extrem de inalte si nerealiste spre alte persoane.

Este posibil ca adolescentii si tinerii deznddajduiti si cu tendinte suicidare
sa fie extrem de autocritici (perfectionisti) pentru ca incat nu si-au dezvoltat inca
capacitatea de a se mentine pe ei Insisi la nivelul standardelor si in consecinta
se bazeaza mai degraba pe standardele altora pentru a-i ghida.
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