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diei; portretul omului invidios; cum sa ne eliberam de invidie — terapia educationala
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Abstract: The article addresses malice and envy as complex educational pro-
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onal therapy.
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Cand se vorbeste despre o persoand educatd se compara calitatile si efor-
turile depuse pentru a obtine anumite calitati, succese si performante 1n viata.
Aceastd comparatie este valabila si in cazul dand vorbim despre o persoana
rautdcioasa. Aceste efecte sunt rezultatul investitiei familiei, scolii si societatii.

Dupa spusele lui William Thackeray ,, O persoand rea e ca si o fereas-
trd murdard, nu lasd niciodatd soarele s pdtrundd prin ea.” In credinti se
considera ca, rautatea este un pacat, un viciu din care deriva alte multe pacate/
sentimente precum invidia, egoismul, ura, rizbunarea, orgoliu, gelozia, uneori
chiar frica, suferinta, mania, nebunia. Raul cel mai mare facut lumii este cel
facut de oamenii invidiosi. Acesti oameni vor sd se simtd importanti, fard a
avea merite corespunzatoare. Raul este un drog cari hraneste omul in lupta
pentru putere, 1l face incrancenat, dornic de razbunare, de a rani suflete, de a
ucide dragostea si vieti.

Insa, ca un paradox, oamenii rai la suflet intotdeauna sustin ci iubesc oa-
menii, $i tot ei creeaza satisfactii materiale pentru a-i transforma pe alti oameni
in sclavii lor, In scopul dobandirii de mari castiguri materiale si nemeritate.

' Articolul a fost elaborat in cadrul proiectului , Fundamentarea paradigmei de profesion-

alizare a cadrelor didactice in contextul provocdrilor societale. Cifrul: 20.80009.0807.45”
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Termenul de invidie deriva de la verbul latinesc “invidere” (,,in + vi-
deo”), care se traduce in limba romana cu a vedea impotriva, a vedea contra
cuiva, mai exact a-l privi pe altul cu rautate, cu dusmanie.

Invidia sau pizma e o emotie primitiva care existd de cand lumea. Con-
form dictionarelor, invidia este sentimentul egoist de parere de rau, de necaz,
de ciuda, provocat de succesele sau de situatia bund a altuia. Invidia ignora
cinstea si dreptatea, folosind minciuna si inselaciunea in locul adevarului, este
rugina sufletului. Dupd Socrate invidia este ulcerul sufletului. Ea este dorinta
amestecata cu iritare si urd; apare cand nu ai ceva si esti invidios ca altd persoa-
ne e o fiintd mult mai inzestratd decat tu/noi insine, este mult mai bine situata
in ierarhia sociala, are lucrul respectiv, cand vezi ca altii sunt recompensati si
tu nu, etc. Deci, ea este toxica.

Din punctul de vedere al bisericii invidia reprezintd o degenerare care
duce la 0 manifestare perversa a sentimentelor.

Invidia e fiziologica. A trdi Tnseamna sa secretezi venin. Tragedia curio-
zitatii (Adam), a dorintei (Eva), a invidiei (Cain) — asa a Inceput istoria, asa
continud si asa va sfarsi “(Emil Cioran).

De mentionat ca, Cristophe André si Frangois Lelord afirma cd invidia
este o emotie universald, un amalgam de iritare si ura fata de cel care este mai
favorizat de soarta decdt noi. Cuvantul vechi pizma reflecta fidel aceasta com-
plexitate. In limbajul comun, despre omul dominat de invidie se spune ci este
ros de invidie. Analizind aceasta expresie, evidentiem trasaturile specifice
acestei emotii negative. Invidia, deci, este o emotie chinuitoare, dar si insatia-
bila: totdeauna vreun apropiat sau un cunoscut de-al nostru va avea o calitate
care ne va starni invidia sau va poseda un bun material pe care noi doar ni-1
dorim. Aceastd emotie e ascunsa si paradoxala: desi nenumarati oameni sufera
de ea, este riscant sa si-o exprime in societate, fiindca ea va starni dezaprobarea
celorlalti.

Sentimentul invidiei se manifesta prin expresiile insusite care declanseaza
Vreau sa fiu... si Vreau sa am... . Ea se concentreaza mai mult pe cantitate
decat pe calitate. Daca cineva are ceva deosebit, pretios, atunci se poate starni
acest sentiment. Atunci cand oamenii simt ca au mai putin decat altii in sufletul
lor se naste lacomia. De exemplu, ea este senzatia pofticiosilor in fata unei
mancari, cand fac ochii mari si Incep sa saliveze.

Sigur ca nu este bine a cantari prea mult, a ne compara tot timpul, fiindca
ne facem noua, in primul rand, rau. Dar, se cunoaste ca viata nu oferd oameni-
lor in mod egal anumite bundtati sau anumite calitdti. Variatia aceasta este, in-
tr-un fel, seducatoare, isi are farmecul ei, fiindca stimuleaza omul. Stimularea
insa trebuie facutd cu masurd, cu bun simt si in asa mod se naste competitia
intre oameni si 1n societate. Competitia, lupta intre doua sau mai multe persoa-
ne care urmdresc acelasi avantaj sau acelasi rezultate ar trebui sa starneasca
ambitie, nu invidie. Competitia aduce succesul, bucuria, implinirea. Dar, nu
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tuturor, fiindca in ecuatie sunt multi factori care influenteaza si rezultatele pot
fi diferite, cu plus sau cu minus. Nimeni Tnsa nu ajunge la perfectiune. Aceasta
ar trebui sa fie unul dintre motivele care sd determine competitorii sa fie corecti
si sd dea dovadad de umanitate in actiunile lor.

Sa presupunem ca prietenul tdu are un oarecare succes: a ocupat primul
loc in competitie; a primit un premiu, articolul lui a fost publicat, sau chiar a
pus totul impreund. Ce vei simti cand vei afla: invidia pentru succesul sau sau
mandria fatd de prietenul lui?

Din pacate, majoritatea oamenilor simt invidie in acest moment. Aris-
totel a definit invidia ca fiind durerea fericirii altuia. Deci nu este prea mult
bun aici.

Dar exista oameni care se bucura sincer de succesul prietenilor lor.

Ce 1i face diferiti pe acesti oameni?

Podium

M-am trezit de trei ori pe podium, si de trei ori am fost dat afard de acolo
de organizatori.

Cand au inceput sa studieze diferenta dintre atitudinile oamenilor fatd
de succesele altora, a aparut un lucru curios. Aceasta atitudine depindea de
evaluarea generald a modului in care persoana a inteles cuvantul prieten. Pen-
tru acest caz exista doud pozitii opuse in ceea ce priveste prietenii:

Pozitia 1. Talent si fani

Daca o persoana ia aceasta pozitie, atunci cu siguranta se pune deasupra
prietenilor sdi. Si le atribuie un singur rol prietenilor sai: ei ar trebui sa-i laude
talentul in toate modurile posibile si sd se bucure de succesele sale.

In aceastd imagine, prietenii nu au deloc talente. Prin urmare, in aceasta
pozitie, succesul neasteptat al unui prieten provoaca invidie, iar marele succes
al unui prieten provoaca invidie acerbd. Pentru ca contrazice imaginea relatiei.
Prin urmare, o persoana va slabi in orice mod posibil succesele prietenilor sai
st le va devaloriza.

Pozitia 2. Cercul selectat

In aceastd pozitie, o persoani crede ci oamenii cu care comunica nu sunt
orice oameni. Acestia sunt oamenii pe care i-a ales si sunt, desigur, oameni
demni si talentati. Astfel, el percepe orice succes al unui prieten ca pe un suc-
ces comun si, prin urmare, este sincer fericit si mandru de prietenul siau. In
acest caz, el va spune tuturor si oriunde despre succesul prietenului sau. Pentru
ca talentul unui prieten 1i evidentiaza propriul talent.

Aceste doua pozitii diferd nu numai 1n raport cu succesul, ci si in raport
cu esecul. Din prima pozitie, esecul unui prieten este perceput cu veselie:
Uite, unde te-ai dus! Si pe buna dreptate, nu a iesit. Din a doua pozitie, ese-
cul unui prieten este perceput ca ghinion si apare dorinta de a ajuta prietenul
si de a-l sustine.
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Cum sa determinam pozitiile prietenilor nostri?

Lumina reflectata

Daca oamenii te invidiaza, atunci acesti oameni sunt mai prosti/rai de-
cdt tine.

Destul de ciudat, este destul de simplu sa determinati pozitia unei persoa-
ne 1n raport cu prietenii. Uitd-te doar la ce stiri incepe sd vorbeasca despre ei.
Daca predomina stirile despre esecuri si calcule gresite, atunci el este pe prima
pozitie. Daca este vorba de succese si realizari, atunci a doua pozitie.

In prima pozitie persoana este in permanenti geloasa pe tine, in a doua
pozitie se bucura de succesele tale. Putem spune ca in a doua pozitie o persoa-
na straluceste cu lumina reflectata a succesului prietenilor sai.

Insa, aici este o capcana periculoasd. Daca printre prietenii tdi existd o
persoana din prima pozitie, atunci la inceput va fi pur si simplu geloasa. Dar
daca succesul tdu depdseste un anumit nivel, atunci se aprinde urmatorul nivel
de invidie: dorinta de a te priva de succes.

Si atunci gama de influentd este enorma: de la inventarea barfelor pana
la denunturi directe. Prin urmare, monitorizeaza sentimentele prietenilor tai si
incheie la timp relatiile cu invidiosi.

Cel care invidiaza pe fratele sau si care se intristeaza pentru reusita aces-
tuia si care atinge cu sarcasme reputatia acestuia, este instrainat de dragoste
si vinovat de judecata lui Dumnezeu (Sfantul Maxim Marturisitorul). Mai bine
fii mandru de un mic succes decat sa-l invidiez pe cel mare.

Alt moment al invidiei sunt banii. E de mentionat cd, nimic nu-i dezbina
mai mult pe oameni decat invidia, care e o boala neinchipuit de grea si mult
mai primejdioasa decat iubirea de argint, cici ea este radacina tuturor relelor.
Iubitorul de argint este multumit atunci cand el dobandeste ceva, pe cand cel
care invidiaza nu se multumeste decat atunci cdnd semenul sau nu dobandeste
nimic. Fericirea invidiosului este nefericirea celuilalt. Invidiosii constituie ba-
nii un criteriu important de luat in considerare. In ochii lor, banii au o stralucire
si un farmec aparte, 1n fata carora celelalte criterii palesc. Nespus de trist se
imbraca aici verbul a avea. Este adevarat, banii intretin existenta noastrd, dar
adevaratele avutii si valori care ne ofera privilegiul de a ne trai frumos si util
viata, sunt de fapt altele: sanatatea, familia, prietenii, cultura, arta si credinta.

Sentimentul de invidie este un mare generator de suferintd. El mai apare
atunci cand ne uitam in curtea altuia si simtim furie, tristete si neputinta cd nu
avem un anumit lucru, o persoana sau situatia lui.

De asemeni, dupa cum am vazut din cele de mai sus, daca cineva se afla
intr-o pozitie inaltd sau are un talent, e posibil sd devina destul de usor tinta
unor atacuri. Chiar si calitdtile fizice sunt invidiate, uneori mai mult decét cele
morale cu toate ca numai acestea din urma dainuie in timp.

Cum se naste in sufletul nostru invidia? Mecanismul ce di nastere
invidiei: comparatia-invidia-stima de sine scazuta.
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Aceastd emotie complexa are intotdeauna la origine o comparatie: invi-
diosul 1si compara propria situatie cu a persoanei pe care o invidiazd. Conse-
cinta nefasta a comparatiei este cd invidiosul se va simti inferior si va intelege
ca aceasta inferioritate nu poate fi depdsita curand, ceea ce va conduce la sca-
derea stimei de sine. Sentimentul de inferioritate poate produce, la randul sau,
alte emotii toxice: tristete, furie...

Devenim cu atat mai invidiosi cu cat ne simtim mai inferiori decét ceilalti
intr-un domeniu pe care il consideram reprezentativ pentru noi. Acel domeniu
este o piesa importanta in edificiul stimei de sine. Un elev care a obtinut rezul-
tate foarte bune la matematica nu il va invidia pe un coleg care exceleaza la
literatura sau la chimie.

Cercetarile au relevat faptul ca, de obicei, ii invidiem pe cei care ne sunt
mai apropiati (frati, colegi, prieteni, vecini). Sunt doud cauze majore ale aces-
tei stari de fapt: fiind mai apropiati de ei, tindem adesea sa ne evaludm atuurile
personale, prin comparatie cu ei. In plus, ei si noi formam acelasi grup. Avem
0 viziune comund, de grup, privind valorile si atributele necesare pentru do-
bandirea unui anumit statut social, iar atunci cand ne comparam cu ei si ne
constientizam defectele, stima de sine ne scade simtitor. Sa nu uitam cd stima
de sine este o componenta esentiala a identitatii noastre.

Privind lucrurile dintr-o altd perspectiva, putem spune cd invidia poate
avea si efecte sociale pozitive. In limitele legalitatii, invidia creeaza emula-
tie si contribuie la atingerea unor noi standarde de performantd in domeniile
sportului, afacerilor, al stiintei si educatiei. In aceste cadre competitive putem
vorbi de un alt tip de invidie: invidia emulativa. La nivel institutional, invidia
poate fi stimulata prin compararea regulata a rezultatelor obtinute de angajati,
ceea ce va conduce la cresterea performantei.

Invidia necesita si tratarea din perspectiva antidoturilor psihologi-
ce. deci, cum am putea controla aceastd emotie negativa, care se iveste in
sufletele noastre brusc si care ne pericliteaza stima de sine? psihologii si
pedagogii care au cercetat-o indeaproape ne sfatuiesc sa nu o refulam, adica
sd nu o alungdm din constiinta noastrad ca pe ceva inexistent sau neadevarat.
dimpotriva, sd recunoastem ca suntem invidiosi pe o anumitd persoana. tre-
buie sd intelegem ca nu putem controla conditiile obiective care favorizeaza
invidia, deoarece ea este Intotdeauna o reactie involuntard, dar cd suntem
responsabili daca o vom controla sau nu, din momentul in care ea isi face
simtitd prezenta in sufletul nostru.

De ce suntem invidios si nu acceptam succesul altora?

Fie ca iti place sau nu, cu totii simtim dorinta de a avea ce au altii, sen-
timentul ca succesul cuiva e o dovada a esecului nostru. Invidia e insotita, de
obicei, de un sentiment de vinovdtie: ne-ar placea sa ne putem bucura pentru
ceilalti si s le sarbatorim succesele, dar ceva ne impiedicd sa facem asta.
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De multe ori se intampla ca nu poti controla ce simti, chiar daca ai cele mai
bune intentii de a nu fi invidios si sd accepti succesul altora. Daca te simti invidi-
os, trebuie sd accepti asta. Daca te lupti cu invidia ea va creste. E mai bine sa pui
lucrurile n perspectiva, sa regandesti pasii pe care i-ai facut si cei care vor urma.
Doar pentru cd nu ai ceva deocamdata, nu Inseamna ca nu vei avea niciodata.
Dar, e de observat ca, tinerii absolventi actuali de scoli, colegii si universitati pun
mai multa presiune pe ei decat generatiile anterioare. Totul trebuie sa se intam-
ple cat mai repede, trebuie sd-si realizeze scopurile cat mai repede. Muncesc de
parca sunt pe graba, cand, de fapt, o cariera se construieste in cateva decenii. Cu
cat vom cere mai mult de la sine, cu atat vom fi mai invidiat.

S& nu uitdm ca invidia izvoraste din nesigurante, iar nesigurantele se Tm-
blanzesc cu varsta. Cu cat devii mai eficient la invatitura, la job, in viata, cu
atat mai mult iti eliberezi spatiu mental. Ajungi sa te cunosti si sa te accepti, iar
acceptarea de sine e cel mai bun medicament impotriva invidiei.

Invidia este un sentiment pe care nici mdacar prietenia nu-l stinge intot-
deauna. Nimic nu-i mai greu de iertat decdt meritele altuia (Denis Diderot)

Ce efecte daunatoare are invidia? Portretul omului invidios.

Cel mai probabil, cu totii am fost de cateva ori in viata tinta manifestarilor
provenite din invidie sau, de cealaltd parte, am invidiat pe cineva. In ambele
cazuri, sentimentul de invidie este un mare generator de suferinta.

Existd o nebunie mai mare ca aceasta? Omul invidios se topeste ca o lu-
manare vazand ca vecinului sau 11 merge bine. Astfel, el nu numai ca se lip-
seste de bunatatile ceresti, dar nici in aceastd viata nu are liniste. Molia nu
roade lana si nici viermele carnea asa cum invidia roade si distruge inima si
maruntaiele omului invidios.

In opinia lui Laura Maria Cojocaru, atunci cand stirnim sentimentul de
invidie, adica il exteriorizdm, acesta genereaza un efect in lant de alte senti-
mente daunatoare pentru sandtatea noastra fizica si psihica, precum insomnii,
stari de anxietate, stari depresive, o furie care ne indeamna la comportamente
disfunctionale, in primul rand pentru noi insine. Pentru acest caz portretul ar-
hetipal al persoanelor care scot la suprafata mai des decat altele sentimentul de
invidie, se incadreaza in urmatoarele trei tipuri:

Persoanele cu stima scazuta. Atunci cand o persoand are stima de sine
scazutd, nu este impdcata cu imaginea ei, cu viata ei, cu fizicul ei, cu cercul de
prieteni, cu situatia ei financiara, sociald, relationald. Aceste persoane invidi-
oase au acumulat frustrdri in timp, sunt nesigure pe ele, duc lipsa de incredere
in propriile forte si rAvnesc mereu la ceea ce au altii. Daca nu reusesc sa obtina
ceva, persoane care duc invidia ei doresc rdul persoanelor din jur despre care
considerd ca au o viatd mai bund. Cine se indragosteste de sine nu are rivali
(Benjamin Franklin)

Persoanele stapanite de frica. Acele persoane care au stari de teama
sistematic, cum ar fi frica de prezent, de viitor, de propria neputinta, frica de a
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nu fi indepartat, frica de a nu primi acceptare, respect, iubire, sprijin de la cei din
jur, sunt mai predispuse sa traiasca mai des sentimentul de invidie. Frica impinge
la nesiguranta, care se poate transforma in frustrari, din cauza asa-ziselor nevoi
fictive. Astfel de persoanele sunt mereu de parere ca nu au suficient de mult, ca
altii au mai mult, dar isi infrineaza pornirile distructive tocmai din frica.

Persoanele stipanite de lene. Lenesii traiesc mai des sentimentul de invi-
die decat alte persoane. Persoanele invidioase nu sunt dispuse sa urmeze caile de
dezvoltare si de evolutie pe care le urmeaza cei care au succes in viata, in cariera,
in dragoste. Cei invidiosi nu sunt dispusi sa plateasca pretul succesului si anume
0 dozd de efort si de renuntare in anumite momente la un soi de confort, drept
pentru care se multumesc doar sa invidieze.

Cum sa ne eliberam de invidie sau terapia educationala?

Nu supraaprecia ceea ce ai primit si nici nu-i invidia pe altii. Cel care ii
invidiaza pe altii nu obtine pacea sufleteasca. (Buddha)

In mod paradoxal, ne putem elibera decent de invidie exteriorizand-o, dar
nu cu ostilitate, c¢i cu umor si autoironie. De pilda, 1i putem declara colegului
nostru proaspit promovat: /mi pare bine pentru tot ce i se intdmpld; era si mai
bine daca mi se intampla mie!

Se recomanda persoanelor mai putin inzestrate cu umor sd facd efortul de
a nu exterioriza invidia, dar, in acelasi timp, sa constientizeze faptul ca sunt ani-
mati de invidie. Mai sugeram sa ne analizdm gandurile de inferioritate provocate
de invidie: de unde vin? Sunt cumva legate de anumite intdmplari din copilérie?

O alta strategie pe care ne-o propun psihologii si pedagogii este relativiza-
rea avantajului celuilalt: ne putem intreba daca acel statut social, bun material
sau trasatura de personalitate care ne-a starnit invidia a ajutat-o pe respectiva
persoana sa fie fericita.

Una din cele mai eficiente cai de combatere a invidiei este sd ne ferim sa
provocam invidia apropiatilor nostri. O viata sociald discretd ne poate feri de
neplicerile starnite de invidia celor din preajma noastra. In traditia crestina, in-
vidia este etichetata, pe buna dreptate, ca patima. Invidiosul incalca porunca a
10-a din Decalog: Sa nu poftesti nimic din ce este al aproapelui tau. El incalca
porunca dragostei fata de aproapele si se aratd si nemultumit de darurile pe care i
le-a facut Dumnezeu. Pentru a ne feri de patima invidiei este bine sa nu ne com-
param prea des cu ceilalti oameni. A ne aduce aminte macar la sfarsitul zilei, la
ceasul rugdciunii, de clipele in care am primit ajutorul lui Dumnezeu constituie
un alt mijloc eficace de a ne veni in fire.

Citind Patericul egiptean invatam ca cel mai eficient mijloc de potolire a
invidiei aproapelui nostru este smerirea de sine. Ava loan Colov sedea odata in
fata bisericii, Inconjurat de fratii care 1l intrebau despre gandurile lor. La un mo-
ment dat, un batran ros de invidie 1i spuse cuviosului: Ulciorul tau, loane, e plin
de otrava. Cuviosul loan 1i raspunse: Asa e, avvo. Ai spus asa ca le vezi doar pe
cele dinafara; daca le-ai vedea pe cele dinauntru, ce-ai spune?
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