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Abstract. The adaptation of the personality to new educational environments highlights the
complex, coherent process, in which the subject performs multiple insertion actions: endures physical and
physiological, cognitive, affective, behavioral transformations, etc., consistent with the quantitative and
qualitative changes of the environment; it reassures, totally or partially, its own way of acting to the
demands and expectations of the surrounding environment. Moreover, in order to optimize the adaptation
process, there is a need to ensure optimal contexts for educational inclusion, by creating bio-psycho-socio-
pedagogical conditions, facilitated by the cooperation of educational agents.

The adaptation of children to kindergarten is a multifaceted process, designed and monitored by specialists
from the preschool education institution, in partnership with parents, in order to ensure optimal relations
between the child and the educational environment. The diversity, coherence, interconnection of forms of
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cooperation of educational agents favors the effective adaptation of children to the educational
environment in the early education institution.

Keywords: adaptation, educational environment, mechanisms, dimensions, factors, forms of
cooperation, educational contexts.

Adaptarea copiilor la noi medii educationale constituie subiectul investigatiilor in diverse
domenii: pedagogie, psihologie, psihopedagogie, sociologie etc., iar problema respectiva vizeaza
preocupdrile cadrelor didactice, ale parintilor, psihopedagogilor, psihologilor din sistemul
educational.

Adaptarea se refera la proprietatea organismului de a-si modifica functiile si structurile in
raport cu schimbdrile cantitative si calitative ale mediului ambiant.

In procesul de adaptarea este indispensabil a se asigura echilibrul dintre asimilare si
acomodare, aspecte care evidentiaza mecanismele respectivului proces.

Asimilarea constituie expresia caracterului activ, transformator si constructiv al structurilor
cognitive ale persoanei si se referd la procesul psihic prin care intr-o structurd mintald (o schema
de actiune) se integreaza un nou obiect sau o nouad situatie. Sub influenta informatiilor noi si a
cunostintelor noi, sistemul cognitiv al persoanei se remodeleaza, aparand noi structuri cognitive
si noi semnificatii [2, p. 99].

Acomodarea reprezinta procesul de ajustare eficientd a comportamentelor individuale, in
functie de presiunea diferitelor noi situatii sociale sau educationale; poate fi fiziologica, ce consta
in modificarea unor capacititi ale organismului la schimbarea conditiilor de mediu, sau
psihosociald, echivalentd cu adaptarea individului la diferitele caracteristici ale mediului
psihosocial in care desfagoara activitati temporare sau de duratd. Gandirea favorizeaza aparitia
unor scheme de acomodare aplicabile 1n diferite situatii, care le modifica sau le inlocuiesc pe cele
preexistente, inoperante intr-o noua situatie [2, p. 28].

Pentru a asigura progresul adaptarii copiilor la mediul din institutie, in cadrul Gradinitei
nr. 5 ,,Regina Maria” din or. laloveni, se tine cont nu numai de mecanismele, dar si de
dimensiunile adaptabilitatii:

» dimensiunea fizicd/fiziologicd a adaptarii, ce vizeaza starea de sanatate a copiilor, buna
functionare a organelor si a sistemelor de organe, dezvoltarea fizica in corespundere cu

varsta cronologica etc.;

89



» dimensiunea pedagogica a adaptarii, reliefatd de adaptarea copilului la diversitatea
tehnologiilor educationale valorificate de agentii educationali (metode, tehnici, procedee,
mijloace, forme de organizare a activitatii subiectilor), competentele profesionale ale
cadrelor didactice, stilul de comunicare pedagogica, expectantele cadrelor
didactice/parintilor comparativ cu performantele atestate de copil etc.;

» dimensiunea sociala a adaptarii, care este evidentiata de sistemul relatiilor interpersonale
(relatia copil-copil, copil-grup de copii, copil-cadru didactic, parinte-copil, cadru didactic-
pdrinte etc.), coeziunea de grup, acceptarea si respectarea normelor, a regulilor specifice
noului mediu educational, cooperarea agentilor educationali etc.;

» dimensiunea psihologicd a adaptarii, ce se refera la dezvoltarea si mobilitatea optima a
proceselor si a fenomenelor psihice, particularitatile afectiv-volitive, echilibrul emotional,

atitudinea pozitiva, flexibilitatea si deschiderea fata de noi contexte experientiale etc.
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Figura 1. Dimensiunile adaptarii copiilor la mediul educational
valorificate in cadrul Gradinitei nr. 5 ,,Regina Maria” din or. Ialoveni

In concordanti cu dimensiunile adaptabilititii se afla factorii interni si externi ai adaptarii
copiilor la noi medii educationale.

Reprezentativi pentru asigurarea adaptarii copiilor la contexte educationale/sociale noi sunt
factorii interni ai adaptabilitatii, dintre care fac parte: factorii biologici (dezvoltarea fizica si
fiziologica, starea de sandtate, echilibrul sistemului nervos central, echilibrul endocrin, rezistenta
la efort fizic) si factorii psihologici (non-intelectuali: atitudinea fatd de mediul educational,
particularitatile afectiv-volitive, motivatia, rezistenta la solicitarile intelectuale, motivatia, ritmul
de activitate; intelectuali: mobilitatea proceselor psihice, dezvoltarea fenomenelor si a insusirilor

psihice etc.).
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Figura 2. Factorii interni ai adaptarii copilului l1a mediul educational
(dupa A. Coasan si A. Vasilescu)

Printre factorii externi semnificativi in asigurarea adaptabilititii copiilor la mediul
educational din institutia de educatie timpurie precizdm: factorii pedagogici (formele de
organizare a Invatdmantului, natura cerintelor educationale institutionale, personalitatea cadrului
didactic, competentele profesionale ale specialistilor din sistemul educational, tehnologiile
didactice valorificate de specialistii din institutia de invatamant etc.); factorii socio-culturali
(sistemul relatiilor interpersonale, influenta grupului supra subiectului, efectivul grupului,
impactul mass-media, institutiile culturale etc.); factorii familiali (nivelul cultural-educativ din
familie, climatul afectiv din familie, competentele parentale detinute de parinti, aspiratiile

printilor, colaborarea familiei cu alti agenti educationali etc.).
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Figura 3. Factorii externi ai adaptarii copilului la mediul educational
(dupa A. Coasan si A. Vasilescu)
Gradinita este prima experienta a vietii In societate a copilului, care constituie un cadru nou

pentru el, prin dimensiunile si continuturile sale, prin activitatile variate, noi si interesante.
Copilul trece printr-o Insiruire de metamorfoze, de o coloraturd afectiva intensa si un dinamism
nestavilit. Adaptarea la noul mediu va fi de lungd durata, cu progrese si regrese, cu eforturi
perseverente atat din partea copilului insusi, cét si a adultilor care il sustin [3, p. 122].

Considerdm ca 1n vederea adaptarii cu succes a copiilor la mediul educational din institutia
de educatie timpurie se necesitd a asigura climatul educogen propice echilibrului dintre
dimensiunile si factorii adaptabilitatii.

In acest sens, mediul educogen este determinat de interventii si influente educationale
dezirabile si responsabile ale agentilor educationali, definit printr-un climat de siguranta,
incredere, atitudine pozitiva si valorizare personald, care sa stimuleze si sd dezvolte potentialul
intelectual, moral, social etc. al educabililor [1, p. 75].

Suntem de pdrerea cd prin cooperarea eficientd a agentilor educationali se va asigura

succesul adaptarii copiilor la mediul din institutia de educatie timpurie, iar printre formele de
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parteneriat valorificate in acest sens nominalizdm: sedinte, mese rotunde, consultatii, activitdti

didactice si extradidactice organizate in comun, ateliere de lucru, seminare, lectorate, training-uri,

ore si reuniuni metodice etc.
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Figura 4. Forme de cooperare a agentilor educationali

realizate In vederea optimizarii adaptarii copiilor 1a mediul din gradinita

In vederea optimizarii adaptabilitatii copiilor la mediul educational din institutia de

educatie timpurie am realizat varii activitati, printre care nominalizam:

>
>

Sesiunea de formare pentru parinti ,,Adaptarea copiilor la noi medii educationale”;
Activitatile didactice organizate In comun cu pdrintii ,,Prima zi la gradinita”;

Masa Rotunda ,,Gradinita si familia — parteneri egali in adaptarea copiilor la noi medii
educationale”;

Seminarul ,,Comunicarea eficienta - conditie prioritard in asigurarea adaptarii sociale si a
educatiei copiilor”;

Atelierul de lucru ,,Formarea deprinderilor igienice si de autoservire la copii”;

Seminarul ,,Asigurarea securitdtii. Acordarea primului ajutor in caz de traumatism,
accidente”;

Training-ul ,,Gradinita — mediul prietenos copilului’;

Seminarul ,,Drepturile si nevoile copilului de varsta anteprescolara si prescolara”;
Consultatiile individuale si de grup ,,Centrarea pe copil in vederea optimizarii adaptabilitatii
la noi medii sociale”;

Seminarul ,,Disciplinare ori pedeapsa?”;
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» Ora metodica ,,Adaptarea copiilor la gradinita: aspecte teoretico-praxiologice”;
» Reuniunea metodica ,,Adaptarea copiilor la gradinita: coimpartagirea bunelor practici si
experiente”.

Optimizarea adaptarii copiilor la mediul din gradinitd a constituit subiectul abordat in
cadrul sesiunilor de formare pentru parinti cu genericul ,,Adaptarea copiilor la noi medii
educationale”, desfasurate traditional in Gradinita ,,Regina Maria” din Ialoveni. In acest sens, s-
au realizat activitati de intercunoastere a membrilor grupurilor de parinti; au fost identificate
asteptdrile agentilor educationali in legatura cu incluziunea de succes a copiilor in mediul
educational din gradinita; parintii au fost directionati spre valorificarea diverselor modalitdti de
facilitare a adaptarii copiilor la mediul gradinitei.

Conversatia cu parintii s-a realizat prin monitorizarea de catre moderatori a sesiunilor de
intrebari si rdspunsuri pe marginea diverselor subiecte:

= Ce ganduri, emotii va apar atunci cand va imaginati prima zi a copiluli Dvs. la gradinita?

= Ce activitati ati considera a fi utile pentru adaptarea copiilor la gradinita?

= Cine sau ce v-ar putea ajuta pentru a depasi dificultitile pe care credeti ca le-ati putea
avea in perioada de adaptare a copilului la gradinita?

= Ce activitati ati prefera sd se organizeze In cadrul gradinitei, la care sa participati §i Dvs.?

= In ce intervale de timp v-ar fi posibil si participati la diferite activititi in cadrul
gradinitei?

a) 09:30-12:00; b) dupa ora 16:00; c) dupa ora 17:00; d) dupa ora 18:00; e) dupa ora 19:00;

f) sambata inainte de pranz; g) sambéatd dupa pranz.

= Ce actiuni veti intreprinde pentru ca propriul Dvs. copil sa se adapteze usor la mediul din
gradinita?

Una din activitdtile realizate in microgrup a fost ,,Cum imi pregatesc copilul pentru
gradinita?”, in cadrul careia parintii au discutat si au elaborat postere pe diverse subiecte:
= Grupul 1 — Ce este relevant sa cunoasca, sa poata realiza, sd simtd un parinte al carui copil va
merge 1n curand la gradinita?
= Grupul 2 — Ce este necesar sa stie, sa poatd face, sa simtd copilul Tnainte de a merge la
gradinita?

* Grupul 3 — Ce recomandari aveti pentu parintii copilului care urmeaza a frecventa gradinita?
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* Grupul 4 — Care sunt mesajele pentru educatorii copilului Dvs., implicati in asigurarea
adaptabilitatii acestuia la mediul din gradinita?

Recomandari oferite parintilor in vederea optimizarii adaptarii copiilor la gradinita:
= Proiectati si organizati activitati de socializare care sd incurajeze interactionarea optima a
copilului Dvs. cu semenii $i maturii!
= Creati contexte de stabilitate si consecventd orarului copilului!
= Asigurati comunicarea deschisa cu copilul, discutati despre noul mediu in care acesta urmeaza
sd se integreze!
= Contribuiti la crearea unui spatiu sigur si prietenos copilului!
= Pastrati in familie atitudinea pozitivd fatd de gradinitd, de educatori! Spuneti copilului ca
gradinita este un loc minunat in care iti pot face noi prieteni, ai posibilitatea de a Tnvata lucruri
captivante, te poti distra, beneficiezi de sustinerea celor din jur etc.! Sporiti Increderea copilului
in educatori si in personalul institutiei, explicindu-le ca ei sunt acolo pentru a-i proteja si sprijini!
= Tineti cont de diversitatea dimensiunilor si a factorilor adaptabilitatii copiilor la gradinita!
= Planificati si realizati continuu activitati de tranzitie de la mediul din familie Tn gradinita si vice-
versa!
= Manifestati intelegere, rabdare, empatie, sprijin continuu si neconditionat copilului Dvs., in mod
special in perioada de adaptare la gradinita!
= Implicati-va activ, coerent in activitati comune cu gradinita! Fiti partener fidel in asigurarea
adaptarii de calitate a propriului copilul la noi medii educationale!

Recomandari oferite cadrelor didactice privind facilitatea adaptarii copiilor la medul
educational din institutia de educatie timpurie:
* Tineti cont de mecanismele adaptarii ce vizeaza echilibrul dintre asimilare si acomodare!
= Aveti in vedere diversitatea factorilor interni si externi ai adaptabilitdtii copiilor la noi medii
educationale!
= Valorificati competentele profesionale detinute de Dvs. cu referile la dimensiunile
adaptabilitatii personalitdtii la noi medii educationale/sociale!
= Creati mediul educational de siguranta, prietenos, centrat pe necesitdtile fiecarui copil si
parinte!
= Valorificati in activitatile didactice si extradidactice tehnologiile traditionale si moderne de

instruire, In concordantd cu principiile didacticii, dar si cu particularitatile definitorii procesului
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de adaptare a personalitatii la noi medii educationale, cu potentialul adaptativ al copiilor de varsta
anteprescolara si prescolara la noi contexte sociale!

= Realizati parteneriatul viabil cu familia in vederea optimizdrii adaptabilitatii copiilor la noi
medii educationale!

In desfasurarea activitatilor, participantii au fost directionati spre ideea ci adaptarea la
gradinitd este o cdldtorie unicd pentru fiecare copil, parinte, cadru didactic. Prin comunicarea,
colaborarea eficientd a agentilor educationali aceastd perioada poate fi transformatd intr-o
experientd pozitivd, In care copiii sd se simta iubiti, sprijiniti si increzatori In explorarea noului
mediu.

Parteneriatul dintre gradinita si familie este cheia pentru a asigura buna adaptare a copiilor
la noul mediu si pentru a construi o baza solida pentru succesul lor in viitor. Atunci cand
educatorii $i parintii isi unifica eforturile, se asigura continuitatea in interventiile educationale si
sprijinul oferit copiilor pentru facilitatea echilibrului dintre asimilare si acomodare. In asemenea
circumstante, perioada de adaptare la gradinitd devine o etapa fireasca si naturala care face parte
din evolutia copilului. Cu sprijinul parintilor si al educatorilor, tinand cont de zona proximei
dezvoltari, copiii se adapteaza cu succes la mediul din gradinitd si Tncep sa se bucure de
experienta sociala si educativa pe care acesta o oferd noilor beneficiari.

Concluzii generale:

» Adaptarea personalitatii la noi medii educationale evidentiaza procesul complex, coerent,
in care subiectul suportd transformari multiple in corelatie cu schimbarile cantitative si
calitative ale mediului; 1si raliaza propriul mod de a actiona la exigentele si expectantele
mediului inconjurator. De asemenea, este relevant ca insasi noul mediu, la care subiectul
face eforturi sa se adapteze, sd asigure contexte optime incluziunii cu succes, prin crearea
conditiilor bio-psiho-socio-pedagogice, facilitate de cooperarea agentilor educationali.

» Adaptarea copiilor la gradinitd reprezinta un proces multiaspectual, proiectat si
monitorizat de specialistii din institutia de invatamant prescolar, In parteneriat cu parintii,
in vederea asigurdrii unor raporturi optime intre copil si mediul educational.

» Luarea in calcul de catre agentii educationali a dimensiunilor, a mecanismelor si a
factorilor adaptabilitdtii asigura contexte definitorii adaptérii cu succes a copiilor la noi

medii educationale.
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» Diversitatea, coerenta, interconexiunea formelor de cooperare a agentilor educationali
(sedinte, mese rotunde, seminare, ateliere de lucru, consultatii individuale si de grup,
activitati didactice si extradidactice organizate in comun etc.) favorizeaza adaptarea
eficientd a copiilor la mediul educational din institutia de educatie timpurie.
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