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Abstract. In order to integrate students into a knowledge-based society, they need to know how
to learn. Recent research shows that a student's academic success depends a lot on his own capacity to
learn independently and to monitor his own learning activity, and equipping students with various
learning strategies starts as early as primary school. Therefore, the school’s mission is the
development of the metacognitive competence, and the role of the teacher, in this context, is to guide
the student on his road to success.
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Dezvolatrea strategiilor metacognitive sunt importante atit pentru elevi, cat si pentru
profesori pentru a-gi formula intrebari asupra modului cum si-au proiectat activitatea, cum au
realizat-o, cum au fost directionati elevii spre rezolvarea sarcinii, daca au realizat o
autoevaluare calitativa a performantelor, dificultatilor inregistrate, erorilor [ 2, p. 84].

Ramona Henter 1n lucrarea sa Metacognitia — o abordare psiho-pedagogica realizeaza o

inventariere a metodelor si strategiilor metacognitive care apar in cercetdrile ultimilor ani:
+ atentia selectiva;
+ discutiile de grup;

generarea de intrebari;

hartile conceptuale;

intrebari strategice;

- + + #

interogatoriul privind procesul gandirii;
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4 interviuri structurate sau semi-structurate;
% jurnalul reflexiv;

+ lectura reflexivi;

listele de verificare;

modelarea;

plimbarea prin imagini;

protocolul gandirii cu voce tare;

- + + + &

reflectii asupra activitatii [3, pp.65-66].
In urma unei meta-analize a cercetarilor privind strategiile metacognitive de predare,
Ellis, Denton si Bond au realizat o grupare a acestor strategii in patru categorii: strategii de
modelare, diagrame, exercitiul practic si strategii aditionale. Modelarea s-a dovedit a fi cel
mai des utilizatd 1n cercetarile empirice privind constientizarea metacognitiva, fiind metoda
prin care se prezinta elevilor procedura ce trebuie urmata pentru fiecare strategie, prin indici
verbali si vizuali. Profesorul spune ce face, de ce face acel lucru si care sunt modalitatile de a
depasi obstacolele ce pot aparea. Diagramele, ca si modelarea, au fost utilizate in timpul
intregii activitati metacognitive (planificare, monitorizare si evaluare), imbracand diverse
forme: harti semantice sau conceptuale, retele semantice, grafice, tabele. Cea de a treia cel
mai des utilizata strategie a fost exercitiul practic , att cel indrumat, cat si cel independent. In
cadrul exercitiului indrumat, profesorul ghideaza modul in care elevul va folosi o anume
strategie, prin intermediul exemplelor, demonstratiilor si feedback-ului. Pentru a fi eficiente,
atdt modelarea, cat si exercitiul practic trebuie realizate in mod constant. [ibidem, p.68]
Aplicarea unor metode specifice pentru dezvoltarea acestor strategii metacognitive poate
contribui la sporirea responsabilitatii personale a elevului si a cadrului didactic si, desigur, la
sporirea eficientei procesului de invatare [2, p.84]. Pentru stimularea metacongnitiei,
profesorul trebuie sd reprezinte el Tnsusi un model, care sd stimuleze Incercarile elevilor de
valorificare a metacognitiei.

Promovarea unei atitudini metacognitive, prin perfectionarea propriilor strategii si
procese metacognitive, ca si a unei atitudini reflexive, a reflectiei personale, a dialogului
intern, a investigatiilor reflexive sunt considerate de unii specialisti ca fiind obiective

esentiale ale educatiei permanente [4, p. 407].
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In acest sens, F. Mogonea in lucrarea sa, Premise teoretice si metodologice ale

valorificarii metacognitiei in activitatea didactica, prezinta cateva dintre cele mai des utilizate

in dezvoltarea metacognitiei :

*

=

planificarea — stabilirea pasilor care trebuie parcursi, a regulilor care trebuie
respectate;

generarea intrebdrilor — presupune formularea, de cel care invatd, a unor
intrebari legate de ceea ce stie si, mai ales, de ceea ce nu stie;

alegerea constientd — cei care invata trebuie sd analizeze rezultatele propriilor
decizii inainte si in timpul procesului decisional, in felul acesta elevii fiind
capabili sa stabileasca o legatura intre propriile decizii, actiunile intreprinse si
rezultatele acestor decizii;

stabilirea si urmarirea obiectivelor — acestea trebuie sd aibd in vedere
principalele aspecte ale activitatii de Invatare;

evaluarea drumului gandirii si actiunii Intreprins — aceasta trebuie analizata
initial, cu ajutorul profesorului pentru ca, treptat, sa evolueze catre
autoevaluare;

identificarea dificultatilor intampinate in rezolvarea sarcinii;

restructurarea, elaborarea ideilor si formularea reflectiilor personale, desprinse
in urma analizei demersului intreprins;

etichetarea comportamentului elevilor;

clarificarea terminologiei utilizate in activitatea de Invatare;

rezolvarea unor situatii — problema reprezinta un bun prilej pentru valorificarea
metacognitiei;

utilizarea jocului de rol;

gandirea cu voce tare, mai ales in rezolvarea de situatii- problema ii ajuta pe
elevi sd-si cunoasca propriile abilitati cognitive;

elaborarea unui jurnal de reflectii, in care cel care invatd poate nota dificultéti,
neintelegeri, greseli, precum si cdile de rezolvare a acestora;

valorificarea mediilor de Invatare interactiva, multimedia;

utilizarea Invatarii bazate pe cooperare il ajuta pe cel care invata sa isi compare

propriile idet, actiuni, rezultate cu cele ale grupului din care face parte;
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+ utilizarea modelarii — aceasta fiind consideratd o modalitate eficientd pentru
dezvoltarea metacognitiei celor care invatd, deoarece acestia invata cel mai
bine imitandu-i pe adulti.

Ramona Henter prezintd in lucrarea sa, Metaconitia — o abordare psiho-pedagogica,
caracteristicile, avantajele si limitele unor strategii. In acest sens, voi prezenta doar citeva din
aceste strategii cu aplicabilitate la disciplina limba si literatura romana, la clasele de
gimnaziu:

a. Discutiile in grup

Discutiile In grup (Goh, 2008) 1i pot determina pe elevi sd devind mai constienti atit de
propriile lor strategii, atitudini, credinte, cat si de ale celorlalti. Ele se pot organiza in mod
formal sau informal, dar discutiile care beneficiazda de coordonarea unui expert in
problema de rezolvat pot oferi participantilor un feedback specific. Discutiile pot viza
tema aboordatd sau metoda utilizatd si fiecare participant isi poate prezenta opiniile despre
ele. Are astfel loc un schimb de idei, o Invatare reciproca [3,p. 70].

De exemplu, in cadrul orei de limba si literatura romana li se poate propune elevilor de
la clasa a VIII-a sa realizeze o dezbatere pe tema holocaustului, plecand de la lectura textului
Baiatul in pijamale in dungi, scris de John Boyne sau pe tema prieteniei, evidentiind
problematica etniei, religiei, obiceiurilor, educatiei in textul Take, lanke si Cadar, scris de
Victor Ion Popa.

b. Generarea de intrebari

Generarea de intrebari (Papaleontiou-Louca, 2003), prin definitie, implica un grand inalt
de metacognitie, deoarece cel care invata este implicat activ si independent in monitorizarea si
reglarea propriei activitafi de intelegere a ceea ce ascultd sau citeste. Mai mult decat sa
raspunda la intrebarile profesorului, aceasta strategie metacognitiva se referd la capacitatea
elevilor de a genera si de a raspunde propriilor intrebari . O cercetare cu elevi din clasele 11—
V demonstreaza ca elaborarea de intrebdri imbunatiteste intelegerea textelor citite, atat in
timpul instruirii la scoald, cat si in timpul citirii independente (RAND — Reading Group
Study, 2002 in Mills, 2009). De exemplu, cititorii extrem de eficienti pun intrebdri de genul
,»Ce este cel mai important pentru scopul meu din informatiile de aici?”, ,,Ce am omis?” si
,Care este opinia mea fata de aceasta problema?”[3, p. 71].

Intrebarile metacognitive, spune Tamara Rosier, va ajuta elevii si gandeascd intr-un

mod reflexiv. Intrebarile puse la lectie ar trebui si fie [apud 1, pag.30] :
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v’ Deschise: sa oferim elevilor un spatiu pentru a reflecta asupra gandirii lor: de
exemplu, la ora de limba si literatura romana, in cadrul lectiei Amintiri din copilarie,
de Ton Creangd, in momentul de captare a atentiei 1i intreb pe elevi Care este cea mai
hazlie amintire din copilarie?

v Centrate pe solutie: acest tip de intrebari trebuie sd incurajeze elevul s reflecteze
asupra modului in care is1 poate folosi capacitatea de intelegere pentru a schimba
lucrurile 1n viitor: de exemplu, la finalul lectiei Oracolul, de Mircea Cartarescu, le-am
adresat elevilor urmatoarea intrebare: Cum vom putea discuta data viitoare aceasta
lectie, ca sa fie mai atractiva sau interactiva pentru toti elevi? Una dintre solutiile
prezentate a fost cd pentru a prezenta textul sa fie folositd Aplicatia Toontastic 3 D

(https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.toontastic&hl=ro&gl=US).

Figura 1. Aplicatia Toontastic 3 D — Oracolul de Mircea Cartarescu
¢) Hartile conceptuale/semantice/cognitive Harta cognitiva: Stelute in genele ei,
Mircea Cartarescu

Hartile semantice [apud 3, p. 71] presupun organizarea ideilor. Elevii noteazd de la
inceput ceea ce stiu deja despre tema in discutie, apoi in timpul cititului, dupd care
completeaza harta semanticd, in acelasi timp reflectdnd asupra temei propuse si fiind o
confirmare a intelegerii textului. Sunt considerate instrumente pentru sintetizarea
cunostintelor. Aceste harti (conceptuale, semantice sau cognitive) pot fi definite drept oglinzi

ale modului de gandire, simtire si intelegere ale celui/celor care le elaboreaza.
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Figura 2. Harta cognitiva — Stelute in genele ei, Mircea Cartarescu

Cei care au performante deosebite in Invatare tind sa selecteze strategii care se imbina
bine pentru indeplinirea sarcinilor si pot explica ce strategii utilizeaza si de ce . Invitarea
strategiilor metacognitive ii determind pe studenti sd devind mai buni 1n invatare, mai
independenti si Increzatori si chiar mai motivati devreme ce inteleg relatia dintre strategiile
utilizate si succesul in invatare [3, p. 92].
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