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Abstract. In the presented article, the changes in the environmental components of the Béac
hydrographic basin were investigated. From the environmental components, aspects of the geological
structure, the exploitation of natural resources, the state of water quality, changes in some thermal
aspects related to climate change, manifestations of weather-climate hazards, as well as the estimation
of the demographic pressure of some suburbs from Chisinau municipality. A series of digital
cartographic materials have been developed, such as the numerical terrain model map, the
hydrographic network of the basin, the atmospheric precipitation map, the geological, pedological
map, the slope map, etc. Also, register tables were compiled with the inclusion of plant and animal
species threatened with extinction in the basin, consulting the Red Book, 2015 edition.

Keywords: watershed, digital maps, hazard, change, demographic pressure.

Introducere

Necesitatea studiului sistemelor naturale si sociale este cauzatda de impactul tot mai mare
a omului asupra mediului. In acest sens, unele studii din domeniul geografiei sunt abordate in
cadrul bazinului hidrografic. Bazinul hidrografic este o unitate teritoriala morfohidrografica
bine evidentiatd, cu componente si functionalititi omogene si complementare. Diferentierile
teritoriale fatd de unitdtile vecine sunt impuse de criterii si repere ce se circumscriu, in
principal, domeniului geomorfologic si hidrografic. Astfel, cumpana de ape, ca linie de

demarcatie, ce urmareste punctele interfluviale cu valorile altimetrice cele mai mari [3].

! Elaborat in cadrul Proiectului PS ANCD, Prioritatea I1I, Mediul si Schimbarile Climatice, cu tema:
~Modificari si tendinte ale componentelor de mediu din bazinul hidrografic Bdc sub impactul
factorului antropic” cu cifrul 20.80009.7007.24



Bazinul hidrografic ca geosistem este supus unui impact antropic semnificativ datorita
activitatilor desfasurate in limitele acestuia din cele mai vechi timpuri, ca dovada fiind si
concentrarea localitatilor de-a lungul raurilor. Bazinul hidrografic genereaza, transforma si
stabilizeaza repartitia energiei si a schimbului de substante. Orice structurd a unui bazin care
s-a dezvoltat 1n spatiu si timp, se autoregleaza sub influenta conditiilor factorilor externi si
este decisiv pentru pastrarea functiondrii durabile a geosistemelor natural-antropice. Din punct
de vedere al abordarii structurale si functionale, bazinul hidrografic este un sistem complex,
caracterizat printr-o structurd verticald a componentelor pe niveluri si cu o diferentiere
spatialda morfostructurala pe orizontald. Reiesind din axioma integritatii complexului peisajer
al bazinului hidrografic, este necesar un program stiintific unic de gestionare a naturii in
limitele bazinului, ca un sistem complex autoorganizat [3].

Din etapele de realizare a cercetdrilor din bazinul hidrografic Bac, vom mentiona
urmatoarele: documentarea surselor biblografice, formularea ipotezelor de lucru si alegerea
metodologiei de cercetare, investigarea componentelor de mediu din bazin, prelucrarea
datelor si diferentierea modificérilor spatio-temporale a componentelor de mediu, elaborarea
strategiei si optiunilor de protectie a componentelor de mediu.

Materiale si metode. Pentru realizarea studiului au fost organizate cercetéri in baziunul
hidrografic Béc, dar si documentate si analizate sursele bibliografice. Acestea au permis sa
elucidam 1in retrospectivd conceptul bazinului hidrografic utilizat in studiile geografice,
precum si stabilirea acelor modificari induse de factorul antropic mediului natural al
respectivului bazin. In procesul studiului au fost folosite metoda descrierii interpretative,
metoda analizei si sintezei, comparativa, deductive, cartografica, etc.

Rezultate si discutii. In arealul Bazinului Hidrografic Bac, cercetarile au fost realizate
cu scopul de a identifica particularitatile specifice ale structurii substratului geologic care
constituie un factor natural foarte important in procesele actuale de modelare ale scoartei
terestre si a crearii diverselor tipuri si forme de relief. In limitele bazinului predomina
depozitele de origine sedimentara si anume:

- argile-nisipoase, nisipuri, argile acumulate in diverse zone litofaciale, apartinand ca
varsta a Sarmatianului (subetajele Volhynian si Basarabian - in faciesuri marine; subetajul

Chersonian - in faciesuri deltaice si marine-avandeltaice);



- depozite de calcar cu incluziuni biogerme de varsta Sarmatianului;

- gresie cu nucleele de calcar;

- depozitele loessoidale, intercalate cu orizonturi de soluri fosile de varsta cuaternara.

A fost stabilita variatia structurii geologice din cadrul bazinului hidrografic Bac in baza
coreldrii coloanei stratigrafice din partea superioara a bazinului hidrografic Bac (forajul 14
din apropierea or. Cornesti) si a coloanei stratigrafice din partea centrald a bazinului
hidrografic Bac (forajul 338 din zona municipiului Chisindu) [12].

Comparand rezultatele obtinute s-a constatat ci in partea superioard lipseste complet
orizontul 1 — rocile sarmatianului superior, ce denotd cd partea superioara a bazinului
hidrografic a fost supusa proceselor de eroziune mai active, care se manifesta pana in prezent.

S-a studiat factorii principali care genereaza alunecdrile de teren in bazinul hidrografic
Bac: fragmentarea verticald a reliefului, alcétuirea litologica, gradul de utilizare a terenurilor
si distributia precipitatiilor medii anuale. Fragmentarea verticala a reliefului, sau energia
reliefului, este un factor morfometric, care indica diferentele de altitudine dintre nivelul
interfluviilor si albiilor, evidentiind adancimea vailor. In partea superioara a bazinului
hidrografic Bac adancimea vailor variaza intre 250-350 m, uneori si mai mult, iar in partea
inferioard a bazinului acest indice constituie 100-150 m.

Pentru realizarea hartii ,,Utilizarea terenurilor” a fost aplicat programul ESRI Land
Cover cu rezolutia de 10 metri din anul 2021, preluat de pe portalul ESRI Arc GIS, dupa care
a fost decupata forma bazinului si s-au identificat clasele de utilizare a terenurilor conform
ESRI. Astfel, in bazinul hidrografic al raului Bac au fost identificate 6 categorii de utilizare a
terenurilor: ape, pdduri, terenuri agricole, pajisti, zone inundabile si asezdri umane. Aceste
categorii de terenuri au o raspandire neuniforma in cadrul bazinului hidrografic. in partea
superioard a bazinului hidrografic ponderea padurilor si pajistilor este mai mare, dar alti
factori, precum fragmentarea reliefului si litologia, dicteazd fenomenul de alunecare, iar
gradul de impadurire doar limiteaza acest fenomen care ar putea fi unul critic. In partea
inferioard a bazinului hidrografic predomina terenurile agricole, dar energia reliefului este mai
mica, astfel se reduce si intensitatea alunecérilor de teren.

Alcatuirea litologica a bazinului hidrografic Bac este complexa, fiind formata din mai
multe tipuri de roci sedimentare, dar impact direct in declansarea alunecéarilor de teren au
straturile de roci superioare, care se afla sub influenta proceselor exogene de modelare a
reliefului. In partea superioara a bazinului hidrografic predomina rocile de vérsta sarmatiana

medie alcatuite din argild si nisip in asociere cu gresie. lar in partea de mijloc si inferioara a
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bazinului hidrografic predomina rocile de varstda sarmatiand superioar, alcatuite predominant
din nisip si gresie, mai rar este raspandita argila, iar in lunca cursului inferior al raului Bac,
ponderea argilei carbonatice este totusi semnificativa. Un alt factor care genereaza alunecirile
de teren in bazinul hidrografic al raului Bac este utilizarea terenurilor. Diferite tipuri de
utilizari a terenurilor au impactul diferit asupra manifestarii alunecarilor de teren. De
exemplu, vegetatia silvicd stabilizeazd pantele, deoarece radacinile arborilor si vegetatiei
ierboase mentine solul impreund. Prin urmare, indepartarea vegetatiei poate crea o conditie
propice pentru declansarea alunecdrilor de teren, la fel ca si dezvoltarea infrastructurii
(constructia drumurilor etc.), ce impune modificéri ale pantelor, astfel conducand la cresterea
riscului producerii alunecarilor de teren. Defrisarea padurilor si activitatile agricole
accelereaza procesul de eroziune pe versanti si in cele din urma creste riscul producerii
alunecdrilor de teren.

Un alt factor important care provoacid alunecérile de teren in bazinul hidrografic Bac
sunt precipitatiile atmosferice. Cantitatea medie anuald a precipitatiilor in bazinul hidrografic
al raului Bac scade de la nord-vest spre sud-est. Astfel, in partea superioard a bazinului
hidrografic cu altitudinile mai mari ale reliefului, cad anual 600-650 mm, iar in partea
inferioard a bazinului hidrografic, cu relieful de cdmpie joasa, cad 450-550 mm de precipitatii.
Circa 75-80% din cantitatea medie anuald de precipitatii cade 1n perioada calda a anului [12].

Factorii care genereaza alunecarile de teren in bazinul hidrografic al raului Bac au un
impact combinat, iar efectele acestora sunt specifice in partea superioara, de mijloc si partea
inferioard a bazinului hidrografic. Astfel, in partea superioard a bazinului hidrografic
frecventa alunecarilor de teren este cea mai mare, fiind de 3-16%, unde rolul dominant in
declansarea alunecdrilor de teren il are fragmentarea verticald a reliefului in asociere cu
caracterul litologic si precipitatiile atmosferice. lar in partea inferioara a bazinului hidrografic,
alunecdrile de teren constituie 1%, fiind provocate de aspectul litologic, panta redusa a
reliefului, gradul de utilizare a terenurilor si precipitatiile atmosferice.

In baza documentirilor bibliografice, cartografice si a realizarii aplicatiilor pracice de
teren a fost identificata variatia structurii geologice din bazinul hidrografic Bac in corelare cu
prezenta amplasamentelor cu situri de fauna si flora fosild, care constituie semnificative
monumente geologice si paleontologice. De asemenea, au fost evidentiate cateva file din
istoria cercetdrii a 3 (trei) monumente geologice si paleontologice din Bazinul hidrografic
Béc, precum si date despre reminiscente de organisme fosile, descoperite aici. Multiplele

valente ale acestor monumente naturale prezintd un deosebit interes si importanta stiintifica,
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cognitiva, educativa n spiritul promovarii actiunilor si masurilor de protejare si conservare
ale acestora pentru dezvoltarea durabild si educatia ambientald a generatiilor prezente si
viitoare.

Articolul 1 al Conventiei ONU privind Schimbarile de Clima, defineste ,,schimbarile
climatice” ca ,,schimbari ale climei ce sunt atribuite direct sau indirect activitatii umane si
care determind modificarea compozitiei atmosferei globale, suprapunindu-se variabilitatii
climatice naturale observate in aceeasi perioada de timp” (Climate Change 2007: The
Physical Science Basis Sumary for Policymakers Contribution of Working Group I to the
Fourth Assessment Report of the IPCC). Modificarile climatice din bazinul hidrografic Bac,
se Incadreaza in tendinta globald de incalzire, iar aceste schimbari, pot fi observate analizand
frecventa unor fenomene meteorologice de risc (ceata, poleiul, chiciura, viscolul, grindina).
Analiza tendintei de manifestare a cefii in aspect evolutiv ne demonstreaza o scadere in
bazinul hidrografic Béc, incepand cu anii 90 ai sec. XX, cénd ritmul incalzirii climei creste.
Analiza tendintei de modificare a numarului de zile anual cu polei ne constata o tendintd
generald de micsorare, mai semnificativ fiind exprimata in partea de sud-est a bazinului, ceea
ce se explicd prin modificarile regionale ca consecintd a schimbarilor de clima. Datorita
alternarilor dese de temperaturd din ultimele decenii din timpul iernii, in aspect regional
incepand cu anii 80 ai secolului XX, se observa o descrestere a fenomenului dat. Analiza
teritoriului bazinului Béc, fatd de manifestarea chiciurii, ne denota, ca teritoriile cele mai
vulnerabile fata de acest fenomen revine partii de nord-vest, datoritd altitudinii reliefului mai
inalt, cu predispozitie favorabild advectiei de aer rece, iar sud-estul bazinului, este cumva mai
protejat de aerul rece, relieful coborand semnificativ ca altitudine. Analiza datelor obtinute ne
denota, ca 1n aspect evolutiv fenomenul de chiciurd manifesta o tendintd de majorare, mai ales
in partea de nord si centrala a bazinului, unde alternarile de temperaturd sunt mai
semnificative. Anual, cel mai mare numar de zile cu viscol, se produc in regiunile de campie
inferioard a raului Bac. Majorarea numarului de zile cu viscol in partea sud-esticd s-ar putea
explica prin pozitia fizico-geografica a acestei statii, la ,,gura portitei” de intrare in Campia
Romana, ,,strajuitd” la nord de Curbura Carpatilor si la sud de Masivul Dobrogei de Nord,
care determind o canalizare a maselor de aer rece de origine arctica din nordul si nord-estul
Europei, concomitent cu interactiunea lor cu cele calde, de origine tropicald de pe Marea
Mediterana. O scddere a numarului anual de zile cu viscol s-a constatat in regiunile de
topoclimat urban (Chigindu 1,0 zile), unde densitatea mare a cladirilor inalte diminueaza

manifestarea acestuia [12].
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In arealul bazinului hidrografic Bac a fost identificatd structura etajati a vegetatiei
naturale (vegetatia de podis, vegetatia de campie, vegetatia de luncd), a speciilor de plante si
animale incluse in Cartea Rosie a Republicii Moldova.

Vegetatia de podis (Podisul Codrilor). Flora vegetatiei de podis se compune din specii
de plante, care provin din 3 regiuni fitogeografice: mediteraneani forestiera (dintre speciile
mediteraneene se intdlnesc: stejarul-pufos (Quercus pubescens), cornul (Cornus mas),
carpinita (Carpinus orientalis), dirmozul (Viburnum lantana), vita-de-padure (Vitis sylvestris)
etc; central-europeana forestieria - paduri de foioase de gorun (Quercus petraea), stejar-
pedunculat (Quercus robur), fag (Fagus sylvatica), carpen (Carpinus betulus), ulm (Ulmus
laevis); euroasiatica stepica - mesteacanul (Betula), negara (Stipa), paiusul (Festuca), pelinul
(Artemisia). Vegetatia silvica zonala este reprezentata prin paduri de foioase de tipul celor din
Europa Centralad cu formatiunile de fag (Fagus sylvatica), de gorun (Quercus petraea) si de
stejar-pedunculat (Quercus robur). Vegetatia interzonald s-a format in spatii depresionare
(vagauni etc), fiind reprezentatd prin fasii inguste si palcuri de plopisuri, sélcisuri, rachitisuri
si pajisti mezofile. Aici si-au gasit extremitatea estica a arealului unele specii central
europene: fagul (Fagus sylvatica), feriga (Dryopteris filix-mas), orhideia (Orchis) si
extremitatea sudici: bumbacarita (Eriophorum latifolium), malinul (Padus avium). In
componenta subarboretului se ntalnesc speciile de corn (Cornus mas), de darmoz (Viburnum
lantana), de sanger (Swida sanguinea), de lemnul-raios (Euonymus verrucosa), de salba-
moale (Euonymus europaea) etc. fnveligul ierbos variaza in functie de gradul de inchidere a
coronamentului si de componenta granulometrica a solului. Plantele ierboase cresc in grupuri.
Componenta floristica a invelisului ierbos variaza. Abundent cresc rogozurile (Carex pilosa,
Carex brevicollis), urzica (Urtica dioica), baraboiul (Chaerophyllum bulbosum), podbalul
(Tussilago farfara), leurda (4/lium ursinum), piciorul-caprei (degopodium podagraria) etc.

Vegetatia de campie (Campia Bacului Inferior) cuprinde comunitati de stejar
pedunculat (Quercus robur), stejar pufos (Quercus pubescens), salcam (Robinia), gorun
(Quercus petraea) si, nu in ultimul rand, asociatiile vegetale de stepa cu negara (Stipa) si
paius (Festuca). In aria campiei se disting trei districte geobotanice: districtul de paduri
foioase (gorun, stejar, carpen etc); districtul dumbravilor subaride din stejar pufos; districtul
stepelor de negara si vegetatie a luncilor inundabile. In conformitate cu cele relatate, pe
teritoriul Campiei Bacului Inferior, in limitele bazinului hidrografic Bac, se intdlnesc
urmatoarele comunitdti vegetale: paduri de stejar pufos (Quercus pubescens), care sunt

prezente preponderent in partea de sud a cdmpiei, in spatiul dintre raurile Botna si Béc, cu
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precadere in raionul Anenii Noi; paduri petrofite de stejar pedunculat (Quercus robur) cu
porumbar (Prunus spinosa) care sunt prezente pe versantii abrupti ai vaii raului Bac;
comunitati vegetale de stepa si vegetatie a luncilor inundabile. Padurile de stejar pedunculat
cu porumbar reprezintd un tip de paduri ce s-au format in conditiile unei clime calde si aride
pe versantii cu expozitie sudicd si sud-esticd ale campiei, in ocolul silvic Anenii Noi.
Teritoriul ocupat de paduri, in cea mai mare parte, reprezintd Rezervatia peisagistica ,,Padurea
Harbovat” si cateva spatii mici de pe versantul stang al vaii raului Botna.

O problema grava pe teritoriul Campiei Bacului Inferior reprezintd defrisarea padurilor
sau a fasiilor forestiere de protectie. In ultimii ani statistica relateazi ca se inregistreazi o
crestere a teritoriilor impadurite Tn acest spatiu.

Vegetatia de lunci. Vegetatia de luncé include subtipurile: pajistile de lunca inundabila
si pajistile de luncad neinundabila. Pajistile de lunca inundabild prezente in lunca vaii raului
Béc si in luncile afluentilor séi (Isnovat, Bucovat, Calintir) sunt ocupate cu asociatii de plante
hidrofite: stuf /trestie (Phragmites), papurd (Typha), dentitd (Bidens), coada-calului
(Equisetum) etc. in functie de schimbarile conditiilor hidrologice si pedologice ale luncii,
acestea sunt acoperite cu comunitatile pajistilor de luncéd propriu-zisa, unde se antalnesc si
desisuri de salcie (Salix), iar pe alocuri s-au mai pastrat exemplare solitare de porumbar
(Prunus spinosa), de maces (Rosa crenatula) si de paducel (Crataegus curvisepala).
Vegetatia dintre sdlcis si terenurile arate, precum si din preajma malurilor raurilor, este
prezentata de grupari de plante ruderale si de camp [12].

Pentru fiecare poluant, coeficientul presiunii urbane asupra raului este diferit. Din toate
formele minerale de azot si fosfor studiate, prezenta azotului amoniu si a fosforului mineral in
apa raului Bac reflectd in cel mai direct mod impactul antropic si gradul presiunii urbane
asupra raului. Calculele presiunii urbane cu referire la concentratiile medii anuale ale
nutrientilor (suma formelor minerale de azot si fosfor) se distribuie astfel: or. Calarasi — 0,57
(presiune urbana puternica), or. Straseni — 0,20 (presiune urband scazuta), or. Chisindu — 0,90
(presiune urbana foarte puternicd) si or. Anenii Noi — 0,05 (presiune urbani foarte scazuta).
Clasa de calitate pentru fiecare parametru hidrochimic calculat conform ,,Regulamentul cu
privire la cerintele de calitate pentru apele de suprafatd”, indicd clasa de calitate V (apa
foarte poluatd) pe majoritatea cursului raului Bac, pentru azotul de amoniu, azotul de nitrit si
fosforul mineral. Pentru azotul nitrat, apa raului Bac se referd la clasa de calitate I (in amonte
de satul Temeleuti) si clasa de calitate II pe tot cursului raului din aval de orasul Calarasi pana

la gura de varsare in rdul Nistru. Valorile nitratilor sunt mai reduse in apa raului Bac,

14



deoarece deficitul de oxigen dizolvat in apa raului nu conduce la nitrificare (oxidarea azotului
de amoniu pana la nitrati).

S-a calculat indicii medii anuali din valorile hidrochimice sezoniere (azotul de amoniu,
azotul de nitrit, azotul de nitrat si fosfor mineral — principalii poluanti de geneza antropica).
Aceste date au fost necesare pentru calcularea clasei de calitate a apei raului Bac. Evaluand
cantitatea sumard a formelor minerale de azot si fosfor pe cursul raului Bac, s-a constatat
gradul nalt de incarcare a raului cu nutrienti, dar si capacitatea lacurilor amplasate pe cursul
raului (lacul Ghidighici) la autopurificarea apei raului.

S-a calculat clasele de calitate pentru formele minerale de azot si fosfor in corespundere
cu ,,Regulamentul cu privire la cerintele de calitate pentru apele de suprafatd”. Rezultatele
indica clasa de calitate V — apa foarte poluatd, pe majoritatea cursului raului Béc, pentru
azotul de amoniu, azotul de nitrit si fosfor mineral. Concentratia azotului de nitrat in apa
raului Bac se atribuie la clasa de calitate I (buna) [9].

Au fost identificate speciile de plante si animale incluse in Cartea Rosie a Republicii
Moldova (Editia - III, 2015). Astfel, in limitele bazinului hidrografic Bac sunt identificate:
72 specii de plante, 17 specii de ciuperci, 21 specii de mamifere, 19 specii de pasari, 8
specii de amfibieni, 5 specii de reptile [2].

In concluzie, putem afirma ci problemele de mediu din limitele bazinului hidrografic
Béc, cu impact asupra calitatii apei, au fost clasificate in trei grupe: a. Activitdti antropice cu
impact nesemnificativ — activitati rezidentiale desfasurate in gospodarii individuale, pentru
care nu se emit autorizatii de mediu. b. Activitdti antropice cu impact redus — activititile
agricole, dintre care unele necesita autorizatie de mediu. c¢. Activitdti antropice cu impact
antropic semnificativ — activitatile industriale, care necesitd autorizatie de mediu obligatorie

(expertiza, evaluare a impactului de mediu sau audit ecologic).
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Abstract. The article is devoted to the problems of improving the quality of natural science
teacher training at a pedagogical university. After posing the problems, the author sets out his vision of
solving them. His proposals and conclusions are based on his own experience as a teacher at school,
on his scientific research, and on many years of teaching at the Institute of Postgraduate Pedagogical
Education and Pedagogical University.
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Rezumat. Articolul este dedicat problemelor de imbunatitire a calitatii formdrii viitorilor
profesori din domeniul stiintelor la universitatea pedagogica. Autorul isi expune viziunea proprie
privitor la solutionarea problemelor formulate. Propunerile si concluziile sale se bazeaza pe propria
experientd in functia de profesor practician, dar si pe rezultatele cercetarilor sale stiintifice si
activitatea de predare la Institutul de Educatie Pedagogica Postliceala si Universitatea Pedagogica.

Cuvinte-cheie: profesor, calitatea formarii, formare, inovatii, universitate pedagogica, scoala.

,,People believe that a sheikh should show miracles and demonstrate his education.
Meanwhile, the teacher is only required to possess everything that the student needs.”
1bn Arabi
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The problem of improving the quality of teacher training at a pedagogical university not
only continues to remain important. It is becoming increasingly relevant and requires
solutions. The reason for this is changes in the demands of modern school education. And
who, if not the teacher, is obliged to react to this.

At the same time, it is necessary to take into account some of the extremes that we saw
during the implementation of previous reforms in the education system.

One of them was that experienced teachers were slow to respond to innovations. They
hoped that a certain part of them did not pass experimental testing and would be canceled as
useless, or even harmful.

The second extreme was that teachers sharply abandoned everything that had proven
positive in many years of teaching practice, and took on faith everything that was proposed by
the reformers. Again, quite often this new thing also did not have any scientific basis and was
not tested during a pedagogical experiment. The result was negative, but no one understood
its reasons. New education organizers appeared who proposed the following reforms of the
industry... Let us at least remember how they changed the age at which children had to start
studying at school and the duration of study at it. It’s also worth remembering how many
times student projects, as well as group teaching methods, were introduced into the
educational process. However, how is it different for students to work in brigades, groups or
teams? But every next time it was presented as an innovation. It’s good that this is not
observed in the fundamental sciences. After all, the ratio of the opposite side to the adjacent
side in a right triangle was originally called the tangent, and no one else dared to propose
another name for this trigonometric function, presenting himself to the whole world as a new
“outstanding” mathematician.

It is possible that after reading these discussions, someone may think that I am an
inveterate conservative who does not accept any pedagogical innovations. In this regard, I will
try to give a short note. For more than ten years I worked as a physics teacher in rural and
several urban schools. It was at that time that I carried out scientific research, which ended
with the defense of my Ph.D. dissertation on the topic “Experimental tasks as a means of
increasing the level and quality of students’ knowledge in physics” [4]. I defended my
doctoral dissertation while working in higher education institutions. Its topic: “Theoretical
and methodological foundations for the development of students’ creative abilities in the

process of teaching physics” [5]. The results of this research have been introduced into
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pedagogical practice: on my initiative, the country’s Ministry of Education and Science
established the annual All-Ukrainian tournament of young inventors and innovators.

If I managed to protect myself from the emergence of thoughts in anyone regarding my
possible conservatism, then I will return to my previous reasoning. Although now I will talk
about positive aspects in the development of education. Schools and universities received a lot
of equipment that is still being successfully used today. We are talking about laboratory and
demonstration equipment, as well as technical teaching aids, which have now given way to
computer technology. The best remains of the teaching techniques and methods developed
(usually by the teachers themselves). And it must also be said that pedagogical educational
institutions trained good teachers. I dare say that a positive role in this regard was played by
the fact that there were competitions for admission to such universities. The reason for this
was the prestige of the teaching profession.

To continue, I will quote a text from Cyril Northcote Parkinson’s book “Parkinson’s
Laws”. At the same time, please take into account that the book was first published in 1958
and immediately became a bestseller in business circles in the UK and the USA and around
the world. “A male teacher in the United States,” writes the author of this work, “is the man
who remains with women and children when other men of his tribe go to work or to war. ...
Having devoted himself to his half-childish profession, he learns “how to teach” without
knowing the meaning of the subject.” In the same paragraph, his thought is further developed:
“Those who can teach teach, those who cannot teach teachers how to teach other teachers the
art of teaching. This brotherhood of methodological scientists is a kind of state within a state,
where people who have devoted themselves to the study of Nothing have gathered” [7].

This work is written in the genre of subtle intellectual satire, but its content sometimes
leads to reflection... Therefore, I will move on to the stated topic of the speech. My reasoning
is based not only on my experience as a physics teacher at school, but also on my long (since
1990) work at the Institute of Postgraduate Pedagogical Education, as well as part-time work
at T.H. Shevchenko National University "Chernihiv Colehium". Communication with
students of the Faculty of Physics and Mathematics, and later with them, but as teachers,
allows to draw appropriate conclusions, on the basis of which I have the opportunity to make
a number of proposals related to the topic of my speech. Although, I want to warn you that
this is my personal opinion and does not claim to be the absolute truth.

The first thing I would do is to recruit school graduates who have the inclination to

work with schoolchildren to study at pedagogical educational institutions. We see applicants
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with such inclinations during their studies at school. Other children are drawn to them, with
whom they enjoy communicating. They are able and willing to explain the material being
studied or the solution to a problem. They have excellent knowledge of relevant academic
subjects. By adding other characteristics, you can create the image of a future applicant to a
pedagogical university. It would not be bad if the school at which he studied supported him in
this regard.

Second. During the preparation of a future teacher, I would suggest teaching all
psychological and pedagogical subjects when the student feels the need for it. And this needs
to be brought to a conclusion.

These subjects should take into account all the achievements of psychology and
pedagogy, and not be based on what they came to in the times of John Amos Comenius,
Johann Heinrich Pestalozzi and others. Let us remember at least one of the principles of
teaching - visibility. Students are told that about 80% of information a person receives
through the organs of vision. From this the conclusion was drawn about the dominant role of
visibility. The more it is, the better it is for the perception of educational material, current
teachers also claim. As a result, we got the fact that the child immediately looks for a picture
in a book or other manual. There are memes everywhere, emoticons everywhere... Children
don't want to bother reading, which requires thinking. At the same time, the famous
psychologist Lev Semenovich Vygotsky wrote the following in 1935: “It turned out that such
a teaching system, which is based solely on visualization and excludes from teaching
everything related to abstract thinking, not only does not help the child overcome his natural
disadvantage , but also perpetuates this deficiency, accustoming the child exclusively to visual
thinking and drowning out in him those weak beginnings of abstract thinking...” [3]. It should
be noted that in this case we were even talking about teaching children with mental
retardation.

In our country, without visualization, which includes computer presentations made in
the ppt program, only physical education classes are conducted. And even then not always. At
the same time, we complain that our children have poorly developed abstract thinking,
forgetting that it, like everything else, needs to be developed.

I would like to draw attention to the teaching process itself in a pedagogical educational
institution. If we intend to expect pedagogical excellence from a future teacher, then we must

demonstrate it in our lectures. The future teacher expects this from the teacher, considering
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him a role model. However, we often act differently: we read the same lecture text, safely
hiding behind the pulpit and holding it with both hands.

If we talk about training a future teacher of natural and mathematical subjects, then
during lectures and practical classes on them, the teacher must demonstrate what the teacher
will need to work at school. This includes the ability to see the unusual in the ordinary, the
ability to formulate a hypothesis for a potential study, choose research methods, apply a
creative approach to solving a problem, draw appropriate conclusions, and the like. Ion
Botgros, Viorel Bocancea and Nikolae Constantinov wrote physics textbooks for grades VII
and VIII that contain research laboratory work [1]. The author of this text is also developing
similar research works [6]. This was done independently of each other (we didn’t know each
other then). In schools in several countries, the idea of involving students in research activities
directly in physics lessons has been put into practice. This idea later extended to students
completing educational projects. As it turned out, all this was later united by STEM
education.

I would also like to say something about creative STEM projects. During my studies at
the pedagogical institute, we were asked to make various models and working technical
devices. Future chemistry teachers made models of molecules, mathematicians made models
of three-dimensional figures, and we (physicists) assembled various electronic devices -
switches for oscilloscopes, radios, audio frequency generators and much more. Then it all
stopped. As a result, the future, and then the current physics teacher, began to be afraid of the
soldering iron, wrench and screwdriver. This was at a time when students were being asked to
create various technical devices to participate in various national and international
competitions. Of course, physics teachers such as Victor Ciuvaga (IPLT "C. Stere", mun.
Soroca, Moldova), Andrey Shariy, Yuriy Krasnovid (Chernihiv region) and others were in an
advantageous position. For example, the installation of sundials made from scrap materials in
the courtyard of a rural school aroused great interest (Figura 1). A well-known device, but

with an original quadrant (scale).
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Figura 1. Sundial with original quadrant

The clock shows the time of lessons, breaks, lunch, etc. Of course, children are
interested in learning from a teacher like Yuri Krasnovid. The developments of his students
are annually awarded with diplomas at All-Ukrainian exhibitions of technical creativity. Of
course, the pedagogical experience of such teachers should become the property of all future
and current physics teachers.

A pedagogical university must not only carry out licensed programs, but also introduce
future teachers to all pedagogical innovations. To do this, it is necessary to invite leading
teachers to conduct master classes. It would be bad if a young teacher learns about STEM
education [2], tournaments for young inventors [5], Intel-Techno competitions and other
things not while studying at a pedagogical university, but upon coming to work at school.

Based on the above, we can conclude that high-quality training of future teachers of
natural sciences can only be carried out by a pedagogical university whose teachers will be
role models for students, when the material they teach will be based on modern scientific
research, when they will be introduced to pedagogical innovations.
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Abstract. Ensuring pluri, inter, transdisciplinary connections represents a challenge for
general education. STEM education requires a new approach to the integration of curricular
contents. In this work the author presents examples of ensuring these connections.

Keywords: pluri, inter, transdisciplinary connections, sciences, STEM education.

Asigurarea conexiunilor pluri, inter, transdisciplinare reprezintd o provocare pentru
invatamantul general. Educatia STEM presupune o noud abordare a integralizarii
continuturilor curriculare. In continuare, propunem céteva exemple privind realizarea acestor
conexiuni in predarea stiintelor in Invatamantul general.

Asigurarea conexiunilor pluridisciplinare. Aceste conexiuni sunt cele mai raspandite,
gratie faptului ca unele subiecte de la careva disciplini nu pot fi studiate fard reactualizarea
cunostintelor de la alte disciplini. La acest nivel o unitate de continut se analizeazd din
perspectiva mai multor discipline inrudite, fard a se parcurge la careva integrare. Fiecare
disciplind contribuie la intelegerea subiectului cercetat. La acest nivel vorbim de ,,0 corelare a
demersurilor mai multor discipline in vederea clarificarii unei probleme din mai multe
unghiuri de vedere” [1, p. 123-124]. Prezentam in continuare cateva exemple.

Exemplul 1. La studiul mecanismelor simple in clasa a 7-a [2], se da un exemplu de

parghie din organismul uman (Figura 1).
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Figura 1. Exemplu de parghie din organismul uman
Evident ca este posibila si referinta la cunostintele despre parghie, studiate la fizica, la
studiul aparatului locomotor la biologie. Aceasta ar asigura o intelegere mai profunda a
principiului de functionare al aparatului locomotor. Insi in manuale, aceastd referinta de
reguld lipseste.
Exemplul 2. La studiul opticii geometrice in clasa a 9-a [3], se analizeazd formarea

imaginii pe retina ochiului uman (Figura 2).

Figura 2. Formarea imaginii pe retina ochiului uman

Studiul acestui subiect, este imposibil fara reactualizarea cunostintelor despre structura
ochiului, dobandite la biologie. In schimb structura ochiului poate fi studiata fara descrierea
mecanismului optic de obtinere a imaginii pe retina.

Asigurarea conexiunilor interdisciplinare. Reprezinta un nivel mai 1nalt de integrare,
inclusiv aparitia unei disciplini de frontiera (Biofizica, de exemplu). Acest nivel presupune
generarea unor aplicatii practice concrete in baza transferului de metode [2, p. 126].

Exemplul 3. La rezolvarea unor probleme de fizicd [4] se recomanda elevilor sa
alcatuiasca algoritmul rezolvarii problemei in careva limbaj de programare (de exemplu,
Pascal). Aceasta ar permite sd se faca economie de timp la efectuarea calculelor, dar si la
formarea abilitdtilor de programare. Cu acelasi succes, la lectiile de informatica, elevii pot
alcatui algoritmul solutionarii unei probleme concrete din fizica.

Asigurarea conexiunilor transdisciplinare. Reprezinta cel mai inalt nivel de integrare,
care asigurd fuziunea obiectelor de studiu. ,,O asemenea abordare nu se mai centreaza pe

discipline, ci le transcende, subordondndu-le subiectului formarii” [5, p. 207]. Abordarea
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transdisciplinard ofera situatii de invatare noi, aproape de cele cu care elevii se confrunta in
viata reala.

Exemplul 4. Cursul optional ,,Robotica” integreaza cunostinte si abilitati din domeniul,
ingineriei, programarii, fizicii, tehnicii, matematicii etc.

Prezinta interes integrarea domeniilor de cunoastere in abordarea STEM. Autorul S.
Cristea defineste educatia STEM ca ,,0 directie necesard in formarea-dezvoltarea elevilor si
studentilor in societatea informationald, bazatd pe cunoastere, care vizeazd stimularea
invatarii stiintelor naturii aplicate in tehnologie si inginerie, cu o permanenta argumentare
logico-matematica” [6, p. 55]. Pornind de la aceasta interpretare, constatam cd educatia
STEM nu se limiteaza doar la asigurarea conexiunilor pluri, inter, transdisciplinare, dar isi
propune scopul integrarii disciplinelor academice cu tehnologia si ingineria. Studiul stiintelor,
in special al fizicii, oferd distule ocazii de a cunoaste diverse aplicatii ale cunostintelor
studiate in tehnologie si inginerie. Aceasta permite motivarea elevilor in studiul stiintelor si o
integrare mai reusitd in cdmpul muncii.

Exemplul 5. Studiul vaselor comunicante la fizicd in clasa a 7-a reprezintda o ocazie de a
descoperi aceste vase in diverse dispozitive tehnice (presa hidraulica, ecluzele, macaraua

hidraulica, etc.)

Figura 3. Studiul vaselor comunicante la macaraua hidraulica [7]
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Abstract. This article addresses the issue of preschoolers’ socialization through the educational
partnership carried out within preschool educational institutions. In the content of the article, various
contexts are analyzed from a theoretical perspective, in which the research, the evaluations of the
socialization of preschool children took place; the results of the experimental study on the levels and
peculiarities of socialization of preschoolers and the kindergarten-family educational partnership are
reflected; the impact produced on children’s socialization by making the educational partnership more
efficient is established based on the Programs developed for preschool teachers, for parents and
preschoolers and the joint activities between the educational partners aimed at strengthening the
cooperation of the educational partners.
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1. Introducere

Socializarea prescolarilor constituie un proces fundamental in dezvoltarea copiilor,
avand un impact semnificativ asupra formarii personalitatii si integrarii lor in societate. in
contextul fluxului de schimbari sociale, economice si tehnologice ale zilelor noastre,
evaluarea si stimularea corespunzdtoare a socializarii prescolarilor devin din ce In ce mai

importante pentru parinti, educatori si specialisti in domeniul educatiei.
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Aceastd cercetare se concentreazd asupra socializarii prescolarilor si exploreaza
contextele parteneriatului educational in care acest proces are loc. Prin urmare, vom analiza
importanta socializarii timpurii, influentele educationale prin intermediul parteneriatului
realizat in institutiile de educatie timpurie, rolul educatiei in dezvoltarea competentelor
sociale ale copiilor si modalititile de evaluare si stimulare a acestui proces esential. In
continuare, vom explora in profunzime aceste aspecte si vom oferi o perspectiva ampla asupra
modului in care putem contribui la dezvoltarea sociala sandtoasd a prescolarilor intr-o lume in
continua schimbare.

2. Analiza studiilor stiintifice

Existd numeroase cercetari stiintifice care se concentreaza asupra problemei socializarii
prescolarilor prin intermediul parteneriatului educational. Aceste studii exploreaza diverse
aspecte ale acestui proces si analizeazd impactul colaborarii Intre parinti si educatori asupra
dezvoltarii copiilor mici. Prin intermediul cercetarilor, se urméreste intelegerea mai profunda
a modului 1n care familia si institutiile de Invatamant pot lucra Tmpreuna pentru a sprijini
dezvoltarea socio-emotionald si cognitiva a copiilor in etapa lor prescolara. Astfel, asa tip de
colaborare se dovedeste a fi o componenta semnificativda a procesului de socializare a
prescolarilor, avand un impact semnificativ asupra evolutiei lor in ceea ce priveste
competentele sociale, comportamentul si adaptarea la mediul scolar. Prin intermediul acestor
cercetari, se dezvoltd invataminte si recomandari utile pentru educatia timpurie si pentru
parteneriatului educational cu participarea congruentd a copiilor, parintilor si cadrelor
didactice.

Subiectul socializarii copiilor in perioada prescolard a preocupat mai multi cercetatori,
printre ei evidentiem Susanne A. Denham, Daniel Zoller, and Elizabeth A. Couchoud [4], care
au scos in evidenta valoarea sferei afective in procesul dezvoltarii sociale. Cercetatorii
mentioneaza, ca intelegerea emotiilor de catre copiii mici reprezintd o componentd esentiala
in socializarea lor timpurie, deoarece in mare parte in interactiunile lor sociale se bazeaza pe
aceasta intelegere. In perioada prescolara, copiii devin tot mai capabili sa identifice expresiile
si contextele emotionale, de asemenea, sunt in stare sd exprime in mod coerent si fluent
cauzele emotiilor proprii si ale altora, precum bucuria, tristetea si furia. Un aspect
semnificativ subliniat de Denham S. et al [idem] constituie contributia esentiala pe care
socializarea parintilor o aduce la variatiile individuale in intelegerea emotiilor de citre

prescolarii.
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K. Gustafson si D. E. Ladru [5] au realizat un studiu privind tranzitiile si socializarea
copiilor in gradinite mobile axdndu-se pe analiza rolului prescolarilor incepatori (novice
children), mai experimentati (,,old-timers”) si pedagogi produse in procesul educational. Prin
urmare, pentru clarificarea subiectului in cauza prezintd interes analiza mai profunda a
aplica in special copiilor care isi incep educatia in practica prescolard mobila, pentru care
aceste schimbdari implicd mai mult decat trecerea de la o diviziune la alta 1n aceeasi cladire,
intalnirea de noi pedagogi si materiale, asa cum este de obicei cand copiii prescolari trec la
urmatoarea etapa de varstd; in curdnd, acesti noi ,,copii prescolari mobili” se mutd intr-o
diviziune cu o organizare spatiala-temporala foarte specifica si calatoresc zilnic cu autobuzul
in diferite locatii, intalnind diverse medii, materiale si oameni [idem]. Wilder si Lillvist
(2018) [apud 5] au evidentiat importanta colaborarii intre périnti, cadre didactice si celor din
domeniul educatiei timpurii pentru a intelege traiectoriile de invitare ale copiilor si pentru a
crea tranzitii care sa includa atat continuitate, cat si schimbare pentru copii.

Folosind observatii video detaliate ale intregului eveniment de pregatire de-a lungul
unei zile, K. Gustafson si D. E. Ladru [5] au identificat cum copiii cu experientd si-au
impartasit cunostintele cu referire la participare, folosind informatii verbale si cunostinte
concrete despre rutinele si activitdtile zilnice in diverse spatii in gradinite de tipul mobil.
Cercetitorii mentioneaza ci introducerea noilor veniti in practica prescolara mobila a
insemnat si invitarea acestora sd participe la ritualuri specifice autobuzului si la negocierea
regulilor. Copiii incepatori au fost angajati in observarea, ascultarea si respectarea exemplelor
copiilor mai mari si a instructiunilor pedagogilor. Pedagogii foloseau atdt instructiuni
colective, cat si individuale, dar adesea 1i invitau pe nou-veniti sd invete prin participare. in
acelasi timp, ceea ce pedagogii si copiii considerd important in cadrul evenimentului de
pregatire ilustreaza ceea ce este considerat specific pentru practica prescolard mobila si ceea
ce incepatorii trebuie sa Invete, de exemplu, despre sigurantd si rutine zilnice, cum ar fi
mancarea in autobuz, mersul la coada, si ramanerea cu grupul in spatii diverse.

Prezinta interes datele unui studiu desfiasurat in India privind rolul jucériilor in
socializarea copiilor. P. Aeri si S.K.Verma [3] au ajuns la concluzie, ca parintii, in ciuda
educatiei realizate si a constringerilor socio-economice, nu apreciaza rolul materialelor de
joacd in socializarea copiilor lor. Lipsa de apreciere pare sd apara din absenta cunostintelor

despre rolul materialelor de joaca in dezvoltarea optima a copiilor.
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Sema Ongéren [6] a realizat un studiul cu scopul examindrii practicilor cadrelor
didactice de sustinere a relatiilor sociale ale copiilor cu familiile, colegii, profesorii si
personalul institutiei in perioada prescolara. Cercetatorul a evidentiat faptul ca multe valori,
reguli si rutine sunt invatate atunci cand copiii se incadreaza in institutiile de invatamant
prescolar. Relatiile sociale sandtoase si de sustinere includ abilitati precum comunicarea
eficientd, ascultarea activd, dezvoltarea relatiilor pozitive, rezolvarea de probleme in
colaborare, rezolvarea conflictelor intr-un mod constructiv, rezistenta presiunii sociale
negative, leadership, oferirea de sprijin si ajutor atunci cand este necesar si protejarea
drepturilor celorlalti. Bazele acestor competente se formeaza in mediul familial si se dezvolta
in mediul institutiilor de invatamant. Copiii invata reguli si norme sociale prin relatiile cu
parintii lor.

In urma studiului realizat s-a constatat importanta participarii familiei in cadrul
activitatilor educationale pentru a sprijini relatiile copiilor cu membrii familiei lor, necesitatea
sustinerii relatiilor acestora prin desfisurarea diferitelor activititi cu copiii acasd. S-a
evidentiat faptul, cd este necesar sprijinul familiei in dezvoltarea sociald a copilului.
Cercetdtorul [idem] a remarcat necesitatea informarii parintilor despre dezvoltarea si
socializarea copilului si relatia lor cu copilul prin instruirea familiei [idem]. Este de apreciat
valenta desfasurarii diverselor activitati in interiorul si exteriorul sélii de clasa pentru a sustine
relatiile cu colegii copiilor; jocurilor pe care copiii le organizeaza in grup cu prietenii lor
constituie cele mai utilizate activitdti in sustinerea relatiilor intre semeni. Totodatd, s-a
mentionat necesitatea ajutorului din partea familiei pentru a sustine relatia cu copilul si
comunicarea cadrelor didactice cu parintii si copiii.

Studiul si analiza surselor stiintifice a evidentiat valoarea cruciald socializdrii in
procesul de formare a personalititii, diverse forme de realizare a socializirii au fost, analizate
in detaliu, evidentiind diversitatea si complexitatea interactiunilor sociale care contribuie la
dezvoltarea umana.

Un aspect deosebit de semnificativ este rolul central pe care familia il joaca in
proiectarea si realizarea socializarii copiilor cu semenii. Prin modelele si valorile transmise in
cadrul familial, copiii invatd fundamentul relatiilor sociale si dezvolta abilititile necesare
pentru formarea competentelor sociale si ulterioara interactiunea cu lumea din jurul lor [1].
Aceasta baza solida asigurd stabilitatea si increderea necesara pentru integrarea in societatea

mai larga.
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In acelasi timp, cadrele didactice si alte persoane din mediul educational au un rol
esential 1n stimularea socializarii. Prin intermediul educatiei formale, informale si nonformale,
atat profesionisti, cat si parintii si alti agenti implicati contribuie la dezvoltarea competentelor
sociale, precum empatia, colaborarea si comunicarea, care sunt fundamentale in procesul de
socializare a copiilor si tinerilor [2].

Astfel, studiul detaliat al acestor aspecte a evidentiat complexitatea si interconexiunea
relatiilor sociale in procesul de formare a personalititii umane. Intelegerea acestor dinamici
sociale este esentiald pentru proiectarea cercetérilor experimentale si elaborarea programelor
educationale eficiente pentru socializarea si sustinerea dezvoltdrii armonioase a personalitatii
in cadrul societatii.

3. Studiul experimental

Scopul cercetirii: identificarea strategiilor eficiente in evaluarea si stimularea
socializarii copiilor de varsta prescolara.

Obiectivele cercetirii. In vederea implementarii experimentului pedagogic au fost
trasate urmatoarele obiective: stabilirea metodologiei de cercetare a socializarii copiilor de
varstd prescolara prin parteneriatul educational; evaluarea socializarii copiilor de varsta
prescolara si a parteneriatului educational gradinita-familie; identificarea strategiilor de
stimulare a socializarii copiilor de varstd prescolard; prelucrarea si analiza rezultatelor
experimentale.

Metodologia cercetiirii. in contextele cercetirii realizate am aplicat metodele de
observare, chestionare a cadrelor didactice si a parintilor prescolarilor si urmatoarele
instrumente de cercetare: Fisa de observare a socializarii prescolarilor (D. Antoci, V.
Andrasciuc, 2022), Screeningul competentelor sociale, forma pentru périnti si educatori (SCS-
P 4/5, SCS-E 4/5) din Bateria de teste PEDa (M. Miclea, 2010); Chestionarul de identificare a
implicarii parintilor in educatia copilului (V. Andrasciuc, 2020). Chestionarul de evaluare a
parteneriatului educational SCE (D. Antoci, V. Andrasciuc-Birtok, 2022).

Lotul experimental implicat in cercetare a fost constituit din 254 de subiecti dintre care
124 de copii si 124 de périnti ai acestor copii i 6 cadre didactice din Scoala Gimnaziala nr. 5
Sighetu Marmatiei, Romania.

Cercetarea experimentali a fost organizata in strictd conformitate cu planul elaborat si
termenii stabiliti, respectand normele etice, de confidentialitate si instructiunile instrumentelor
utilizate. Cercetarea a fost realizatd in 3 etape: constatare, formare, control. Evaluarea

nivelului de socializare a prescolarilor a fost efectuata prin analizarea datelor obtinute din Fisa
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de Observare a Socializarii Prescolarilor, atat in mediul institutional, cat si in cel familial, a
fost desfasurata analiza detaliatd a raspunsurilor inregistrate in cadrul SCS-P si SCS-E.

Tabelul 2. Repartitia subiectilor conform nivelului de socializare in baza Fisei de
observare a socializdrii prescolarilor (parinti si cadre didactice) la etapa de constatare

Grup Nivel Nivel Nivel Grup Nivel Nivel Nivel
parinti scazut mediu inalt cadre scazut mediu inalt
or | % |or| % | nor| % | didactice | .o b |0 | pr | %
G.C. 571919 | 4 |64 |1 | 16 G.C. 54 | 88 | 6 96 | 2 | 32
G.E. 571919 | 3 | 48| 2 | 32 G.E. 53|18 | 7 | 1L2| 2| 32

Aceste rezultate finale reflectd un tablou semnificativ asupra nivelului de socializare al
prescolarilor implicati in studiu. Aproape 92% dintre acesti copii, atit cei din grupul de
control, cat si cei din grupul experimental, au prezentat un nivel scazut de socializare. Aceasta
sugereaza ca existd nevoi semnificative in dezvoltarea abilitatilor sociale in aceastd populatie.

Cu toate acestea, constatdim ca un procent mic, aproximativ 6,45% din prescolarii din
grupul de control si 4,83% din cei din grupul experimental, au atins un nivel mediu de
socializare. Acesti copii reprezintd o exceptie si aratd ca exista potential pentru imbunatatiri si
ca strategiile adecvate pot avea un impact pozitiv in dezvoltarea abilitatilor sociale. Evaluarea
acestor rezultate ne ofera o intelegere profunda a nevoilor sociale ale prescolarilor si ne
ghideaza in directia interventiilor educationale eficiente si personalizate.

Tabelul 3. Repartitia subiectilor conform codurilor SCS-P si SCS-E

ale competentelor sociale la etapa de constatare (nr./%)

codul codul
SCsS- .
P rosu* galben™** verde*** S(]":;S rosu® galben** | verde***
nr % nr % nr| % nr % nr %o or %

G.C. 57 91 4 6.5 1] 16| GC. 54 87 6 9 2 32

G.E. 57 91 3 4.8 2] 32| GE 53 85 7 11 2 3.2

Total | 114 91 7 5.6 3| 24 | Total 107 86 13 10 4 32

*indica competentele sociale evaluate slab dezvoltate
** indicd competenfele sociale evaluate insuficient consolidate
¥ indica competentele sociale evaluate bine dezvoltate g1 consolidate

Prescolarii care au obtinut intre 92 si 120 de puncte de la cadrele didactice sunt incadrati
in codul verde. Acest lucru semnifica ca au competente sociale bine dezvoltate si consolidate,
iar nivelul lor de socializare este ridicat. Cei care au obtinut scoruri intre 79 si 91 sunt

incadrati in codul galben, indicand ca au competente sociale insuficient consolidate si un nivel
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de socializare mediu. Prescolarii cu scoruri intre 24 si 78 sunt incadrati in codul rosu,
semnificand ca au competente sociale slab dezvoltate si un nivel scazut de socializare, avand
nevoie de sprijin suplimentar.

Tabelul 4. Nivelurile parteneriatului educational conform Chestionarului 5CE- pdrinti,

cadre didactice etapa de constatare (nr., %)

srinti Nivel Nivel Niwvel cadre Nivel Nivel Nivel
parintl scazut mediu inalt didactice scazut mediu inalt
G.C or 38 23 1 G.C 1 1 1
o % | 6129 37,09 1.61 o 16,6 16,6 16.6
ur 37 25 0 1 2 0
G.E. G.E.
Yo 59.67 40.32 0 16,6 333 0
ur 75 48 1 2 3 1
Total 1= 48 | 38.70 0,80 Total 333 50 16.6

Analiza datelor ale raspunsurilor furnizate de parinti si cadrele didactice expuse in
Tabelul 4, indica asupra predominantei nivelului scazut al parteneriatului educational (GC —
61,29%; GE — 59,67%), urmat de rezultatele plasate la nivelul mediu (GC — 37,09%; GE —
40,32%). Constatdrile facute subliniazd necesitatea intensificdrii eforturilor in dezvoltarea
unei colabordri mai stranse intre institutia de invatamant prescolar si familie. Rezultatele
sugereazd oportunititi semnificative pentru mbundtitirea interactiunii dintre actori
educationali si comunicirii intre cadrele didactice si parinti, cu scopul sprijinirii eficiente a
progresului in dezvoltarea prescolarilor. Acest rezultat contureaza planurile de perspectiva
pentru proiectarea experimentului formativ ce vizeaza consolidarea parteneriatului
educational gradinita-familie, creand, astfel, un mediu educational mai sustinut si colaborativ
pentru elevii nostri.

Etapa de formare a fost desfasurata in baza Proiectului strategic de valorificare a
parteneriatului educational pentru socializarea prescolarilor ,,Cu mic, cu mare, spre
socializare” constituit din trei Programe formative pentru cadrele didactice din invatdmantul
prescolar, parinti si prescolari, care au fost aplicate in cadrul activitatilor educative formale,

informale, nonformale implicand subiectii din grupul experimental.
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Figura 1. Proiect strategic de valorificare a parteneriatului educational pentru

socializarea prescolarilor ,,Cu mic, cu mare, spre socializare” (D. Antoci, V.Andrasciuc)

Scopul Proiectului strategic constituie sustinerea si promovarea cooperarii dintre cadrele
didactice din institutiile de invatdmant prescolar, familiile si copiiile acestora in vederea
asigurarii eficientizarii socializarii prescolarilor. In procesul de realizare a programelor din
cadrul Proiectului (Figura 1) s-a pus accentul pe fortificarea relatiilor de colaborare cu
parintii, cadrele didactice si prescolarii prin intermediul urmatoarelor activitati desfasurate in
mediul formal, informal si nonformal: concursuri, serbari, scenete, vizite etc. In cadrul acestor
activitati au fost implementate diverse metode precum: conversatia, explicatia, descrierea,
povestirea, exercitiul, dramatizarea etc.; aplicate diferite forme de organizare a activitatilor:
grup, perechi, echipe, individual; folosite varii mijloace de invatdmant, printre care remarcam
cele imagistice, audio-vizuale; aplicate tehnici didactice: braistorming, explozia stelara, etc.
Toate aceste metode, forme, mijloace, tehnici au fost orientate spre optimizarea compliantei la
reguli, relatiilor sociale, comportamentelor prosociale, a comunicérii, a sferei emotionale, a

cunostintelor.
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Figura 2. Niveluri de socializare a prescolarilor conform Fisei de observare
(parinti, cadre didactice) la etapa de control (%)

In Figura 2 sunt prezentate rezultatele finale ale evaludrii socializarii conform Fisei de
Observare a Socializarii Prescolarilor, atdt din perspectiva parintilor, cat si a cadrelor
didactice, pentru grupul de control si grupul experimental. Se observa ca 67,74% dintre
prescolarii din grupul de control prezinta un nivel scdzut de socializare, in timp ce in grupul
experimental, 95,16% dintre prescolari au demonstrat un nivel inalt de socializare. Niciun
prescolar din grupul experimental nu a fost evaluat cu un nivel scazut de socializare. Analiza
rezultatelor Figei de Observare a Socializarii Prescolarilor, realizatd de citre parinti si cadre
didactice pentru ambele grupuri, indica faptul ca prescolarii din grupul de control, in proportie
de 67,74%, manifestd un nivel scazut de socializare si necesitd sprijin din partea adultilor
pentru a indeplini sarcinile corespunzator. in opozitie, prescolarii din grupul experimental, in
proportie de 93,54%, au demonstrat un nivel inalt de socializare, iar 6,45% au obtinut un nivel
mediu de socializare. Aceste constatdri indicd asupra diferentelor semnificative intre cele
doua grupuri, evidentiind beneficiile interventiei in dezvoltarea socializarii la varsta

prescolara.
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Figura 3. Rezultatele finale la SCS-P si SCS-E, etapa de control, G.E. si G.C. (nr.)

Analiza comparativa a rezultatelor la etapa de control la variabila socializare ne
demonstreaza dinamica pozitive la subiectii grupului experimental (parinti —59 si educatori —
59) la codul verde, ceea ce denota asupra dezvoltarii si consolidarii eficiente a
competentelor sociale la prescolari. Analiza comparativa a datelor grupului experimental
si de control ne permite sd constatdim schimbari evidente la subiectii din grupul
experimental si la mare parte a subiectilor grupului de control se evidentiazd competente
sociale slab dezvoltate (cod rosu - 42).

Tabelul 7. Indicii parteneriatului educational grupelor experimentali si de control in

fazele constatare si control (p.c.)

constatare control
Parteneriat educational

G.E. G.C. G.E. G.C.
Comunicare 9,81 9,81 15,11 11,06
Conformitate 10,06 10,15 15,69 11,26
Creativitate 10,16 10,24 15,74 11,26
Coerenta 10,03 10,15 15,53 11,31
Coeziune 10,37 10,56 15,81 11,73
Eficienta 10,23 10,40 15,24 11,74
Total 60,66 61,31 93,13 68,35

O analiza a scorurilor medii atribuite componentelor parteneriatului educational de citre
parintii din grupul experimental dezvaluie o tendintd pozitivd In comparatie cu rezultatele
obtinute de périntii din grupul de control. Componenta coeziune obtine cel mai inalt scor
(15,81 puncte) in randul participantilor din grupul experimental in etapa de control. in
comparatie cu etapa initiald, grupul experimental inregistreaza o crestere semnificativa la
toate elementele structurale ale parteneriatului educational. Cu toate acestea, in etapa initiala,

cele mai scazute scoruri, atat in grupul experimental, cat si in grupul de control, sunt obtinute
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in ceea ce priveste componenta comunicare (9,81 puncte) si releva o deficientd in
comunicarea dintre partile implicate in proces de relationare.

Concluzii

Rezultatele studiului realizat in cadrul experimentului pedagogic, desfasurat in trei
etape, au confirmat succesul Proiectului strategic de promovare a parteneriatului educational
pentru socializarea prescolarilor intitulat ,,Cu mic, cu mare, spre socializare” prin rezultatele
obtinute. Acest proiect a fost dezvoltat pe baza Modelului pedagogic de socializare a
prescolarilor prin implicarea si dezvoltarea parteneriatului educational gradinita-familie. S-au
identificat diferente semnificative in toate aspectele Screeningului competentelor sociale,
inclusiv la variabilile: respectarea regulilor, interactiunile sociale si comportamentul
prosocial. De asemenea, s-a constatat dinamica pozitiva la toate componentele structurale ale
socializdrii evaluate prin Figa de Observare a Socializdrii Prescolarilor, cum ar fi: respectarea
regulilor, gestionarea emotiilor, comunicarea, relatiile sociale, cunostintele si comportamentul
prosocial. Proiectul strategic, constituit din trei programe de pregatire pentru cadrele didactice
din Invatamantul prescolar, parinti si prescolari, a inclus activititi comune menite sa
consolideze colaborarea dintre partenerii educationali, avand la baza obiectivul de a
eficientiza socializarea prescolarilor. Astfel, constatam, ca acest proiect a avut un impact

pozitiv asupra optimizdrii procesului de socializare a copiilor de varsta prescolara.
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Abstract. The article in question represents a feedback response to the rapid development pace
observed across all branches of human activity, which poses a challenge for making changes within
the education system. These changes have spurred reforms aimed at producing revisions both at the
level of educational policy and at the level of the system, process, which, in turn, lead to increased
demands regarding the level of provision of educational services by teaching staff in the institutions of
higher education responsible for training trainers for future social subjects. The article provides a
structural overview of transformative learning stemming from the constructivist paradigm. The content
includes theoretical arguments and praxiological proposals aimed at ensuring the functionality of the
learning process in the third phase of transformative learning, which involves the critical assessment
of one's own perspectives.
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Introducere

Sistemul actual de invatamant de-a lungul timpului fost supus unor transformari
progresive, fapt ce a condus la evolutii ascendente si noi exigente. in aceasta perioada,
cercetatorii in domeniu au pus accentul pe elaborarea si identificarea unor paradigme, teorii,
modele si metode inovative care sd faca fatd cerintelor societatii actuale. Evident ca o parte
dintre ele au reusit sd demonstreze eficacitatea si s-au mentinut in timp, iar altele care nu au
facut fatd schimbarii au fost restructurate si abordate dintr-o altd perspectiva sau abandonate.

Aparitia constructivismului a generat o serie de transformari in procesul de predare-invatare-

36



evaluare, acesta scoate in prim plan rolul activ al educabililor in varii contexte de invatare
prin capacitatea sa de constructie, deconstructie si reconstructie a propriei cunoasteri, valida
in orice situatie. Punctul culminant prin care s-a produs extinderea constructivismului in
domeniul Stiinte ale Educatiei il constituie invatarea, si, drept repercusiune, aceastd
paradigma a generat contradictii si solutii aplicative in domeniu. Acest fapt, a condus la
schimbari de perspective, la promovarea unor noi valori, la formarea unor profesori
constructivisti care stiu cum sd actioneze in fiecare moment, care inspird formabilii,
stimuleaza activitatea de invatare a acestora si sunt preocupati de calitatea realizarii
finalitatilor. Profesorii constructivisti incurajeaza exersarea gandirii independente, creative si
critice a formabililor provocand analiza profunda a optiunilor si pozitiilor prin examinarea
unor exemple concrete si situatii contradictorii.

In cursul istoriei, sistemul actual de educatie a fost supus unor schimbdri treptate, care
au dat nastere unor dezvoltidri ascendente si noilor cerinte. Pe parcursul acestei perioade,
cercetatorii din domeniul educatiei s-au concentrat asupra elaborarii si identificarii de
paradigme, teorii, modele si metode inovatoare pentru a raspunde nevoilor societatii
contemporane. Unii dintre acestia au reusit sa dovedeascd eficacitatea lor si sd ramana
relevanti in timp, in timp ce altele, care nu au reusit sa tina pasul cu schimbarile, au fost
reconfigurate sau abandonate in favoarea unor abordari noi. Emergenta constructivismului a
avut un impact semnificativ asupra procesului de invatare, punand accentul pe rolul activ al
elevilor in diferite contexte de invétare, prin capacitatea lor de a construi, deconstrui si
reconstrui  cunostintele proprii, o abordare valabild in orice situatie. Extinderea
constructivismului in domeniul Stiintelor Educatiei a avut un impact profund asupra
procesului de invatare si a generat provocari si solutii in domeniul educatiei. Acest lucru a
determinat schimbari de perspective, promovarea unor valori noi si formarea unor profesori
care adoptd abordari constructiviste, stiind cum sa actioneze in orice moment, sd inspire
elevii, sa stimuleze activitatea lor de invatare si sd@ urmareascd cu atentie calitatea atingerii
obiectivelor. Profesorii cu o perspectiva constructivista incurajeazd dezvoltarea gandirii
independente, creative si critice a elevilor, provocand analiza profunda a optiunilor si a
diferitelor pozitii prin intermediul unor exemple concrete si a situatiilor contradictorii.

E. Joita prezinta constructivismul ca fiind o teorie a cunoasterii, prin extensie a Invatarii,
iar pentru instruire oferd principii, sugestii metodologice [5, p.12]. Ideile expuse se centreaza
pe invatarea materiei de catre educabil, pe calitatea invatarii si nu pe procesul de predare a

cadrului didactic, care actualmente are la baza un alt scop si statut.
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Potrivit constructivismului invétarea poate fi consideratd ca un proces (personal si/sau
colectiv, de grup), de constituire a calitdtii, a cunoasterii acesteia. Din aceastad perspectiva,
»invatarea este un proces activ si constructiv, care are loc intotdeauna intr-un context, deci
este situativ, multidimensional si sistemic. In aceasta ordine de idei, potrivit cercetatorului
Siebert [6, p.127]. rezultatele invatarii nu pot fi prevazute, deoarece procesele de construire a
realitatii sunt individuale si situationale.

Un tip actual de invatare care derivd din paradigma constructivistd este invatarea
transformativa promovata pe larg de catre cercetatorul american J. Mezirow, care pune accent
in prim plan pe pozitiile si perspectivele de actiune ale formabilului si pe necesitatea de a
adapta metodele si continutul la nevoile acestuia 1l plaseaza intre teoreticienii constructivisti,
alaturi de Brookfield si Habermas, fiecare avand ca termeni-cheie ai teoriilor lor invatarea
transformativa, rolul contextului, gandirea critica etc. [ibidem, p.53].

Potrivit aceluiasi autor, tipul dat de invatare este definit ca un proces prin intermediul
caruia se produce transformarea cadrelor de referintd incerte precum: mentalitati, obiceiuri ale
mintii, perspective ale comprehensiunii, cat si seturi de ipoteze sau asteptari cu scopul de a le
face mai vaste, discriminatorii, deschise si capabile emotional pentru a fi supuse schimbarii.
Atunci cand vorbim despre cadrele de referintd ne raportam la structurile de cultura, valori si
limba, carora le atribuim semnificatii coerente, logice si semnificative pentru experienta
personald. Aceste cadre de referintad de obicei delimiteaza perceptia, cognitia, atitudinea si
sentimentele prin anticiparea intentiilor, convingerilor, asteptarilor si scopurilor personale. in
aceastd ordine de idei, opiniile preconcepute ne seteaza traseul propriu de actiune si gandire,
fapt ce conduce la amanarea sau luarea unei decizii, la rezolvarea sau nerezolvarea situatiilor
problemd cu care ne confruntdm si la manifestarea unui atare comportament. Educabilii
moderni au in mare parte tendinta de a respinge sau a nega ideile care nu corespund viziunilor
si convingerilor preconcepute.

Potrivit cercetatoarei V. Botnari [2, p. 221], referinta paradigmaticd a acestui tip de
invitare este constructivismul care pledeaza pentru crearea spatiilor deschise pentru cei ce
invata, a contextelor de manifestare a liberei initiative, a explorarii realitatii si constructiei
propriei cunoasteri prin actiuni interne si externe, in asa fel incat sa se obtind o autonomie, o
invitare non-directiva cu o evidentd detinere a competentei de self-management al activitatii
de invatare. in asa fel, abordarea procesualitdtii invatarii va stimula asigurarea unei conexiuni
pertinente invatare-dezvoltare ce va pregiti formabilul pentru autoformarea profesionald

continud pe parcursul intregii vieti. Astfel, pentru ca invatarea transformativa sa se produca,
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formabilii trebuie sa fie dispusi si capabili s reflecteze si sa-si provoace convingerile actuale.
In dependenta de mai multi factori, schimbarea poate fi exprimata in mod divers: lenta si
graduala sau rapida si brusca.

invégarea transformativa se bazeazd pe crearea conditiilor care provoaca ,,momente
Evrica” in care subiectii identifica, brusc si neasteptat, o problema dintr-o noud perspectiva si
descopera solutii care au fost sau nu, luate in calcul de opiniile sau credintele sustinute
anterior. Un rol foarte primordial in facilitarea nvatarii transformative o au cadrele didactice
care trebuie sa-i captiveze pe formabili cu informatii nedescoperite inca de ei, sa le prezinte si
alte alternative sau cai de rezolvare a situatiilor problema pentru a-i face curiosi sa descopere
necunoscutul despre ceea ce urmeaza sa fie predat. Deseori, formabilii se confrunta cu dileme
dezorientante sau se afla in situatia cdnd nu recunosc prezenta lacunelor in achizitiile detinute
sau faptul ca comprehensiunea lor actuald este incompleta/eronata, de aceea este semnificativ
ca formatorii sa intervind in acest sens si sa ii orienteze corect, sa le prezinte argumente si

solutii noi pentru a inlesni procesul de invatare transformativa.

invégarea instrumentala invﬁgarea comunicativa
(pentru a controla/manipula mediul) . (pentruaevalua intelesurile cuvintelor)

~~ 7

Mod de a gandi critic, (auto)reflexiv
(a evalua critic asumptii)

Invatarea transformativa
(a dezvolta un nivel mai inalt de intelegere si instrumentare)

\

Figura 1. Procesul invitarii transformative [3, p.184]
Teoria invatarii transformative include urmatoarele concepte de baza: cadru de
referintd, reflectie criticd, actiune si transformare.

o Cadrul de referintd inglobeaza atdt obisnuintele noastre de a gandi si rationaliza, de a
interpreta lumea, dobandite in procesul socializarii noastre, cat si punctele de vedere pe
care le-am dezvoltat ca urmare a acestui proces.

o Reflectia critica asupra acestor cadre de referintd si reconsiderarea lor, prin invatare
comunicativd, este punctul de pornire ce ne determind sd actiondm intr-o noud

perspectiva, acest nou mod de a actiona fiind indicatia clara ca o transformare s-a produs.
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e Transformarea poate avea loc spontan, in mod obisnuit, sau poate fi un proces cumulativ
care dureaza o perioada mai extinsa [6, p.53]..

In cazul procesului de transformare este important si tinem cont si de componenta
afectiva a invatirii, care are un rol deosebit in realizarea reflectiei critice. In plus, intregul
proces de transformare are la baza o criza personald interna sau factorii contextuali:

personali — dorinta de schimbare, situatii tensionate, deschiderea cétre noi experiente etc.

socioculturali — tendinte nationale, influente religioase, istorice si geografice etc.
sau aspectul rational care este valorificat pe deplin in cadrul situatiilor educationale. In
literatura de specialitate identificam o serie de studii care evidentiaza influenta relatiei cadrul
didactic — educabil, cat si rolul diverselor metode pentru facilitarea transformarilor
individuale [ibidem, p. 53]. Astfel, in contextul invatarii transformative rolul primordial il
detine cadrul didactic, care se implicd activ in monitorizarea si ghidarea procesului de
parcurgere a fazelor invatarii transformative prin incitarea si provocarea la activitati complexe
care incumba o multitudine de roluri si responsabilitati din partea actantilor implicati. In
aceastd ordine de idei, este primordial sd ne axam pe formarea initiald si continud a viitoarelor
cadre didactice constructiviste, care trebuie sa faca fatd cerintelor actualei societati, sa fie
deschisi catre schimbidri si noi transformari.

Invitarea transformativa detine un potential major in pregatirea cadrelor didactice
inovative, care sa faca fata tuturor provocarilor. Anume acest tip de invétare provoaca efecte
pozitive in formarea initiald si continud a tuturor formabililor si formatorilor implicati in
parcurgerea celor 10 faze ale invatarii transformative (in continuare FiT) propuse de J.
Mezirow:

FiT1 — Dilema dezorientanta

FIT2 — Autoexaminarea (cu triirea afectivd jenantd pentru necunoastere)

FIT3 — Evaluarea critica a propriilor viziuni

FiT4 - Recunoasterea ci si alte persoane au trecut printr-o schimbare similard, procesul

fiind insotit de nemultumire de sine

FIT5 — Explorarea optiunilor pentru noi roluri si actiuni

FiT6 — Planificarea unei serii de actiuni

FIT7 — Achizitionarea de valori si dezvoltarea abilititilor pentru implementarea

planurilor propuse

FIT8 — Incercarea noilor roluri

FIT9 — Sporirea abilitatilor si a increderii in sine pentru exersarea noilor roluri
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FIT10 — Reintegrarea in viata proprie, in baza conditiilor dictate de noua perspectiva

In continuare vom pune accent pe abordarea esentei FIT3 — Evaluarea criticd a
propriilor viziuni, aceasta reprezintd un moment-cheie in procesul de schimbare personala si
dezvoltare a sinelui. Faza data se concentreaza pe analizarea si reevaluarea profunda a
propriilor convingeri, valori si viziuni de viata si include urmétoarele aspecte:

o Reflectie profundd: In aceastd fazi, individul isi dedica timp pentru a se autoanaliza cu
deosebita atentie. El examineaza cu sinceritate viziunile si convingerile personale pe
care le-a avut pand la etapa actuala. Este o etapd de introspectie profunda si de
autoexaminare.

e Identificarea disonantei cognitive: In timpul evaluarii critice, persoana poate observa
discrepante sau contradictii intre viziunile sale anterioare si noile achizitii sau
experiente dobandite in fazele anterioare ale invatarii transformative. Aceastd disonanta
cognitive poate fi un factor motivational puternic pentru a explora si adopta perspective
noi.

e Deschiderea catre schimbare: Evaluarea critica implica, de asemenea, o deschidere la
schimbare, la tot ce e nou. Formabilul trebuie sa fie dispus sa renunte la vechile viziuni
sau convingeri care nu mai sunt relevante sau care ii limiteaza aria de interes si sa fie
dispus sa exploreze noi alternative.

e Explorarea unor noi perspective: in cadrul FIT3, persoana incepe si exploreze
perspective si viziuni noi, diferite de cele pe care le-a avut anterior. Aceasta poate
implica citirea, studiul, conversatiile cu alti oameni cu perspective diferite sau chiar
experiente directe care sa 1i ajute sa isi largeasca orizonturile.

e Dezvoltarea unei viziuni mai coerente: Scopul final al evaludrii critice este dezvoltarea
unei viziuni de viatd mai coerente si mai autentice. Persoana cautd sd integreze noile
achizitii si perspective intr-un cadru mai amplu care sé 1i reflecte valorile si identitatea
actuala.

o Pregdtirea pentru transformare: Evaluarea critica pregateste ,terenul” pentru faza
ulterioara de transformare, in care noile viziuni si convingeri vor fi puse in practica si
vor determina schimbari semnificative in gandire si comportament.
in aceasta ordine de idei, FIT3 a invatarii transformative: Evaluarea criticd a propriilor

viziuni, este o etapd esentiald in procesul de schimbare personala. Ea presupune o

autoevaluare profunda, introspectie si deschidere la schimbare, iar rezultatul este dezvoltarea
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unei viziuni de viatd mai autentice si mai coerente, care sa reflecte evolutia personald a

formabilului.

In cheia celor relatate mai sus, vom prezenta o serie de sarcini practice care pot fi
propuse formabililor din mediul academic la etapa a treia a invatarii transformative —
evaluarea critica a propriilor viziuni, care solicita sd se aduca la activ cele mai pertinente
resurse detinute (dar posibil insuficient procesate) si ii provoaca, motiveaza pentru implicarea
activa in cadrul fazelor ulterioare ale invatarii transformative. Sarcinile pentru activitatea de
invitare sunt elementele constituente ale continutului cursului: Psihopedagogia centratd pe
formabil (in continuare PPCF), prevazut pentru formarea initiald a cadrelor didactice in scoala
superioara.

+ Unitatea de invitare 1: Repere teoretice si delimitiri conceptuale ale educatiei
centrate pe formabil

1. Apelati la suportul informativ si la axa istorica a valorilor la subiectul: Contributii la
constituirea Psihopedagogiei centrate pe formabil.

2. Tehnica GPP (Gandeste-Perechi-Prezintd)

Sarcini:

e De ierarhizat si argumentat 3 contributii valorice expuse in materialul examinat:
Contributii la constituirea Psihopedagogiei centrate pe subiect/formabil in conturarea
conceptului

e  FEducatia centratd pe subiect/formabil a anumitor savanti care le apreciati cel mai mult.

e Coimpartaseste rezultatul propriei reflectii colegului din preajma.

e Expuneti grupului rezultatele reflectiilor comune insotite de argumente.

e Ai convins colegul, grupul prin argumentele expuse? Te-ai dezis de anumite convingeri si
idei? Esti satisfacut de rationamentele produse si deciziile luate?

< Unitatea de invitare 2. Perspective constructiviste asupra procesului de invitiméant
centrat pe formabil

1. Prezentati 3-5 tangente si discrepante dintre procesul de Invatamant

traditional/clasic si procesul de Invatamant centrat pe formabil, utilizati in acest caz

diagrama Venn.
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1. Procesul de invatamant 2. Procesul de invatamant
traditional/clasic centrat pe formabil
(specific) (specific)
Similitudini
dintre

concepte

Figura 2. Tangente si discrepante dintre procesul de invatamant traditional/clasic si
procesul de invitimant centrat pe formabil

¢ Unitatea de invitare 3. Copilul/formabilul si pedagogul/formatorul in procesul
educational centrat pe cel ce invata

Tehnica GPP

e Realizati anticipat, pana la ora practica un eseu pedagogic cu subiectul: ,,S4 fii subiect al
propriei deveniri umane inseamnd...”, folositi drept reper diagrama elaborarii eseului
pedagogic propusd mai jos. In cadrul orei practice faceti schimb de lucriri cu colegul de
banca, cititi cu atentie continutul si ideile de baza, apoi evaluati critic tangentele si
discrepantele dintre ideile proprii si cele ale colegului. Discutati concluziile si parerile

importante Tmpreuna cu colegii de grupa.

Sarcind: Avand la dispozitie sursele bibliografice propuse drept suport la sfarsitul
unitdtii de continut, experienta personald, realizati un eseu cu tema: ,,Sd fii subiect al
propriei deveniri umane inseamnd...”

NS

Cuvinte — cheie
N
Elaborarea textului
NV

Reflectii proprii ca viitor pedagog

Figura 3. Diagrama elaborarii eseului pedagogic
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+ Unitatea de invitare 4. Proiectarea curriculari centrata pe formabil

1. Trierea asertiunilor

Studiati si comparati urmatoarele definitii ale ,,proiectarii curriculare”. Aduceti argumente
convingatoare pentru cea mai reusita definitie a ,,proiectérii curriculare” centratd pe cel ce
invata.

Nota:

- a tria - a Tmparti un grup de obiecte sau de fiinte pe categorii, dupa anumite criterii,
separand, alegand.

- asertiune - enunt, afirmativ sau negativ, care este dat ca adevarat [4].

2. Argumentati alegerea facuta si propuneti o alternativa fundamentata pentru definitiile ce nu
le acceptati.

3. Exprimati sensul propriu pe care il acordati proiectarii constructiviste:

¥ Un ansamblu coerent de operatii, actiuni si evenimente, de norme si reguli de gindire si
actiune prin care se concepe si se realizeaza un proces, o structura, o institutie sau un sistem
de educatie (dupd C. Postelnicu).

¥' Activitatea de structurare a actiunilor si operatiilor care asigurd functionalitatea sistemului si a
procesului de invatamant la un nivel general specific intermediar si concret/ operational
conform finalitatilor elaborate in termeni de politica a1 educatiel (dupd S. Cristea).

¥v" Proiectarea curriculard presupune: definirea obiectivelor, sugerarea temelor de activitate care
s provoace schimbari in sensul dorit; ofera posibilitati de alegere a metodelor si mijloacelor;
determinarea conditiilor prealabile (dupd Landshere).

v" Proiectarea curriculard reprezintd un demers de specificare a caracteristicilor instruirii prin:
analiza nevoilor de invitare si a scopurilor, dezvoltarea unui sistem de oferte care sa corespunda
acestor nevol, prefigurarea activitatilor si mijloacelor de instruire, precum si evaluarea intregii
instruiri si a activitatii de invatare (dupd Elizabeta Voiculescu si Delia Aldea).

¥v" Proiectarea curricular reprezint un demers complex si sistemic de anticipare a desfasuririi
activitatii de instruire. Actiunea de proiectare poate viza fie nivelul macro — cel al procesului
de invatimant luat in ansamblu, sau fie la nivel micro — cel al secventelor de instruire,
activitatilor didactice realizate in cadrul lectiilor sau altor forme de invatamant.

¥ In viziunea modernd, actiunile de proiectare curriculard constau in géndirea, anticiparea si
prefigurarea procesului de instruire, a strategiilor si tehnologiilor didactice.

2. Completati spirala definirii conceptului proiectare constructivistd.
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Sarcind didactica: Pentru a exprima comprehensiunea relatiei intre acceptiunile date
conceptului (proiectare curriculard) de catre cercetatorii in domeniu, exprimati mai intai prin
cuvinte-cheie esenta acceptiilor inventariate in definitiile anterioare si argumentarile propuse
in literatura de specialitate cu referire la aceastd unitate de continut, apoi Incercati si formulati
o definitie a proiectirii constructiviste cu ajutorul cuvintelor - cheie incluse in spirala.
Ulterior ordonati-le de la general la particular siInscrieti-le, astfel, intr-o spirald a concretizarii.

,.,

Nevoi ale Obiective

N

'.

Definirea conceptului:
Proiectarea constructivistd prezinti ...

Figura 4. Spirala definirii conceptului Proiectare constructivisti
+« Unitatea de invitare 5. Strategii de predare-invitare centrate pe subiectul care
invata
Sarcind didactica:
1. Descrieti esenta sistemelor procesuale de instruire:

— Evaluati potentialul modelelor/sistemelor procesuale de instruire in realizarea
prevederilor conceptului Educatiei centrate pe formabil, in detinerea finalitatilor
educationale prevazute la diferite discipline de studiu.

— Prezentati rezultatele obtinute in urma analizei, sintezei si comparatiei critice a

propriilor viziuni in tabelului propus mai jos:
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Tabelul 1. Potentialul modelelor/sistemelor procesuale de instruire in realizarea

prevederilor conceptului ECF

Denumirea Caracteristici Oportunitiati | Riscuri Finalititile Finalititi in
Modelului/ principale ale pentru posibile detinute la dezvoltarea
sistemului Modelului/ centrarea pe disciplina de | personala
procesual de sistemului formabil studiu
instruire procesual de

instruire

Nota: Fiecare student realizeaza sarcina conform conditiilor enuntate mai sus pentru un model

procesual de instruire.

7
0‘0

Unitatea de invatare 6. Strategii de evaluare din perspectiva conceptului: Educatie
centrata pe formabil

Sarcini didactice:

Elaborati o listd a dezavantajelor evaludrii traditionale si propuneti solutii, ipoteze
ameliorative pentru diminuarea sau excluderea acestora din perspectiva unui viitor
pedagog.

Emiteti judecati de valoare vis-a-vis de problema autoevaludrii, evaludrii reciproce din
perspectiva conceptului Educatiei centrate pe cel ce invatd. Expuneti cele mai elocvente
modalitdti de realizare a autoevaludrii.

Solicitati si oferiti feedback colegilor in raport cu rezultatele sarcinii didactice din punctul
1si2.

Unitatea de inviatare 7. Organizarea procesului educational centrat pe educabil in

institutia de invitimant

Sarcini didactice:

1.

Identificati tipurile de actiuni specifice ale formatorilor (in continuare ASFr) si
formabililor (in continuare ASFI) din cadrul activitétii de predare-invatare in institutia de
invatamant modernd care realizeazd prevederile conceptului Educatiei centrate pe
formabil (in continuare ECF). Ideile se raliaza la anumite categorii de forme de organizare
a activitatii didactice (in continuare FOAD): frontald, pe grupe, in perechi (diade) si

individuala, completand tabelul de mai jos:
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Tabelul 2. Tipuri de actiuni specifice ale formatorilor si formabililor din cadrul
activititii de predare-invitare in institutia de invatimant moderna care realizeaza

prevederile conceptului ECF

FOAD fronta FOAD pe gru FOAD in perechi FOAD individy
ASEFr si ASF] ASEFr si ASF] ASEFr si ASF1 ASFr si ASF1
Lectia Sedinta cercului la disciplind
ASEr ASFL ASFt ASF ASFr ASFL ASFr ASEL

¢ Descrie * Recepteaza | - .. & L 8 e L. LI
« Explica « Fac notite

pentru toti

elevii

2. Apreciati valoarea formelor de organizare a instruirii enumerate in transpozitia
prevederilor conceptului: Educatiei centrate pe subiect/formabil, ilustrand raspunsul in
tabelul de mai sus prin marcarea cu *:

* - valoare nesemnificativa
** _ valoare semnificativa
*#%* _valoare mult semnificativa

+« Unitatea de invitare 8. Managementul grupului de copii din perspectiva Educatiei

centrate pe formabil

v’ Realizati o sarcind didacticd la alegere din cele propuse mai jos:
Sarcini didactice:
1. Impartiti cu o linie foaia in doua (pe vertical) si scrieti de o parte cuvantul management,

iar de cealaltd cuvantul clasd/grupa. Indicati si notati pentru notiunea de management si
clasda cat mai multe asocieri de cuvinte. Valorificind notiunile expuse in ambele rubrici
oferiti o definitie pentru: Managementul clasei/grupului de formabili in cheia conceptului

ECF.

Management Clasa

Conducere Grup

2. Identificati si descrieti 5 efecte negative ale unui management educational deficitar.
3. Aplicand graficul ,,T” argumentati pozitiile pro si contra privind necesitatea dezvoltarii

competentei de self — management a activititii de invatare la formabili.
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Pro Contra

Evaluarea criticd a propriilor viziuni, convingeri, achizitii prezinta o fazd semnificativa

Concluzii:

a invatarii transformative care conduce la automonitorizarea formabililor in transformare
calitativa, gratie contextului de Invatare in care este propulsat de catre formator.

Crearea contextelor de invatare pertinente pentru stimularea reflectiei profunde a
formabililor si solicitarea autocriticii, criticii reciproce constructive asupra anumitor achizitii,
valori, a durabilitatii convingerilor, viziunilor etc. asigura constientizarea obiectiva a detinerii
profunde sau superficiale a acestora.

Rezultativitatea dezvoltarii capabilitatii de evaluare critica a propriilor viziuni si
achizitii depinde de pertinitatea contextelor de invatare, in special de gradul de initiativa, de
implicare a gandirii independente solicitate de catre formator si manifestate de cétre formabil

in situatiile de invatare create.
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Abstract. New technologies develop so quickly that the ranks of Internet users are replenished
every day pass. The possibility to obtain the information we are interested in as quickly as possible is
an important argument and a strong motivation to perform frequent applications through modern
technologies. This article reflects the problem of the current generation, but more precisely the
problem of young teachers who have to adapt to the real situation in society. Internet addiction
becomes a problem starting in 2020 when the educational process underwent an enormous change,
namely to be done online through various electronic platforms. Thus, both teachers and students had to
adapt to these requirements and to carry out their professional training in an online regime,
encountering different barriers but which were overcome during their adaptation to the new changes in
education. And yet, students note that for their professional training, the Internet plays a rather
important role, namely in the search for information, further preparation for classes, carrying out
specialized internships, etc.

Keywords: internet addiction, professional training, modern methods, innovative process,
teacher training, etc.

Relatia apropiatd cu dispozitivele digitale conduce la o ,ricire” a relatiilor umane.
Apropierea de lucruri duce la departarea de fiinte, la scaderea gradului de empatie si
compasiune fatd de ceilalti. Oamenii incep sd nu mai conteze, ci tehnica de care dispun sau,
daca totusi mai avem relatii cu ei, ele sunt ,,intermediate, mijlocite” de aceasta. Nu putini sunt
copiii si adolescentii care leagd prietenii cu altii care au dispozitivele cele mai performante;
acestia slabesc relatiile de prietenie sau chiar le rup atunci cand un prieten nu dispune de
tehnologie digitala de varf, ,,in trend”.

Cu unele exceptii, ,,Generatia Net” pare a fi analfabetd emotional, incapabila nu doar sa
citeasca emotiile celorlalti, dar parca nestiutoare si in ceea ce priveste identificarea si
controlarea propriilor trairi sufletesti. ,,Nativii digitali” par a fi imaturi emotional, chiar si la
varsta de 20 de ani, aflandu-se intr-o ,,adolescentd prelungita” fapt care 1i impiedica sa devina
independenti, sé iasd 1n lumea reald, pentru a-si cauta un loc de munca si sa socializeze cu altii

[6, p. 79].
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Conform celor mentionate de catre C. Cucos precum ca intre tehnologiile actuale si
educatie predomind o relatie stransd, de inter-determinare si potentare reciprocd bazat pe
avansul tehnologic este o consecinta a fortei si amplitudinii educatiei, dar si educatia isi
subsumeaza intr-un mod specific aceste beneficii [Apud 7, p.115].

In prezent, atat institutiile preuniversitare cat si cele universitare au ca si scop formarea
unor generatii si specialisti capabile sa se implice in diferite situatii cu rezolvare de probleme
atunci cand acestia le intalnesc, sd-si foloseascd informatiile specializate si competentele in
realizarea unor sarcini specifice, particulare, restranse la un domeniu bine delimitat. Aceasta
schimbare s-a produs pe fondul dezvoltarii noilor tehnologii si specializarii puternice [3, p.
19].

Pentru o mai buni gestionare a procesului educational, atdt studentul cat si cadrul
didactic poate folosi diferite programe de calculator care vin in ajutorul formarii tdnarului
specialist. Nu doar cartile din biblioteci pot oferi cunostintele necesare pentru viitorul
specialist, ci si cartile on-line care la momentul de fata le gasim pe diferite site-uri sau chiar in
bibliotecile digitale a diferitor institutii superioare de invatamant etc. In ajutorul formarii
tanarului pedagog ne vin nu doar aceste carti on-line ci si diferite resurse de pe internet, filme
documentare sau educationale, materialele de pe diferite portaluri sau site-uri educationale
care sunt plasate de cétre alti profesori cu scopul de a veni in ajutor studentilor care incearca
sa se inspire din acestea si sa le aplice in practica lor de tanar specialist. In figura de mai jos,
propusa de catre dna Vascan T., sunt reflectate noi tehnologii care vin in ajutorul cadrului

didactic pentru eficientizarea procesului educational [7, p.116].
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Figura 1. Exemple de noi tehnologii utilizare in stiintele educatiei

Cercetdrile din domeniul educatiei au relevat ca formarea tinerilor pedagogi este unul
dintre factorii importanti care influenteaza asupra rezultatelor elevilor. De-a lungul timpului,
sistemelor de formare le-au fost reprosate o serie de aspecte precum: un accent prea mare pe
pregétirea de specialitate si mai putin pe aspecte relevante pentru predarea la clasa, lipsa de
rigoare sau un slab interes acordat nevoilor reale ale educabililor ce vor fi pregatiti de cadrele
didactice in formare. De asemenea, disputele au fost foarte adesea indreptate si spre aspecte
precum: durata formarii, tipul de program, practica pedagogica, continuturile programelor sau
construirea de rute alternative care sd permitd accesul mai rapid la schimbare si inovare [2,
p-305].

Dezvoltarea extraordinard din ultimile decenii a tehnologiilor informationale si
comunicdrii (TIC), a softurilor si instrumentelor specifice a creat cadrul unei transformari
substantiale a abordarii educatiei, fie acea formald, informald sau nonformald. Daca la
inceputul anului 2020, cercetétorii in domeniul educatiei [1, p.12] mentionau ca profesorii nu
erau pregatiti pentru a digitaliza procesul de predare-invatare-evaluare, acum insa aceasta
posibilitate este realizabila si chiar practicabild din motivul ca toate cadrele didactice din toate
ciclurile de invatamant au fost formate pentru a putea face acest lucru foarte bine si calitativ,

ceea ce s-a confirmat si in figura 1 propusa de catre dna Vascan T.
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Potrivit nivelului ridicat de utilizare a mijloacelor electronice de catre studenti, viitori
pedagogi, se poate de confirmat ca acestia utilizeaza aceste mijloace in scopul formarii lor
profesionale. Tinerii asociaza calculatorul cu viata academicd, gasind in acesta o sursd enorma
de cunoastere, de sprijin in realizarea sarcinilor educationale, de informare cu privire la
diferite teme si subiecte academice, anunturi importante din mediul educational, de pastrate a
legaturii cu colegii sau/ si cu cadrele didactice, fiind un suport actual in procesul educativ.
Studentii utilizeaza mijloacele TIC nu doar 1n scopuri personale dar si profesionale si anume,
in redactarea diferitor texte, informatii, portofolii etc.; si ca suport in activitatile de predare-
invatare utilizdnd diferite soft-uri educationale, a programelor computerizate de analiza,
cercetare 1n diverse domenii [5, p.113].

In contextul in care tinerii apeleazi deseori la mediul virtual pentru informare si
documentare, aceasta stipuleaza ca internetul are un rol formativ in acest caz. Ceea ce se poate
demonstra si in urma realizarii unei chestionari a unui grup de studenti ai Universitatii de Stat

,»Bogdan Petriceicu Hasdeu” din Cahul in figura 2.

Internetul il accesati mai des pentru:
3:5% 18; 28%

22;35%

scopuri personale
W activititi de serviciu
scopuri profesionale

H altele
20; 32%

Figura 2. Scopul utilizirii internetului de catre studentii pedagogi
In acest context, putem continua cu ideea ci schimbarile sociale ce au loc la momentul
de fata i ofera posibilitatea studentilor de a fi mult mai liberi in mediul online. Acest fapt se
demonstreaza prin exprimarea facila si libera de care dau dovada acestia, sursele de informare
sunt nenumarate dar, totusi studentii devin prea dependenti de aceste tehnologii si internet si
uitd de acea carte care se afla pe rafturile bibliotecilor. in contextul acestor idei, a fost
adresata o intrebare studentilor cu privire la timpul zilnic acordat activitatilor educationale

prin intermediul surselor informationale. Rezultatele le observam in figura 3.
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Figura 3. Utilizarea timpului zilnic navigarii pe internet in scopuri educationale

Si totusi, mediul on-line, sursele TIC, soft-urile educationale etc. nu au doar avantaje
dar, din pacate, si careva dezavantaje care pot perturba sau impiedica formarea tanarului
pedagog ca si specialist. Aceste dezavantaje pot fi axate pe: excesul utilizarii internetului si de
aici reiese si lipsa calitatii informatiei care duce la esecul pregatirii studentului de ore, practica
etc. Una dintre marele provocari ale prezentului este intelegerea corecta a relatiei dintre om si
tehnologie. Astédzi tehnologiile informationale au devenit o sursa indispensabila de informatie,
cuprinzdnd nenumarate resurse. Totodata, utilizarea patologica si necontrolata a lor duce la
aparitia dependentei de tehnologii, ceea ce poate avea un impact negativ asupra dezvoltarii
personale si comportamentale, asupra performantelor individuale, asupra relatiilor sociale si
familiale, starii si stabilitatii emotionale si cognitive [4, p.8].

Dependenta de internet poate avea si unele consecinte. In viziunea studentilor pedagogi
implicati in chestionarea problematicii respective, au evidentiat din propria lor experienta si
cateva consecinte la care poate duce dependenta de internet. Acestea fiind: ,,Pierderea
capacitdtii de a-si dezvolta anumite abilitdti. Dependenta de internet poate duce la scdderea
productivitdtii pedagogice” autor LM. | In primul rdnd dependenta de internet provoacd un
vocabular redus, teama de a desfdsura activitdati publice sau chiar si cele zilnice, teama de a
gresi. Internetul ne oferd informatii iar eu nu mai am incredere in gdndirea mea proprie.
Insuficienta timpului de a md pregdti de ore pentru a doua zi.....” autor C.S. ,,Dependenta de
internet poate avea consecinte semnificative asupra formarii in calitate de viitor pedagog.
Dependenta de internet poate duce la o scdadere a capacitdtii de concentrare §i la o tendintd
de a fi distras in timpul activitdtilor de invdtare si predare. Aceasta poate afecta abilitatea
mea de a face lectii coerente si de a pdstra atentia elevilor in clasd. Dependenta de
tehnologie in locul interactiunii umane: Prea mult timp petrecut online poate duce la o
reducere a interactiunii fatd in fata si a abilitatii de a dezvolta relatii solide cu elevii. Ca

viitor pedagog, este esential sd cultiv o conexiune personald si sd stabilesc un mediu de
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invdtare empatic si sustindtor. Informatii inexacte sau nevalidate: Dependenta de internet
poate influenta abilitatea mea de a evalua critic informatiile si de a identifica sursele
credibile. Fiind un viitor pedagog, trebuie sa ofer elevilor informatii precise §i sda-i invdt sd-
si dezvolte gandirea critica intr-un mediu digital. Pentru a preveni aceste consecinte
negative, este crucial sa gasesc un echilibru intre utilizarea internetului ca resursd
valoroasd in educatie §i constientizarea rviscurilor §i limitarilor sale.” autor A.l. ,,Nu
provoacad dependentd deoarece citesc cdarti online si chiar e foarte comod” autor A .R. etc.

In concluzie se poate de remarcat faptul ca, desi mediul online oferdi numeroase
beneficii utilizatorilor, nivelul la care a ajuns sd fie folosit TIC multiple functii la care
raspunde, a transformat iremediabil modul de petrecere a timpului liber, de achizitionare sau
schimb de bunuri, de informare, de educare si de formare profesionalda. TIC nu trebuie si fie
doar un instrument pentru a prezenta continuturile existente intr-o altd maniera, trebuie sa
duca la modificarea modului de gandire si stilului de lucru la clasa al profesorilor, cristalizate
studentului. Utilizarea TIC nu trebuie sa devind o obsesie deoarece fiecare dintre noi avem
dreptul la succes scolar si la atingerea celor mai inalte standarde curriculare posibile de aceea
trebuie gasite metodele pedagogice adecvate in fiecare caz in parte. Nu trebuie deci sa
renuntam la creta, tabla si burete, la lucrul cu manualul, la rezolvarea de probleme si la
efectuarea experimentelor reale deoarece prin realizarea unei legaturi directe intre experienta
practica si ideile teoretice, studiul fizicii contribuie la formarea competentelor necesare
dezvoltarii personale a studentului si a societdtii in care traieste. Pentru arealiza un
invatamant de calitate si pentru a obtine cele mai bune rezultate trebuie si folosim atat
metodele clasice de predare, invatare, evaluare cat si metodele moderne chiar daca acestea
implica tehnologiile informationale.

BIBLIOGRAFIE

1. BOTNARIUC, P.; COCOS, C.; GLAVA, C.; ILIE, M.D.; IANCU, D.E.; ISTRATE, O.; LABAR, A ;
PANISOARA, I-O.; STEFANESCU, D.; VELEA, S. Scoala on-line: Elemente pentru inovarea
educatiei. Raport de cercetare evaluativa. Bucuresti: Editura Universitatii din Bucuresti, 2020. 77p.
ISBN 978-606-16-1164-5.

2. CEOBANU, C.; COCOS, C.; ISTRATE, O.; PANISOARA, I-O. Educatia digitald. Tasi: Polirom, 202.
376 p. ISBN 978-973-46-8200-3

3. DUCU, C. Utilizarea noilor tehnologii in educatie. Romania: Editura Smart Solutions and Supports,
2010. 81 p. ISBN 978-973-136-901-3

4. LOSII, E. Tehnologiile informationale si aptitudinile de comunicare ale studentilor. in: Probleme ale

stiintelor socioumanistice §i modernizarii invatamdntului. 2020, Seria 22, Vol. 1. ISBN 978-9975-46-
450-5.

54



5. RADACINA, O-E. Implicatiile utilizarii calculatorului si internetului asupra dezvoltdrii sociale a
tinerilor. Cluj-Napoca: Editura Presa Universitard Clujeana, 2018. 199p. ISBN 978-606-37-0497-0.

6. TESU, loan C. Educatia de la traditional la digital. Bucuresti: Editura Sophia, 2023. 191 p. ISBN 978-
973-136-901-3

7. VASCAN, T. Studiul noilor tehnologii din perspectiva functionalitatii in procesul educational. in: Acta
et commentationes (Stiinte ale educatiei). 2019, nr.2(16), 115-122. ISSN 1857-0623.

IMPLICAREA INTELIGENTEI ARTIFICIALE iN EDUCATIA FINANCIARA A
ELEVILOR

THE INVOLVEMENT OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN THE
FINANCIAL EDUCATION OF STUDENTS

SABAU Lidia, drd.,

Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau,
asistent univ., Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacdu, Romania
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2858-7232
sabaulidia05@gmail.com

CZU: 004.8:37.01:336
DOI: 10.46727/¢.29-30-09-2023.p55-60

Abstract. Financial literacy is an essential aspect of everyone's life, and learning sound
financial skills from a young age can have a significant long-term impact. With the advancement of
technology, Artificial Intelligence (AI) has begun to play an increasingly important role in the
financial education of students, providing relevant resources and suggestions, but also raising certain
issues that require attention, so that technology is a complementary tool in the learning process and the
decision-making process.

Keywords: artificial intelligence, financial education.

Introducere

Inteligenta Artificialda poate oferi elevilor acces la o gama largéd de resurse educationale
in domeniul financiar, adaptate varstei si nivelului lor de cunoastere. Inteligenta Artificiald
poate accesa o multitudine de informatii din domeniul financiar si le poate preda elevilor intr-
un mod accesibil si captivant. Prin platformele educationale online, elevii pot invata despre
economisire, bugetare, investitii si alte concepte financiare esentiale [3].

Implicarea Inteligentei Artificiale in educatia financiara a elevilor aduce atat

oportunitati, cat si provocari [5]. Al poate fi un instrument valoros pentru a invata elevii sa
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gestioneze banii, sd economiseasca si sa ia decizii financiare responsabile. Cu toate acestea,
trebuie sa fim atenti la dependenta excesivd de tehnologie, sd ne asiguram cd existd
interactiune umana si sa evaluam informatii critice furnizate de Al. Educarea financiard a
elevilor ar trebui sd integreze atat beneficiile aduse de Al, cat si importanta invatarii prin
experientd si interactiune sociala.

Este crucial sa educam elevii cu privire la etica, siguranta si responsabilitatea utilizarii
tehnologiei, astfel Incat sd poata naviga in mod inteligent si responsabil in lumea financiara
digitala in continud evolutie. Cu toate cd Al poate aduce multiple beneficii in educatia
financiard, existd si anumite aspecte negative la care trebuie sd ludm aminte, astfel incat
parcursul educativ al elevilor sa conduca spre o formare cat mai corecta si completa.

Al 1n educatia financiard a elevilor poate aduce o implicatie in formarea personala,
oferindu-le acestora acces la resurse si informatii personalizate si interactive. Cu toate acestea,
este important sa fim constienti de limitarile Al si sa ne asiguram ca elevii au o dezvoltare
profunda a conceptelor financiare si a abilitétilor critice de gandire.

Dezvoltarea educatiei financiare a elevilor prin intermediul Al

Inteligenta Artificiala oferd acces la informatii. Al detine o multitudine de informatii
din domeniul financiar, astfel incat poate furniza elevilor cunostinte de baza si avansate
despre economie, investitii, cheltuieli si alte concepte financiare importante. Prin intermediul
algoritmilor sdi de a procesa limbajul natural, Al poate analiza si extrage informatii relevante
din surse financiare diverse [3]. Astfel, elevii pot avea acces rapid la cunostinte financiare
actualizate si adaptate nivelului lor de intelegere.

Totodata, are loc o personalizare si adaptabilitate a procesului de invatare. Sistemele
Al se pot adapta in functie de nivelul de invatare si ritmul de dezvoltare al fiecdrui elev,
oferind un proces de invitare personalizat si interactiv. Astfel, elevii pot invita intr-un mod
care se potriveste cel mai bine cu stilul lor personal de formare. Al poate adapta procesul de
invatare la nevoile si preferintele fiecarui elev. Prin analizarea datelor si evaluarea nivelului
de cunostinte si aptitudini financiare, Al poate oferi sugestii si exercitii personalizate pentru a
sprijini dezvoltarea competentelor financiare. Astfel, elevii pot beneficia de un invatdmant
adaptat si eficient.

Al poate oferi, de asemenea, suport in luarea deciziilor financiare prin furnizarea de
sugestii si recomanddri personalizate. Utilizand algoritmi avansati, Al poate analiza datele
financiare si poate identifica modele si tendinte relevante pentru a oferi recomandari adecvate

[8]. Aceasta poate ajuta elevii sa invete sd ia decizii, sa se informeze si sa dezvolte o
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intelegere mai profunda a modului in care functioneaza lumea financiara. Utilizind modele
predictive si analiza datelor, Al poate oferi sfaturi personalizate elevilor pentru a-si dezvolta
obiceiuri financiare sanatoase. De exemplu, Al poate sugera metode de economisire eficienta,
invatand din comportamentul financiar anterior al elevilor.

Resurse si surse furnizate de Al in educatia financiara a elevilor

Pentru actiunea de invétare a educatiei financiare, se pot utiliza aplicatii mobile si
platforme online. Exista multe platforme de invatare bazate pe Al care oferd module
educationale interactive si captivante despre finantare personala pentru elevi. Acestea pot
include tutoriale video, jocuri interactive, quiz-uri, resurse informative, exercitii practice si
evaluari periodice pentru a masura progresul invatarii [6].

Prin intermediul aplicatiilor si platformelor interactive, Al poate crea simuldri si jocuri
educationale care sd permitd elevilor sd experimenteze situatii financiare reale. Acestea pot
ajuta la dezvoltarea abilitatilor de luare a deciziilor si a gestiona riscurile. Prin utilizarea Al,
pot fi create simuldri si jocuri interactive care s ofere elevilor o experientd practicd in
gestionarea finantelor. Acestea pot include scenarii realiste si provocdri financiare pe care
elevii trebuie si le abordeze, oferindu-le oportunitatea de a lua decizii si de a intelege
consecintele acestora intr-un mediu controlat si sigur.

Dacd e vorba despre interactiune, se pot utiliza chatbot-uri si asistenti virtuali. De
exemplu, prin intermediul asistentilor virtuali sau a platformelor de invatare online bazate pe
Inteligenta Artificiala [7], elevii pot afla informatii structurate si concise despre concepte
financiare de baza, cum ar fi economisirea, cheltuielile responsabile si gestionarea bugetului.
Elevii pot interactiona cu chatbot-uri si asistenti virtuali, care pot raspunde la intrebarile
legate de finantare si pot oferi sfaturi personalizate despre economisire, investitii si alte
aspecte din domeniul economiei. Ele pot fi disponibile prin aplicatii mobile sau a platformelor
online.

Un set important de informatii si date sunt oferite de bazele de date si de o analizd
predictivd. Al poate analiza date financiare si poate furniza informatii si analize predictive
care ajutd elevii sd inteleagd tendintele pietei si sd ia decizii informate in materie de
economisire si investitii. Al poate accesa si analiza o gama vasta de date financiare pentru a
oferi informatii actualizate si relevante elevilor [2]. Acestea includ informatii despre pietele

financiare, tendinte economice, ratele de dobanda si multe altele.
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Impactul negativ si limitarile Al in educatia financiara

In ciuda beneficiilor evidente, este important sa fim constienti de provocirile si riscurile
asociate cu utilizarea Al in educatia financiard a elevilor. Inteligenta artificiald nu este,
deocamdata, solutia la orice situatie. Dacd nu e folositd cu masurd, ea poate produce
dependentd excesivd [1]. Increderea excesiva in Al poate duce atét la o dependentd, precum si
la o reducere a capacitatilor elevilor de a gandi critic si de a lua decizii financiare in mod
autonom. Este important ca Al sa fie folosita ca un instrument de sprijin, nu ca o substitutie a
intelegerii si abilitatilor umane. Este important sa mentinem un echilibru intre utilizarea Al si
dezvoltarea abilitatilor financiare bazate pe experiente reale [4].

Intrucat este in plina evolutie si dezvoltare, inteligenta artificiald poate emite erori si
distorsiuni. Sistemele Al pot fi influentate de date cu care sunt antrenate, ceea ce poate duce
la greseli in furnizarea de informatii financiare. Elevii trebuie sa fie invatati sd evalueze si sd
verifice informatiile furnizate de Al pentru a evita informatiile incorecte sau manipulatoare.
Al se bazeaza pe datele existente pentru a lua decizii si a oferi sugestii. Daca datele sunt
inexacte sau prezintd erori, existd riscul ca Al sd furnizeze informatii eronate sau sa
perpetueze inegalitati si discriminare in educatia financiara.

In timp ce AI poate oferi informatii si ghidare, interactiunea cu alti oameni, cum ar fi
parintii, profesorii sau mentorii financiari este esentiald pentru o dezvoltare holisticd a
finantelor si a lua decizii informate. Consideram ca utilizarea Al poate duce la o lipsd a
interactiunii umane [3], aspect deloc de neglijat.

Utilizarea Al in educatia financiara poate oferi informatii si sfaturi rapide, dar poate
conduce chiar si la o lipsd de intelegere profundd a conceptelor financiare. Elevii ar trebui sa
fie Incurajati sa-si dezvolte cunostinte solide si sd-si formeze abilitdti critice de gandire pentru
a putea lua decizii financiare intelepte pe termen lung.

Foarte importantd ramane protectia datelor personale. Este esential ca aceste informatii
sd fie protejate si sa se respecte confidentialitatea si securitatea acestora, daca utilizarea Al in
educatia financiard presupune colectarea si procesarea datelor personale ale elevilor. lata de
ce este crucial sa se asigure securitatea datelor si confidentialitatea acestora pentru a proteja
informatiile financiare sensibile ale elevilor.

Atentie si responsabilitate in utilizarea Al in luarea deciziilor financiare

Elevii trebuie sa fie invatati sd evalueze sugestiile Al si sd le pund in contextul

propriilor nevoi si obiective financiare. Iatd de ce suntem de opinie ci o evaluare critica este
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relevantd. Elevii ar trebui sa fie incurajati sd gandeascd critic si sd analizeze informatiile
oferite de Al inainte de a lua decizii financiare, decizii care le influenteaza parcursul viitor.

Rolul parintilor si profesorilor in educatia financiard a copiilor nu poate fi inlocuit de
Al Prin supervizare si implicare a parintilor si profesorilor trebuie sa se ofere ghidare, sa
se monitorizeze si sa se ofere clarificari elevilor cu privire la informatiile si deciziile furnizate
de Al astfel incat decizia finala a elevului sa fie trecutd prin gindirea umana, si nu sa fie luata
de un aparat [2].

Chiar dacd Al poate oferi sugestii si sfaturi in luarea deciziilor financiare, fiecare
individ este responsabil de propriile sale finante. Vorbim aici de o responsabilitate
individuala. Intelegerea conceptelor financiare de bazi si dezvoltarea abilititilor de
gestionare a banilor sunt esentiale pentru a avea o autonomie financiarda sanatoasa. De
asemenea, atunci cdnd Al ia decizii investitionale pentru oameni, exista riscul de a elimina
factorul uman din procesul de luare a deciziilor umane [1]. Fiecare persoana are nevoi si
obiective financiare individuale, iar Al nu poate intelege in intregime contextul personal al
fiecarei persoane. Prin urmare, este important sa nu ne bazam n mod exclusiv pe deciziile Al
si sa avem intotdeauna un rol activ in gestionarea finantelor noastre. Este important ca elevii
sd Invete sa foloseascd Al ca pe o unealtd, nu sd se bazeze exclusiv pe deciziile luate de
aceasta.

Concluzii

Implicarea Al in educatia financiard a elevilor aduce avantaje semnificative, precum si
accesul la informatii, personalizare si simulari interactive. Cu toate acestea, trebuie sa fim
congstienti de limitarile Al si de impactul negativ potential, cum ar fi dependenta excesiva si
erorile furnizate de sistemele Al Prin evaluarea critica, implicarea parintilor si profesorilor si
asumarea responsabilitatii individuale [3], putem utiliza Al in mod eficient si responsabil
pentru a sprijini educatia financiara a elevilor.

Aportul Al in educatia financiard a elevilor poate fi un instrument valoros pentru
dezvoltarea abilitatilor lor financiare. Prin furnizarea de resurse personalizate si sugestii
relevante, Al poate contribui la intelegerea mai profundda a conceptelor financiare si a
dezvoltarii unei abordari responsabile fatd de gestionarea banilor. Cu toate acestea, este
important sa fim constienti de potentialele dezavantaje ale utilizarii Al si sd ne asiguram ca
elevii sunt incurajati sd invete sa evalueze critic informatiile furnizate de aceste sisteme i sa-

si asume un rol activ in gestionarea finantelor lor.

59



Implicarea Al in educatia financiara a elevilor poate aduce beneficii semnificative in ceea
ce priveste accesul la informatii, personalizarea sfaturilor si dezvoltarea abilitatilor financiare. Cu
toate acestea, este important si aborddm aceastd tehnologie cu prudentd si sd fim constienti de
riscurile asociate. Al nu poate inlocui complet implicarea umana in luarea deciziilor financiare si
in intelegerea conceptelor cheie [5]. Este esential sd incurajam o abordare echilibratd, in care Al
sa fie folositd ca un instrument complementar si sa fim constienti de provocérile si implicatiile

sale in educatia financiara a elevilor.
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Abstract. In order to integrate students into a knowledge-based society, they need to know how
to learn. Recent research shows that a student's academic success depends a lot on his own capacity to
learn independently and to monitor his own learning activity, and equipping students with various
learning strategies starts as early as primary school. Therefore, the school’s mission is the
development of the metacognitive competence, and the role of the teacher, in this context, is to guide
the student on his road to success.

Keywords: metacognitive competence, school success, teaching strategies.

Dezvolatrea strategiilor metacognitive sunt importante atat pentru elevi, cat si pentru
profesori pentru a-si formula Intrebari asupra modului cum si-au proiectat activitatea, cum au
realizat-o, cum au fost directionati elevii spre rezolvarea sarcinii, dacd au realizat o
autoevaluare calitativa a performantelor, dificultatilor inregistrate, erorilor [ 2, p. 84].

Ramona Henter in lucrarea sa Metacognitia — o abordare psiho-pedagogicd realizeaza o

inventariere a metodelor si strategiilor metacognitive care apar in cercetarile ultimilor ani:
#+ atentia selectiva,
4+ discutiile de grup;
%+ generarea de intrebari;
%+ hartile conceptuale;
+ intrebari strategice;
% interogatoriul privind procesul gandirii;
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interviuri structurate sau semi-structurate;
jurnalul reflexiv;

lectura reflexiva;

modelarea;
plimbarea prin imagini;

protocolul gandirii cu voce tare;

+
+
+
<+ listele de verificare;
+
+
+
+

reflectii asupra activitatii [3, pp.65-66].

In urma unei meta-analize a cercetirilor privind strategiile metacognitive de predare,
Ellis, Denton si Bond au realizat o grupare a acestor strategii In patru categorii: strategii de
modelare, diagrame, exercitiul practic §i strategii aditionale. Modelarea s-a dovedit a fi cel
mai des utilizatd in cercetdrile empirice privind constientizarea metacognitiva, fiind metoda
prin care se prezintd elevilor procedura ce trebuie urmata pentru fiecare strategie, prin indici
verbali si vizuali. Profesorul spune ce face, de ce face acel lucru si care sunt modalititile de a
depasi obstacolele ce pot aparea. Diagramele, ca si modelarea, au fost utilizate in timpul
intregii activitdti metacognitive (planificare, monitorizare si evaluare), Imbracand diverse
forme: harti semantice sau conceptuale, retele semantice, grafice, tabele. Cea de a treia cel
mai des utilizata strategie a fost exercitiul practic , atat cel indrumat, cat si cel independent. in
cadrul exercitiului indrumat, profesorul ghideazd modul in care elevul va folosi o anume
strategie, prin intermediul exemplelor, demonstratiilor si feedback-ului. Pentru a fi eficiente,
atdt modelarea, cat si exercitiul practic trebuie realizate in mod constant. [ibidem, p.68]
Aplicarea unor metode specifice pentru dezvoltarea acestor strategii metacognitive poate
contribui la sporirea responsabilitatii personale a elevului si a cadrului didactic si, desigur, la
sporirea eficientei procesului de invétare [2, p.84]. Pentru stimularea metacongnitiei,
profesorul trebuie sa reprezinte el insusi un model, care sd stimuleze incercarile elevilor de
valorificare a metacognitiei.

Promovarea unei atitudini metacognitive, prin perfectionarea propriilor strategii si
procese metacognitive, ca si a unei atitudini reflexive, a reflectiei personale, a dialogului
intern, a investigatiilor reflexive sunt considerate de unii specialisti ca fiind obiective

esentiale ale educatiei permanente [4, p. 407].
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In acest sens, F. Mogonea in lucrarea sa, Premise teoretice s§i metodologice ale

valorificdarii metacognitiei in activitatea didacticd, prezinta cateva dintre cele mai des utilizate

in dezvoltarea metacognitiei :

+

+

- +

¥

-

= +

- +

planificarea — stabilirea pasilor care trebuie parcursi, a regulilor care trebuie
respectate;

generarea intrebarilor — presupune formularea, de cel care invati, a unor
intrebari legate de ceea ce stie si, mai ales, de ceea ce nu stie;

alegerea constienta — cei care invata trebuie sa analizeze rezultatele propriilor
decizii Tnainte si n timpul procesului decisional, in felul acesta elevii fiind
capabili sa stabileascad o legatura intre propriile decizii, actiunile intreprinse si
rezultatele acestor decizii;

stabilirea si urmarirea obiectivelor — acestea trebuie sd aibd in vedere
principalele aspecte ale activitatii de invatare;

evaluarea drumului gandirii si actiunii intreprins — aceasta trebuie analizata
initial, cu ajutorul profesorului pentru ca, treptat, sa evolueze catre
autoevaluare;

identificarea dificultatilor intAmpinate 1n rezolvarea sarcinii;

restructurarea, elaborarea ideilor si formularea reflectiilor personale, desprinse
in urma analizei demersului intreprins;

etichetarea comportamentului elevilor;

clarificarea terminologiei utilizate in activitatea de invitare;

rezolvarea unor situatii — problema reprezinta un bun prilej pentru valorificarea
metacognitiei;

utilizarea jocului de rol;

gandirea cu voce tare, mai ales in rezolvarea de situatii- problema i ajutd pe
elevi sa-si cunoasca propriile abilitati cognitive;

elaborarea unui jurnal de reflectii, in care cel care invata poate nota dificultati,
neintelegeri, greseli, precum si cdile de rezolvare a acestora;

valorificarea mediilor de invatare interactiva, multimedia;

utilizarea invatarii bazate pe cooperare il ajutd pe cel care invata sa isi compare

propriile idei, actiuni, rezultate cu cele ale grupului din care face parte;
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#+ utilizarea modelarii — aceasta fiind consideratd o modalitate eficientd pentru
dezvoltarea metacognitiei celor care invatd, deoarece acestia invata cel mai
bine imitandu-i pe adulti.

Ramona Henter prezintd in lucrarea sa, Metaconitia — o abordare psiho-pedagogica,
caracteristicile, avantajele si limitele unor strategii. In acest sens, voi prezenta doar cateva din
aceste strategii cu aplicabilitate la disciplina limba si literatura romana, la clasele de
gimnaziu:

a. Discutiile in grup

Discutiile in grup (Goh, 2008) ii pot determina pe elevi sd@ devind mai constienti atit de
propriile lor strategii, atitudini, credinte, cat si de ale celorlalti. Ele se pot organiza in mod
formal sau informal, dar discutiile care beneficiazd de coordonarea unui expert in
problema de rezolvat pot oferi participantilor un feedback specific. Discutiile pot viza
tema aboordatd sau metoda utilizata si fiecare participant isi poate prezenta opiniile despre
ele. Are astfel loc un schimb de idei, o invatare reciproca [3,p. 70].

De exemplu, in cadrul orei de limba si literatura romana li se poate propune elevilor de
la clasa a VIII-a s realizeze o dezbatere pe tema holocaustului, plecand de la lectura textului
Bdiatul in pijamale in dungi, scris de John Boyne sau pe tema prieteniei, evidentiind
problematica etniei, religiei, obiceiurilor, educatiei in textul Take, lanke si Cadar, scris de
Victor lon Popa.

b. Generarea de intrebiri

Generarea de intrebdri (Papaleontiou-Louca, 2003), prin definitie, implicd un grand inalt
de metacognitie, deoarece cel care invata este implicat activ i independent in monitorizarea si
reglarea propriei activitifi de intelegere a ceea ce ascultd sau citeste. Mai mult decat sa
raspunda la intrebarile profesorului, aceasta strategie metacognitivd se refera la capacitatea
elevilor de a genera si de a raspunde propriilor intrebari . O cercetare cu elevi din clasele 11—
V demonstreazd ca elaborarea de intrebari imbunétateste intelegerea textelor citite, atdt in
timpul instruirii la scoald, cat si in timpul citirii independente (RAND — Reading Group
Study, 2002 in Mills, 2009). De exemplu, cititorii extrem de eficienti pun intrebari de genul
,Ce este cel mai important pentru scopul meu din informatiile de aici?”, ,,Ce am omis?” si
»Care este opinia mea fatd de aceastd problema?”’[3, p. 71].

Intrebarile metacognitive, spune Tamara Rosier, va ajuta elevii si gandeasca intr-un

mod reflexiv. Intrebarile puse la lectie ar trebui sa fie [apud 1, pag.30] :
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v’ Deschise: si oferim elevilor un spatiu pentru a reflecta asupra gandirii lor: de
exemplu, la ora de limba si literatura romana, in cadrul lectiei Amintiri din copilarie,
de Ton Creangd, in momentul de captare a atentiei i intreb pe elevi Care este cea mai
hazlie amintire din copildrie?

v’ Centrate pe solutie: acest tip de intrebari trebuie sa incurajeze elevul sa reflecteze
asupra modului in care isi poate folosi capacitatea de intelegere pentru a schimba
lucrurile 1n viitor: de exemplu, la finalul lectiei Oracolul, de Mircea Cartérescu, le-am
adresat elevilor urmatoarea intrebare: Cum vom putea discuta data viitoare aceastd
lectie, ca sd fie mai atractiva sau interactivd pentru toti elevi? Una dintre solutiile
prezentate a fost cd pentru a prezenta textul sa fie folositd Aplicatia Toontastic 3 D

(https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.toontastic&hl=ro&gl=US).

Figura 1. Aplicatia Toontastic 3 D — Oracolul de Mircea Cartarescu
¢) Hairtile conceptuale/semantice/cognitive Harta cognitiva: Stelute in genele ei,
Mircea Cartarescu

Hartile semantice [apud 3, p. 71] presupun organizarea ideilor. Elevii noteazd de la
inceput ceea ce stiu deja despre tema in discutie, apoi in timpul cititului, dupa care
completeaza harta semantica, in acelasi timp reflectdnd asupra temei propuse si fiind o
confirmare a 1intelegerii textului. Sunt considerate instrumente pentru sintetizarea
cunostintelor. Aceste harti (conceptuale, semantice sau cognitive) pot fi definite drept oglinzi

ale modului de gandire, simtire si intelegere ale celui/celor care le elaboreaza.
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Figura 2. Harta cognitiva — Stelute in genele ei, Mircea Cartarescu

Cei care au performante deosebite in invdtare tind sa selecteze strategii care se imbina
bine pentru indeplinirea sarcinilor si pot explica ce strategii utilizeazd si de ce . Invitarea
strategiilor metacognitive 1i determind pe studenti sa devind mai buni in invétare, mai
independenti si increzdtori si chiar mai motivati devreme ce inteleg relatia dintre strategiile
utilizate si succesul in invéatare [3, p. 92].
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Abstract. The paper highlights some aspects of preschool children’s social education,
aimed at optimizing relationships with adults and peers; applying the rules of prosocial
behavior in various social contexts, demonstrating responsibility towards oneself and others;
formation of attitudes of appreciation and respect towards popular traditions and customs;
respecting cultural diversity, promoting the values of national culture.

The article defines the concepts: education for society, civic education, patriotic
education, education for democratic citizenship, education for traditions, intercultural
education; the project of an integrated didactic activity with an emphasis on the education for
society of preschoolers is presented.

Keywords: education for society, children of preschool age, new educations,
integrated didactic activity.

Educatia pentru societate reprezinta tipul de educatie care are ca finalititi majore:
sprijinirea integrarii sociale; respectarea si aplicarea normelor de conduitd necesare in diferite
contexte ale vietii cotidiene; sprijinirea alfabetizarii si dezvoltarii moral-civice, formarea unor
deprinderi de comportament moral-civic; formarea si dezvoltarea atitudinilor pozitive fata de
propria persoana si fatd de ceilalti; stimularea cooperarii cu ceilalti pentru rezolvarea unor
sarcini de lucru, manifestand initiativa si creativitate [1, p. 58].

Educatia societald are ca scop constientizarea multiplei identitati: filiala, parentala,
civicd, culturald, etnica-nationald, matrimoniald, profesionald, politica etc.; favorizeaza

integrarea subiectului in diverse grupuri sociale pentru a contribui la unitatea si sintalitatea
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grupului si pentru a beneficia de avantajele climatului ocrotitor si stimulator al grupului [6,

pp. 270-271].

Problematica educatiei pentru societate se extinde in contextul valorificarii diverselor

componente si continuturi definitorii educatiei tinerei generatii, implicit cele care vizeaza

noile educatii:

>

educatie civicd — vizeaza formarea constiintei si conduitei civice [6, p. 271]; se refera la
formarea omului ca cetdtean, ca sustinator activ al ordinii de drept si de stat, capabil sa
exercite roluri si sa isi regleze activitatile sale sociale in raport cu mai multe concepte si
idei: modul cum intelege drepturile si datoriile in stat, sensul acorddrii legitatii,
comprehensiunea autoritdtii, a democratiei si a activitatii politice, valoarea acordata
relatiilor interindividuale etc. [5, p. 169];

educatie patriotica — ansamblu de activitdti pedagogice, care sunt proiectate pentru
formarea constiintei apartenentei la poporul tau, identificarea cu aspiratiile legitime ale
acestuia, cunoasterea si respectarea traditiilor sale pozitive, manifestarea respectului fata
de identitatea culturala [7, p. 109];

educatie pentru cetdtenie democraticd — componenta a noilor educatii care vizeazi
pregatirea subiectilor in vederea participdrii active si democratice la viata civica, sociala,
culturala, politica si economicd a comunitatii si societdtii, prin cunoasterea, respectarea,
exercitarea si aplicarea drepturilor si responsabilitatilor cetatenesti [1, p. 53];

educatie pentru comunitate — tip de educatie care are ca finalitati majore: promovarea
sistemului de wvalori proprii societdtii democratice; formarea comportamentelor si
mentalitatilor adecvate acestei societiti; dezvoltarea comportamentului prosocial;
stimularea implicarii active si proactive, precum si a cooperarii, pentru binele comun, al
microcomunitatii si al comunitatii; formarea atitudinilor deschise si empatice, ca premise
ale participarii la dezvoltarea comunitatii [1, p. 54];

educatie pentru traditii/de conservare — componentd a noilor educatii, care urméreste
formarea la subiecti a atitudinilor deschise de apreciere si respect fatd de valorile
culturale, morale, estetice, religioase, traditionale, fata de traditiile (istorice, educationale,
culturale, populare etc.) valoroase, nationale si internationale, precum si impulsionarea
lor pentru a pastra, conserva si valorifica in mod continuu ceea ce s-a achizitionat
valoros, valorile traditionale, experientele, practicile si traditiile autentic valoroase

acumulate de societate; acordd o atentie speciala studierii si promovarii traditiilor si
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obiceiurilor populare, cunoasterii si promovirii valorilor identitare, ca resurse 1n educatie,
in evolutia umana individuala si colectiva [1, p. 60];

educatie interculturald — raspuns la pluralismul cultural contemporan, al carui obiectiv
principal rezidd in pregatirea persoanelor pentru a percepe, accepta, respecta si a
experimenta alteritatea [3, p. 172]; resursa fundamentala de dezvoltare durabila a fiecarei
personalitdti umane, in contextul unei societati deschise, informatizate, democratice [2, p.
248].

Curriculumul pentru Educatia Timpurie evidentiaza in prim plan aspectele definitorii

asigurdrii educatiei pentru societate a copiilor in cadrul Domeniului de activitate Eu, familia si

societatea, precizand necesitatea formarii urmatoarelor competente specifice: identificarea

relatiilor cu adultii si semenii, manifestand politete in familie si societate; aplicarea regulilor

de comportament 1n familie/comunitate, demonstrand responsabilitate fatd de sine si cei din

jur; respectarea diferentelor/diversititii culturale, promovand valorile culturii nationale.

YV V V V

In concordanta cu respectivele competente specifice, este relevant ca prescolarii:
sd initieze interactiuni pozitive cu adultii si semenii, in diverse contexte sociale, utilizand
formule de politete si argumentand valoarea lor;
sa exprime respectul fatd de semeni, fatd de parinti si bunici, acordandu-le ajutor cand
acestia au nevoie in activitatile cotidiene;
sd descrie si sa adopte particularititile de comportament ale unei persoane oneste,
responsabile, grijulii;
sd accepte si sa aplice regulile de comportament respectuos fata de cei din jur;
sa exprime responsabilitate fata de bunurile materiale, utilizandu-le cu atentie;
sd demonstreze respectarea codurilor de conduitd, a valorilor si regulilor stabilite;
sd identifice asemanarile si deosebirile dintre oameni dupa diferite criterii (gen, aspect
exterior, varstd, profesie, mediu cultural si lingvistic etc.) acceptand diversitatea;
sd-si adapteze comportamentul la solicitarile parvenite din partea celorlalti, asumandu-si
diverse roluri in grup;
sd aprecieze si s respecte propriul patrimoniu cultural si pe cel al altor culturi [4, pp. 41-
45].

Consideram ca activitatile didactice integrate, cat si cele extradidactice, in care sunt

implicati copiii de varsta prescolara asigura contexte relevante educatiei pentru societate. In

acest sens, am realizat cu copiii de varsta prescolard mare (grupa de pregitire pentru scoald)
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activitatea didacticd integratd ,,.in excursie la mesterii populari”, care a cuprins urmitoarele
domenii si dimensiuni:
» Domeniul de activitate ,,Eu, familia si societatea”; dimensiunea ,,Educatie pentru
societate”;
» Domeniul de activitate ,,Limbaj si comunicare”; dimensiunea ,,Educatie pentru limbaj
si comunicare”;
» Domeniul de activitate ,,Stiinte si tehnologii”; dimensiunea ,,Formarea reprezentarilor
elementare matematice”;
» Domeniul de activitate ,,Arte”; dimensiunea ,,Educatie muzicala”.
Competente formate copiilor:
1. Domeniul de activitate , Eu, familia si societatea”; dimensiunea ,, Educatie pentru
societate”:
= Competenta specificd 1. Identificarea relatiilor cu adultii si semenii, manifestand politete in
familie §i societate: exprimarea respectului fatd de semeni, fatd de parinti si bunici,
acordandu-le ajutor cand acestia au nevoie in activitatile gospodaresti, in curte, pe strada;
= Competenta specifica 3. Respectarea diferentelor/diversitatii culturale, promovand valorile
culturii nationale: identificarea asemdndrilor si deosebirilor dintre persoane dupa diferite
criterii (gen, aspect exterior, varsta, profesie, mediu cultural si lingvistic etc.); adaptarea
comportamentului la solicitarile parvenite din partea celorlalti, asumandu-si diverse roluri in
grup: de lider, de facilitator, de prezentator; aprecierea si respectarea propriului patrimoniu
cultural si pe cel al altor copii [4, pp. 43-45].
2. Domeniul de activitate ,, Limbaj si comunicare”; dimensiunea ,, Educatie pentru limbaj §i
comunicare”:
= Competenta specificd 1. Receptarea si intelegerea mesajului oral in diverse situatii de
comunicare, manifestdnd atitudine pozitiva, concentrare si atentie: intelegerea semnificatiilor
diferitor structuri verbale orale.
= Competenta specificd 2. Exprimarea mesajelor orale, demonstrand comportament verbal,
non-verbal, paraverbal, in diverse contexte: crearea, sustinerea unui dialog in situatii de
comunicare cunoscute, folosind intrebari deschise si raspunsuri desfasurate; descrierea
detaliata, logicd, clard a unor obiecte dupa diferite criterii, aspecte; formularea enuntului
dezvoltat, respectand ordinea corectd a partilor de propozitie; manifestarea dorintei de a
relationa cu persoanele din mediul apropiat, respectind normele elementare de etichetad

verbala.
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= Competenta specificd 4. Receptarea diverselor mesaje scrise, dand dovada de curiozitate in
diverse context: manifestarea interesului pentru decodarea mesajelor scrise [4, pp. 60-68].
3. Domeniul de activitate ,,Stiinte si tehnologii”’; dimensiunea ,,Formarea reprezentarilor
elementare matematice”:
= Competenta specificd 1. Operarea cu multimi de obiecte in baza criteriilor de clasificare,
asigurand intelegerea organizarii lumii inconjuratoare: explorarea modalitatilor de formare,
clasificare, sortare si seriere a obiectelor dupa 2-3 criterii (formd, marime, culoare,
dimensiune, numar, masa, capacitate, pozitie spatiald etc.; compararea multimilor de obiecte,
utilizdnd semnele de comparatie (<, >, =);
= Competenta specifica 2. Integrarea numerelor naturale, a sirurilor numerice, operatiilor
aritmetice, in diverse situatii de invatare, dand dovada de atentie, corectitudine si coerenta:
distingerea aspectului cardinal si ordinal al numerelor naturale 0-10; identificarea si scrierea
numerelor naturale 0-10; identificarea numerelor vecine; efectuarea operatiilor de adunare si
scadere cu 1-2 unitati in limita 0-10 [4, pp. 80-81].
4. Domeniul de activitate ,,Arte”’; dimensiunea ,, Educatie muzicald’:
= Competenta specifica 3. Demonstrarea atitudinii pozitive fatd de creatiile muzicale,
manifestind admiratie pentru valorile muzicale nationale s$i universale: exprimarea
sentimentelor de bucurie si incredere, de prietenie si dragoste, de curaj si optimism, in baza
audierii unor melodii din folclor; asocierea creatiei muzicale populare cu portul popular [4,
pp. 117-118].
Obiective operationale:
e si explice cuvintele: lemnar, olar, mestesug, gavanos, traditii, a tese;
e sd identifice sensurile cuvintelor: rarboi; mester;
e sad descrie detaliat obiectele, actiunile in baza excursiei virtuale ce vizeaza
mestesugurile populare;
e sdaplice corect in vorbire forma gramaticald de plural a substantivelor: panusa-panusi,
razboi-rdzboaie, mester-mesteri, mestesug-mestesuguri, ghem-gheme, nuia-nuiele;
e sa alcdtuiasca enunturi dezvoltate cu cuvintele: razboi, panusi, mester, mestesuguri,
covoare, lemnar, olar, traditii;
e sd caracterizeze mestesuguile si mesterii populari din tara si localitate;
e i descrie costumul popular;
e i valorifice mijloacele verbale, paraverbale si nonverbale in codificarea mesajelor

despre mesterii populari si mestesugurile specifice localitatii natale;
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e sdidentifice proverbele din mesajul ascuns codificat in scris;
e sa diferentieze obiectele dupd formd, marime, culoare, dimensiune, numar, masa,
capacitate, pozitie spatiala;
e sd compare multimile de obiecte, utilizdnd semnele de comparatie (<, >, =);
e sa distingd aspectul cardinal si ordinal al numerelor naturale;
e sd scrie numerele naturale 1n intervalul 0-10;
e i determine vecinii numerelor in limita 0-10;
e sd efectueze operatii de adunare si scadere cu 1-2 unitati in limita 0-10;
e s3a manuiasca corect lutul in modelarea ulciorului sau a canii;
e sidimpleteascd iscusit firele la mini-razboiul de tesut;
e si confectioneze un gard din nuiele de salcie;
e sd execute sincron miscarile in timpul dansului si in corespundere cu linia melodica;
e sd interactioneze in mod pozitiv si constructiv cu colegii in solutionarea sarcinilor
propuse;
e sd manifeste respect, admiratie fatd de mestesugurile populare si mesterii populari.
Tehnologii didactice aplicate:
= Metode si tehnici didactice: conversatia, explicatia, descrierea, povestirea, exercitiul, jocul
didactic, dramatizarea, Asaltul de idei, Turul Galeriei.
= Forme de organizare a activitdtii prescolarilor: macrogrup, grup, diade, individual.
» Mijloace didactice: covor national moldovenesc; panusi, 1ana de oi, lut, mini-razboi de tesut,
ulcioare, farfurii si cani din lut, costume nationale, opinci, nuiele din salcie, cosuri din nuiele,
imagini ce ilustreaza sensurile cuvantului rdzboi, poster ce reprezinta diverse covoare, fise ce
contin mesaje ascunse cu proverbe si zicdtori, clepsidra, laptop, videoproiector, stick de

memorie USB.
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In concluzie, conchidem:

1. Planificarea si desfdsurarea in invatamantul prescolar a activitdtilor didactice integrate
asigura contexte definitorii educatiei pentru societate a copiilor de varsta prescolara.

2. Valorificarea de cétre educatori in cadrul activitétilor integrate a tehnologiilor didactice
clasice si moderne favorizeaza formarea la copii a competentelor specifice educatiei

pentru societate.
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ROLUL ACTIVITATII LITERAR-ARTISTICE SI AL LITERATURII PENTRU COPII
iN FORMAREA PRESCOLARULUI

THE ROLE OF ARTISTIC LITERARY ACTIVITY AND CHILDREN'S LITERATURE
IN PRESCHOOL EDUCATION

TIFRAC Maria, prof. inv. presc.
Scoala Gimnaziald Nr.5, Sighetu Marmatiei, Maramures, Romania
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DOI: 10.46727/c.29-30-09-2023.p81-88

Abstract. Children are encouraged to express their thoughts through art. Literary and artistic
education teaches children to discover, interpret critically, use visual information and draw conclusions
based on it. In order to create consciously, the child must have examples, live among stories, stories,
quality poetry. Children's literature is very rich and offers immeasurable possibilities for reception,
understanding and interpretation, for positively influencing preschool education in all areas.

Keywords: literary and artistic activities, children's literature, training, preschool, kindergarten.

81



,Copilul, se naste curios de lume si nerabdator de a se orienta in ea. Literatura care ii
satisface aceastd pornire 1l incanta ( ...); ca sd fie opere de arta, scrierile pentru copii si tineret
trebuie sd intereseze $i pe oamenii maturi si instruiti. A iesi din lecturi cu stima sporita pentru
om, acesta e secretul marilor literaturi pentru tineret’’[2].

Dezvoltarea intelectuald a copilului trece prin mai multe faze si etape succesive,
consecutivitatea carora este universala, generala, iar gradul de dezvoltare a copilului poate varia
de la un domeniu la altul, precum si in functie de cultura si mediu [4].

Activitatile literar-artistice au un rol deosebit in formarea prescolarului, in actul creatiei,
copilul exprimd inconstient stiri, emotii; favorizeaza o intelegere mai buna a mediului
inconjurator, conferd notiuni despre cromatica, diversitatea formelor, spatialitate si perspectiva —
foarte utile in dezvoltarea inteligentei vizuale/spatiale, dezvolta simtul estetic, conferd
autodisciplina. Deoarece activitatile literar artistice le asigurd pozitia de creatori, copiii devin mai
increzatori in fortele proprii, fapt ce are un impact pozitiv in relatiile pe care le interprinde cu cei
din jurul lui.

Dezvoltarea literar-artistica a prescolarilor se realizeazd incepand in familie, cu varsta
frageda si in institutiile prescolare prin diverse forme de activitate. In cadrul activitatilor literar-
artistice se realizeaza dezvoltarea comunicarii, formarea culturii comunicarii a prescolarilor|[7,
p- 3]. Astfel, activitatile literar-artistice a prescolarilor reprezintd un mijloc principal in procesul
de formare a personalitatii, un mijloc de educare a sentimentelor si a atitudinii estetice fatd de tot
ce ne inconjoard, un mijloc de educare estetica, morala si intelectuala etc.

Literatura pentru copii investigheazd universul propriu de cunoastere al copilului,
nazuintele lui cele mai nalte, printr-o ingenioasa transfigurare artistica.

Productiile populare in proza sau in versuri (basmele, povestile, povestirile, snoavele,
doinele, cantecele de leagan, proverbele, zicatorile, ghicitorile, fabulele, poeziile s.a.) au format
dintotdeauna fondul de aur al acestei literaturi. In imagini poetice adesea greu de egalat in
literatura culta, creatiile populare le dezvaluie copiilor aspectele capitale ale vietii omului,
bucuriile, necazurile, idealurile lui, traditiile si intelepciunea lui seculard, frumusetile limbii,
oferindu-le norme de viatd demnd, modele desavarsite prin eroi ideali, o culturd literard si
artisticd deosebita .

Literatura ca artd a cuvantului, prin intermediul careia realitatea este recreatd in toatd

complexitatea ei, oferd copilului un univers de gandire si sentimente, de dorinte si indrdzneli.
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Formarea si modelarea caracterelor, deprinderea copiilor cu normele de comportare civilizata,
cultivarea sentimentelor moral - patriotice, umanismul, dragostea fata de patrie, perseverenta,
respectul pentru munci si cei care muncesc, sunt cerinte la realizarea cérora opera literara, prin
specificul ei aduce o mare contributie.

Tematica literaturii pentru copii este vastd. Curiozitatea nelimitatd a acestor asculttori se
indreapta catre multiple aspecte ale vietii [1].

Literatura pentru copii constituie o sursa inepuizabild de exemple frumoase de comportare
oglindite n mici antiteze intre personaje, ne oferd consecintele neascultdrii sau ascultarii,
vredniciei sau lenei, cinstei sau necinstei, adevarului sau minciunii, ne prezinta trasaturi pozitive
ale unor eroi: vitejia, curajul, intelepciunea, stapanirea de sine, devotamentul, prietenia sincera,
dar si trasdturi nedemne, condamnabile ale unor personaje: viclenia, zgarcenia, lacomia,
siretenia, ingdmfarea[5].

La nivelul capacititilor de intelegere si asimilare, copilului trebuie sd i se dezvaluie prin
mijloace specifice artei, adevarul despre viata, prin exemple pozitive, constructive si uneori
mobilizatoare, cultivand increderea in sine, in fortele lui si in oameni. Problema accesibilitatii
literaturii pentru copii se pune in legaturd cu particularitatile dezvoltarii intelectuale si psihice a
copiilor la diferite varste.

Daci prescolarul asculta la inceput povesti simple si scurte, despre animale, pasari, s.a. mai
tarziu el ajunge la basmul propriu-zis cu lumea lui imaginara, inventdnd de multe ori personaje si
eroi ai povestii In concordantd cu imaginatia sa si peripetiile specifice acesteia. Forta de atractie a
basmului este foarte mare; el recurge, in primul rand, la ,,virtutile imaginarului’’ pentru a-l face
pe copil sé se identifice cu altul, sa se vadd in lumina unui model, avand universalitatea eroului
de pretutindeni [2].

Receptarea paralelismelor in structura prozei prin basme si alte povestiri, este mai vie la
varsta prescolaritatii decat mai tarziu.

Datorita implicarii si identificarii copiilor cu personajele din povestiri acestia trdiesc cu
intensitate alaturi de eroii indragiti ai operelor literare, se bucurd cand acestia depasesc
obstacolele ivite in cale si se intristeaza cand acestia au de suferit.

Este de necrezut cu cata sete si afectiune privesc copiii morala ascunsa in haina basmului, 1i
vezi tristi si disperati cand eroul sau eroina povestirii relatate sunt in impas si indurd suferinte

apoi strigd de bucurie cand vine Intorsura fericita si personajele iubite sunt salvate.
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In calatoriile provocate de imaginarul din basme si povesti, copilul se simte fericit,
participa afectiv si este alaturi de eroii pe care 1i insoteste si la bine si la rau imitdndu-i mai tarziu
in activitatea lor.

Continutul povestilor si basmelor il transpune pe copil intr-o lume mirifica, i cultiva
fantezia si visarea. Ele au incantat intotdeauna copilaria tuturor generatiilor si,totodata, acestea
constituie un mijloc important care contribuie la largirea orizontului de cunoastere, grija pentru
naturd, importanta pastrarii unui mediu curat, importanta familiei in a discerne ce este bine si ce
este rdu copiind in general comportamentul personajelor pozitive. Literatura pentru copii isi
gaseste un larg auditoriu in randul prescolarilor tocmai pentru cad apeleaza la afectivitatea lor,
aceasta contribuie la cunoasterea prin intermediul imaginii artistice a lumii inconjurdtoare,
largirea sferei de reprezentdri despre cele petrecute anterior dar si la formarea unei atitudini
corespunzatoare [6].

Copilul este creatorul propriilor imagini, povestitorul fiind cel ce le sugereazd verbal.
Efortul copilului de a-si imagina si intelege nu poate fi conceput in afara unei gimnastici intense a
memoriei, a gandirii, a vointei si a limbajului. Patrunzand intr-o lume noua pe care n-o cunoaste,
copilul incearca sa si-o imagineze si sa judece dupa propriile idei faptele prezentate.

Basmele au o mare fortd de atractie in special asupra varstelor mici. Ele au fermecat
copildria tuturor generatiilor, i-au alimentat elanurile, imaginatia deschizandu-i astfel cai de
comunicare noi.

Numai prescolarul simte nevoia sd reia mereu acelasi text, desi il cunoaste prea bine.
Numai prescolarul este in stare sd mai vrea sd asculte ,,incd o data si inca o datd’’ aceeasi
povestire, delectandu-se la ,,spunerea’ ei organizatd. Desi au o imaginatie bogatd creand
personaje si eroi cu peripetii ndstrusnice ce pot intruchipa persoana copilului, paradoxal atunci
cand i se repetd o poveste el sesizeaza ori de cate ori se omite ,,ceva’’ sau ,,se schimba ceva’’.
Spre deosebire de omologul sau adultul, el recepteaza spontan ceea ce celdlalt inregistreaza
constient si cu un registru mult mai intins de perceptie sensibila.

Literatura pentru copii functioneaza prin crearea §i impunerea unor universuri imaginare,
fira ca nimic din natura Insasi a literaturii sd o diferentieze, mai ales la varsta prescolard, cand 1

se cere unei opere sa convinga pe copil ca lumea ei exista[5].
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Prescolarul se intalneste aici cu cititorul de orice varsta care nu are o receptivitate reala.
Adultul se socoteste mandru cand 1si poate exprima incredibilitatea fata de lumea fictiva:,,numai
in basme se intdmpla asa’’.

Copilul mic nu opune rezistentd, el este capabil sa se integreze unei lumi fictive, alaturi de
lumea reald — fara sa le confunde. El simte o placere deosebita cand i se spune o poveste céreia
nu-i poate sesiza totusi, decat fluxul sonor si tonul evocator, afectiv. Odatd ajuns la varsta
prescolaritatii, el este apt sd devind destinatarul unui mesaj mai complex intelegand firul
povestirii, a basmului si are capacitatea de a discerne intre bine si rdu apreciind personajele
pozitive din povestire sau basm si nefiind de acord cu personajele negative. Cu si fara sprijinul
unor ilustratii, prescolarul incepe sd recepteze un text epic, o intdmplare sau un sir de peripetii.
Este de ajuns si i se dezviluie copilului existenta unei lumi a povestilor, pentru ca aceasta sa
devind o necesitate:,,spune-mi o poveste’’ devine o cerere curentd, care concureaza cu suita
intrebarilor caracteristice: ,,ce inseamna asta?’’ si: ,,de ce ?”” prin care copilul se situeaza printre
lucruri si legi ale naturii. Este foarte interesant de a implica copiii prescolari in jocul de rol,
atribuind acestora rolul unui personaj dintr-o povestire sau basm, ceea ce poate evidentia
imaginatia copiilor, cultura comunicarii acestora, implicarea in rolul atribuit, capacitatea de
exprimare, originalitatea, creativitatea, dar si intonatia, gestul si mimica.

Daca adultul se poate lipsi de poezie, copilul cunoaste bucuria descoperirii, a auzirii si
recitarii versurilor, fiind sensibil , in chip spontan, tocmai la jocul lor de ritmuri si rime. Aceasta
atitudine fata de poezie, intemeiatd psihologic de la 2-3 ani, nu se va continua de la sine in
dezvoltarea ulterioard. Dimpotriva, ea tinde sa dispard daca nu este cultivata la un alt nivel.
Prescolarilor, poezia le este necesara [6].

Cu tact pedagogic, educatoarea trebuie sd foloseascd aceasta necesitate ca pe o curea de
transmisie in procesul instructiv-educativ din gradinitd imbinand jocul cu poezii scurte, mimica si
gesturi ce duc in final la o receptare mult mai bund a poeziei.

Varsta prescolard mica este varsta poeziei concretizatd in forma cea mai accesibila -
numaratoarea. Fermecatoare si cu intelesuri nebanuite, asemenea versuri constituie prin excelentd
prima poezie a copildriei si raman neuitate. Trecerea spre lumea altor poezii se produce firesc,
tocmai prin versuri care au farmecul jocurilor si melodicitatea cantecelor, spre un univers tematic
orientat spre animale, gaze, flori, spre natura vesnic proaspatd si noud in haina multicolora a

anotimpurilor.
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Astfel, semnificative sunt poeziile cu subiecte din viata cotidiana, despre copii si despre
animale, fie ele induiosatoare, cum este ,,Catelusul schiop”, ,,Gandacelul” ,,O furnica” fie ele
glumete sau chiar satirice: ,,Zdreanta” [5]. Emotivi prin definitie, copiii sunt atrasi de atmosfera
induiosatoare care se degaja din poeziile despre copii si animale.

Fabulele pledeaza pentru valorile etice ale umanitatii, avand o puternica valoare educativa.
Tudor Arghezi a definit fabula prin fabula:

,Intr-o fabula dibace, adevarul din belsug,

E tesut in frumusetea graiului cu mestesug.
Poate fi cand poezie, cand suras, cand piscatura,
Dupa cum se-ntoarce acul si izvoadele te fura,
Altadata-n captuseala, pe furis, dar azi pe fatd.'

Proverbele si zicdtorile, rod al unui Indelungat efort de cunoastere, reprezinta experienta de
milenii a poporului si sunt un izvor de intelepciune. Ele constituie nu numai norme de comportare
ci si modele de actiune, in cele mai variate imprejurdri din viata cu care omul se confrunta.
Proverbul este un moral restrans la cea mai simpla exprimare.

Functia educativa a proverbului este realizata prin faptul ca aceasta spune in mod direct ce
este bine si ce este rau In viatd, in legdturd cu activitatea omului, cu relatiile dintre el si
colectivitatea 1n care traieste.

Ghicitorile imbina efortul de a trece cu bine o proba grea, cu plicerea poeziei, a ritmurilor
care poarta in sine asocieri corespunzatoare [7].

Literatura prilejuieste o ,,ascultare colectiva,, care favorizeazid o contactare reciproca,
verbalizata si apoi stimularea autoexprimarii efective. Copilul este o personalitate in formare, de
aceea este necesar sa gaseascd in operele literare lumea lui, personaje ale caror aspiratii sunt
identice cu ale lui. Literatura pentru copii contribuie la sistematizarea si largirea cunoasterii vietii
si influenteaza nu numai constiinta, dar si viata afectiva. Incetul cu incetul, atitudinea personala
va fi subordonata intai cerintelor anumitor norme etice, desprinse din morala intdmplarilor din
poveste si apoi acestea, la randul lor, vor fi subordonate normelor de conduita sociala.

In lumea povestilor este construitd o stereotipie a personajelor si temelor fatd de care
copilul 1si manifestd simpatia sau antipatia, de care isi leagd modelele etice sau isi exprima

respingerile. Literatura pentru copii este un adevarat univers al criteriilor morale pentru potentele
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sale. Creatiile literare, la varsta prescolara, sunt cele care se opresc mai mult la insusirea
notiunilor morale si sensibilitatea vietii afective[8].

Se apreciaza ca prin ascultare si exprimare in situatii de grup, prescolarii devin capabili s
exploreze experientele altor persoane si sa-si extinda astfel propriul repertoriu de experiente
semnificative. Se urmareste ca acestia sd vorbeasca cu incredere, clar si fluent, utilizind
modalitati de exprimare adecvate pentru diferite categorii de auditoriu.

Se recomanda ca toate institutiile de invatamant prescolar sa furnizeze contexte in care
prescolarii sd se poatd exprima si sa utilizeze activ mijloacele de comunicare. Din aceasta
perspectiva, se apreciazd ca studiul operelor literare specifice varstei rafineazd gandirea si
limbajul acestora, extinde capacitatea lor de a Intelege situatii interpersonale complexe si aduce o
contributie importanta la dezvoltarea capacitatilor de evaluare[9].

Copilul va fi obisnuit sistematic sa asculte textele, sd recunoasca, sa reproducd ritmul,
fonemele si intonatia (el este sensibil la particularitatile limbii, cum ar fi: succesiunea silabelor
accentuate sau neaccentuate, ritmul etc.). De asemenea, copilul va fi ajutat sa invete cuvinte care
sd 11 permitd sa vorbeascd despre el insusi si despre mediul inconjurdtor, care sa 1i faciliteze
relatii/contacte sociale simple.

Un rol important in formarea activitdtilor literar artistice si a literaturii pentru copii il are
familia, nivelul de pregétire a parintilor, starea sociald, implicarea acestora in educatia copiilor,
mediul in care creste si se dezvolta copilul, capacitatea acestuia de receptare si intelegere.

Asadar, educarea limbajului copiilor trebuie sa constituie o preocupare permanentd a
educatoarelor, prin organizarea si planificarea experientelor de limbaj ale fiecdruia, in functie de
ritmul propriu de dezvoltare si prin crearea unui mediu cultural favorabil in care copilul sa-si
poata exprima liber propriile sentimente.

Domeniul limbajului si al comunicarii, prin activititile de educare a limbajului, organizate
in gradinitd, vizeaza printre sarcinile exprese pentru dezvoltarea capacititilor de comunicare
verbald si de creatie si pe cele legate de dezvoltarea sensibilitatii prescolarilor fata de tot ceea ce
este frumos, artistic.

Tindnd cont de toate acestea, mi-am propus sd valorific din plin textele literare destinate
copiilor, acestea constituind mijloace importante atdt pentru largirea orizontului cultural al
prescolarilor, dar si dezvoltarea afectivittii copiilor si a sensibilizérii pentru artd, pentru

frumosul artistic.
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Abstract. The adaptation of the personality to new educational environments highlights the
complex, coherent process, in which the subject performs multiple insertion actions: endures physical and
physiological, cognitive, affective, behavioral transformations, etc., consistent with the quantitative and
qualitative changes of the environment; it reassures, totally or partially, its own way of acting to the
demands and expectations of the surrounding environment. Moreover, in order to optimize the adaptation
process, there is a need to ensure optimal contexts for educational inclusion, by creating bio-psycho-socio-
pedagogical conditions, facilitated by the cooperation of educational agents.

The adaptation of children to kindergarten is a multifaceted process, designed and monitored by specialists
from the preschool education institution, in partnership with parents, in order to ensure optimal relations
between the child and the educational environment. The diversity, coherence, interconnection of forms of
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cooperation of educational agents favors the effective adaptation of children to the educational
environment in the early education institution.

Keywords: adaptation, educational environment, mechanisms, dimensions, factors, forms of
cooperation, educational contexts.

Adaptarea copiilor la noi medii educationale constituie subiectul investigatiilor in diverse
domenii: pedagogie, psihologie, psihopedagogie, sociologie etc., iar problema respectiva vizeaza
preocupdrile cadrelor didactice, ale parintilor, psihopedagogilor, psihologilor din sistemul
educational.

Adaptarea se referd la proprietatea organismului de a-si modifica functiile si structurile in
raport cu schimbarile cantitative si calitative ale mediului ambiant.

In procesul de adaptarea este indispensabil a se asigura echilibrul dintre asimilare si
acomodare, aspecte care evidentiazd mecanismele respectivului proces.

Asimilarea constituie expresia caracterului activ, transformator §i constructiv al structurilor
cognitive ale persoanei si se referd la procesul psihic prin care Intr-o structurda mintald (o schema
de actiune) se integreaza un nou obiect sau o noud situatie. Sub influenta informatiilor noi si a
cunostintelor noi, sistemul cognitiv al persoanei se remodeleaza, aparand noi structuri cognitive
si noi semnificatii [2, p. 99].

Acomodarea reprezintd procesul de ajustare eficientd a comportamentelor individuale, in
functie de presiunea diferitelor noi situatii sociale sau educationale; poate fi fiziologica, ce consta
in modificarea unor capacitati ale organismului la schimbarea conditiilor de mediu, sau
psihosociald, echivalentd cu adaptarea individului la diferitele caracteristici ale mediului
psihosocial in care desfasoara activitati temporare sau de duratd. Gandirea favorizeaza aparifia
unor scheme de acomodare aplicabile in diferite situatii, care le modifica sau le inlocuiesc pe cele
preexistente, inoperante intr-o noua situatie [2, p. 28].

Pentru a asigura progresul adaptarii copiilor la mediul din institutie, in cadrul Gradinitei
nr. 5 ,Regina Maria” din or. laloveni, se tine cont nu numai de mecanismele, dar si de
dimensiunile adaptabilitatii:

» dimensiunea fizicd/fiziologica a adaptarii, ce vizeaza starea de sdnatate a copiilor, buna
functionare a organelor si a sistemelor de organe, dezvoltarea fizica in corespundere cu

varsta cronologica etc.;
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» dimensiunea pedagogicd a adaptarii, reliefatd de adaptarea copilului la diversitatea
tehnologiilor educationale valorificate de agentii educationali (metode, tehnici, procedee,
mijloace, forme de organizare a activitdtii subiectilor), competentele profesionale ale
cadrelor didactice, stilul de comunicare pedagogica, expectantele cadrelor
didactice/parintilor comparativ cu performantele atestate de copil etc.;

» dimensiunea sociala a adaptdrii, care este evidentiata de sistemul relatiilor interpersonale
(relatia copil-copil, copil-grup de copii, copil-cadru didactic, parinte-copil, cadru didactic-
parinte etc.), coeziunea de grup, acceptarea si respectarea normelor, a regulilor specifice
noului mediu educational, cooperarea agentilor educationali etc.;

» dimensiunea psihologica a adaptarii, ce se referd la dezvoltarea si mobilitatea optima a
proceselor si a fenomenelor psihice, particularitatile afectiv-volitive, echilibrul emotional,

atitudinea pozitiva, flexibilitatea si deschiderea fata de noi contexte experientiale etc.

/ -4
Dimensiunea Dimensiunea Dimensiunea Dimensiunea
fizica/fiziologica socialad pedagogica psihologica
o < o s < \> 5/

Figura 1. Dimensiunile adaptarii copiilor la mediul educational
valorificate in cadrul Gréadinitei nr. 5 ,,Regina Maria” din or. Ialoveni

In concordantd cu dimensiunile adaptabilitatii se afla factorii interni si externi ai adaptarii
copiilor la noi medii educationale.

Reprezentativi pentru asigurarea adaptarii copiilor la contexte educationale/sociale noi sunt
factorii interni ai adaptabilitatii, dintre care fac parte: factorii biologici (dezvoltarea fizica si
fiziologica, starea de sanatate, echilibrul sistemului nervos central, echilibrul endocrin, rezistenta
la efort fizic) si factorii psihologici (non-intelectuali: atitudinea fatd de mediul educational,
particularitatile afectiv-volitive, motivatia, rezistenta la solicitarile intelectuale, motivatia, ritmul
de activitate; intelectuali: mobilitatea proceselor psihice, dezvoltarea fenomenelor si a nsusirilor

psihice etc.).
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Figura 2. Factorii interni ai adaptarii copilului la mediul educational
(dupi A. Coasan si A. Vasilescu)

Printre factorii externi semnificativi in asigurarea adaptabilitatii copiilor la mediul
educational din institutia de educatie timpurie precizdm: factorii pedagogici (formele de
organizare a invatamantului, natura cerintelor educationale institutionale, personalitatea cadrului
didactic, competentele profesionale ale specialistilor din sistemul educational, tehnologiile
didactice valorificate de specialistii din institutia de Invatamant etc.); factorii socio-culturali
(sistemul relatiilor interpersonale, influenta grupului supra subiectului, efectivul grupului,
impactul mass-media, institutiile culturale etc.); factorii familiali (nivelul cultural-educativ din
familie, climatul afectiv din familie, competentele parentale detinute de parinti, aspiratiile

printilor, colaborarea familiei cu alti agenti educationali etc.).

91



FACTORI

EXTERNI
A
Factori Factori Factori
pedagogici socio-culturali familiali
Sist I 7
Formele de | I(\i/!(eitottl'ele rélsa?irirll(l)lr Influenta Nivelul cultural- J Climatul
organizare a 1dactice S = grupului asupra educativdin = =4 afectiv din
invatamintului subiectului familie familie
Relatia Relatia
A .. copil-cadru == %onil
(cizem?elorl — dMul?a.c cle A didactic e Competentele __| | Aspiratiile
cducationale e invataman parentale Dnticy
Relatia cadru Relatia
Personalitatea | |Competentele didactic- - =1 copil-parinte Colaborarca
cadrului == | profesionale parinte familiei cu alti __
didactic ale cadrului agenti
didactic Relatia
copil-colectiv de =
copii
|| Efectivul
Impactul grupului
mass-media
Institutiile
culturale

Figura 3. Factorii externi ai adaptarii copilului la mediul educational
(dupa A. Coasan si A. Vasilescu)
Griadinita este prima experientd a vietii In societate a copilului, care constituie un cadru nou

pentru el, prin dimensiunile si continuturile sale, prin activitdtile variate, noi si interesante.
Copilul trece printr-o insiruire de metamorfoze, de o coloratura afectiva intensa si un dinamism
nestavilit. Adaptarea la noul mediu va fi de lungd durata, cu progrese si regrese, cu eforturi
perseverente atat din partea copilului nsusi, cat si a adultilor care il sustin [3, p. 122].

Consideram ca in vederea adaptarii cu succes a copiilor la mediul educational din institutia
de educatie timpurie se necesitd a asigura climatul educogen propice echilibrului dintre
dimensiunile si factorii adaptabilitatii.

In acest sens, mediul educogen este determinat de interventii si influente educationale
dezirabile si responsabile ale agentilor educationali, definit printr-un climat de siguranta,
incredere, atitudine pozitiva si valorizare personald, care sa stimuleze si sa dezvolte potentialul
intelectual, moral, social etc. al educabililor [1, p. 75].

Suntem de parerea ca prin cooperarea eficientd a agentilor educationali se va asigura

succesul adaptarii copiilor la mediul din institutia de educatie timpurie, iar printre formele de
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parteneriat valorificate n acest sens nominalizdm: sedinte, mese rotunde, consultatii, activitati

didactice si extradidactice organizate in comun, ateliere de lucru, seminare, lectorate, training-uri,

ore si reuniuni metodice etc.

-

Forme de
cooperare

-
- dintre
= partenerii
- ducationalj
-
N

Figura 4. Forme de cooperare a agentilor educationali

\

realizate in vederea optimizarii adaptirii copiilor la mediul din griadinita

in vederea optimizarii adaptabilititii copiilor la mediul educational din institutia de

educatie timpurie am realizat varii activitati, printre care nominalizam:

>
>

A\

Sesiunea de formare pentru parinti ,,Adaptarea copiilor la noi medii educationale”;
Activitdtile didactice organizate in comun cu parintii ,,Prima zi la gradinita”;

Masa Rotunda ,,Gradinita si familia — parteneri egali in adaptarea copiilor la noi medii
educationale”;

Seminarul ,,Comunicarea eficientd - conditie prioritard in asigurarea adaptérii sociale si a
educatiei copiilor”;

Atelierul de lucru ,,Formarea deprinderilor igienice si de autoservire la copii”;

Seminarul ,,Asigurarea securitdtii. Acordarea primului ajutor in caz de traumatism,
accidente”;

Training-ul ,,Gradinita — mediul prietenos copilului”;

Seminarul ,,Drepturile si nevoile copilului de varstd anteprescolara si prescolard”;
Consultatiile individuale si de grup ,,Centrarea pe copil in vederea optimizarii adaptabilitatii
la noi medii sociale”;

Seminarul ,,Disciplinare ori pedeapsa?”’;
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» Ora metodica ,,Adaptarea copiilor la gradinita: aspecte teoretico-praxiologice”;
» Reuniunea metodicd ,,Adaptarea copiilor la gradinitd: coimpartdsirea bunelor practici si
experiente”.

Optimizarea adaptérii copiilor la mediul din gradinitd a constituit subiectul abordat in
cadrul sesiunilor de formare pentru parinti cu genericul ,,Adaptarea copiilor la noi medii
educationale”, desfasurate traditional in Gradinita ,,Regina Maria” din Ialoveni. In acest sens, s-
au realizat activitati de intercunoastere a membrilor grupurilor de parinti; au fost identificate
asteptarile agentilor educationali in legaturd cu incluziunea de succes a copiilor in mediul
educational din gradinitd; pdrintii au fost directionati spre valorificarea diverselor modalititi de
facilitare a adaptarii copiilor la mediul gradinitei.

Conversatia cu parintii s-a realizat prin monitorizarea de catre moderatori a sesiunilor de
intrebari si raspunsuri pe marginea diverselor subiecte:

= Ce ganduri, emotii va apar atunci cand va imaginati prima zi a copiluli Dvs. la gradinita?

= Ce activitati ati considera a fi utile pentru adaptarea copiilor la gradinita?

= Cine sau ce v-ar putea ajuta pentru a depasi dificultdtile pe care credeti céd le-ati putea
avea in perioada de adaptare a copilului la gradinita?

= Ce activitati ati prefera sa se organizeze in cadrul gradinitei, la care sa participati si Dvs.?

« In ce intervale de timp v-ar fi posibil sa participati la diferite activitati in cadrul
gradinitei?

a) 09:30-12:00; b) dupa ora 16:00; ¢) dupa ora 17:00; d) dupa ora 18:00; ¢) dupa ora 19:00;

f) sdmbata inainte de pranz; g) simbatd dupa pranz.

= Ce actiuni veti Intreprinde pentru ca propriul Dvs. copil sa se adapteze usor la mediul din
gradinita?

Una din activitatile realizate in microgrup a fost ,,Cum imi pregatesc copilul pentru
gradinita?”, in cadrul careia périntii au discutat si au elaborat postere pe diverse subiecte:
= Grupul 1 — Ce este relevant sa cunoasca, sa poata realiza, sa simta un parinte al carui copil va
merge in curand la gradinita?
= Grupul 2 — Ce este necesar sa stie, sd poatd face, sa simtd copilul inainte de a merge la
gradinita?

= Grupul 3 — Ce recomandari aveti pentu parintii copilului care urmeaza a frecventa gradinita?
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= Grupul 4 — Care sunt mesajele pentru educatorii copilului Dvs., implicati in asigurarea
adaptabilitatii acestuia la mediul din gradinita?

Recomandari oferite parintilor in vederea optimizarii adaptarii copiilor la gradinita:
= Proiectati si organizati activititi de socializare care sd Incurajeze interactionarea optimd a
copilului Dvs. cu semenii si maturii!
= Creati contexte de stabilitate si consecventa orarului copilului!
= Asigurati comunicarea deschisad cu copilul, discutati despre noul mediu in care acesta urmeaza
sd se integreze!
= Contribuiti la crearea unui spatiu sigur si prietenos copilului!
= Pastrati in familie atitudinea pozitiva fata de gradinitd, de educatori! Spuneti copilului ca
gradinita este un loc minunat in care iti pot face noi prieteni, ai posibilitatea de a invata lucruri
captivante, te poti distra, beneficiezi de sustinerea celor din jur etc.! Sporiti increderea copilului
in educatori si in personalul institutiei, explicandu-le ca ei sunt acolo pentru a-i proteja si sprijini!
= Tineti cont de diversitatea dimensiunilor si a factorilor adaptabilitatii copiilor la gradinita!
= Planificati si realizati continuu activitati de tranzitie de la mediul din familie 1n gradinita si vice-
versa!
= Manifestati intelegere, rabdare, empatie, sprijin continuu si neconditionat copilului Dvs., in mod
special in perioada de adaptare la gradinita!
= Implicati-va activ, coerent in activitati comune cu gradinita! Fiti partener fidel in asigurarea
adaptarii de calitate a propriului copilul la noi medii educationale!

Recomandari oferite cadrelor didactice privind facilitatea adaptarii copiilor la medul
educational din institutia de educatie timpurie:
= Tineti cont de mecanismele adaptdrii ce vizeaza echilibrul dintre asimilare si acomodare!
= Aveti 1n vedere diversitatea factorilor interni si externi ai adaptabilitatii copiilor la noi medii
educationale!
= Valorificati competentele profesionale detinute de Dvs. cu referile la dimensiunile
adaptabilitatii personalitatii la noi medii educationale/sociale!
= Creati mediul educational de sigurantd, prietenos, centrat pe necesitatile fiecarui copil si
parinte!
= Valorificati in activititile didactice si extradidactice tehnologiile traditionale si moderne de

instruire, in concordantd cu principiile didacticii, dar si cu particularitétile definitorii procesului
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de adaptare a personalitatii la noi medii educationale, cu potentialul adaptativ al copiilor de varsta
anteprescolara si prescolara la noi contexte sociale!

= Realizati parteneriatul viabil cu familia in vederea optimizarii adaptabilitatii copiilor la noi
medii educationale!

In desfasurarea activitatilor, participantii au fost directionati spre ideea ca adaptarea la
gradinita este o célatorie unica pentru fiecare copil, parinte, cadru didactic. Prin comunicarea,
colaborarea eficienta a agentilor educationali aceasta perioadd poate fi transformata intr-o
experientd pozitiva, in care copiii sa se simta iubiti, sprijiniti si increzatori in explorarea noului
mediu.

Parteneriatul dintre gradinita si familie este cheia pentru a asigura buna adaptare a copiilor
la noul mediu si pentru a construi o baza solidda pentru succesul lor in viitor. Atunci cand
educatorii si parintii isi unifica eforturile, se asigurd continuitatea in interventiile educationale si
sprijinul oferit copiilor pentru facilitatea echilibrului dintre asimilare si acomodare. In asemenea
circumstante, perioada de adaptare la gradinita devine o etapa fireasca si naturala care face parte
din evolutia copilului. Cu sprijinul parintilor si al educatorilor, tindnd cont de zona proximei
dezvoltari, copiii se adapteazd cu succes la mediul din gradinita si incep sia se bucure de
experienta sociald si educativa pe care acesta o ofera noilor beneficiari.

Concluzii generale:

» Adaptarea personalitatii la noi medii educationale evidentiaza procesul complex, coerent,
in care subiectul suportd transformari multiple in corelatie cu schimbdrile cantitative si
calitative ale mediului; isi raliaza propriul mod de a actiona la exigentele si expectantele
mediului inconjurator. De asemenea, este relevant ca insasi noul mediu, la care subiectul
face eforturi sa se adapteze, sd asigure contexte optime incluziunii cu succes, prin crearea
conditiilor bio-psiho-socio-pedagogice, facilitate de cooperarea agentilor educationali.

» Adaptarea copiilor la gradinitd reprezinta un proces multiaspectual, proiectat si
monitorizat de specialistii din institutia de invatdmant prescolar, in parteneriat cu parintii,
in vederea asigurarii unor raporturi optime intre copil si mediul educational.

» Luarea in calcul de catre agentii educationali a dimensiunilor, a mecanismelor si a
factorilor adaptabilitatii asigurd contexte definitorii adaptarii cu succes a copiilor la noi

medii educationale.
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» Diversitatea, coerenta, interconexiunea formelor de cooperare a agentilor educationali
(sedinte, mese rotunde, seminare, ateliere de lucru, consultatii individuale si de grup,
activitati didactice si extradidactice organizate in comun etc.) favorizeazd adaptarea
eficientd a copiilor la mediul educational din institutia de educatie timpurie.
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Introducere
In dictionarul explicativ, sintagma este o unitate semantico-sintactica stabild, formata dintr-

un grup de doud sau de mai multe cuvinte intre care existd raporturi de subordonare. Modul de
intelegere a sintagmei este diferit si depinde de abilitatea de a percepe, a observa si interpreta a
cercetdtorului. in acelasi timp, sintagma este o categorie epistemologicd, gnoseologicd si
ontologica, si respectiv, poate fi inteleasd ca un fenomen, termen, cuvant, fraza, propozitie,
structurd narativa sau/si categorie si, posibil, validata. Sintagma validatd prin metode stiintifice
cantitative (empirice) sau calitative este denumita sintagmad stiintificd. Totusi, sintagma stiintifica
reprezinta o unitate semantico-stabila ‘valida’ pentru o perioada determinata.

Odatda cu digitalizarea sistemului educational numarul si complexitatea sintagmelor
stiintifice a sporit. In acelasi timp, emergenta noilor sintagme, dar si dinamicitatea sintagmelor
stiintifice fundamentale deriva din metoda de analiza. In linii generale, prin analiza sintagmelor
se subintelege studiul relatiilor si interdependentelor (regulilor de combinare) dintre concepte
(notiuni) sau a interdependentelor dintre sintagmele elementare in cazul sintagmelor complexe.

Scopul lucrarii este identificarea si argumentarea metodei de analizd a sintagmei stiintifice
“managementul teoriei si tehnologiei educatiei globale intr-o diversitate de medii de invatare”.
Scopul a fost realizat prin urmatoarele obiective: a) identificarea materiilor si a elementelor
constituente; b) identificarea si descrierea tipului de inferentd, termenilor si structurii acestora;
c)compararea asemanarilor si deosebirilor a inferentelor in baza diagramei Venn; d) analiza meta-
sintagmei ca categorie (dupa modelul diagramei sumative). Aceastd cale a permis validarea
structurii complexe a sintagmei stiintifice “managementul teoriei si tehnologiei educatiei globale
intr-o diversitate de medii de invatare”, argumentarea logica si descrierea narativa a acesteia.

Metodologia cercetarii

In termeni aristotelici sintagma este o constructie mintald prin care se argumenteaza faptul
ca termenii de care ne folosim in diverse situatii nu au sensuri unice, singulare, dar mai multe
semnificatii. De exemplu, termenii ,teorie” si ,,management” In sintagma ,,managementul
teoriei” sau termenii ,tehnologie” si ,,management” in sintagma ,,managementul tehnologiei”
semnificd altceva decat in sintagmele ,teoria educatiei” sau ,,management educational”. Insa,
toate sensurile cuvantului ,,management” au ceva comun si anume, referinta la idea principala.
Prin urmare, pentru comprehensiunea sintagmelor stiintifice este necesara “dezmembrarea” in

termenii constituenti, analiza separatd a termenilor si identificarea inferentelor dintre termeni.
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Din perspectiva metafizicii materia, forma, conceptul universal si compusul dintre materie
si forma sunt entitati care concurd intre ele. Astfel, materia este un subiect sau substrat absolut,
un suport al tuturor proprietatilor si formelor, dar, in acelasi timp, nu reprezintd o proprietate
pentru alt suport. “Materia este o virtualitate completa pentru cd poate defini orice, fara a fi, in
mod determinat nimic. Asadar, materia poate exista chiar si autonom fata de forme, proprietati,
actualizari, dar acestea au nevoie de materie, ca suport, pentru a se manifesta” [1]. Materia nu
este autonomd si poate fi inteleasd doar prin comparare cu forma. Prin urmare, materia este
relativa. Unirea materiei cu o forma constituie un compus individual care poseda autonomie
semnificativa.

In aceastd lucrare sintagma stiintifica “managementul teoriei si tehnologiei educatiei
globale intr-o diversitate de medii de nvatare” este analizatd deductiv. Initial sunt identificate trei

X9

materii, denumite “managementul teoriei”, “managementul tehnologiei” si “educatia globala” si
elementele sale constituente “management”, “teorie”, “tehnologie” si “educatie globala”. Aceste
elemente sunt descrise narativ si validate prin diagrame Venn. Metoda consta in ,,incadrarea”
elementelor unei notiuni in anumite cercuri, denumite si sfera notiunii sau / si la intersectia sau
pozitionarea dintre cercuri pentru a identifica tipul de inferentd. Inferentele reprezinta o forma de
interactionism simbolic — metodd de cercetare calitativd cu raddcini in pragmatismul lui John
Dewey. ,,Interactionismul simbolic <...> acordd un loc teoretic actorului social ca interpret al
lumii inconjuratoare, ofera prioritate si pune in practica punctele de vedere ale actorilor” [2].

In logica formala silogismul reprezintd o forma de argumentare logica in care o propozitie
(concluzia) este dedusa din alte doua propozitii (premise). Silogismul este inferenta prin care este
justificat un argument sau o forma de rationare. Prin urmare, silogismul reprezinta tipul de baza
de argument deductiv mediat, alcatuit din numai trei propozitii categorice, din care doua sunt
premise, iar a treia este concluzia. Silogismul poate fi simplu sau complex (polisilogism). Astfel,
silogismul simplu este atribuit situatiilor in care concluzia deriva din doud premise, iar silogismul
complex — situatiilor in care concluzia este dedusa din mai mult de doud premise.

In aceasta lucrare este analizat polisilogismul ,,managementul teoriei si tehnologie educatiei
globale intr-o diversitate de medii de Invdtare” si forma sa constituitd din trei materii
»managementul teoriei”, ,,managementul tehnologiei” si ,educatia globala”. Conditia de
fezabilitate a silogismului este diversitatea mediilor de invdtare (corespunde perioadei de

emergentd a conceptului studiat). Polisilogismul este o categorie - “notiune fundamentala care
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reflecta cele mai generale si esentiale laturi, Tnsusiri, trasaturi ale obiectelor si fenomenelor si
relatiile dintre ele” [3]. Din perspectiva metasistemologiei educationale orice silogism reprezinta
o constructie mintald dinamica si flexibild. Dinamicitatea conceptelor pot fi studiate cu Google
Ngram Viewer, iar flexibilitatea — in baza metodei de meta-analiza - analiza statisticd care
combind rezultatele mai multor studii stiintifice 1n care este studiatd aceiasi intrebare sau concept
stiintific.
Rezultate
Complexitatea silogismului ,,managementul teoriei”

In termeni de dictionar, managementul reprezinta activitatea sau arta de a conduce, iar
teoria — “o reflectare sistematizata, generalizata a unui ansamblu de cunostinte si de idei, privind
unele domenii ale realitatii obiective sau ale constiintei sociale” [4]. Managementul si teoria sunt
elemente constituente ale materiei “ managementul teoriei”. Silogismul ,,managementul teoriei”
are o structurd complexa si dinamicd. Complexitatea silogismului este determinata de cele trei
propozitii, respectiv (a)management este proces, (b)teoria este raspunsul la o intrebare filosofica
sau stiintificd si (c) managementul teoriei reprezintd modul in care Om-ul este capabil sa
inteleagd si sd asigure planificarea, organizarea §i controlul celei mai bune solutii (mod
simplificat capacitatea de management, sau procesul rdaspunsului). Prin urmare, termenul comun
este managementul (proces dirijat de Om). Structura silogismului analizat este urmatoarea:

Teoria este raspunsul la o problema filosofica sau stiintifica

Managementul este procesul actiunii de planificare, organizare si control

Managementul teoriei este procesul de identificare a raspunsului la o problema

Dinamicitatea silogismului studiat poate justificata in baza metasistemologiei educationala,
cros-principiul pedagogic al céreia este dinamicitate si flexibilitate, iar cros-principiul managerial
- ergonomia. Inferenta dintre termenii silogismului studiat este o inferentd mediatd si costa din
trei termeni, doi dintre care sunt termeni extremi M si T, iar unul MT — termen mediu:

e termeni extremi M (de la management (procesul de proiectare si mentinere a unui mediu
in care indivizii, lucrand impreuna in grupuri, indeplinesc cu eficienta scopurile propuse)) si T
(de la teorie: raspunsul individual sau solutia sociala la o intrebare filosofica sau stiintifica)

o termenul mediu MT (modul 1n care Fiinta conduce procesul de proiectare si mentinere a

unui mediu in care existd raspuns sau solutie la o intrebare filosofica sau stiintifica)
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Validarea inferentelor elementelor identificate poate fi descrisda narativ in termeni
aristotelici si verificatd n baza diagramei Venn. Metoda data este aplicabild situatiilor in care este
necesar a ilustra asemanarile si deosebirile dintre concepte sau anumite grupuri de concepte
pentru a identifica tipul de inferentd dintre concepte. Diagrama Venn este modul de reprezentare

a asemanarilor si deosebirilor dintre termenii externi M si T de termenul mediu MT (Figura 1):

Figura 1. Silogismul ,,managementul teoriei”

Flexibilitatea si dinamicitatea acestei structuri poate fi inteleasa prin metoda analizei de

continut care include mai multe tehnici, cea mai raspandita fiind meta-analiza.
Complexitatea silogismului ,,managementul tehnologiei”

In baza aceluiasi rationament aristotelic si a diagramelor Venn poate fi identificata si esenta
celei dea doua materii, constituitd din elementele “management’ si “tehnologie’. Structura
silogismului este urméatoarea:

Tehnologia este suma cunostintelor, metodelor, abilitatilor, proceselor, priceperilor etc.

Managementul este procesul actiunii de planificare, organizare si control

Managementul tehnologiei este procesul actiunii de planificare, organizare si control a
sumei cunostintelor, metodelor, abilitatilor, priceperilor etc.

In termeni aristotelici, se poate observa o inferentd mediatd care costd din trei termeni:

o termeni extremi M (de la management (procesul de planificare, organizare si control a
unui mediu inclusiv pentru toti in care indivizii, lucrdnd impreuna in grupuri, indeplinesc cu
eficienta scopurile propuse)) si Th (de la tehnologie: ansamblu cunostintelor, metodelor,
abilitatilor, proceselor, priceperilor etc. utilizate in scopul obtinerii unui anumit produs);

o termenul mediu MTh (modul in care Fiinta conduce procesul de proiectare si mentinere a
unui mediu in care existd ansamblul proceselor, metodelor, operatiilor etc. utilizate in scopul

obtinerii unui anumit produs).
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In reprezentarea graficd, obtinuta in baza diagramelor Venn, se observa existenta termenilor

unitari, denumiti termeni externi si termenul mediu — managementul tehnologiei (Figura2):

Figura 2. Silogismul ,,managementul tehnologiei”

Silogismul studiat este o constructie dinamicd, perceputd si inteleasd ca functie a
concepte.

Complexitatea silogismului ,,educatie globala”

Educatia este o categorie de natura sociala si ecologicd, iar globala — un atribut care descrie
universalitatea valorilor educatiei pentru cultivarea omului de cédtre om, precum si arhivarea si
transmiterea acestor valori. Odata cu emergenta tehnologiilor in acest proces social intervin
schimbari majore (de exemplu, impactul ecranelor, manualelor digitale, mediilor de invatare
asupra procesului educativ). Tehnologiile inteligente au accelerat aceste procese (cazul cercetat:
educatie globala Eg). Cele relatate pot fi reprezentate grafic prin metoda diagramei Venn (Figura

3).

Figura 3. Silogismul ,,educatie globala”

Dinamicitatea comprehensiunii conceptului educatie globala se observa la analiza
metadatelor cu Google Ngram Viewer. Astfel, de exemplu la analiza conceptului “educatie

A

globala” in perioada 1920-prezent se obtine urméatoarea diagrama (Figura4).
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Figura 4. Dinamicitatea comprehensiunii silogismului ,,educatia globala”

Flexibilitatea comprehensiunii conceptului “educatie globala” poate fi argumentata in baza
definitiilor din literatura stiintificd emergente in diverse perioade de timp. Astfel, putem
demonstra emergenta conceptului in anii douazeci ai secolului trecut, dar si intensificarea
cercetarilor dupa 1970 si 2010. Aceste deductii pot fi argumentate din perspectiva istoricismului
stiintific. Tindnd cont de contextul global al educatiei, de evenimentele globale din aceasta
perioada (globalizarea, informatizarea, cognitivizarea, digitalizarea, progresul rapid in inteligenta
artificiala etc.), dar si dinamica metadatelor, prin care pot fi caracterizate conceptele studiate,
putem afirma:

1. educatia globala constituie conceptul emergent al perioadei behaviorismului in psihologie,
tehnologizarii metodelor in pedagogie, dar si a acceptdrii conceptului de management
stiintific in scoala (faza I);

2. ‘intensificarea’ studiilor in educatia globala se datoreazd cognitivizdrii in psihologie,
intensificarii divergentelor dintre strategia de predare si tacticile de invétare in mediul
scolar, dar si trecerea la sisteme de management informational in scoala (faza II);

3. Accelerarea cercetdrilor dupda 2006 se datoreaza digitalizarii rapide in toate domeniile
prin succesiunea rapida a trei revolutii cognitive si industriale, dar si emergentei dilemei:
tehnologizare rapida sau umanizare (faza III).

Un prim argument al importantei educatiei globale la prima fazd de informatizare a scolilor
prin metodele audiovizuale este echivalarea educatiei globale cu noile educatii, denumitad si
»educatia pentru o noud erd” [S]. Miscarea educatiei globale a fost posibila datorita convingerile

teosoficilor despre importanta de a cultiva toleranta si bundvointa intre popoare si religii, studierii
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filosofiilor antice si fraternitatea pentru adevar, dar si a acceptarii acestor valori de Gustav Jung,
Jean Piaget, John Dewey si alti promotori ai noilor educatii. Totusi, in anii 40 ai secolului trecut
se atestd un declin conceptual. Astfel, adeptii si promotorii educatiei globale incearca sa
echivaleze miscarea globald pentru era informaticd cu educatia pentru constientizarea
problemelor globale. Aceastd contradictie se atesta si in Declaratia Universald a Drepturilor
Omului: educatia este orientatd catre ,,dezvoltarea deplind a personalitatii umane si intérirea
respectului pentru drepturile omului si libertatile fundamentale” [6], fapt care amplificd cognitia
in toate formele posibile. Acest situatie este descrisd si de profesorul Antonescu care accentua
importanta realismului pedagogic, probat de cunoasterea realitatilor si a plasticitatii formative in
educatia formala.

In faza a doua, conceptul “educatia globala” sufera mai multe metamorfoze. Initial,
semnificatia educatiei globale a fost descrisa ca o ,relatie dintre diferitele viziuni asupra lumii si
scopurile educatiei globale” [9]. Ulterior au fost setate competentele manageriale ale
promotorilor educatiei globale [10], dar si identificate controverse in formarea profesorilor [11].
Punctul culminant este definitia educatiei globale in Declaratia Maastricht din 2002 in care
educatia globala este “educatia care deschide ochii oamenilor asupra realitatilor lumii si ii
indreapta spre o schimbare in care sa se regaseasca o justitie mai dreapta, egald, incluziva, o lume
mai corectd, interdependenta si care 1i Imputerniceste sa contribuie la aceastad transformare” [8].
Prin urmare, in faza a doua se observi turbulente la nivel conceptual si metodologic. insi, aceasta
situatie poate fi examinatd si din perspectiva tehnologiilor digitale care au cauzat schimbarile
paradigmatice.

In faza a treia comprehensiunea conceptului de educatie globald este asociata cu ,,politica
educatiei globale[12], prin care se subintelege reforma educatiei si managementul sectorului
public initiatd in Anglia s-a extins pentru a descrie si a analiza noile evolutii globale in educatie,
astfel incét se observi ca miscarea locala a profesorilor-inovatori s-a extins la nivel global. In anii
saptezeci ai secolului trecut Mergel scria cé teoria poate fi modificata, in unele cazuri — acceptata
pentru o anumita perioada de timp si apoi negata, iar modelul ne ajuta sa intelegem ceea ce putem
observa sau experimenta direct. Aceastd situatie a fost posibilda datoritd progreselor in
tehnologizare, cognivizare, virtualizare accelerate prin expansiunea tehnologiilor digitale.

O alta opinie este elucidata de Ball (2021) care observa ca perioada 1976-2021 poate fi

denumitd ,,marea dezbatere in educatie” [13]. Astfel, schimbarile in politicile educationale din
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1976 au fost paradigmatice, fapt care a ficut posibila trecerea de la “educatia bunastarii”, bazata
pe servicii publice la “educatia neoliberala”, bazata pe principiile competivitatii si concurentei.
In opinia noastrd educatia globald reprezinti o noud abordare pedagogicid scoprietati spre
formarea cetateanului global — persoand activa si dinamica care creste si se dezvoltd profesional
in diversitatea mediilor de invatare. Conditia necesara si suficientd pentru faza a treia este
managementul teoriei si tehnologiei educatiei globale intr-o diversitate de medii de invatare.
Validarea conceptului de baza (polisilogismului) prin diagrama sumativa
Din perspectiva totalitdtii conditia de analiza a substantei Managementul teoriei si

tehnologiei educatiei globale este diversitatea mediilor de invitare. Acest adevar poate fi
reprezentate grafic printr-o diagrama sumativa. Prin urmare, putem afirma: modul silogistic este

valid daca prin reprezentarea premiselor a rezultat reprezentarea graficd a concluziei (Figura5).

Figura 5: categoria ,,managementul teoriei si tehnologiei educatiei globale”
* Nota: M-management, T-tehnologie, MT — managementul teoriei, Th-tehnologie, MTh-
managementul tehnologiei, E-educatie, Eg-educatia globald, DMi — conditia metasistemologiei
educationale: diversitatea mediilor de invatare

Aceastd modalitate de analiza si verificare a justetei constructiei mintale a sintagmelor
stiintifice derivd din capacitatea de management a strategiilor metacognitive. Structura
strategiilor metacognitive este complexd din considerentul cé include strategii de planificare,
monitorizare si evaluare (meta-evaluare, control, apreciere). Insa, strategiile metacognitive
reprezinta procese secventionale necesare pentru a evalua activitatile cognitive si a ne asigura ca

cognitia este materializata. In acelasi timp, o astfel de structur este dinamica si flexibila.
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Concluzii

Sintagma reprezintd unitatea elementara constitutiva a unui text in care exista raporturi de
subordonare, respectiv, sintagma stiintificd reprezinta unitatea stabild a unui text stiintific.
Ipotetic, orice sintagma stiintificd este valida pentru o perioadd strict determinatd dupd care
devine istorie. Datoritd tehnologizarii, digitalizarii si altor fenomene globale, numarul si
complexitatea sintagmelor stiintifice sporeste in ritm accelerat. Din aceste ratiuni, metoda de
analiza a sintagmelor stiintifice constituie o problemad stiintifica de importantd majora, solutia
careia poate fi identificata folosind aparatul categorial al metasistemologiei educationale.

Sintagma stiintificd “managementul teoriei si tehnologiei educatiei globale intr-o diversitate
de medii de invatare” poate fi studiatd prin identificarea materiilor ale elementelor constituente,
identificarea si descrierea inferentelor, compararea si reprezentarea inferentelor in baza diagramei
Venn si analiza meta- sintagmei ca categorie (dupd modelul diagramei sumative). Fundamentul
epistemologic al metodei intruchipeaza termenii aristotelici — derivati ai metafizicii. Din aceasta
perspectiva cunoasterea sintagmei stiintifice este echivalatd cu existenta perceputa a materiei si
formei ca entitati concurente (la nivel de perceptie sau interpretare a celor percepute).

Materiile din care este constituitd o sintagma stiintifica reprezenta, de fapt, silogisme (din
perspectiva logicii formale). Silogismul este o formd de argumentare a concluziei, insd, in
silogismul simplu concluzia este dedusa din doud premise, iar in silogismul compus, denumit si
polisilogism- din mai mult de doua premise. in metasistemologia educationala orice tip de
silogism reprezinta o constructic mintalad care reflectd dinamicitatea si flexibilitatea mediului de
invatare si a elementelor constituente (de exemplu, actori, instrumente, tehnologii). Unul din
multiplele instrumente de validare stiintificd a dinamicitatii meta-conceptelor este Google Ngram
Viewer.

Analiza primard a structurii silogismului “managementul teoriei” din perspectiva
metafizicii aristotelice permite a afirma managementul este proces, teoria este raspunsul la o
intrebare filosoficd, iar managementul teoriei — procesul de identificare a raspunsului la o
problema filosoficd sau stiintifici. In mod analogic, managementul tehnologiei reprezinti o
constructie mintald, prin care se subintelege procesul actiunii de planificare, organizare si control
a sumei cunostintelor, metodelor, abilititilor, priceperilor etc. In ambele cazuri pe prim plan este
Omul si capacitatea de a decide prin felul de a gandi critic, solutiona probleme etc. In acelasi

timp, silogismul “educatie globala” (ca concluzie) reprezintd o varietate distinctivd in care
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educatia este o premisda majora, iar global — o premisda minora cu functie de atribut. O astfel de

structurd mintald este dinamicd si flexibila, si respectiv, poate fi analizata cu Google Ngram

Viewer.

Polisilogismul “managementul teoriei si tehnologiei educatiei globale” reprezinta suma a

trei silogisme “managementul teoriei” , “managementul tehnologiei” si “educatia globala”. Din

perspectiva totalitdtii conditia de analizi a substantei Managementul teoriei si tehnologiei

educatiei globale este diversitatea mediilor de invatare. Aceasta idee a fost dezvoltata in lucrarea

de sintezd “Managementul teoriei si tehnologiei educatiei globale intr-o diversitate de medii de

invatare”, luand ca punct de reper logica aristotelica si dinamica metadatelor cu scopul de a

institui o noud directie de cercetare, denumita metasistemologia educationala.
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Abstract. The article reveals the theoretical and methodical aspects of students’ civic education
by means of literature. Emphasis is placed on the fact that in the conditions of unstable development of
society, escalation of conflicts both between states and between fellow citizens, the issue of students’ civic
education is actualized. The authors understand this concept as a form of social education, the formation of a
citizen of a specific state, capable of successfully acting for the sake of preserving democracy and peace.
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Currently, informal education, in addition to the content of “social and civic competencies” that is
understandable for Ukrainian educators, uses the term “competencies for the culture of democracy”,
which, according to the authors, is a structured concept implemented in the European dimension of civic
education. The authors emphasize that fiction affects human feelings and consciousness, it is a powerful
means of moral, aesthetic and civic education. Through artistic images, writers provide an opportunity to form
their attitude to the events described, to draw certain conclusions, to reflect on universal values, on the
actions of one or another character, to see models of civic active/passive behavior.

The article analyzes the European experience of civic education, in particular Great Britain and
Germany. The authors take into account the literature of these countries and identify aspects that can serve
as a basis for students’ civic education, compare them with the Ukrainian realities of civic education. The
authors present the main vectors of civic education in Germany, which are determined by the content of
literary works and encourage pluralism of opinions, tolerance for the views and judgments of others,
motivate students to actively participate in civic life, awareness of the value of freedom, respect for human
dignity, the right to self-expression, responsibility for an individual’s moral choice. The works are also the
basis for establishing in teenagers such democratic values as the right to life, to fair treatment, dignity,
freedom from discrimination, the right to equality, understanding the need to protect one’s rights and the
rights of other people.

The analysis of content concepts of literature for pupils in Great Britain shows that the priorities of
civic education are national patriotism and the education of a law-abiding citizen. The textual material of
the works and civic education lessons help pupils to better understand different forms of governance and
their impact on citizens; to understand the responsibility and functions of management and the duties of
citizens; to acquire socio-cultural experience that gives the opportunity to feel morally, socially,
politically, legally competent and protected in society and to take direct part in the activities of civil
society institutions.

In Finland, the basic democratic values of the national core curriculum are open democracy,
equality, responsibility for one’s own choice. An important focus of education in Finnish high school is
gaining experience in shaping the future based on joint decisions and interaction.Taking into account the
global trends of digitization, the authors considered digital technologies to be educational innovations in
students’ civic education (electronic textbooks (not just digitized, but interactive, with virtual 3D materials
that teachers can compose at their discretion), textbook scans for download, various materials: interactive
laboratories, virtual museums, forums for teachers to communicate, etc.).

Keywords: social and civic competences, Framework of Competences for Democratic Culture,
descriptors, learners, civic education, active citizenship, learning through participation.

Rezumat. Articolul releva aspectele teoretice si metodologice ale educatiei civice a studentilor prin
intermediul literaturii. Se pune accentul pe faptul ca, in conditiile dezvoltarii instabile a societatii,
escaladarea conflictelor atat intre state, cat si intre concetateni, se actualizeaza problema educatiei civice a
studentilor. Acest concept este inteles de autori ca o forma de educatie publicd, formarea unui cetatean al
unui anumit stat, capabil s actioneze cu succes pentru pastrarea democratiei si a pacii.

in prezent, educatia non-formala, pe langa continutul clar pentru educatorii ucraineni « competente
sociale si civice», este servitd de termenul «competence pentru o culturd a democratiei», care, potrivit
autorilor, este un concept structurat, implementat in dimensiunea europeana a educatiei civice. Autorii
subliniaza ca fictiunea afecteaza sentimentele si constiinta unei persoane, este un mijloc puternic de
educatie morala, esteticd si civica. Prin imagini artistice, scriitorii oferd ocazia de a-si forma atitudinea
fatda de evenimentele descrise, de a trage anumite concluzii, de a reflecta asupra valorilor universale,
asupra actiunilor unui anumit caracter, de a vedea modele de comportament civic activ/pasiv.

Articolul analizeaza experienta europeana a educatiei civice, in special Marea Britanie si Germania.
Autorii iau in considerare literatura acestor tari si identificd aspecte care pot servi drept bazd pentru
educatia civica a educatorilor, le compara cu realitatile ucrainene ale educatiei civice.
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Autorii prezintd principalii vectori ai educatiei civice din Germania, care sunt determinati de
continutul operelor literare si Incurajeazd pluralismul gandurilor, toleranta fatd de opiniile si judecatile
altora, motiveaza studentii sd participe activ la viata civica, constientizarea valorii libertatii, respectarea
demnitatii umane, dreptul la exprimare de sine, responsabilitatea pentru alegerea morala a individului.
Lucrérile reprezintd, de asemenea, o bazd pentru afirmarea la adolescenti a unor valori democratice
precum dreptul la viata, la tratament echitabil, demnitate, libertatea de discriminare, dreptul la egalitate,
intelegerea nevoii de a-si proteja laudele si drepturile altora.

O analiza a conceptelor de continut ale literaturii pentru studentii din Marea Britanie arata ca
prioritatile educatiei civice sunt patriotismul national si educatia unui cetatean care respecta legea. Lectiile
de educatie materiald si civicd 1i ajutd pe elevi sd inteleagd mai bine diferitele forme de guvernare si
impactul lor asupra cetatenilor; sa realizeze responsabilitatile si functiile guvernarii si responsabilitatile
cetatenilor; sd invete experienta socio-culturala, care 1i permite sd se simta moral, social, politic, capabil
din punct de vedere juridic si protejat in societate si sa participe direct la activitatile institutiilor societatii
civile.

In Finlanda, valorile democratice de baza ale curriculum-ului national de baza sunt democratia
deschisa, egalitatea, responsabilitatea pentru propriile alegeri. Un accent important al invatarii intr-un
liceu finlandez este de a castiga experientd in modelarea viitorului prin decizii comune si interactiune.

Luand in considerare tendintele globale ale digitalizarii, autorii considera tehnologia digitala ca o
inovatie educationala in educatia civica a studentilor (manuale electronice (nu doar digitalizate, ci
interactive, cu materiale virtuale 3D, ce profesori vor putea compune la discretia lor), scanari de manuale
pentru descarcare, diverse materiale: laboratoare interactive, muzee virtuale, forumuri de comunicare a
profesorilor etc.).

Cuvinte-cheie: competente sociale si civice, Cadrul de competenta pentru o culturd a democratiei,
descriptori, educatori, educatie civicd, cetatenie activa, invatare prin participare.

The topicality of the problem. In the conditions of unstable development of society,
escalation of conflicts both between states and between fellow citizens, the issue of education
in pupils, future citizens, values of cultural diversity, democracy, respect for human dignity,
civic consciousness and responsibility, formation of skills for peaceful resolution of conflicts,
the ability to think critically is becoming an actual issue. This can be ensured by high-quality
civic education (training and upbringing) through the formation of social and civic
competences, which as a result significantly transforms people’s worldview orientations to act
on the basis of democratic values and principles.

For the countries of Europe, these issues are also a priority, their theoretical,
methodological, methodical justification is dealt with on a large scale and permanently by
such well-known organizations as the UN, UNESCO, the Council of Europe, and numerous
non-governmental public organizations. For example, the Council of Europe as an
international organization has defined as one of its tasks the support of member states in the
development of open, tolerant and culturally diverse societies through education and large-

scale projects that contribute to the spread of the culture of democracy.
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An achievement in the formation of the culture of democracy in our country was the
approval of the Concept for the Development of Civic Education in Ukraine in 2018, which
implements such approaches as learning through participation, cross-cutting and progressive
[5]. In the context of our research, an end-to-end approach is important, which aims at the fact
that citizenship education should be “present in all academic disciplines at all levels of
education from preschool to adult education and in all types of education - formal, non-formal
and informal” [5]. Considering this, it is urgent to introduce elements of education for
democratic citizenship and human rights education during the teaching of not only social
science disciplines, but also natural-and-mathematical, humanitarian, technological, etc. This,
in its turn, will emphasize the implementation of the cross-cutting line “Civic Responsibility”
in educational programs, it will contribute to the formation of civic and social competences.
The experience of European countries, which have been implementing education for
democratic citizenship and human rights education (HRE) in formal, informal and informal
education for several decades, is relevant for Ukraine.

Analysis of the latest research. Civic education and upbringing in the spirit of human
rights has been a constant object of attention and a priority area of activity of the Council of
Europe and European society, educational policy and modern educational reforms of many
countries for many years. The current state of research on civic education in Ukraine is
characterized by the actualization of the study of the experience of the countries that are
members of the Council of Europe and have implemented the Framework of Competences for
Democratic Culture (hereinafter the Framework of CDC) into their education. “The heart of
the Framework is a model of the competencies that need to be acquired by learners if they are
to participate effectively in a culture of democracy and live peacefully together with others in
culturally diverse democratic societies. The Framework also contains descriptors for all of the
competencies in the model” [13, p. 11].

It should be noted that in domestic formal education, the issue of assessing key
competencies, in particular civic and social, is now a priority. After all, in reality, we evaluate
only subject competences. In the Framework of CDC, descriptors have already been
developed to 20 competences for democratic culture, that is, statements, descriptions that
indicate specific behavior that can be observed in a person with a certain level of competence.

These descriptors have been tested and “they have been derived through a systematic process
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of development and testing with large numbers of education practitioners, and have been
piloted in concrete educational settings in different European countries” [13, p. 11]. In our
opinion, it is appropriate to use them in the formative assessment of education seekers.

In Ukraine, civic education as a subject appeared in 2000, the same year the Concept of
Civic Education (upbringing) of personality was adopted in the conditions of the development
of Ukrainian statehood. Subsequently, the development of civic education (teaching and
upbringing) also took place thanks to large-scale civic education projects, which were
financed mainly by foreign donors.

The Law of Ukraine “On Education” and the Concept “New Ukrainian School” reflect
such key competencies as social and civic. Accordingly, the same competences were
introduced into the curricula of various subjects for primary, elementary and high school, for
the emphasis and systematic formation of social and civic competences, the cross-cutting line
“Civic Responsibility” was added. The integrated course “Civic Education” has been added to
the invariant component of the standard curriculum of general secondary education
institutions. In non-formal education, such an extension is even more voluminous, because, in
addition to the documents and programs adopted at the state level, you can participate in the
activities of various public organizations, international projects, grants, etc.

As stated in the report “Citizenship Education in Europe”, carried out in 2012 by the
Eurydice Network, “Citizenship education is part of national curricula in all countries. It is
delivered in schools through three main approaches: as a stand-alone subject, as part of
another subject or learning area, or as a cross-curricular dimension” [2, p. 13].

The aim of the article is to reveal the theoretical and methodical aspects of civic
education of elementary and high school students in European countries and Ukraine by
means of literature.

In the course of the scientific search, current European trends and successful practices of
civic education by means of literature, in the process of working with works and other texts
that can be implemented in the educational space of countries for the development of
democracy, were determined. In particular, the results of the research are embodied in
methodological recommendations for teachers regarding the introduction of the cross-cutting
content line “Civic Responsibility” during the study of the discipline “Foreign Literature”,

which can be read using hyperlink https://doccu.in.ua/metodychni-rekomendatsii-shchodo-
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zaprovadzhennia-naskriznoi-zmistovoi-linii-hromadianska-vidpovidalnist-zarubizhna-

literatura/.

Presentation of the main research material.

Civic competences, together with social competences, are included in the eight core
competences for lifelong learning by the Recommendations of the European Parliament and the
Council (EU) of December 18, 2006. The Law of Ukraine “On Education”, the Concept of the
New Ukrainian School extrapolated these eight key competencies, but did not limit themselves to
them, accordingly, the State Educational Standards were developed on this basis. According to
the Concept of the New Ukrainian School, social and civic competences are designed to form “all
forms of behavior that are required for effective and constructive participation in public life, at
work. The ability to work with others for results, prevent and resolve conflicts, reach
compromises” [6].

In the Framework of CDC, democratic competence is defined as “the ability to mobilize
and apply appropriate psychological resources (namely, values, attitudes, skills, knowledge
and/or understanding) in order to respond effectively to the demands, challenges and
opportunities that arise in democratic situations” [13, p. 32].

A comparative analysis of the Concept of the New Ukrainian School, the Concept of the
Development of Civic Education in Ukraine, and explanatory notes to educational programs in
Ukrainian and foreign literature, the subject of which was the concept of “social and civic
competence”, made it possible to draw a conclusion about the unity of the understanding of this
concept and its structural components [4]. Civic and social competences are described as abilities,
skills, understanding, attitudes, knowledge, practical skills, values, which are necessary for life in
society, participation in social and political processes, etc.

A person’s spiritual world is determined by the works of literature he/she has read.
Therefore, today, in the era of total informatization, it is extremely important to instill and nurture
the desire and need for reading.

Fiction affects human feelings and consciousness, it is a powerful means of moral,
aesthetic, civic education. Through artistic images, writers provide an opportunity to form their
attitude to the events described, draw certain conclusions, and reflect on universal human values.

For example, in Germany “Citizenship education claims to be institutionalized as a school

principle in all of Germany's varied formal educational facilities, at every level of education. In
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practice, however, most schools provide less than the ideal two hours of citizenship education
each week” [2, p. 18].

Programs in literature, which also vary within a given country, offer a variety of
contemporary works to be studied in literature classes. Thus, German pupils read the works of
their contemporaries, Cornelia Funke, Patrick Suskind, and others. Among the classics, the works
of Johann Goethe, Friedrich Schiller, Bertold Brecht, Franz Kafka, Gerhart Hauptmann and
others are analyzed and interpreted. The construction of the literature program takes into account
the thematic principle, for example, you can find topics that correlate with civic education, such
as “Science and Responsibility”, “Law and Justice’, etc. Pupils are offered creative tasks aimed at
the development of critical thinking, the skills of reception and interpretation of artistic texts, at
the same time encouraging pluralism of opinions, tolerance for the views and judgments of
others.

An important aspect of pupils’ civic education is motivating pupils to actively participate in
civic life. This is done through the involvement of education seekers in various projects,
promotions, various holidays and events organized by governmental and non-governmental
organizations [8, p. 93].

For example, the works of Stiirmer (Friedrich Schiller, Johann Goethe) help at the literature
lessons to better understand the value of freedom, respect for human dignity, and the right to self-
expression. Friedrich Schiller’s Ode “To Joy” embodies the enlightened idea of uniting
humanity, and the work “Prometheus” by Johann Goethe provides the basis for forming in
pupils a sense of self-worth, rejection of slavery, any manifestations of discrimination,
everyone’s right to a dignified life, to fair treatment, freedom from slavery, equality, etc.

In the context of the ideas of education for democratic citizenship and education for human
rights, studying the work of Johann Goethe “Faust”, it is advisable to pay attention to such
aspects as an individual’s moral choice (in the images of Faust, Margarita), social discrimination
(Margarita — Faust), law and responsibility ( Margarita’s act). On the images of Faust and
Margarita, pupils learn to analyze moral dilemmas, the right to choose in various life situations,
what responsibility a person will bear (both moral and legal) for his/her actions.

Literature lessons devoted to the works of Franz Kafka, in particular the analysis of the
short story “The Transfiguration”, are aimed at affirming such democratic values as the right to

life, to fair treatment, dignity, freedom from discrimination, the right to equality, understanding
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the need to protect onees rights and the rights of other people. On the image of Gregor Zamza as
a a writer’s “self-portrait” and the personification of a “little man” of the 20th century, it is
possible to determine what rights were violated in relation to the treatment of the main character
by members of his family. This work is also the basis for the formation of a tolerant attitude in
teenagers to the feelings, thoughts, experiences of others, to the right of everyone to free self-
expression. The work "Fugue of Death" by Paul Celan as one of the most famous works about
the Holocaust will help to discuss the problems of social justice, understand the concept of
“equality”, and develop such competence as recognizing the value of cultural diversity.

“CE and Local and Global Citizenship (LGC) are statutory subjects in respectively England
and Northern Ireland, Education for Sustainable Development and Global Citizenship (ESDGC)
is a non-statutory subject in Wales and global citizenship is a cross-curricular theme in Scotland”
[1]. Therefore, these disciplines are often combined with the help of interdisciplinary connections
with others. For example, the impact of a totalitarian system on a person, the need to observe
democratic principles and procedures can be illustrated by George Orwell’s work “Animal farm”.
The work shows in an allegorical form how a normal thinking person is transformed into a being
who is able to fulfill the requirements under the conditions of a totalitarian regime.

In schools in Great Britain, the choice of works to study in the literature lesson is a
teacher’s task, who, taking into account the class level, offers literary texts for study. An
important place among the personalities of writers is occupied by W. Shakespeare as a classic of
literature. The program of school education in Great Britain is regulated by the National
Curriculum (like the Ukrainian State Standard), which does not have certain precise instructions,
but only contains recommendations regarding pupils’ competencies (skills and abilities). For
example, at the age of 12-13, pupils read “Lord of the Flies” by W. Golding, “Animal Farm” by
J. Orwell, one of Jane Austen’s novels and a play by W. Shakespeare. All works are quite large,
so enough time is devoted to their understanding and discussion. When analyzing literary texts,
the main thing is not the number of pages read, but the quality of their understanding. The
discussion develops into debates, interdisciplinary projects, written creative works, etc.

According to Louie, B.Y., & Louie, D.H. “Critical reading of global literature provides an
opportunity for youth to read the world and connect their own identity and experiences to others

hailing from differing backgrounds” [9].
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British educators consider civic education to be the core of national patriotism and a means
of educating a law-abiding citizen [7]. Jonathan Swift’s “Lemuel Gulliver’s Travels” is a good
intersubject material for “Active Citizenship” topic. The image of Gulliver is the embodiment of
the concept of a new person, therefore this text helps to form values and attitudes in pupils
regarding the importance of taking an active civic position, understanding the role and
responsibility of everyone in society. The teacher can offer to analyze the state system of Lilliput,
its laws and customs. The textual material of the work and civic education lessons help pupils to
better understand different forms of governance and their impact on citizens; to understand the
responsibility and functions of management and the corresponding duties of citizens; learn more
about the political system in their country.

Rudyard Kipling’s work “The Ballad of East and West” will help to teach pupils to respect
each other regardless of social status, religion, etc., avoid conflict situations. The ballad is not
only about the clash of two men, two enemies, but about the conflict of two worlds — East and
West. These are not only sides of the world, but also the embodiment of various beliefs,
positions, worldviews, peoples.

In Britain, the concept of “Civic Education” is considered to be a process of assimilation of
socio-cultural experience by a person, which gives him/her the opportunity to feel morally,
socially, politically, legally competent and protected in society and to take a direct part in the
activities of civil society institutions [7]. Therefore, an important priority of civic education in
Britain and most European countries is future citizens’ education through participation. “Official
regulations and recommendations establish three main types of arrangements for student
participation in school governance:

- election of class representatives and the subsequent appointment of a class council;

- election of a student council;

- student representation on school governing bodies” [2, p. 39].

“As representatives on school governing bodies, students are mainly concerned with the
development of the school educational plan, the establishment of the rules governing school life,
the organization of extra-curricular activities and the supervision of budgetary matters. In these
areas, student representatives play a largely consultative role in the majority of countries” [2, p.

44].
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The authors Garrison K., Forest D., Kimmel S. have created a list of English-language
works that reveal various principles and provisions of the Convention on the Rights of the Child,
they suggest taking these texts as illustrative material in civic education classes, which will help
students to better understand the practical aspects of realizing one’s rights [3].

Such participation makes it possible to gain the first experience of active citizenship at the
level of an educational institution, since the school is perceived as a micromodel of society.

When considering European trends in civic education, it is worth turning to the experience
of Finland, which has a practice of successful reforms in education. The basic democratic values
of the national core curriculum are open democracy, equality, responsibility for one’s own
choice. An important focus of education in Finnish secondary school is gaining experience in
shaping the future based on joint decisions and interaction [12].

Civic education through the means of literature is based on work with literary works and
other texts that are the sphere of students’ interest. The priority educational tasks are conscious,
constructive, safe and responsible perception and creation of information in various
communication, in particular, multimedia environments.

During educational classes in native language and literature and other extracurricular
cultural and media activities, one’s own image of a communicator and the ability to create a
positive environment is formed. The goal of education is to encourage pupils to be independent
and active citizens who are able to justify their views and influence their lives and society using
various means of communication [11].

According to the results of the International Civic and Citizenship Education Study by the
IEA in 1999 and 2009, Finland was recognized as a leader in preparing pupils to accept their role
as citizens, ready to effectively participate in the life of civil society. However, it is paradoxical
that, according to the results of the study, Finnish youth feel the least involved in social and
political issues [14, p. 95]. In our opinion, one of the reasons for this fact is the contradiction
between the high level of formation of students’ civic competence and insufficient opportunities
for its implementation in the social and political life of the country.

In Ukraine educational subjects such as Ukrainian and foreign literature are a significant
resource for the formation of social and civic competences of education seekers. Thus, in
particular, the updated educational programs for primary and secondary schools contain the

cross-cutting line “Civic Responsibility”, the purpose of which is “the formation of a responsible
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member of the community and society, who understands the principles and mechanisms of the
functioning of society, as well as the upbringing of a nationally conscious personality, which
relies on its activities on cultural traditions and vectors of social development” [17].
Implementation of the cross-cutting line “Civic Responsibility” can improve the following
skills:
- to give examples from works of art where the heroes show an active civic position;
- to express attitude towards the raised problems;
- to firmly but tolerantly defend one’s views in the discussion;
- to work in pairs, groups, perform the assigned role;
- to make a joint decision.
It is also aimed at forming such attitudes of the younger generation as:
- feeling of being a member of the community;
- awareness of the importance of active citizenship;
- willingness to take responsibility [15].
Let's consider some topics from the course of foreign literature that are consonant with
the key concepts of civic education. For example, it is advisable to talk about equality as a
value with children when studying such works as “The Wolf and the Lamb” by 1. Krylov,
“Uncle Tom’s Cabin” by H.B. Stow, “The Fifteen-Year-Old Captain” by J. Verne, “The
Ballad of the Heathed Coffin” by R.L. Stevenson, “Prometheus Bound” by Aeschylus, “A
Doll’s House” by G. Ibsen, “To Kill a Mockingbird” by Harper Lee. The problem of respect
for human dignity is raised in the following works: “Glove” by Y.F. Schiller, “Chameleon” A.P.
Chekhov, “Fach” by A. Azimov, “Childe Harold’s Pilgrimage” by J.G. Byron, “The Hero of
Our Time” by M. Yu. Lermontov. The importance of peaceful resolution of conflicts is
emphasized in the works: “The Painted Jackal”, “Ballad of East and West” by R. Kipling, myths
of the Trojan cycle, “Romeo and Juliet” by W. Shakespeare, “When Angels Rest” by M.
Aromstam. Heroes with an active civic position are depicted in “The Adventures of Tom
Sawyer” by M. Twain, “Polyanna” by E. Porter, “The Wanderings of Lemuel Gulliver” by J.
Swift, “Prometheus Bound” by Aeschylus and many other works [4].
The works of Ukrainian oral folk art and author works: V. Rutkivskyi’s “Cossack

Shvayka’s Juri”, M. Stelmakh’s “Swan Geese” have a huge potential for awareness of
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national cultural identity. The theme of self-identity, tolerant attitude towards others is
reproduced in the works of H. Tyutyunnyk “Weird”, V. Drozd “White Horse Sheptalo”.

The realization of the importance of an active civic position is emphasized in such works
as “Zakhar Berkut” by I. Franko, “The Secret of the Cossack Saber” by Z. Menzatyuk, the
philosophical and civic lyrics of T. Shevchenko, “Aeneid" by I. Kotlyarevsky, and “The Black
Council” by P. Kulish. Respect for human dignity is discussed in the works of V. Symonenko
“You Know that You are a Man”, L. Kostenko “Wings”, L. Ponomarenko "Ger Defeated”, M.
Kotsyubynskyi “At a High Price”, M. Vovchok “Institute” . The mechanisms of peaceful
resolution of conflicts can be discussed on the basis of the plots of M. Pavlenko’s stories “The
Little Mermaid from 7-B, or the Curse of the Kulakivski Family”, N. Bichuya’s “The Sword
of Slavko Berkuta”, Y. Vinnychuk’s “A Place for the Dragon”, H. Kvitky-Osnov’yanenko
“Marusya” [4].

If even 10 years ago, literature programs were dominated by classical works of the art of
words, the updated programs contain many works in which young readers’ peers act in modern
real circumstances. Pupils of 5th-7th grades are offered works aimed at developing imagination.
Such texts encourage schoolchildren to fantasize, to empathize with the heroes. Pupils of 8th-9th
grades are offered artistic and expressive works that give an opportunity to reflect on modern life,
encourage social activity, the importance of citizenship, environmental thinking, responsibility,
tolerance, empathy, respect for others and the ability to think creatively.

The authors of the updated program on Ukrainian literature for 5th-9th grades focused on
modern children’s tastes. The lists of books for extracurricular reading are enriched with samples
of new relevant literature for children and youth of the first decades of the 21st century.
Regarding foreign literature, in each class there is a separate section “Modern Literature”, which
presents works of various genres, popular in various countries and related to the problems of
modern youth, trends in the development of the modern literary process and culture in general.
Among the works recommended for textual study, there are both those written in the 60s and 80s
of the 20th century, and those written after 2010.

According to Internet World Stats, as of June 2019, out of the 7,716,223,209 population of
our planet, 4,422,494,622 are Internet users [16]. Nowadays, we can visit the best museums and
theaters in the world, listen to the most interesting lectures at universities, communicate with

friends and colleagues who are in any part of the planet, and even participate in seminars and
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conferences without leaving home, thanks only to a gadget and the Internet. These are the
achievements and opportunities of the so-called digital revolution.

The world nowadays is digital. Therefore, the use of digital technologies is an important
aspect of learning, teaching, and management processes in the field of education at any level. In
the context of studying literature (Ukrainian, foreign) in elementary and high school, electronic
textbooks are used (not just digitized, but interactive, with virtual 3D materials that teachers can
compose at their discretion), textbook scans for download, various materials: interactive
laboratories, virtual museums, forums for teachers to communicate.

According to C. Marcelo, C. Yot, C. Mayor, Digital Technology alone does not change the
learning environment. It requires a more intense intervention in which technology accompanies
teaching and learning strategies that not only prioritize the acquisition of knowledge based on
digital resources, but that are based on the appropriation processing of this knowledge by students
through productive, experiential or communicative learning activities [10].

Virtual museums are popular among Ukrainian teachers. So, without leaving the classroom,
you can get to the virtual museum of the famous British writer Roald Dahl

https://www.roalddahl.com/museum/visit/virtual-museum-tour, where you can see his personal

office, or to the website of the children’s museum of the famous Finnish writer Tove Jansson,
which is dedicated to the world of Moomintrolls https:/muumimuseo.fi/ru/.

One of the priority areas of digitization of education is the creation of interactive textbooks.
Interactive textbooks created within the EdEra-Books project are popular in Ukraine. They
consist of illustrated texts with integrated videos and tests to check the acquired knowledge. They

allow to combine different methods of information perception and increase the effectiveness of

training https://www.ed-era.com/books/.

The use of augmented reality technology makes it possible to make the world modern and
visual, the teacher does not need to have many auxiliary educational devices. Now all these
“tools” can easily fit on the pages of our textbooks. After all, the technology of augmented
reality, which is used in them, is the optimal tool for studying and researching an object that, for
certain reasons, cannot be seen and explored in real life.

A valuable achievement of the digital revolution is the emergence of online libraries. When
studying a literary work, the teacher can show its “digitized” first edition, or simply recommend

pupils to read the original work from the website of one or another online library. Regarding the
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development of civic education, several resources for teachers have been created in Ukraine,
which contain useful content in the direction of the integration of elements of EDC/OPL into the
educational process, democratization of the educational environment, etc. A collection of

textbooks and documents of the Council of Europe on relevant issues and materials created in

within the limits of the program https://www.schools-for-democracy.org/biblioteka.

In 2018, in Ukraine was created Living in Democracy online platform https:/www.living-

democracy.com.ua/about-the-project-living-democracy/, where there are materials from

EDC/OPL that will help teachers to better form competences for the culture of democracy in
pupils and acquire the necessary skills in applying interesting methods.

Conclusions. So, in Ukraine, in the context of reforming the educational system, civic
education is becoming more and more relevant. Today we are talking not only about a separate
discipline of the same name, but also about the integration of EDC/OPL into other educational
subjects. The topics of EDC/OPL, such as: freedom, equality, identity, responsibility, are
correlated with the topics presented in the curricula of Ukrainian and foreign literature for
elementary and high school. The programs include the cross-cutting line “Civil responsibility”,
which, in our opinion, can be rationally implemented through collective activities — research
work, group work, projects, etc., which forms students’ willingness to cooperate, tolerance,
promotes awareness of equal rights and opportunities in a democratic society.

Artistic works studied in the course of literature (Ukrainian, foreign, national minorities)
are regulated by the program, but there are works that the teacher and pupils can choose from
several proposed options. In schools in Great Britain and Germany, the teacher has a greater
opportunity for choice.

In our opinion, the priority at the current stage of the development of civic education in the
Ukrainian context is learning through participation, emphasis on models of active citizenship, the
development of pupils’ critical thinking, which, in its turn, will be more effectively and vividly
manifested through the flow of fiction on the relevant topic.

Prospects for further research in this direction will consist in conducting a comparative

analysis of civic education in European countries and Ukraine.
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Abstract. In this article is addressed the issue of quality assurance in education at the local
level from the perspective of the functions and attributions of the local specialized body in the
educational field, resized in terms of quality assurance. The epistemological basis of the concept
of quality in education is analyzed and exemplified, concisely specifying the researchers' position
vis-a-vis the issue of quality assurance in education.
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Introducere

Calitatea in educatie reprezinta primordial un factor obligatoriu pentru optimizarea

incadrarii profesionale, a unitdtii sociale s$i a concurentei pe piata economica, respectiv,
problematica asigurdrii calitdfii in educatie ramane actuala, fiind prezenta in lucrarile
cercetatorilor in context national, cat si international. Interesul pentru asigurarea calitatii
educatiei /a nivel local se legitimizeaza prin incertitudinea aspectelor teoretice si metodologice
sistemului de principii ale managementului calitdtii la nivel local, asigurat de catre Organul Local
de Specialitate In Domeniul invégéméntului (OLDST), dar si prin lipsa elucidarii unui mecanism
concret de management al calitatii la nivel local. Analizand documentele de politici educationale
cum ar fi: STRATEGIA de dezvoltare a educatiei pentru anii 2021-2030 "EDUCATIA 2030~
[22], Codul Educatiei al R. Moldova [23], Strategiei Nationale de Dezvoltare "MOLDOVA
2030 [23], Cadrul National al Calificarilor din Republica Moldova [6] etc., sesizim aspiratia

sistemul educational national de a valorifica potentialul organului local de specialitate in
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domeniul Invatamantului in vederea asigurarii calitdtii in educatie la nivel local, fapt care ar
afecta pozitiv procesul de implementare a politicii educationale a statului la nivel local,
determindnd performante ale sistemului educational raional/ municipal. Apare exigenta
reconceptualizarii misiunii §i structurii organizationale, inclusiv reconceptualizarea si
reactualizarea atributiilor pe verticald: Ministerul Educatiei si Cercetarii — organul local de
specialitate in domeniul nvatimantului si pe orizontald: specialist — specialist, dar si a
actualizarii politicilor de personal si a sistemului de competente si atributii ale organelor locale de
specialitate in domeniul invatamantului. Mentiondm importanta elaborarii si implementarii
mecanismului de recrutare, motivare si avansare in carierd a specialistilor din organele locale de
specialitate in domeniul invatamantului si formarea lor continua, ca premisd majora in asigurarea
calitatii la nivel local, deoarece cei care au misiunea de sprijin si de consiliere, inclusiv cu scopul
de asigurare a calitatii n educatie la nivel local, trebuie sd dovedeascd cd ei singuri au
competentele necesare. Un argument major in favoarea asigurarii calitatii educatiei la nivel local
este competitivitatea, mai ales 1n conditiile in care este format un sistem concurential pe piata
serviciilor educationale. Prezenta unei piete educationale aduce cu sine o competitie complexa
intre institutiile de invatamant din teritoriul administrat pentru a obtine performante cat mai
inalte. Neadaptarea la cerintele pietei educationale induce la eliminarea institutiilor
neperformante. Or, una din directiile prioritare de activitate ale unei entitati din sistemul
educational competentd si competitiva, ce activeaza intr-un sistem concurential al serviciilor
educationale, constituie managementul calitatii, iar punctul de plecare in managementul calitatii il
reprezinta proiectarea si implementarea unui Sistem de Management al Calitétii (SMC) céat mai
eficient pentru a realiza servicii educationale la un inalt standard de calitate, avand la baza o
politica si o strategie a calitatii clar definita.

Subiectul asigurarii calitatii in educatie este reliefat in obiectivele de dezvoltare durabila a
Strategiei Nationale de Dezvoltare "MOLDOVA 2030 [23] potrivit careia ,,institutiile din
sistemul de educatie reprezintd factorul determinant in asigurarea calitatii si functionalitatii
acestui sistem,, [23]. Relevanta asigurdrii calitatii in educatie la nivelul organului local de
specialitate in domeniul invatdmantului vine si in concordantd cu domeniile nou-apérute, cu noile
educatii, care sunt orientate sa raspunda problemelor si sa corespunda valorilor societatii actuale
ca context de manifestare a noilor educatii. Reimpulsioneaza interesul sistemului educational

pentru calitatea rezultatelor si satisfacerea cerintelor beneficiarilor serviciilor educationale, unul
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din principiile fundamentale ale educatiei fiind principiul calitatii in educatie stipulat in art. 7 al
Codului Educatiei R. Moldova [6], astfel considerdam c&, pentru integrarea cu succes a
educabilului modern in societatea in continua schimbare, calitatea in educatie este indispensabila.

Aspecte privind asigurarea calititii serviciilor educationale sunt abordate in lucrarile
cercetatorilor: Juran J. M., care defineste managementul calitatii in termenii "trilogiei calitatii,
care cuprinde trei procese principale de management - planificarea calitatii, trecerea sub control
al calitatii si imbunétatirea calitatii”[12]; Sorin Cristea elucideaza procesele complexe ale
managementului calitdtii educatiei drept "o triadd functionalda”[8]; Tyler R., D’Hainaut L.,
Wheeler D. K. demonstreaza dimensiunea curriculard a calitatii invatamantului, ce implica
planificarea/elaborarea si evaluarea curriculumului; Lisievici P. ne familiarizeaza cu teoria,
practica si concluziile legate de calitatea invatamantului in lumea contemporana, dezvoltarea
conceptiei si strategiei evaludrii si dezvoltdrii calitdtii invatdmantului[13]; Marga A. abordeaza
asigurarea calitdtii in educatie ca conditie obligatorie pentru coeziunea sociald[14]; Radulescu E.
abordeazd dimensiunea scoald-comunitate a managementului calitdtii, prezentdnd punctul de
vedere asupra unor aspecte semnificative ale parteneriatului dintre scoald si comunitate din
perspectiva managementului centrat pe calitate si fundamenteazd decizii orientate cétre
asigurarea unui Invatdmant de calitate cu aprofundarea cercetarilor centrate pe parteneriatul
educational [20]; Panaitie Nica fundamenteazd elementele componente ale managementului
calitatii ale institutii de invatamant[16]; Neascu 1. contureaza profilul calitativ al managerului
scolar si al resurselor umane — repere orientative, valori psihologice, instrumente [15]; losifescu S
argumenteazd dependenta directa intre calitatea educatiei si valorile societatii in care
functioneaza sistemul respectiv de educatie, astfel dependenta de scopurile si criteriile politicii
educationale [11] etc. in R. Moldova problematica asigurarii calitatii educatiei este reliefatd in
lucrarile cercetatorilor: Patrascu D. delimiteaza reperele teoretice si metodologice ale culturii
manageriale din perspectiva managementului calitatii [18]; Andritchi V. stabileste metodologia
managementului resurselor umane ca conditie pentru asigurarea calitdtii [1]; Callo T.
fundamenteaza calitatea cadrului didactic ca indice al calititii educatiei [3]; Cara A.
fundamenteaza teoria si metodologia asigurarii calititii educatiei la nivelul unitdtii scolare[4];
Popa V. reflecta problema asigurarii calitatii in unitétile educationale preuniversitare expumandu-
si punctul de vedere asupra principiilor, deficientelor de dezvoltare, procesului de dezvoltare si

crearea conditiilor pentru dezvoltarea institutiilor de Invatamant general [19]; Baciu S.
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fundamenteazd modelul teoretico-praxiologic al managementului calitatii in invatamantul
superior[2]; Chicu V. analizeaza standardele, indicatorii si descriptorii ca parte a instrumentelor
de maisurare a calitatii [5]; Gremalschi A. se preocupd de analiza impactului reformelor in
educatie in vederea asigurdrii calitatii, analiza ce consta in identificarea cauzelor Intarzierilor care
se mai intdlnesc in modernizarea invatamantului general si elaborarea de recomandari ce ar
contribui la accelerarea reformelor in educatie [9]; Cojocari V. Gh. stabileste cadrul teoretic al
managementului calitatii in educatie, adapteaza modelul multinivelar al calitdtii invatamantului,
adapteaza etapele credrii sistemului calitatii in invatamant si modelul sistemului calitatii a unitatii
de invatamant si argumenteaza importanta realizarii sistemului de asigurare a calitétii in educatie
de catre un management bazat pe competente, precizdnd necesitatea pregatirii specifice
profesionale in management educational a cadrelor de conducere din invatamant la toate
nivelurile [7], etc.

V. Gutu delimiteazd conceptul Asigurdrii calitdtii in educatie, ca fiind ,stimularea
increderii elevilor si a celorlalti parteneri ai institutiei de invatdmant privind capacitatea si
disponibilitatea institutiei de a le satisface cerintele si asteptarile, precum si confirmarea
capacitatii institutiei de a demonstra compatibilitatea Sistemului de Management al Calitatii
intern cu standardele sau modelele acceptate”[10, p. 5]. Calitatea serviciilor educationale poate fi
obtinuta printr-un sistem de masuri, definit prin conceptul de management al calitdtii in educatie.
In opinia lui Olaru M. managementul calitdtii este definit ca ,,ansamblu de activititi avand ca
scop realizarea unor obiective, prin utilizarea optima a resurselor; ansamblul cuprinde activitati
de planificare, coordonare, organizare, control si asigurare a calitatii” [17]. Dupa V. Gutu,
managementul calitdgii este ,,ansamblul activitatilor functiei generale de management, care
determinad politica in domeniul calitatii, obiectivele si responsabilitatile si care se implementeaza
in cadrul sistemului calitétii, avand ca scop principal orientarea institutiei spre performantd pe
toate dimensiunile activitatii acesteia. El se constituie si functioneazd ca sistem de organizare
interna (sistemul de management al calitatii — SMC), corelat cu un sistem extern de asigurare a
calitatii” [10, p. 5]. Si V. Andritchi subliniaza cd "Punctul de plecare in managementul calitatii il
reprezinta proiectarea si implementarea unui Sistem de Management al Calitétii (SMC) cat mai
eficient pentru a realiza servicii educationale la un inalt standard de calitate, avand la baza o
politica si o strategie a calitatii clar definitd” [1, p. 1]. De problema asigurarii calitatii educatiei

la nivel local se ocupd V. Gutu, V. Andritchi, V. Popa. Cercetétorul V. Gutu evidentiaza functiile
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sistemului de management al calitdtii educatiei la nivel local pe doud dimensiuni: interna si
externd, schiteaza structura organizatoricd a sistemului local de management al calitatii, In care
este evidentd corelationarea intre procesele asigurdrii calitatii la nivel local si structurile
organizatorice ale sistemului local de management al calitdtii in educatie. Cercetatorul mentionat
dezvoltd notiunea de management al calitatii la nivel local indicdnd metodele si procedurile
specifice de implementare ale sistemului de management al calitatii in educatie la nivel local,
inclusiv criteriile, standardele de referinta, indicatorii de performanta [10, p. 10]. Ne permitem sa
concluzionam ca, functionalitatea sistemului de asigurare a calitatii la nivel local, este posibild
prin atingerea indicatorilor de asigurare a functionalititii managementului strategic
operationalizat prin structurile administrative si manageriale, in raport cu criteriile si standardele
de referinta, si de creare a conditiilor de functionare si dezvoltare continud a sistemului de
asigurare a calitatii.

Metode si materiale utilizate

Pentru a profila directiile strategice de asigurare a calitdtii la nivel local, a fost studiata
literatura de specialitate privind orientdrile prioritare de organizare, functionare si dezvoltare a
invatamantului, inclusiv la nivel regional si institutional; au fost analizate, in baza documentelor
de politici educationale, misiunea, functiile, atributiile organului local de specialitate Tn domeniul
invatamantului, din perspectiva identificarii directiilor prioritare si dezvoltarii procedurilor de
asigurare a calitatii la nivel local.

Rezultate obtinute si discutii

Organul Local de Specialitate in Domeniul Invatamantului (OLSD{), este organul care are
misiunea de a asigura calitatea in invataimantul general la nivel local, conform prevederilor
Codului educatiei (art.18, pct.7), respectiv, OLSDI este gestionarul direct al asigurarii si evaluarii
calitatii procesului educational in institutiile de invatamant general din teritoriul administrat. Dar,
documentandu-ne din sursele stiintifice de specialitate, remarcam ca, actualmente, in Republica
Moldova nu existd un model managerial de asigurare a calitdtii educatiei la nivel local, astfel,
reiesind din functiile de bazd si atributiile organului local de specialitate in domeniul
invatamantului (OLSDi), reiterate in ,,REGULAMENT-CADRU de organizare si functionare a
organului local de specialitate in domeniul invdtamantului,, [21], 1n scopul eficientizarii
demersului managerial si In vederea asigurdrii calitdtii in educatie la nivel local, am identificat

directiile de asigurare a calitatii la nivelul OLSDI.
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Figura 1. Directii de asigurare a calitiitii la nivelul OLSDI

Consideram esentiale directiile sus-indicate, ludnd la bazd oportunitatea implementarii unui
concept al managementului educational din perspectiva democratica, participativda, axat pe
principiile integrarii europene §i asigurarii managementului calitdtii ISO 08001 si indicatori de
progres propusi de Modelul European de Excelenta (EFQM).

1. Asigurarea calititii cadrului normativ include in sine angajamentul organului local de
specialitate ca nivelul de implementare a politicilor educationale de stat in cadrul organizatiei,
dar si in institutiile din teritoriul administrat, este adecvat, astfel, organul local de specialitate in
domeniul invatamantului asigurd promovarea la nivel de raion a politicii educationale a statului,
prevederilor Codului Educatiei, a directivelor Parlamentului, Guvernului, Ministerului Educatiei
si Cercetarii, asigurd implementarea planului cadru, curricula, reperelor metodologice, dar si a
politicilor educationale locale etc., pentru a asigura nu doar calitatea, dar si coerenta proceselor
sistemului educational. Totodatd organului local de specialitate In domeniul invatamantului ii
revine obligatia de a elabora corect documente normative organizationale proprii, actualizate si
dezvoltate continuu, urmirind permanent utilitatea si relevanta lor. in acest sens OLSDI
elaboreazd un cadru normativ specific pentru sistemul de invatamant local, dar care nu vine in
contradictie cu legislatia nationald pe domeniu. Astfel va fi asiguratd corectitudinea redactarii si

functionalitatea Regulamentului intern de activitate al OLSDI, a documentelor manageriale de
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planificare, evidentd si control, a organigramei cu toate structurile delimitate conform
constrangerilor si potentialului, cu delimitarea concreta a rolurilor si atributiilor fiecarei structuri
organizationale.

2. Asigurarea calititii managementului strategic impulsioneazd organul local de
specialitate sa asigure relevanta si consistenta internd si externd a strategiei de dezvoltare a
sectorului educational la nivel de raion, fundamentata pe strategia nationald, cu contributie la
realizarea politicilor educationale nationale pentru invatamant la nivel local, valorificand eficient
contextul demografic, cultural, tehnologic, natural, economic, politic, dar si sd asigure
fezabilitatea finalitdtilor macrostructurale: misiune corespunzatoare cerintelor Regulamentului
de functionare si directiilor strategice ale invatamantului la nivel local, viziune realistica,
strategicd, operationalizatd in planuri de actiuni, finalitati ce valorificd rational resursele,
obiective strategice si valori ce sunt percepute corect de toti actorii educationali implicati si cei
interesati, management care monitorizeaza eficacitatea respectarii directiei strategice. In acelasi
timp, consideram importante strategic coerenta si rationalitatea planificdarii operationale, care
pune in aplicare strategia locala de dezvoltare a sectorului educational, cu conditionarea
respectarii  etapelor esentiale: stabilirea obiectivelor, precizarea activitatilor specifice,
identificarea si alocarea resurselor, estimarea costurilor si conturarea indicatorilor de realizare,
dar si a coerentei si relevantei obiectivelor operationale cu finalitatile strategice majore, analizate
in termenii raportului cost-rezultate, precum si a modalitatii de evaluare a rezultatelor. Gasim
indispensabil si caracterul incluziv al strategiei, care determind, in conformitate cu actele
legislative in vigoare, crearea conditiilor de dezvoltare a educatiei incluzive la nivel local.

3. Asigurarea calititii managementului curricular determind organul local de
specialitate sa creeze conditii optime de aplicare a managementului curriculumului scolar in
contextul invatamantului formal si nonformal, urmarind transferul eficient al politicilor
curriculare ale Ministerului Educatiei si Cercetdrii in practica educationala la nivel local, cu
imbunatatirea continud a procesului de implementare a curriculumului scolar, a procesului de
dezvoltare continud a competentelor cadrelor didactice pentru implementarea curriculumului
scolar, a promovarii  experientei inovatoare in contextul implementarii curriculumului scolar. in
acest sens, sunt definite si promovate criteriile de elaborare calitativa a produselor curriculare in
baza de competente, se coordoneaza dotarea cu echipament necesar pentru implementarea

curriculumului la clasa, iar cadrele didactice sunt indrumate si stimulate permanent pentru a
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implementa si dezvolta curriculumul scolar. Concomitent, organul local de specialitate in
domeniul invatamantului are sarcina sd sustind caracterul planificat al implementdrii
curriculumului scolar la nivel local dupa un plan de actiuni cu obiective, actiuni prestabilite,
resurse, criterii si indicatori de evaluare, cu mare atentie la comsistenta procesului de
monitorizare a implementdrii curriculumului scolar.

4. Monitorizarea calititii managementului institutiei de invitimant inglobeaza
asigurarea calitatii managementului pe toate directiile de asigurare a calitatii de catre organul
local de specialitate in domeniul invatdmantului, la nivelul institutiilor de invatamant din
teritoriul administrat. Astfel, gdsim esentiale urmdtoarele componente ale procesului de
monitorizare a calitdtii managementului institutiei de invatamant:

o caracterul continuu al monitorizdrii procesului de planificare a activitdtii institutiei de
invdtamant, asigurat prin corectitudinea elaborarii documentelor normative organizationale, prin
relevanta si consistenta interna si externd a strategiei de dezvoltare a institutiei, prin contributia la
deducerea finalitatilor organizationale macrostructurale, prin consultantd in asigurarea coerentei
si rationalitatii planificérii operationale;

e consistenta monitorizdrii calitatii implementdarii curriculumului scolar, obtinutd prin
coordonarea planificérii corecte a implementarii curriculumului scolar, prin coerenta procesului
de monitorizare a implementarii curriculumului scolar, prin coordonarea elaborarii relevante a
ofertei educationale optionale;

e coerenta monitorizdrii calitdtii procesului de invdgimant, realizatd prin coordonarea
organizdrii procesului de invatamant conform curriculumului scolar, prin asigurarea permanenta a
calitatii organizarii procesului educational si monitorizarea calititii evaludrii rezultatelor scolare;

o relevanta monitorizdarii calitatii managementului resurselor umane, concretizatd in
actiuni de verificare a corectitudinii planificarii resurselor umane si functionalitate a strategiei de
recrutare i selectare a resurselor umane, in consilierea pentru procesul de socializare, integrare si
motivare a cadrelor didactice, In evaluarea periodicd a satisfactiei profesionale a cadrelor
didactice din institutii si a parintilor, in verificarea validitatii procesului de evaluare a resurselor

umane si a relevantei procesului de formare continua a resurselor umane;
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o caracterul adecvat al monitorizdrii calititii managementului resurselor, unde se
evalueaza fiabilitatea resurselor materiale, soliditatea resurselor informationale, modul de
gestionare al resurselor financiare;

e monitorizarea calitatii managementului parteneriatelor, marcata de evaluarea
functionalitati si eficacitdtii parteneriatelor precum si analiza relevantei relatiilor de parteneriat;

e monitorizarea Leadership-ului, o componenta considerabild, materializata prin evaluarea
calitatii Leadership-ului la nivel institutional, in special capacitatea personalului de a fi receptiv
la idei si solutii noi, de a accepta, a produce si a promova continuu inovatiile in institutie, de a
demonstra sprijin si implicare activa in realizarea obiectivelor strategice ale institutiei, iar la
nivelul cadrelor de conducere - priceperea de a superviza eficace respectarea directiei strategice a
institutiei, calitatea procesului de invatamant si propria performanta manageriala, ludnd deciziile
transparent, in baza de date solide, cu implicarea in acest proces a tuturor factorilor educationali,
in interdependentd cu promovarea unui climat socio-afectiv deschis, prietenos, relational,
dezvoltativ, cu promovarea consecventd a principiului interculturalitatii si a egalitatii sanselor,
intr-un stil de conducere propriu, autentic, deschis si situational, prin comunicare eficienta;

e monitorizarea functionalititii Sistemului Institutional de Management al Calitatii
(SIMC), sustinuta de consultanta oferitda institutiilor de invatdmant pentru functionalitatea
Sistemului Institutional de Management al Calitatii;

5. Asigurarea calititii managementului evaluirii si consilierii metodologice este o
directie de asigurare a calitatii pe cat de importanta, atat si de sensibild in conditia exigentei de
redimensionare a conceptului de evaluare la nivel institutional de catre organul local de
specialitate in domeniul invatdmantului. Deaceea, asigurarea calitdtii educatiei pe directia
respectivd implica obligatoriu un caracter planificat, imbunatatit continuu, cu programe
manageriale ale specialistilor OLSDI, grafice de evaluare si consiliere, documente referitoare la
activitatea de evaluare si consiliere la nivel de raion elaborate conform rigorilor, dupa o
metodologie de evaluare, criterii prestabilite si cu instrumente specifice cum ar fi fisele de
evaluare ale cadrelor manageriale, planului de dezvoltare al institutiei, planului managerial
anual, activitatii extrascolare, cadrului didactic, de observare si feedback asupra lectiei, elaborate
in baza de criterii, indicatori, descriptori. Totodata amintim ca fiind semnificative comnsistenta si

relevanta procesului de evaluare si consiliere metodologicd, proces care respectd metodologia
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de evaluare si consiliere metodologicad la nivel local, proces menit sd monitorizeze permanent
activitatea personalului didactic si a altor categorii de personal din institutiile subordonate
referitor la indeplinirea competentelor ce le revin, oferind consiliere factorilor ce nu ating
finalitatile si propunand sugestii de mbunatatire a calitatii procesului educational in cazul
constatarii unor dificultati.

6. Asigurarea calitatii managementului resurselor umane conditioneaza organul local
de specialitate in domeniul invatamantului (OLSDI) sa ia in calcul mai multe aspecte, incepand
cu corectitudinea planificdarii resurselor umane, corespunzator necesitatilor institutiilor de
invatamant. in acest scop, OLSDI elaboreazi politici de personal proprii pe care le imbunatateste
continuu si le promoveaza consecvent la nivel de raion, duce cu precizie evidenta resurselor
umane din teritoriul administrat, monitorizeaza desfasurarea concursurilor pentru ocuparea
posturilor vacante, asigurd aplicarea corectd a legislatiei in vigoare privind normele de munca si
salarizare a personalului din institutiile subordonate. Nu am putea discuta despre calitatea
managementului resurselor umane fara a sublinia ponderea care o are functionalitatea strategiei
de recrutare si selectie a resurselor umane in acest proces. Pe aceastd cale OLSDI detine si
aplicd metode si instrumente proprii pentru selectarea personalului si conlucreaza cu autoritatile
publice locale, acordandu-le suportul necesar in vederea recrutdrii resurselor umane dupa
principiul competitivitatii si meritocratiei. In aceeasi ordine de idei vorbim si despre consistenta
procesului de motivare a cadrelor didactice, proces care implicd implementarea sistemului de
motivare a personalului ca urmare a unei politici si al unui plan de promovare la nivel de raion al
cadrelor didactice si manageriale cu performante in activitate, implicd masuri pentru cunoasterea
si respectarea de cétre personalul didactic si managerial a normelor de protectie a muncii si
prevenire a accidentelor, precum §i de ocrotire a vietii si sanatatii copiilor, dar si investitiile in
crearea unui mediu de activitate stimulativ. Notam fundamental si aspectul relevangei procesului
de socializare si integrare a cadrelor didactice, mai ales a tinerilor specialisti in contextul crizei
de cadre didactice in sistem. Aspectul calitatea atestdrii §i avansdrii in cariera didacticd a
cadrelor didactice la nivel de raion oglindeste caracterul planificat, monitorizat si imbunatatit
continuu al procesului de atestare, consilierea cadrelor didactice in contextul avansarii in cariera
didactica si conditiile de motivare a cadrelor didactice in obtinerea gradelor didactice, in primul
rand, a celor de categorie superioard si unu. Nu putem neglija, in procesul de asigurare a calitatii

managementului resurselor umane, plusvaloarea calitdtii formdrii continue a cadrelor didactice
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la nivel de raion, fundamentatd pe strategia, planul anual si programele de formare continua a
cadrelor didactice la nivel local. Pentru realizarea acestui deziderat se realizeaza screening-ul
nevoilor de formare continua a cadrelor didactice din raion, se organizeaza activitati de formare
continud, relevante necesitatilor profesionale individuale echilibrate cu cele organizationale,
frecvent in formatul seminarelor raionale pe probleme de interes major pentru cadrele didactice si
manageriale, valorificind plenar experienta avansatd. Consolidarea sistemului de formare
continud a personalului didactic §i managerial, in vederea dezvoltdrii resurselor interne, a
potentialului intelectual si creativ si asigurarea cadrului autentic pentru obtinerea de performante
profesionale, nu poate sd functioneze fara stimularea activitatii de cercetare stiintifica a cadrelor
didactice, farda Scoala Tanarului Specialist, fara ghiduri, repere metodologice cu privire la
asigurarea calitatii procesului educational in cadrul disciplinelor scolare, fara conditii de motivare
a cadrelor didactice pentru producerea si implementarea inovatiilor educationale. Asigurarea
calitatii formarii continue a cadrelor didactice la nivel de raion poate fi considerata realizata odata
cu evaluarea impactului si valorificarea rezultatelor si efectelor formarii continue la nivel local.

7. Asigurarea calititii managementului resurselor tangibile presupune dezvoltarea
managementului resurselor tangibile din perspectiva specificului potentialului si al necesitatilor
locale. Dezvoltarea si monitorizarea fiabilitdtii resurselor materiale ca conditie de asigurare a
calitatii invatamantului la nivel local vine sd contribuie efectiv la crearea conditiilor optime
pentru realizarea procesului educational intr-un mediu dezvoltativ pentru personalul didactic si
pentru elevi, dar si pretinde coordonarea gestiondrii resurselor ce sprijind procesul de invatare,
activitati de evaluare a functionalitatii bazei didactico-materiale a institutiilor educationale
conform unor cerinte clar definite, studii privind necesitatea redimensionarii infrastructurii
scolare. Monitorizarea si controlul soliditatii resurselor informationale la nivel local, sustine
existenta unui sistem informatic care faciliteaza colectarea, prelucrarea si analiza datelor si
informatiilor relevante despre toate componentele procesului de invatamant la nivel raional,
informatiile fiind analizate in scopul planificarii, dezvoltarii si implementarii strategiilor de
optimizare a calitdtii invatamintului la nivel local. Desigur, acest sistem este viabil dacd are un
caracter continuu, dacd este accesibil factorilor interesati interni si externi, informatiile si
sistemele de inregistrdari sunt exacte, actualizate si pastrate in conditii de siguranta si
confidentialitate si existd o conexiune comunicationala eficace institutie-OLSDI. Considerdm

marcant aspectul gestiondrii responsabile a resurselor financiare prin care prioritatile privind
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cheltuielile si utilizarea resurselor financiare sunt in mod evident in corespundere cu eficacitatea
procesului de Tnvatamant, iar interesele financiare ale tuturor factorilor interesati sunt echilibrate
si satisfacute cu eficacitate, reprezentantii tuturor institutiilor de invatamant fiind implicati intr-un
grad corespunzator in procesul de consultare privind prioritatile in utilizarea resurselor financiare.

8. In asigurarea calititii managementului parteneriatelor evidentiem semnificatia
relevantei relatiilor de parteneriat, conturate in aliante functionale de parteneriat strategic cu alte
OLSDI, cu APL, precum si cu organizatiile nonguvernamentale, in vederea realizarii unor
proiecte educationale de maxim interes pentru elevi, comunitate, solidificate prin analiza,
mentinerea si dezvoltarea in mod constant a parteneriatelor si colabordrilor eficiente cu
factori interesati externi, dar si importanta functionalititii si eficacititii parteneriatelor prin
implementarea continud a proiectelor interinstitutionale si participarea organului local de
specialitate in domeniul invatamantului la proiecte educationale la nivel national si international,
avand un impact nuantat asupra progresului invatamantului la nivel local.

9. Managementul calititii reprezintd o directie fundamentala pentru asigurarea calitatii in
educatie la nivel local, care consolideaza si sustine cadrul de referintd al asigurarii si imbunatatirii
continue a calitatii la nivel de sistem educational local prin actiuni de evaluare a contextului
existent, proiectare, implementare $i monitorizare a acestui proces. Functionalitatea Sistemului
Raional de Management al Calitdtii depinde de mai multi factori: potentialul organului local de
specialitate in domeniul invatamantului de a dezvolta, implementa si imbunatati continuu
sistemul de management al calitatii la nivel local; implicarea tuturor actorilor educationali din
raion in asigurarea calitatii educatiei; frecventa procesului de evaluare si autoevaluare, care
pretinde a fi realizat sistematic, anual; disponibilitatea unui mecanism de colectare regulatd a
feedback-ului din partea beneficiarilor directi si indirecti; capacitatea de analiza a performantelor
pe baza indicatorilor de performantd, a obiectivelor stabilite si a aspiratiilor actuale, considerata
in mod constructiv si obiectiv; politica privind evaluarea externd si autoevaluarea institutiilor de
invatamant este distincta si este comunicata tuturor factorilor interesati, fiind inteleasd de catre
acestia. Evaluarea si autoevaluarea au drept scop identificarea prioritatilor si trasarea de noi
obiective ambitioase ce au ca finalitate imbunatatirea calitatii educatiei la nivel local.

Directiile de asigurare a calitatii in educatie la nivel local amintite au menirea sd asigure nu
numai calitatea, dar chiar gi coerenta sistemului de invatdmant si imbunatatirea continua a

calitatii la nivelul OLSDI.
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Concluzie

Putem sustine cu convingere cd organul local de specialitate in domeniul invatamantului
(OLSDI) este un pilon intermediar fundamental si o resursa de valoare in procesul de asigurare a
calitatii In educatie, or 1n lipsa unui nivel mediator de coordonare, nu poate exista o monitorizare
reala a modului in care sunt implementate politicile educationale ale statului la nivel local si
institutional si nu poate fi asigurat un management eficient al calitdtii. Asigurarea calitatii
educatiei la nivelul OLSDI este realizatd printr-un ansamblu de actiuni de valorificare si
dezvoltare a capacitatii organizationale de elaborare, planificare, implementare, monitorizare, in
vederea indeplinirii atributiilor functionale, redimensionate in directii de asigurare a calitdtii la
nivel local. Doar in conditii de calitate garantatd a sistemului scolar se formeaza increderea
beneficiarilor ca organizatia prestatoare de servicii educationale rdspunde exigentelor lor.
Respectiv, extensiunea ofertei de servicii educationale si a eficientei acestora, in conditii de
competitivitate si calitate asiguratd, ramane a fi o prioritate pentru sistemul educational la nivel

local.
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Abstract: Literacy skills are beneficial in developing the capacities of reflection and expression,

critical thinking and empathy, ensuring integration and participation in society in the components of life.
The reader's relationship with the literary text is an original source of information by relating their own
ideas and values to those transmitted by the text, at the same time giving them a complex range of
emotions and feelings by encountering life situations that illustrate different types of human behavior. The
presence of interpretive attitudes confirms a person's ability to read a text with understanding, to interpret
the text through the prism of the connections between the text and what he knew before reading it, to form
and express an opinion about the text, to use the information or the ideas extracted from the text.

Cuvinte-cheie: interpretive attitudes, literacy competence, literary text, reception, interpretation.

Aparitia tehnologiei informatiei a generat modificari profunde atit in economie, cit si in

societate. Esenta schimbarii din invatamantul preuniversitar sta in faptul ca existd continua
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tendintd de a se muta accentul de la transmiterea de informatii cétre formarea de competente.
Scriitorul si futurologul american Alvin Toffler a anticipat dezvoltarea clonarii, popularitatea si
influenta calculatoarelor personale, inventarea internetului, a televiziunii prin cablu si a
telecomunicatiilor, mentionand ca analfabetii secolului XXI nu vor fi cei care nu stiu sd citeascd
si sd scrie, ci acelia care nu pot sd invete, sd se dezvete si sd invete din nou. A sustinut ca stiinta
si tehnologia se vor dezvolta intr-un ritm atat de rapid, incat cei mai multi oameni nu vor putea sa
“digere” acest aflux de informatii si vor fi tentati sa se “deconecteze” de la acest ritm de viata
mult prea trepidant [5].

Formarea competentei de a invdta sd inveti, una dintre competentele-cheie stabilite la
nivelul Uniunii Europene, devine tinta pentru fiecare nivel de scolarizare, masurabila la finalul
scolarizarii obligatorii. Prin lectura: modeldm caractere si transmitem valori; dezvoltam
competente civice si gandirea criticd; punem bazele mentalitdtii si a tiparelor de gdndire;
dezvoltam imaginatia, puterea de creatie si abilitatea de reprezentare mentald,; formam
atitudinea fatd de invdtare;, dezvoltam abilitdtile de (auto)reflectie; stimulam memoria,
concentrarea si atentia. In acest context, C. Parfene, sustine cd ,literatura romana aduce o
contributie substantiala la educarea multilaterala a scolarilor”, consistenta acestei contributii fiind
datd de faptul ca, ,prin intermediul diferitelor modele de artd literard, aceastd disciplina
sensibilizeazd inimile si, implicit, constiintele elevilor, strecurandu-le cunostinte, idei,
sentimente, atitudini” [4], iar cercetatoarea A. Pamfil considera ca , literatura ar trebui sa fie un
spatiu de initiere in lecturd si in culturd, un spatiu ce tematizeaza succesiv sau simultan lectura
textului [3].

Pentru ca elevii sa fie echipati cu abilitati si competente care sd-i ajute in invatarea pe tot
parcursul vietii, In scoald se pot oferi modele de strategii, iar strategiile de literatie fac parte din
categoria strategiilor care sprijind invitarea pe tot parcursul vietii, devenind unealtd intelectuala
indispensabila 1n adaptarea la cerintele societatii, astfel, formarea atitudinilor interpretative prin
texte literare poate deveni reconcilierea omului modern, deoarece, atitudinile interpretative sunt:

- constructii complexe de reactii afective din partea subiectului educatiei literar-artistice
fatd de opera literard, ca raport al comprehensiunii textului;

- reflectari desprinse prin experienta lectorald/ interes/motivatie/ gust estetic/ pe judecdtile
de valoare ale subiectului;

- distorsiuni ale auto-consistentei ca rezultat al literatiei /al elevului cult de literaturd;

137



- Incurajdri de depdsire a timiditdtii §i a fricii prin atasarea/respingerea unor idei
preluate ca model de la personajul literar;

- veriga de legdturd intre starea psihologicd internd dominantd a elevului si multimea
situatiilor la care se raporteazd in contextul vietii sale socio-culturale;

- un proces de reflectie asupra intelesurilor prin examinarea dovezilor, a rationamentului
oferit si judecdnd faptele, genereazd gandirea criticd, atentia, creativitatea. [2].

Putem cristaliza ca, lectura este un act de mare complexitate care presupune nu numai
prezenta unui cititor/lector si a unui text, ci si interactiunea acestora. Constructia secretd a
libertdtii interioare se contureazd prin formarea atitudinii cétre lecturd. Mai mult decat atat,
lectura este influentatd de contextul in care are loc, vaforizeazd devenirea umand, iar limbajul
sporeste formarea atitudinilor personalitatii. Patrunzand in diversitatea textelor literare, elevii vor
parcurge cdi specifice ale cunoasterii, de la concret la abstract, de la intuitie la reprezentare si
fantezie, ajungdnd in posesia unor multiple instrumente utile satisfacerii dorintei lor de a
descoperi realitatea Inconjurdtoare [1]. Astfel se cultiva interesul pentru cunoastere, capacitatea
de selectie, de asociere, in vederea intelegerii multiplelor semnificatii ale realitatii, Infatisate prin
diferite creatii literare, ceea ce devine un obiectiv major al sistemului de educatie pentru
dezvoltarea gandirii critice, creativitatii si capacitatii de rezolvare a problemelor, adica, /iteratia.
Fiecare copil de astdzi va trebui sa poatd sa-si constientizeze si sa-si valorifice potentialul pentru
a se adapta in viitor, de exemplu, la piata muncii.

Ce inseamna literatie?

Literatia -~ (cy originea in cuvantul din limba engleza ,literacy”) a intrat recent in

vocabularul limbii roméne, dar deocamdatd inexistent in dictionarul limbii
romane.

= conceptul care se refera la setul de abilitati care 1i permit persoanei colectarea §i
procesarea informatiilor intr-un anumit context prin citirea §i transformarea
acestora in cunostinte, care se poate manifesta oral sau prin scriere.

= concept caracterizat prin accentuarea viziunii socio-culturale a invatarii. Aceasta
inseamna ca depaseste limitele abilitatilor cognitive.

= aptitudinea de a Intelege si utiliza informatia scrisd in viata de zi cu zi, acasd, la
lucru in colectivitate astfel incat persoana in cauza sd-sgi poata atinge anumite
scopuri personale si sa-si dezvolte cunostintele si capacititile.
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v In dictionarul Cambrige (https:/dictionary.cambridge.org/dictionary/english/literacy)

literatia este ca abilitatea de a scrie si a citi” dar ,,literatia este, de asemenea, o abilitate
de bazad sau o cunoastere a unui subiect”. Explicatie prea simplistd si creeaza confuzie,
pentru ca si alfabetizarea are aceeasi definitie [9].

v In dictionarul OECD literatia este definitd ca “abilitatea de a intelege, de a folosi si de a
reflecta asupra textelor scrise pentru a-si atinge obiectivele, a-gi dezvolta cunostintele si
potentialul si a participa eficient la viata societati” [6].

v" In documentele UNESCO, despre literatie se afirma ca este ,,un set de abilitéti de citire,
scriere si numdrare, alfabetizarea dar care ,este acum inteleasd ca un mijloc de
identificare, intelegere, interpretare, creatie si comunicare intr-o lume tot mai digitalizata,
mediatd de text, bogata in informatie si rapida” [7].

Astfel, stim cd nu e suficient sa 1i pregitim pe copii si tineri la scoala pentru citit-scrisul
necesar pentru viata de scolar; e nevoie sa i pregatim sd poata continua sa invete folosindu-se de
competentele de literatie pe tot parcursul vietii. Competentele de literatie tin de relationarea cu un
text, adica de un ansamblu de actiuni care presupun mai mult decat receptarea unor semne sau
ideograme. Oamenii care sunt buni cititori au un vocabular mai bogat, cunosc mai bine lumea si
stiu s@ scrie mai bine si mai corect; ei inteleg mai usor noile idei si situatii, descriu, explica,
argumenteaza mai bine, articulandu-si ideile mai clar. O persoana literatd intelege textul pe
masura ce il parcurge. Chiar dupa prima lectura, ea este capabild sa selecteze, interpreteze si
utilizeze informatii din text.

Cum dezvoltam competentele de literatie pentru fiecare eley ?

Metode si tehnici:

~ ALGORITMUL ASTEPTARILOR. Algoritmul este un set finit de pasi executabili,

descrisi fara echivoc, care solutioneaza o clasa de probleme.

Exemplu: Textul Charlie si fabrica de ciocolatd, dupd Roald Dahl

Ce am e Toate exercitiile propues au rolul de a-i implica activ pe elevi si de a-i ajuta
intentionat? | si aprofundeze continutul textului literar. Concepem o fisa de lucru ale carei
sarcini de lucru se desfagoara pe imaginea unei ,,ciocolate ™.

Ce am e Implicati activ, elevii exploreazd singuri textul literar, extrag din text

obtinut? informatii esentiale de continut, povestesc, descoperd singuri trasaturile
personajelor, fac predictii, isi exprima opiniile.

e Demersul didactic are un impact pozitiv asupra elevilor.
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Reactiile elevilor:

Elevii au avut reactii pozitive, au fost antrenati si interesati pe tot
parcursul celor 2 ore, si-au dus sarcinile la bun sférsit.
Feedbackul oferit elevilor:

Indrumare pe parcursul activititii, sprijin, aprecieri verbale.

Ce imi Consider ca activititile de invatare propuse contribuie la formarea
propun? competentelor specifice vizate si imi propun si pe viitor activitati atractive care

sa permita elevilor valorificarea atitudinilor interpretative.

Q

Q

Q

Axa principalelor evenimente. Elevii descopera succesiunea evenimentelor prezentate
intr-un text. Cu ce scop o folosesc? Intelegerea in profunzime a textului, prin identificarea
evenimentelor importante si stabilirea relatiilor cronologice in derularea acestora.
Exemplu: Deseneazd/scrie ce a mancat omida mancécioasd in fiecare zi a saptamanii.
Brainstorming — emiterea unui numar cat mai mare de idei, solutii privind modul de
rezolvare a unei probleme, In vederea obtinerii, prin combinarea lor, a unei solutii
complexe, creative, de rezolvare a problemei puse in discutie (Oprea, 2007). Pentru a gasi
solutii de rezolvare creativa a problemelor.

Cirti de joc/ Jetoane cu imagini. Profesorul realizeaza carduri in care explicatia
cuvintelor noi se face si cu ajutorul imaginii. Se pot folosi intr-o conversatie, inainte de
citirea textului, astfel incat copiii sa se familiarizeze cu cuvintele Tnainte de a le intalni in
text. Pentru consolidare, cardurile se decupeaza pe contur, se separd cuvintele de imagini,
copiii avand ca sarcind sa asocieze corect imaginea cu denumirea.

Chestionar de reflectie. Elevilor 1i se poate aplica acest chestionar, cu rolul, pe de o
parte, sd ajute profesorul sa inteleagd progresul lor, dar si s le faciliteze reflectia asupra
propriei priceperi in lucrul cu textele. Cu scop de reflectie si colectare de pareri de la elevi
privind legatura dintre text si experientele proprii sau despre procesul de invatare

individual, prin care a trecut fiecare elev.

Exemplu: Ce strategii de bun cititor ti-au placut cel mai mult din ultimele ore ? Alege din lista:

Ascult si citesc cu mare atentie.

Ghicesc ce se Intampla in text si am fost curios.

Ghicesc ce inseamna anumite cuvinte pe care nu le cunogteam.
Am aflat cuvinte noi.

Stiu sa fac harti mentale cu informatii din text.

Ma pricep sa spun ce cred eu despre o intamplare din text.

Ma pricep sa pun intrebari pentru a intelege textul mai bine.
Stiu sd numesc personajele si sa le descriu.
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Conversatie - ancorid pentru text. Este o variantd de predictii, prin care profesorul
propune inainte de lecturd cateva intrebari/situatii/activititi ce anticipeazd ceea ce se
petrece in text. Exemplu: Elevii sd guste o prajiturica ce apare intr-o secventa importanta
din text. Sau: intrebari legate despre cel mai bun prieten si cat de important este pentru
copii, Tnainte de un text despre prietenie.

Cubul. Este o metoda care presupune explorarea unui subiect, a unei situatii din mai
multe perspective, permitand abordarea complexa si integratoare a unei teme. Contribuie
la dezvoltarea gandirii critice si a creativitatii. Oferd posibilitatea interdisciplinaritatii.
Face posibila diferentierea invatarii. Realizatd in grup, oferd posibilitatea invatarii

interactive.

Exemplu: Textul Legenda lui Mos Créciun.
Descrieti omul batran din text.
Comparati traiul batranului cu cel al copiilor.
Alcatuiti familia lexicald a cuvantului ,,joc”.
Analizati partile de vorbire invatate: El a mesterit jucarii minunate.
Argumentati de ce textul este o legenda?
Asociati corect imbindrile de cuvinte pentru a obtine comparatii:

* obraji rosii * ochi negri
* ca taciunele * fulgi mari
* ca niste fl uturi * ca para focului

Diagrama T/Y. Elevii organizeaza grafic reactii binare (da/nu; pro/contra; argumente/
contraargumente) la anumite enunturi date. Elevii exprima mai intai argumentele pe baza
cunostintelor anterioare, le completeaza apoi pe baza studierii unui text si le confrunta cu
argumentele specificate de colegi. Exprimare de argumente si contrargumente, pornind de
la idei citite.

Diagrama Venn. Este un organizator grafic format din doua cercuri partial suprapuse in
care se reprezintia asemandrile si deosebirile dintre doua aspecte, idei sau concepte. in
partea in care se suprapun cele doud cercuri se grupeaza asemandrile, iar in partile ramase
libere se noteaza deosebirile dintre doua aspecte, idei sau concepte.

Eseul de cinci minute. Timp de cinci minute, elevii scriu comentarii la 2-3 itemi dati, in
caiete/jurnale sau pe fise printate special pentru acest moment. Cu scop de reflectie si
colectare de pareri de la elevi privind legatura dintre text si experientele proprii sau despre

procesul de Invatare individual, prin care a trecut fiecare elev.
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Exemplu:
1. Scrie un aspect important pe care l-ai invétat explorand acest text.
2. Scrie cel putin o intrebare la care nu ai primit clarificéri, in urma studiului acestui text.
3. Scrie o sugestie sau un comentariu privind activitatea de invatare de astazi.

Eseurile sunt colectate/verificate de profesor fiind utile 1n proiectarea urmatoarei lectii.
La intrebarile de clarificare se raspunde in urméatoarea ora.

Explozia stelara. Prin intermediul acestei tehnici se formuleaza cat mai multe Intrebari
despre un subiect sau despre un concept si se fac cat mai multe conexiuni intre concepte.
Cu scopul investigarii unui subiect din mai multe perspective; elevii invata sa formuleze
intrebari, dar si s@ construiasca raspunsuri la propriile intrebari.

Familia de cuvinte, Banca de cuvinte, Cuvinte care rimeazi. Elevii lucreaza pe o fisa
sau in caiete exercitii specifice: enumerd cuvinte care fac parte din familia de cuvinte a
noului cuvant, gasesc cuvinte care rimeaza cu unele date, fac asocieri etc.

Harta conceptuald/mentala. Structurarea unui ansamblu de informatii sau concepte in
mod grafic, neliniar, logic, ierarhic sau semantic in jurul unui concept-cheie sau termen-
cheie. Ea poate cuprinde: cuvinte, imagini, simboluri, numere, culori. Pentru a construi o
privire de ansamblu asupra unui continut complex, pentru a marca conexiunile dintre
termeni, pentru a grupa informatiile dupa criterii logice sau semantice.

Idei de buzunar (Apud M. Marin).

* Personajul impresioneaza prin... » Textul este extraordinar, intrucit...
* Am admirat...(o calitate a personajului)... | Textul impresioneaza prin...
* Am observat la personajul textului... e Textul a produs impresie... asupra
* As vrea sa am un prieten ca personajul..., mea, deoarece...
deoarece... * Atrage atentia...
« Inurma lecturii am invitat... * Acest text se deosebeste de altele
» Textul captiveaza prin... prin...
* Textul ma inspird prin... * Optez pentru...
» Marturisesc ca ne asemanam prin... * Pun pret pe...

» Prefer sa citesc carti cu subiect...

Interogarea autorului. Un elev se asaza in fata clasei, pe Scaunul autorului. Colegii 1i
pun intrebari de forma: Cu ce scop/intentie ai scris aceastd carte? Ce te-a inspirat? Ce ai
vrut s comunici in acest fragment? De ce mentionezi acest aspect? Intelegerea textului in

profunzime, prin formularea unor intrebéri si a raspunsurilor la intrebéri; cautarea altor
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surse de informatii 1n afara textului, care pot clarifica sensul textului citit. ( Se incepe
antrenamentul frontal si abia dupa ce copiii se obisnuiesc cu tehnica, o pot folosi
individual atunci cand studiaza un text.)

Jurnal dublu (jurnalul cu dubla intrare). Metoda presupune impartirea paginii in doua. In
stdinga se noteaza pasaje din text in dreapta cititorul este invitat si reflecteze asupra
secventelor din stdnga. Pentru a crea conexiuni intre propriile experiente si text.
Identificarea cu situatiile personajelor imbundtateste intelegerea. Metoda e utilizatd si
pentru dezvoltarea gandirii critice.

Lectura cu voce tare. Un adult citeste textul cu voce tare copiilor (indiferent de varsta
lor). Lectura cu voce tare creeaza cititori. Experienta se adreseaza in primul rand laturii
emotionale si poate genera amintiri vii ale unei povesti asociate cu o persoana, un timp
sau un loc, amintiri care se doresc a fi repetate. Este o modalitate de a valida o carte -
citind-o, le comunicam copiilor cé respectiva carte merita cititd. Se creeazd o comunitate
care ascultd povesti - se face legatura intre aceste povesti si vietile personale. Se
demonstreaza cititul expresiv.

Lecturi cu mima. in momentul lecturii profesorului, elevii mimeaza situatiile prin care
trec personajele sau emotiile descrise. Pastreaza atentia copiilor la text si ajuta pentru o
experientd de lecturd pozitiva.

Lectura ecou. In perechi, un cititor mai competent sprijina un cititor cu competente in
formare, citind impreuna. Cititorul mai competent isi ajusteazd volumul si sprijinul pe
masura ce celalalt cititor devine mai increzator.

Lectura expresivi a profesorului. Lectura expresiva in sine ajuta la intelegerea textului,
prin evidentierea, prin intonatie, a unor cuvinte-cheie, a conexiunii dintre cuvinte si idei.
E important sa citim cu voce placutd, cu o mimica bine pliata pe evenimentele textului, cu
momente strategice de tdceri sau de interjectii, voce ingrosatd sau subtiatd, priviri
curioase, intrebatoare care tin isonul situatiilor din text. Daca prelectura i atrage pe elevi
spre text, lectura expresivd le mentine treaz interesul si avem nevoie, pentru a produce
invatare de calitate, de elevi uimiti si curiosi, bine conectati la text.

Matricea de analizi semanticd. Se compard caracteristicile conceptului mai putin

cunoscut, cu caracteristici ale conceptelor familiare copiilor.
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Triieste in apa/ Se misci in salturi [si foloseste aripile
Traieste pe uscat scurte/inoati/merge  pentru zbor/inot/
altele

Gaina

Crapul

Pinguinul

Repovestire cu ajutorul benzilor desenate. In repovestirea unei naratiuni, folosind

structura si regulile benzilor desenate. Intelegerea in profunzime a textului: timp, loc,
personaje, momentele actiunii, mesaj. Exprimarea intr-o forma atractiva, prin limbaj
vizual. Stimularea tuturor operatiilor gandirii.

Reteaua personajelor. Consta in realizarea unui organizator grafic in care sunt surprinse
caracteristicile unui personaj sau ale mai multor personaje si relatiile dintre ele. Se pot da
exemple de fapte din care reies caracteristicile surprinse.

RIR - relatia intrebare — riaspuns. RIR este o strategie de comprehensiune menita sa
sprijine elevii in intelegerea si formularea diferitelor tipuri de intrebari. Strategia are
avantajul ca 1i obligd pe elevi sa se gandeasca si dincolo de limitele textului, sa fie creativi
si sd coopereze in timp ce se angajeaza in gandire de ordin superior (aplicativa, sintetica,
evaluativa). Strategia presupune ca elevii sa formuleze patru tipuri de intrebéri pornind de

la textul citit. Aceste patru tipuri de intrebari se organizeaza intr-un tabel cu patru

cadrane.
in text in mintea ta

Informatii - Unde? Cine? Cand? Gandeste si cauti: Ce dovezi ai din text?
Ce s-a intamplat Tnainte/dupa un moment
de text?

Doar eu Autorul si eu

Cum te-ai simti daci ai fi .... Oare ce mesai a dorit autorul sd transmita
prin ...

SINELG (Sistemul Interactiv de Notare pentru Eficientizarea Lecturii si a Gandirii).
Pentru a intelege mai bine textul, restructurand informatiile si comparand ceea ce este nou
cu ceea ce elevii stiu deja. Elevii citesc cu creionul in mand si noteazd pe marginea
textului anumite semne, stabilite in prelabil in grup.

Stiu.../Vreau sa stiu.../Am invitat (aflat)... Copiii isi deseneazd in caiet un tabel cu
trei coloane: Stiu/ Vreau sa stiu? Am invitat. Inainte de a explora noile informatii din

textul nonfictiune, noteaza in prima coloana informatiile pe care le cunosc despre
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subiectul ce urmeaza a fi discutat. In procesul de identificare a lucrurilor cunoscute, vor
aparea si Intrebarile despre lucrurile mai putin cunoscute, despre care elevii ar vrea sa stie.
Acestea se noteazd in coloana a Il-a. Dupa lectura aprofundata a noului text, elevii
completeazd si coloana a Ill-a. Pentru a lua in considerare cunostintele anterioare ale
elevilor si pentru a construi invatarea pe acestea.

Tabele, diagrame. Se citeste integral textul, pentru o privire de ansamblu. La lectura
repetatd, se identificd fragmentele unitare din punct de vedere al informatiilor transmise.
Se urmaresc: conceptele-cheie, clasificarile, cronologiile, etapele unui fenomen etc. Se
completeaza tabelul cu informatii structurate pe mai multe randuri si coloane, in functie
de grupajele de informatii transmise. Restructurarea informatiilor intr-o formd usor de
retinut, sintetizare si ordonare dupa anumite criterii. Atunci cand prelucreaza informatiile,
elevii folosesc toate operatiile gandirii.

Tabelul predictiilor. Pe masura ce profesorul le citeste copiilor, le poate adresa intrebari
despre ceea ce urmeaza, inainte de a da pagina, in momentul in care apare o imagine in
text. Pastrarea interesului pentru text. E important ca antrenamentul acesta sa fie constant,
pentru a-i ajuta pe copii s interiorizeze un mod interogativ, curios, de raportare la text.
Termenii-cheie in avans. Se aleg patru-cinci cuvinte/expresii care denumesc concepte
cheie din textul ce urmeazd a fi studiat. Elevii primesc ca sarcind sd discute despre
semnificatia cuvintelor, sa stabileasca relatii intre concepte si sd reprezinte grafic relatiile
identificate. Apoi citesc noul text si compara relatiile descoperite cu cele presupuse
anterior citirii textului. Pentru a actualiza concepte invatate deja, pentru orientarea atentiei
astfel incat sa inteleaga procesul stiintific care va fi prezentat in textul nou.

Turul galeriei. Se potriveste pentru produsele/proiectele realizate in grup. Odata expuse,
produsele activitatii sunt analizate si evaluate de catre elevi, atunci cand acestia fac Turul
galeriei. Se pot formula comentarii §i intrebari in scris, pe biletele. Autorii produselor
raspund la intrebari. Pentru ca elevii sa ofere si sd primeasca feedback pentru produsul
realizat prin studiul unui text si nu numai. Este un mod organizat si structurat de reflectie,

de analiza comparativa si de exprimare de opinii.
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4

Vid.../ Cred ci... / Ma intreb... Elevii isi noteaza pe caiete intr-un tabel cu trei coloane
ce vad intr-o imagine, ce cred despre imaginea respectiva si ce intrebari isi pot imagina
pornind de la ea.
~ Vocabular desenat. Profesorul scrie in fiecare caseta a tabelului cuvinte noi, intalnite in
textul citit. Elevii ilustreaza prin desen si abia apoi le explica oral.

In concluzie, literatia tine de capacitatea de a relationa cu un text. Prin atitudinea
interpretativa determinam atitudinea elevului fatd de un anumit fenomen de care el este interesat
cognitiv, afectiv si pragmatic. Este important ca invatarea sa fie abordata ca o activitate in cadrul
careia elevii sunt incurajati, stimulati sa patrunda in semnificatiile ascunse ale operei literare, sa
analizeze elementele ei constitutive, purtitoare de sensuri, sa sesizeze legatura dintre idei si
concepte, s compare lumea plasmuita de autor cu cea reald, sa exprime gandire criticd. Astfel,
opiniile/atitudinile lor critice, rezultate din sarcinile formulate, din intrebari relevante si
stimulatoare, devin o valoare achizitionatd, care le permite sd gaseasca solutii in diferite situatii
de viata.

O persoana cu competente de literatie este capabild sa utilizeze un text la prima vedere
pentru a rezolva niste sarcini date, dar si ca sa formeze alt text si sd emitd si argumenteze opinii.
Competentele de literatie asigurd invatare rapida la locul de munci, adaptare la diverse situatii si
comunicare eficientd cu colegii si clientii. Pe o piatd a muncii competitiva, este foarte important

sd fii capabil si relationezi cu un text rapid si eficient.
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Abstract. Writing is a form of communication, ubiquitous in contemporary society because we all
write, edit texts, regardless of the degree of culture and civilization, social position or profession. Primary
school students develop school products and cross-disciplinary products based on success criteria, thus
forming written communication competence. The evaluation of written communication competence
emphasizes the students' ability to use cognitive processing according to the learned content and
evaluation criteria, which are presented in the form of exercises or will be reflected in concrete products.
The following aspects are highlighted in the assessment activities: clear and correct presentation of the
written text, respect for the general structure of the elaborated text, semantic correctness, grammatical
correctness, stylistic correctness, the value of the communicated message, the lexical, grammatical and
stylistic nuances of communication in linguistic situations.

Keywords: written communication, written communication competence, evaluation, evaluation
criteria, school products.

Scrisul constituie o forma a comunicdrii, omniprezentd in societatea contemporana,
manifestdndu-se prin mesaje, texte, indiferent de gradul de cultura si civilizatie, de pozitia sociala
sau de profesie. Implica integrarea complexa si concomitentd a multor abilitati, dar cele care se
manifestd pregnant sunt abilitatile lingvistice, asigurand schimburi de idei in viata cotidiana,

implicand continut, organizare, stil, gramatica, ortografie si punctuatie.

2 Articol realizat in cadrul proiectului de stat ,Inovarea sistemului national de evaluare a
rezultatelor scolare din perspectiva paradigmei competentelor” (20.80009.0807.32)
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Elevii din Invatdmantul primar se familiarizeaza chiar din clasa I cu unele aspecte ale
scrierii si trebuie sa inteleagd, sa reflecte, sa facad alegeri astfel, incat sa se exprime Intr-un mod
adecvat. Dezvoltarea abilitatilor de baza sunt necesare in mod adecvat, pentru ca comunicarea
scrisd sa progreseze usor.

Capacitatea de a produce un mesaj scris, de a redacta un text, de a utiliza ortograme si
semne de punctuatie reprezintd baza formarii competentei de comunicare scrisd, iar scrierea
cuvintelor, copierea si transcrierea textului de un anumit grad de complexitate, reprezinta cele
mai simpliste aspecte.

Asadar, trebuie inteles faptul ca prin competenta de comunicare scrisd nu se intelege
volumul de cunostinte despre limbaj detinute de un elev, ci valoarea lor functionald, generarea
unui mesaj/enunt/text.

De obicei scrisul este considerat a fi un semn al competentei de comunicare.

Cercetitorul Vasile Flueras a definit competenta de comunicare scrisd printr-un summum
de capacititi corelate, transferabile in orice context, care pot asigura folosirea optima si
performanta a limbii in scris [1].

Cercetitoarea A. Pamfil afirmad cd competenta de scriere consta in realizarea conexiunii
dintre deprinderile de scriere estetica: lizibild, cu inclinatie uniforma, aspect ingrijit; aplicand
regulile ortografice, punctuationale, exersate in diferite situatii lingvistice de integrare simulate
sau autentice, mobilizdnd resursele interne si externe pentru utilizarea pragmatica in sfera
interrelationarii [4, p. 46].

Din cele relatate rezultd ca competenta de comunicare scrisd are la baza un set de
capacitati, care se valorifica pe toata perioada scolaritatii, dintre care:

e capacitatea de a scrie un text lizibil, estetic;

e aplicarea regulilor de ortografie si punctuatie;

e Exersarea in diferite situatii lingvistice;

e Cunoasterea codurilor: lingvistic, literar, cultural.

Referindu-ne la caracteristicile competentei de comunicare scrisd mentionam ca integreaza
cunostinte din domeniul lingvistic, capacitati de scriere corectd, lizibild, deprinderi de utilizare a

normelor ortografice, abilitati, atitudini intr-un proces bazat pe manifestari ale scrisului citet si
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genereazd o diversitate de performante din domeniul scrisului. Totodatd este un proces care
solicitd simultan toate componentele competentei de comunicare.

Spre deosebire de competenta de comunicare orald, care in timpul real nu evidentiaza
greselile de ortografie si punctuatie, competenta de comunicare scrisd vizeaza greselile efectuate,
ramand a fi pastrate mult timp. Se manifesta esential prin capacitatea de a realiza o sarcind scrisa
sau prin modificarea situatiei in care aceastd competentd este utilizata, avand ca bazi
reflexivitatea.

Formarea competentei de comunicare scrisd la elevi inseamna insusirea si aprofundarea
unor cunostinte despre procesul scrierii §i contextele de realizare, invatarea unor strategii de
redactare, prin fixarea structurilor textual prototipice si ale marcilor lingvistice specifice.

Competentele de comunicare scrisd se formeaza cand sunt exersate sistematic si progresiv
capacitatile de scriere si este necesar ca elevii sa fie antrenati la fiecare lectie, In dependenta de
tema studiatd si de continuturile curriculare. Aceste activitati de scriere nu sunt activitati izolate,
insulare, ci sunt incadrate in comunicarea orala si in cele de interpretare a textului literar.

Activitatile de comunicare scrisa cuprind trei etape importante:

e asimilarea unor cunostinte din diverse domenii;

e redactarea propriu-zisa (in conformitate cu modelul dat);

e analiza sau discutarea textelor redactate de elevi, urmata de reflectia asupra activitatii
realizate.

Competenta de comunicare scrisd contine toate componentele competentei de comunicare.

Cercetatorii V1. Paslaru, A. Raileanu, V. Cabac s. a. afirma ca evaluarea rezultatelor scolare
se realizeaza in baza de competente a elementelor: cunostinte+capacitati+atitudini proiectate de
curriculumul scolar, ca produse scolare sau transdiciplinare.

M. Hadirca sustine cd competentele de baza vor fi urmarite, pe verticala si orizontala, prin
toate activitatile de predare-invatare-evaluare, ele constituind axa Invatarii, astfel incat, in final,
sd fie supuse evaludrii in vederea certificarii [2, p.51].

Conform cercetatorului V1. Paslaru modelul evaludrii competentelor comunicative,

domeniul de competentd: scrisul are la baza mai multe activitati de evaluare (tabelul 1) [5].
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Tabelul 1. Modelul evaluarii competentelor comunicative

Domeniul
de Activititi de evaluare Calificative
competenta
evaluat
Scrisul e Prezentarea clara si corecta a textului redactat (asezarea in | Foarte bine

pagina, claritatea scrisului, acuratetea)
e Respectarea structurii generale a textului elaborat
(introducere, tratare, incheiere) Suficient
Corectitudinea semantica
Corectitudinea gramaticala
Corectitudinea stilistica
Valoarea mesajului comunicat
e Nuantarea lexicala, gramaticala si stilisticd a comunicarii
Evaluarea scolarda competentd este eficientd prin emiterea judecatii de valoare. Elevii din

Bine

clasele primare elaboreazd produsele scolare si produse transdisciplinare in baza criteriilor de
succes, formandu-se astfel competenta de comunicare scrisa, vezi tabelul 2.

Tabelul 2. Produse scolare privind compartimentul Scrisul [3]

Produse scolare la limba si literatura
romani

P34. Raspuns la mesaje PT18. Postarea online (blog, forum etc.)

1. Urmaéresc atent mesajul transmis.

2. Respect partile componente ale
mesajului electronic: adresarea potrivita,
textul propriu-zis, formula de incheiere,
semnatura.

3. Alcatuiesc textul propriu-zis conform
situatiei propuse. PT15 Material publicitar: afis; banner;

4. Respect ordinea ideilor. pliant; fluturas (flyer); prospect (leaflet);
5. Respect regulile de scriere si de | Prosuri (booklet)

punctuatie. 1
P33. Mesajul electronic ’

Produse trandisciplinare

Inteleg subiectul discutat.

Construiesc corect enunturile.

Utilizez vocabularul adecvat.

Imi exprim clar si coerent parerea.
Respect structura si numarul de cuvinte

N

Respect tema/ subiectul.
Realizez design-ul propus, introducand

1. Respect partile componente ale elemente creative proprii. )
mesajului electronic: adresarea potrivitd, | 3- Prezint informatii/ mesaje corecte, clare si
textul propriu-zis, formula de incheiere, atractive. . .
semnitura 4. Prezint clar, fluent si cu entuziasm.

2. Alcatuiesc textul propriu-zis conform | 5- Folosesc un vocabular adecvat.
situatiei propuse
Cunoasterea criteriilor de succes reprezinta un algoritm/ghid pentru realizarea produsului, in

acest mod se insistd asupra componentei motivationale a nvatarii, subiectii presupunand
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finalitatea pe care trebuie s-o demonstreze. De aici se initiaza procesul de autoevaluare a
criteriilor realizate. Din tabelul 2 evidentiem ideea de evaluare nu numai a continutului realizat,
dar implica cunostintele teoretice si capacititile formate de elevi.

Evaluarea competentei de comunicare scrisd accentueaza capacitatea elevilor de a utiliza
procesarea cognitiva conform continuturilor invétate si criteriilor de evaluare, care se prezintd sub
forma de exercitii sau vor fi reflectate in produse concrete. Interpretarea rezultatelor accentueaza
emiterea judecatilor de valoare a produselor nominalizate.

In cadrul activitatilor de evaluare se evidentiaza urmitoarele forme ale scrierii: fexte in
baza unei teme (compunerile); texte rezumate; transcrierile; copierile, dictdrile. Toate aceste
produse trebuie sa respecte urmatoarele particularitati:

* claritate: mesajul concis, enunturi simple din punct de vedere al comprehensiunii;

* concizie: enunturi referitoare la continut;

* completitudine: continutul vizeaza abordarea corecta prin prezentarea explicita;

* corectitudine: limbajul este structurat corect, sunt utilizate cuvintele astfel, incét sa se
asigure limba literara scrisd, se utilizeaza regulile gramaticale si semnele de punctuatie.

* logica/sensul: ideile sunt prezentate intr-o succesiune, asigurandu-se coerenta;

Evaluarea se concentreaza pe competenta, performanta si activitdtile elevilor realizate,
fiind o evaluare, care solicitd elevilor sa combine competenta cu abilititi din viata reald. In acest
caz se evidentiaza caracterul subiectiv, solicitindu-se autoevaluarea in baza criteriilor de succes
in conformitate cu sarcinile, care corespund si intereselor. Indiferent de a scrie intr-un mod
formal sau informal, utilizarea punctuatiei corecte si a gramaticii adecvate duce intotdeauna la o
scriere perfectd si la transmiterea informatiilor corecte catre cititori. Elevii manifestd abilitati in
evaluare, implicand cunostinte procedurale, rezolvarea problemelor, colaborare si motivatie.

O sarcind adecvatd compartimentului Scrisul le-ar permite elevilor sd demonstreze
abilitatile de scriere, cerandu-le sd realizeze activitdti de:

e dezvoltare a unei teme;
e respectare a semnelor de punctuatie si ortografie;
e utilizare adecvatd a enunturilor pentru a detalia subiectul propus;

e utilizare a unui stil de scriere clar si coerent.
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Situatia de evaluare il ajutd pe elev sd cunoascd §i sd precizeze rezultatele activitatii
desfasurate in oricare din sarcinile de sus mentionate, sa stie daca a realizat bine sau trebuie sa
reia actiunea. Daca rezultatul evaluat este multumitor, situatia de evaluare marcheaza iesirea din
situatia de invatare.

Cunoasterea, pe parcursul exercitarii, a rezultatelor obtinute este, de asemenea, un factor al
reusitei. Aceasta presupune control, dar si autocontrol.

In esenta, evaluarea este realizarea de abilititi semnificative in viata reald ca dovedite prin
sarcinile realizate de elevi. Rezultatele evaluarii sunt sub forma de cunostinte, exersari, abilitati
care pot fi realizate intr-un context de situatii semnificative din viata. In plus fata de abilitatile
elevilor, abilitatile de gandire ale elevilor pot fi de asemenea imbunatétit prin evaluare.

Evaluarea este ceea ce il deosebeste de alte aprecieri, care au caracteristici bazate pe
competente evaluare, centrate pe elev, structurate pe invatare contextuald si integratd in proces.
fizice si intelectuale, fara concurentd si ierarhizare care sa-I inhibe.

Factorii care afecteaza evaluarea sunt: (1) profesori, (2) institutii de invatamant si (3)
cercetare. In primul rind, profesorul, este cel care decide actiunea de evaluare. Competenta
profesorilor in acest sens are o prioritate mare in proiectare instrumentelor de evaluare. In al
doilea rand, institutiile de invatamant sunt responsabile pentru furnizarea oportunititi pentru
profesori de a proiecta invatarea si evaludrile acestora. Cercetarea implica diversitatea
instrumentelor de evaluare conform particularititilor de varsta si continuturilor achizitionate.

Orientarea evaludrii la autodezvoltarea personalitatii contribuie la exprimarea corectd a
elevilor. Formarea si evaluarea competentei de scriere reprezintd nu numai actualizarea complexa
a cunostintelor in fiecare dintre situatiile create, dar evidentiaza si cultura unei persoane.
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Abstract. The successful organization of the inclusive educational process requires the following
from a teacher: full informational readiness, mastery of appropriate pedagogical technologies, knowledge
of corrective pedagogy, knowledge of the individual characteristics of children with disabilities, the ability
to model a lesson in accordance with the educational needs of schoolchildren with disabilities, emotional
acceptance of children with developmental disorders, the ability to include them in common activities
during the lesson. Thus, it can be stated that in order to prepare future teachers to work in inclusive
education conditions, it is necessary to develop an educational model that includes the above-mentioned
elements. Such a model will optimize the training of teachers and improve the structure of inclusive
education, generating greater effectiveness in teaching children with disabilities. The purpose of this study
is to analyze the level of preparation of teachers to deal with the inclusive educational context. The
methodology used includes: sociological investigation, questioning of teaching staff and scientific
observation of the educational process. The results obtained after synthesizing the research data indicate
that teachers show an insufficient level of understanding of the concept of inclusion, have limited
knowledge about the characteristics of the psychophysical development of children with disabilities,
insufficient practical skills in terms of training these students and inadequate skills in organizing a process
educational complex in an inclusive environment. Therefore, it can be concluded that in order to prepare
future teachers to work in the context of inclusive education, it is essential to develop an educational
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model that includes the identified elements. This model will contribute to increasing the effectiveness of
teacher training and improving the structure of inclusive education.

Keywords: inclusive education, correctional pedagogy, pedagogical technologies, children with
disabilities

Rezumat. Organizarea procesului educational incluziv cu succes solicita din partea unui profesor
urmatoarele: pregatirea informationala completd, stapanirea tehnologiilor pedagogice adecvate,
cunoasterea pedagogiei corectionale, cunoasterea caracteristicilor individuale ale copiilor cu dizabilitati,
capacitatea de a modela o lectie in conformitate cu nevoile educationale ale scolarilor cu dizabilitati,
acceptarea emotionala a copiilor cu tulburari de dezvoltare, capacitatea de a-i include in activitdti comune
in cadrul lectiei. Astfel, se poate afirma, ca pentru a pregati viitorii profesori sa lucreze in conditii de
educatie incluzivd este necesara elaborarea unui model educational care sa cuprinda elementele
mentionate mai sus. Un astfel de model va optimiza pregatirea cadrelor didactice si va imbunatati
structura educatiei incluzive, generdnd o mai mare eficacitate in predarea copiilor cu dizabilitati. Scopul
acestui studiu constd 1n analiza nivelului de pregatire al profesorilor pentru a face fatd contextului
educational incluziv. Metodologia utilizata include: anchetarea sociologicd, chestionarea cadrelor
didactice si observarea stiintifica a procesului educational. Rezultatele obtinute dupa sintetizarea datelor
cercetarii indica faptul ca profesorii prezintd un nivel insuficient de intelegere a conceptului de incluziune,
au cunostinte limitate despre caracteristicile dezvoltarii psihofizice ale copiilor cu dizabilitati, abilitati
practice insuficiente in ceea ce priveste instruirea acestor elevi si competente inadecvate in organizarea
unui proces educational complex intr-un mediu inclusiv. Prin urmare, se poate concluziona ca pentru a
pregati viitorii profesori pentru a lucra in contextul educatiei incluzive, este esential sa se dezvolte un
model educational care sa includa elementele identificate. Acest model va contribui la sporirea eficacitatii
formarii cadrelor didactice si la imbunatatirea structurii educatiei incluzive.

Cuvinte-cheie: educatie incluziva, pedagogie corectionald, tehnologii pedagogice, copiii cu
dizabilitati

Cerogust mermarormdeckas HayKa ¥ IPAaKTHKAa pPa3padaTHIBAIOT M BHEAPSIOT B JKH3Hb
MHHOBAL[MOHHBIE MOJAXO0/bI K 00yUCHUIO U BOCHMTAHUIO JETeH ¢ 0COOBIMH 00pa30BaTEIbHBIMU
norpeOHocTsAMU. Tak, MHKIIO3MBHOE 00pa30oBaHME MPEJOCTABIAET KakJoMy peOEHKY BHE
3aBUCHMOCTH OT COIIMANBHOTO TOJNOXKCHUSI, PAcCOBON MPUHAIICKHOCTH, (HU3HUECCKUX H
YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEIl paBHBIE NpaBa B MOJYYCHUM a/€KBATHOIO YPOBHIO €r0 Pa3BUTHs
oOpazosanws [1; 3; 5]. Jletu ¢ orpaHUYEHHBIMHA BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBBS — 3T0 AieTr oT 0 10 18
JIeT, a TaKXkKe MOJIOACKB cTapiie 18 jeT, UMeoImue BPEMEHHBIC WIN MTOCTOSHHbIC HAPYIICHHUS B
¢usnyeckoM M (WIIM) NCHUXMYECKOM Pa3sBUTUM M HYKAAIOIIUECS B CO3JaHUU CIIELHATbHBIX
ycmoBHHM Ui momydeHust obOpasoBaHusi [4]. IlpodeccmoHanmBHBI CTaHZApT TIETArOTOB
CBHJIETENILCTBYET O TOM, YTO HOBBIC COLMAIbHBIC YCIOBHS MOPOXKIAIOT HACYLTHOE TpeOOBaHUE —
TOTOBHOCTh II€IarOroB 00ydaThb BceX, 03 WCKIIOYEeHUs, JeTeH, He3aBHCHMO OT UuX
BO3MOKHOCTEH, CITOCOOHOCTEH K Pa3BUTHIO ¥ OTPAHUYCHHBIM BO3MOKHOCTSIM.

Onopa JuIlb Ha TPAAULMOHHBIC IEAATOTMYECKHE YMEHHMS U HAaBBIKM OKa3bIBAETCS

HEJ0CTaTOYHOM. DT0  00BEKTHUBHO CBUACTCIILCTBYECT O H€06XOI[I/IMOCTI/I ITOBBINICHUA
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poeCCHOHANBHOM KOMIETCHIIMH Y CIECHUAINCTOB B cepe oOpa3oBaHUs, MOATOTOBKH HX K
TPYIY B YCIOBHSIX WHKIIIO3UU [2; 6].

B HaydyHO-mMeToImMYecKOW IHUTEpaType cHcTeMa MNPO(ECCHOHATBHONH KOMIIETEHTHOCTH
Me1arora TPakTyeTcsl Kak COBOKYITHOCTD CIIEAYIOIINX KOMIIETESHIIUHI:

— METO/I0JIOTHYECKYI0;

— KOMMYHHKATHBHYIO;

— IICUXOJIOTr0-I1earoruyecKylo

— MPE3EHTAIMOHHYO;

— aKMEOJIOTHYECKYIO;

— HCCIeoBaTENbCKYTO [1].

dopMUpoBaHHE T'OTOBHOCTH Iearora K HHKJIIO3MBHOM IEAAaroruyeckod MpakTHKE, I10
MHenuto /1. B. BopoObeBoii, BKiIrOUaeT B ceOsl ClIeTyIOIINE TMYHOCTHBIC XapaKTepUCTUKH [3]:

® yMEHHE OPraHU30BaTh MEAArOTMYECKYI0 ACATEIILHOCTh B YCIOBUSAX COTPYAHUYECTBA;

© CIIOCOOHOCTh OCO3HAaHHO BBIOMpPATh BapUaHThl COOCTBEHHOIO MNPO(ECCHOHAIBHOTO
TIOBEJICHHUS;

e yMeHHE CBOOOJHO OPHUEHTHUPOBATHCS B CHUCTEME MPUEMOB M CIOCOOOB MeJaroruuecKoi
JesITeIbHOCTH;

® CII0COOHOCTb ¥ TOTOBHOCTD BBIOMPATh a/IeKBaTHBIE CPEJICTBA U METOJIbl CAMOPA3BUTHSL.

Lenp Hamieil ucciemoBaTeldbcKoi pabOThl COCTOsUIAa B BBISBICHHH YPOBHS TOTOBHOCTH
[Ie1aroroB K paboTe B YCIOBUSIX MHKIIIO3UBHOrO 00pa3oBaHus B PecriyOinke ApMeHus.

B pamkax uccienoBaHusi HAMH TIPOBOIMIICS ONIPOC, B KOTOPOM TPHHSIIN YYaCTHE M1e1aroru
HavaJlbHBIX KJaccoB B KosinyecTe 120 uenoBek:

\ 25 yenoBeKa co cTaxeM paboter  15-20 ner,

38 denoBeK co crakeM pa6otsl ot 10 10 15 ner,

V42 yenoBeka co cTakeM pabotsl oT 5 110 9 net

' 15 genoBek co craxem pabotsr 1 - Sner.

Bce mnemarorm wumenu Beiciiee mnpodeccuonanbHoe obOpazoBanue. O000IMas aHamu3
MIPOBEIGHHOTO HaMM MCCIEIOBAaHMs, HU)KE IMPEICTaBIsieM pe3yJbTaThl OTBETOB IEJaroroB Ha

Hanur B3TJIA Ha 0oJiee 3HAUYNMbBIE BOITPOCHI HAIIETO UCCIICAOBAaHUA.
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Wrak, oTBeuas Ha Bonpoc «VIMErOT 11 meiaroru J0CTaTOYHbIe 3HAHUS O ICUXO(DU3NIECKUX
ocobenHocTsx nereit ¢ OB3», 21.6% mnenaroroB otBeTwin orpunarenbHo, 39.1% mnemxaroros
KOHCTAaTUPOBAJIM, YTO MMEIOT HEKOTOpble, CMyTHblE NpexacTaBieHus, a 39.3% wucciemgyembix

OTBCTHJIM, YTO HA UX B3IJIAA OHHM UMCIOT JOCTATOYHBIC 3HAHUS 00 0COOEHHOCTSIX IIKOJIBHHUKOB C

OB3.

- HE UMCIOT JOCTATOYHO 3HAHUM

- HMEIOT HEKOTOpBIE, CMYTHBIE
- TIpeICTaBICHNUS,

JAunarpamma 1. 3HaHHA MeJaroros 0 NCUX0(U3INICKAX 0COOEHHOCTSIX NIKOJIbHUKOB €
OB3
OTtBeyast Ha cieayoUii Borpoc «BiaieroT Jau neJarorn COOTBETCTBYIOIIUMHU CPEICTBAMU
¥ METOJIaMH JUIsl TIpernoaBanusi KoIbHUKOB ¢ OB3y» , 22.5% nenaroros oTBeTw/IM, YTO Y HUX
BO3HMKAIOT 3aTPyJHCHHS BO BpEeMsl ypoKa, HWHOT/Ia OHHM HE MOTYT HAWTH TpPaBHIbHBINA
MEJAaroruyecKuil moaxoj K mkoibHuKam ¢ OB3, 42.5% wu3 negaroroB OTMETHIIM, 4TO B
OCHOBHOM II0JTy4aeTCsl HAUTH MPaBWIIBHBIN 1MOAX0]1 K ImKoidbHUKaM ¢ OB3, HO nHOTa BCe-Taku
BO3HUKAIOT 3aTpyAHeHus, 35% U3 IelaroroB OTBETWIM, YTO HE MCIBITBIBAIOT 3aTPyJHEHUN U

BCETAa HAXOIAT MPAaBUJIBHOC PCIICHUE.

100 -
90 1 I- Bcerna BO3HHMKAIOT 3aTPYAHCHHUS BO
80 -
o BpeMs1 ypoKa
60
50 | 42,5 2- B OCHOBHOM CHPAaBIAIOTCS, JIUIIb
35
40 A WHOT' A BO3HUKAIOT 3aTPYIHEHUS
30 77_‘:
20 A
10 ¢
0 T T 1

1 2 3
Juarpamma 2. Biiaaenue negaroraMu cOOTBETCTBYIOIIMMHU CPEACTBAMU M METOIAMM JIJIsI

NpenojaBaHus MKoJAbHHKOB ¢ OB3
A Takxke clelyer OTMETHTb, 4YTO II€Jarord, KOTOPBIE BJIAJEIOT COOTBETCTBYIOLIUE

NeaarorndeCKUMU Cpe€ACTBaMU U METOAAMHU, 3TO T€ MOJIOABIC CNIEHHUATIMCTBI, KOTOPBIC OKOHYMIN
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MeIarOrMYeCKUi YHUBEPCUTET B TCUSHHE MOCIICTHETO ecATrieTns. Ha Han B3risiL, 95TO MOKHO
OOBSICHUTh T€M OOCTOSATENLCTBOM, YTO Ha BceX (QakyibreTax (Kak B OakanaBpuare, Tak U B
MarucTparype) ApPMSHCKOTO TOCYIapCTBEHHOIO TICJarOTHYECKOro YHUBEPCHUTETAa WMCHH
XauvaTtypa AOoBsiHa mpernogaeTcs npeaMeT «HKITI03UBHOE 00pa30BaHUe).

B xone uccnenoBaHus MeAaroru OTMeYald HEKOTOpble (haKTOPbl, KOTOPhIE O UX MHEHHUE
BIMSIFOT Ha S(QQEKTUBHOCTh HHKJIFO3UBHOTO OOpa3oOBaHMSA, CPEIH HHUX MOXKHO BBIICIHTh
CJICAYIOIINE OCHOBHBIE ACMIEKThI:

® HEJOCTATOYHOCTh TEXHUYECKUX CPEICTB

® UHCIICHHOCTh YUYCHHKOB B KJIacCe

® HEJOCTATOYHOCTh BOBJICUCHHUS POAUTENEH B IIeIarorn4ecKuii mpouece

® HEIOCTATOYHOCTh NPO(ECCHOHATBHBIX CHCTEMATH3UPOBAHHBIX MEPEIOATOTOBOK IIO

METOAUYECKUM BOIIPOCAM U T.1.

A Takxe B XOJI¢ MCCIEAO0BAHMSA HaMU OBLIO BBIABIEHO, uTO 48.3% Ie1aroroB OTMEYaroT
CJIO’KHOCTH OpraHM3allMM B3aUMOJICHCTBUS OCTaJIbHBIX JeTeill Kiacca u aereit ¢ OB3.

Takum 00pazom, 0000111ast pe3yJIbTaThl HAIIETO HCCIICIOBAHMS MOKHO C/ICIATh CICIYFOIUC
BBIBO/IBL:

v' 3 }eKTHBHOCTS MHKIIO3UBHOTO 00pa30BaHWs B OCHOBHOM 3aBHCHT OT CIIEHHATBHON
MOJITOTOBKH I1€JJarOTHYECKUX KaIPOB,

v' obyuenne mkonsHUKOB ¢ OB3 TpeGyerT OT meqaroroB COOTBETCTBYIOIIMX 3HAHWM,
YMEHHH, a TakKe TPO(HeCCHOHATBHBIX KOMITETSHITHH.

V' obyuenune mKkonbHUKOB ¢ OB3 TpeGyeT MONHOLEHHOrO BOBJICYEHHS POJUTENEH B
Ielarorn4eckuii mporecc.

Hcxonst n3 BBIIECKa3aHHOTO, HY)KHO MOJYEPKHYTh, YTO sl oOecriedeHus 3pdekruBHOCTH
WHKJIIO3UBHOTO 00pa3oBaHMs HYKHO pPACHIMPUTh Y  MEJaroroB  3HAHMWSA 10 TEOPHU H
METOJIOJIOTHH MHKIIIO3UBHOTO 00pa3oBaHus, (HOPMHPOBATH TPAKTUYCCKHEC YMCHUS M HaBBIKH
Mo  OoOy4YeHHWIO WIKOJIBHUKOB ¢ OB3 ¢ yueroM wux ncuxo(u3n4eckux O0COOESHHOCTEH,
(hopMHpOBATh MPAKTUYECKUX YMEHUI U HaBBIKOB, MPEAIOJIAraloinX NPUMEHEHHE ClIeIMaIbHbIX
MeIarOrMYECKUX MOJIXO00B, CPEICTB, GOPM U METOJI0B paboThl ¢ netbMu ¢ OB3 B ycioBusx

WHKJTIO3UBHOTO 00pa30BaHMS.
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Abstract: The way we perceive and react to a chronic disability is the result of our personality and
psycho-emotional structure, but also the result of our professional training. A disability affects not only the
life of the person in question, but also that of those around them, it involves the appearance and adaptation
to physical, psychological, social and environmental changes. The occurrence of a disability in a family
member has an impact on the entire family system, and the evolution of the disease is influenced by the
way in which the family members act and adapt to the stress caused by the disease and the needs of the
disabled one. This paper highlights the role of psychosocial education in increasing the quality of life of
people with chronic disabilities following a stroke. The results highlighted the predictive role of certain
individual, familial and extra-familial characteristics in relation to the dimension of psychosocial
adaptation among their caretakers.

Keywords: disability, caretaker, family, stroke, care, psychoeducation
Introducere

Bolile cronice si dizabilitatea cronicd reprezintd o sursd majord de iIngrijorare pentru
specialistii din domeniul sanatatii publice, datorita costurilor economice si sociale pe care le au

[25]. Se preconizeaza ca prevalenta globala a bolilor cronice va creste continuu in urmétoarele
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decenii, chiar daca unele dintre afectiuni (de exemplu, bolile cardiovasculare, cerebrovasculare,

sau cancerul) pot fi prevenite intr-o proportie destul de mare, prin interventii eficiente in ceea ce

priveste costurile, al caror obiectiv sd vizeze reducerea prevalentei factorilor de risc comuni,

precum fumatul, viata sedentara, dieta nesanitoasa sau expunerea la alti factori toxici [23].

Bolile cronice si dizabilitatea sunt principala cauza a unei sanatati precare, a invaliditatii si
decesului (aproape doua treimi din decesele inregistrate la nivel mondial), precum si a majoritatii
cheltuielilor de ingrijire din sistemul sanitar [ibidem]. Conform Centrului pentru Controlul si
Prevenirea Bolilor din S.U.A. (2020), bolile cronice si dizabilitatea includ afectiuni ale caror
simptome se prelungesc in timp, nu se amelioreaza spontan si foarte rar pot fi tratate complet.
Multe boli cronice sunt incurabile, interventiile medicale avand ca scop, mai degrabd, mentinerea
simptomelor la nivelul care sd permita pacientului sa fie functional.

Bolile cronice dizabilitante au in comun urmaitoarele caracteristici [16]: a) au o baza
biologica sau psihologicd; b) simptomele se manifestd cel putin un an; ¢) cursul bolii se asociaza
cu una sau mai multe dintre urmatoarele categorii de sechele:

- limitarea functionarii fizice, cognitive, emotionale si sociale, precum si a procesului natural al
maturizarii si dezvoltarii;

- dependenta persoanei bolnave de medicatie, dieta speciald, device-uri assistive sau asistenta
personald, pentru a compensa sau minimiza limitarea functionarii cotidiene, a activitatilor si a
rolului social;

- nevoia permanentad de ingrijire medicald si de rutind, servicii psihologice sau educationale,
precum si necesitatea unor tratamente sau interventii speciale [16].

Unii autori utilizeaza termenul sinonim de conditie medicald cronicd, intelegand prin acesta
orice sindrom clinic care implicd unul sau mai multe organe si conduce la deteriorarea stérii de
sanatate fizicad si a functiondrii psihologice pentru o perioada de cel putin trei luni pana la un an
[4].

Studiile realizate pana in prezent ofera o imagine complexa a impactului negativ pe care
bolile cronice si dizabilitatea il au pentru existenta pacientilor. Din punct de vedere psihosocial,
problematica bolilor cronice in randul adultilor, este complexd si implicd o abordare
multidimensionald, deoarece bolilor cronice le este caracteristicd deteriorarea statusului
functional in domeniul fizic, cognitiv, emotional, parental, marital/relational, social §i

profesional. Devine clar faptul ca, in diferite faze ale progresului temporal al bolilor cronice,
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pacientii intampina noi dificultdti in realizarea sarcinilor ce au scop managementul personal,
exercitarea rolurilor parentale, familiale si maritale, precum si in ceea ce priveste participarea la
viata sociald si continuarea carierei profesionale. Majoritatea demersurilor de cercetare au vizat
doar indicatorii functionarii, calitatii vietii si ai starii de bine in randul pacientilor [4; 6].

Mai putine studii empirice s-au concentrat pe dificultatile intdmpinate, cat si pe stresul §i
calitatea vietii in rdndul partenerilor de viata sau apartindtorilor bolnavilor cronici si cu
dizabilitdti. Foarte putine studii au vizat indicatorii adaptarii doar in randul apartinatorilor, care
ingrijesc pacienti diagnosticati cu boli cronice dizabilitante.

Una dintre bolile cronice dizabilitante, care afecteaza nu doar pe pacienti, ci si pe ceilalti
membri ai familiilor, este accidentul vascular cerebral (AVC), intrucat, in contextul vietii de zi cu
zi a sistemului familial care se confrunta cu sechele ale unui atac cerebral a unuia dintre membri
adulti, pacientii, partenerii de viatd si copiii Impart resurse comune §i sarcini necesare
supravietuirii, interactioneazd din punct de vedere social si emotional, impartisesc credinte,
convingeri, emotii $i sentimente despre ei insisi, celelalte persoane dragi [6; 18].

Accidentul vascular cerebral reprezinta o cauza importantd de morbiditate, invaliditate si
mortalitate in bolile vasculare. Persoanele care au suferit un accident vascular cerebral sunt
deosebit de vulnerabile, chiar si in cazul existentei unor tehnologii avansate si asigurarii accesului
la aceste facilitati, 60% din cei care sufera un accident vascular cerebral mor sau devin
dependenti de ceilalti membri ai familiei. In stadiile avansate ale dizabilitatii cronice care ne-am
referit, alterarea severda a capacitatii fizice, conduce la limitarea mobilitatii, a capacitatii de
autoingrijire, tintuind pacientul la pat. Aceste efecte, se asociaza cu sciderea semnificativa a
calitatii vietii, sentimentul de izolare sociald, cresterea presiunilor impuse asupra celorlalti
membri ai familiei, apartindtorilor, precum si cu alte sentimente negative, precum frustrarea sau
sentimentul de stigmatizare. Adaptarea din punct de vedere psihologic la aceastd conditie
medicald cronicd semnifica prezenta/absenta tulburdrilor psihice diagnosticate in randul
pacientilor, a simptomelor psihologice sau, mai general, a dispozitiilor emotionale negative [16].

O mai buna intelegere a procesului dinamic al adaptarii si a experientelor particulare pe
care pacientii si familiile acestora le trdiesc va contribui la clarificarea informatiilor necesare
pentru elaborarea §i implementarea programelor care au ca obiectiv suportul medico-psiho-
social al pacientilor care suferd de o conditie medicald cronicd. Suportul social este considerat o

componentd cheie a managementului pe care pacientii cu boli cronice trebuie sa le asigure, in
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vederea adaptarii la solicitari. Exista un corp consistent de studii care au analizat rolul predictiv
pe care suportul social il are in functionarea pozitivd a adultilor. Unele studii au analizat rolul
pozitiv pe care suportul social primit il joaca in adaptarea la evenimentele de viata stresante,
precum dizabilitatea cronicda [10; 17; 24]. Altele au vizat contributia in raport cu starea de
sanatate fizica, mintald si cu starea de bine subiectiva [9; 11; 20; 22]. Unii autori au argumentat
ca suportul social perceput este chiar mai important decat suportul social primit in prezicerea
calitatii adaptarii la solicitarile de viata si a starii de sanatate mintala [14; 21].
boli cronice depind atat de caracteristicile bolilor cronice (de exemplu: diagnosticul, perioada de
timp de cand se manifestda boala, stadiul in relatie directa cu gradul incapacitarii functionale pe
care bolile o produc in randul pacientilor, etc.), ct si de o serie de caracteristici personale ale
pacientilor si apartindtorilor (gen, varsta, statut socio-economic, dispozitii ale personalitatii etc.).
Cercetitorii care s-au preocupat de problematica adaptarii psihosociale in randul apartinitorilor
pacientilor care suferd de diverse dizabilititi cronice au lansat si au testat ipoteza potrivit careia
caracteristicile bolilor si cele ale partenerilor si pacientilor au un efect consistent asupra
partenerilor, dincolo de efectul din partea eforturilor pe care partenerii trebuie sa le depuna pentru
ingrijirea pacientilor si asigurarea functionarii sistemului familial in ansamblul sau [2; 3; 7; 15].

Adaptarea din punct de vedere psihologic si comportamental la solicitarile emotionale pe
care le implicd evolutia unei boli cronice, precum si adaptarea psihosociald in randul celorlalti
membri ai familiilor pacientilor - au jalonat aplicarea unui programul de interventie
psihoeducationala la apartinatorii pacientilor care au suferit un atac cerebral, pentru a depasi
solicitarile stresante care apar in viata familiei. Calitatea vietii persoanelor cu sechele grave ale
ictusului cerebral este afectatd de particularitatile relatiilor sociale pe care acestia le stabilesc in
cadrul familiei si comunitatii in ansamblu. Desi familia si prietenii joacd un rol important in
procesul de ingrijire, ei sunt arareori informati si, in consecinta, sunt dezorientati, neajutorati,
intrand usor 1n relatii conflictuale cu pacientul. Reabilitarea cu o duratd mai lunga, reprezinta o
povard considerabild pentru familie. Astfel, familia, apartindtorii se confrunta cu epuizare, cu
teama de stigmatizare si ajunge uneori intr-o situatie materiala precara [6; 18; 20].

Psihoeducarea si formarea abilitatilor sociale pentru persoanele apartinatoare ar putea fi
eficace in imbunatatirea calitatii vietii acestora si in consolidarea sarcinilor de ingrijire. Membrii

familiei pot constientiza, la rAndul lor, ca boala cronica a persoanei care le este draga, reprezinta
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o resursd pentru schimbarea propriilor lor patternuri de functionare, precum s§i pentru
redimensionarea relatiilor intrafamiliale §i a proceselor care caracterizeaza dinamica sistemului
familial din care fac parte [6;18].

De aceea, In urmatoarea interventie am avut drept obiectiv radiografierea impactului pe
care un program psihoeducativ, aplicat apartinatorilor persoanelor cu boli cronice dizabilitante il
au asupra functionarii pacientilor (evidentiind diferentele interindividuale in procesul adaptarii si
factorii care contribuie la acesta), precum si asupra sistemului familial.

Scopul cercetarii: Evidentierea rolului educatiei psihosociale in cresterea calitatii vietii
apartindtorilor pacientilor cu dizabilitdti neurologice in urma accidentului vascular cerebral.

Material si metode: Modelul cercetdrii a fost unul longitudinal, monogrup, cantitativ
statistic si experimental. Pentru a evidentia modificarile survenite in calitatea vietii apartinatorilor,
au fost alese doud momente de testare: primul finainte de participarea la programul
psihoeducational (la prima intalnire cu apartinatorii) si al doilea - la incheierea programului (la
ultima Intalnire cu apartindtorii), conform unui algoritm care sd permitd, pand in final, tuturor
participantilor sa beneficieze de programul de educatie psihosociald, dar si sd respecte protocolul
cercetarii care a prevazut lucrul cu 2 grupuri, unul experimental si unul de control.

Instrumentele de masura ale factorilor investigati au fost: Stroke Specific Quality of Life
Questionarie (SSQoL) — instrument de masura standardizat pentru evaluarea calitatii vietii post
AVC;, Scala sprijinului social perceput;, Chestionarul de stres perceput Levenstein, Chestionarul
de stres perceput Cohen — Williamson; Chestionarul de evaluare a autonomiei personale
(Chestionarul AP).Lotul cercetat a cuprins 50 de adulti, apartinatori de pacienti cu dizabilititi in
urma accidentului vascular cerebral. Acestia au participat in perioada septembrie 2021 - februarie
2022 la un proiect ce a inclus psihoeducatie pentru pacienti si apartindtorii acestora. Lotul a fost
impartit in scopul cercetarii in doud, lot experimental si lot de control. Mai exact, toti 50 de
apartinatori au beneficiat de psihoeducatie, dar in analiza statisticd au intrat pentru toti 50 datele
ante-factum, iar pentru 25 dintre ei si datele post-factum.

Rezultatele cercetirii au indicat imbunatétirea perceptiei in plan psihologic a calitatii
vietii (factori: sprijinul social perceput, gradul de impovarare, stresul perceput, autonomia
personald emotionald).

In urma programului de educatie psihosociala, lotul participant a inregistrat o crestere

subiectiva a calitdtii vietii, scorul crescand de la 65.10 la 91.65 (29 %), iar pentru cel de control
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de la 64.12 la 72.42 (16 %), lotul experimental inregistrand o crestere cu 13% la calitatea vietii
fata de lotul de control. Puterea efectului este medie, programul dovedindu-si eficacitatea.

O crestere a nivelului sprijinului perceput fata de nivelul identificat la evaluarea initiala
pentru lotul experimental, scorul crescand de la 45.40 la 63.45 (28.45%), iar pentru cel de control
a scazut de la 52.38 la 52.30 (0.15%). Diferenta dintre cele doud loturi pentru sprijin social
perceput este de 28.60% in favoarea grupului care a beneficiat de educatie psihosociala. Marimea
medie a efectului psihoeducatiei asupra suportului social perceput ne determina sa credem ca prin
suportul apartinatorilor in grup se obtine un sprijin multiplicat prin participarea tuturor,
schimband durabil perceptia asupra propriei capacitati de a oferi si primi sprijin din afara familiei.

In urma participarii la programul de informare si instruire psihoeducationala, sa dovedit o
scadere a nivelului de impovdrare perceput fata de nivelul identificat la evaluarea initiala. Astfel,
in lotul experimental scorul a scazut de la 5.85 la 3.68 (37.09%), iar pentru cel de control a scazut
de la 5.02 la 4.65 (7.3%). Diferenta dintre cele doua loturi pentru ,,impovarare” este de 29.79% in
favoarea grupului care a beneficiat de un program psihoeducational. Marimea medie a efectului
ne determina s consideram programul de educatie psihosociald eficace in reducerea subiectiva a
gradului de Tmpovérare prin invatarea unui mod nou de raportare la persoana bolnava, pentru a
genera un echilibru intre ,,supraimplicare” si ,,neglijare”.

In urma participarii la programul de informare si instruire psihoeducationala a aparut o
crestere a nivelului de autonomie personald emotionald fata de nivelul identificat la evaluarea
initiala. Pentru lotul experimental scorul a crescut de la 64.68 la 91.65 (41%), iar pentru cel de
control a urcat de la 75.18 la 76.42 (1%). Diferenta dintre cele doua loturi pentru autonomie este
de 40% in favoarea grupului care a beneficiat de un program de psihoeducatie. Acest rezultat ne
aratd cad persoanele apartindtoare pot invdta sd fie autonome emotional, sd-si exprime
sentimentele chiar si atunci cand sunt diferite de ale altora sau cand nu stiu ce trairi au ceilalti.
Acest lucru este foarte important in convietuirea cu o persoana bolnava cronic, care fard sa vrea,
constrange exprimarea emotionald in mediul sdu familial, motiv pentru care apartindtorii
persoanelor cu afectiuni cronice au nevoie de instruire §i educare in comunicarea si exprimarea
propriei emotionalitdti.

Concluzii si discutii: Datoritd implicatiilor individuale pe care le are pentru sanatatea
fizica si psihica si pentru starea de bine a membrilor unei familii, a apartinatorilor, problematica

bolilor cronice in randul adultilor a inceput sa atraga atentia cercetatorilor. Au fost publicate
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numeroase studii de sintezd care s-au preocupat atit de dimensiunile adaptarii adultilor
diagnosticati cu o conditie medicald cronica [6; 12; 13; 16; 18] si a adultilor/parintilor sanatosi
[13; 26] la solicitarile pe care le induc, inevitabil, bolile cronice diagnosticate intrafamilial, cét si
de impactul pe care bolile cronice parentale il au asupra copiilor [1; 15; 8; 10] si asupra Intregului
sistem familial [13; 18; 22].

Prezentul studiu a urmarit sd exploreze contributia pe care prezenta conditiei medicale
cronice a adultului si dificultatile asociate acesteia o au in predictia problemelor emotionale si
comportamentale in randul apartindtorilor/ingrijitorilor. Astfel, ne-am propus identificarea
factorilor de risc care au cea mai mare valoare predictivd pentru problemele de adaptare
psihosociald in populatia in a caror familie o persoand suferd de o conditie medicala cronica.
Modelul teoretic de la care am pornit presupune cd o serie de caracteristici ale bolii cronice,
alaturi de caracteristicile socio-demografice ale familiei, condifioneaza atat calitatea vietii pentru
persoana afectatd de conditia medicala cronica, cat si procesele de adaptare a apartindtorilor,
familiei la nivel cognitiv §i comportamental. Modelul pozitioneazd problemele emotionale ale
apartinatorilor ca o consecintd a dimensiunilor cognitiva si comportamentald ce caracterizeaza
eforturile de adaptare pe care apartinatorii, membrii familiei le fac.

Prezentul studiu se adauga eforturilor orientate catre identificarea factorilor protectivi si de
risc pe care profesionistii din domeniul serviciilor de asistentd psihosociald trebuie sa tina cont,
atunci cand urmaresc evaluarea problemelor emotionale i comportamentale ale beneficiarilor pe
care 1i asista si stabilirea unui plan de interventie psihologica prin Programe psihoeducationale.

Este binecunoscut faptul ca bolile cronice reprezinta principalul factor de risc al mortalitatii
in toate colturile lumii, motiv pentru care au suscitat un interes din ce in ce mai mare din partea
cercetatorilor in multiple domenii, al profesionistilor din domeniul sdnatédtii publice si al
specialistilor din domeniul medicinei. Complexitatea problematicii reclama, pe langa abordarea
strict medicald, luarea in considerare a aspectelor psihosociale, intrucat exista un lant cauzal intre
dinamica bolilor cronice si dinamica socioeconomica globala. Prin consecintele pe care le au pe
termen lung, bolile cronice reprezintd un factor de risc major pentru dezvoltarea individuala si
pentru functionarea unui sistem familial.

Avand in vedere complexitatea universului psihosocial al bolilor cronice, prezenta lucrare a
inclus prospectarea literaturii din domeniu, colectarea unui volum de date de la subiectii cercetati,

gestionarea protocoalelor cu raspunsuri, prelucrarea rezultatelor si redactarea unor concluzii.
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Lucrarea contribuie la imbogatirea literaturii din domeniul problematicii psihosociale a bolilor

cronice, care speram sa fie utile cercetatorilor din domeniile psihologiei sanatatii, psihologiei

clinice, psihologiei cuplului si familiei, sociologiei sanatatii etc. precum si practicienilor din

domeniile consilierii psihologice, psihoterapiei, asistentei medicale si sociale.
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Abstract. The article presents the result of experimental research of well-being and its correlations
(life satisfaction, stress and optimism) at adults. In the research were included 80 adults (41 men and 39
women). As results we attest that only 12,50% of adults have a high level of well-being. A higher state of
well-being is particular for women. The high level of well-being is related to prominent level of life
satisfaction and optimism. At the same time the high level of well-being is accompanied with low level of

stress.
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In ultimii ani, in psihologie, se opereaza din ce in ce mai frecvent cu conceptul ,,starea de
bine”, astfel in psihologia stiintificd contemporana existd multiple abordari ale acestei notiuni [6].

Starea de bine sau bunistarea psihologica este folosita pentru a descrie sanitatea mintala,
emotionald si functionarea armonioasa si optimald a unui individ. Starea de bine ca indicator al
calitatii vietii presupune: fericire, multumire de sine, sentimentul identitatii personale, evitarea
stresului excesiv, o stimé de sine ridicata si adecvata, bogatia vietii spirituale si sentimentul de
siguranta [6].

In acceptiunea Organizatiei Mondiale a Sanatatii, starea de bine cuprinde: acceptarea de
sine, relatiile pozitive cu ceilalti, autonomie, control si sens si scop in viata [3].

Cu toate cd in psihologie sunt studii cu referire la starea de bine, ne-am propus sa
investigdm starea de bine la adulti, precum si corelatele acesteia in contextul noilor realitati
sociale.

Pentru a evalua starea de bine si corelatele acesteia (satisfactia de viata, stresul si
optimismul) pe un lot de 80 de adulti cu varsta cuprinsa intre 21 — 76 ani (41 barbati si 39 femei)
am administrat urmatoarele metode psihodiagnostice: Chestionarul de evaluare a starii de bine
Oxford (Oxford Hapiness Inventory, OHI), Scala satisfactiei de viata (Satisfaction With Life
Scale, SWLS), Chestionar pentru evaluarea nivelului de stres la adulti de S. Leventein si
Chestionarul de evaluare a optimismului (OPT).

Initial vom prezenta frecventele pentru starea de bine la adulti conform Chestionarului de

evaluare a stdrii de bine Oxford (Oxford Hapiness Inventory, OHI).

B Moderat M Ridicat

Figura 1. Distributia frecventelor pentru starea de bine la adulti
Frecventele din figura 1 au permis sa evidentiem prezenta doar a doud niveluri de
manifestare a starii de bine la adulti. Astfel cei mai multi dintre adulti (87,50%) au nivel moderat

al stérii de bine. Acesti adulti se caracterizeaza printr-o atitudine pozitiva fata de sine si cei din
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jur, in relatiile sociale manifesta empatie moderatd, au scopuri si tind spre realizarea acestora si
sunt oarecum satisficuti si multumiti de propria viatd. Alaturi de acesti adulti, In lotul
experimental se regasesc adulti (12,50%) cu nivel ridicat al starii de bine. Pentru acesti adulti sunt
particulare urmatoarele: ei se accepta pe sine in totalitatea calitatilor si defectelor sale, percep
intr-o manierd pozitiva experientele si circumstantele din trecut si viitor, au incredere in cei din
jur, sunt sociabili si dau dovada de deschidere si empatie in relatiile interpersonale. Nu sunt
afectati de evaluarile si criticile celor din jur. In plus la cele mentionate adultii cu nivel ridicat al
starii de bine creeazd oportunititi in care sd-si poate valorifica capacitatile si potentialul.
Lanseaza scopuri de durata medie si lunga si se bucura de toate experientele vietii [3, 6].

In continuare vom prezenta frecventele pentru starea de bine la adulti in conformitate cu

genul acestora: masculin si feminin.
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Figura 2. Distributia frecventelor pentru starea de bine la adulti conform genului

Pentru barbati constatam urmatoarea distributie de frecvente: mai mult de jumatate din
barbati (85,30%) prezintd nivel moderat al stérii de bine, in timp ce doar 14,70% din barbati se
caracterizeaza prin nivel ridicat al starii de bine. Frecventele femeilor sunt apropiate de cele ale
barbatilor. Astfel consemndm cd 89,70% din femei prezintd nivel moderat al starii de bine si
10,20% din femei manifestd nivel ridicat al starii de bine. Statistic dupa testul T-student obtinem
diferente semnificative pentru starea de bine intre rezultatele barbatilor si rezultatele femeilor (M
barbati: 104,39, M femei: 111,9) (T=3,3), p<0,01) cu rezultate mai mari pentru femei. Femeile
manifestd o stare de bine mai accentuatd comparativ cu barbatii.

In continuare studiul nostru s-a axat pe evidentierea corelatelor psihologice ale starii de

bine (satisfactia de viatd, stresul si optimismul). Am evaluat satisfactia de viatd prin Scala
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satisfactiei de viata (Satisfaction With Life Scale, SWLS). Frecventele pentru satisfactia de viata

la adulti sunt prezentate 1n figura 3.

= Extrem de satisfacut = Nesatisfacut Satisfacut

Figura 3. Distributia frecventelor pentru satisfactia de viata la adulti

Conform frecventelor ilustrate in figura 3 mentiondm cad 33,75% din adulti nu sunt
satisfacuti de viata lor, cei mai multi dintre adulti (42,50%) au un nivel mediu de satisfactie de
viatd. Satisfactia la un nivel foarte ridicat (extrem de satisfacuti) se intdlneste la 23,75% din
adulti. Pentru cei din urmd sunt specifice urmdtoarele: empatia, prietenia, increderea in
capacitatile si potentialul propriu, responsabilitatea pentru decizii si propria viatd. Ei au o
atitudine pozitiva fatd de viata si considera cé viata este un succes.

In cele ce urmeaza vom prezenta relatia intre starea de bine si satisfactia de viata dupa
coeficientul de corelatie liniara Pearson.

Tabelul 1. Corelatia dintre starea de bine si satisfactia de viati la adulti dupa Pearson

Variabile Coeficient r Prag de semnificatie p

Starea de bine / satisfactia de viatd r=0,3497 p<0,01

Conform tabelului 1 obtinem o corelatie semnificativa pozitivd intre starea de bine si
satisfactia de viata (r=0,3497, p<0,01). Coeficientul de corelatie ne indica cad adultii cu scoruri
ridicate la starea de bine au si punctaj nalt la satisfactia de viatd. Vom mentiona ca adultii cu
nivel ridicat al starii de bine se caracterizeaza si prin nivel ridicat al satisfactiei de viata.

Pentru a investiga stresul la adulti am aplicat Chestionarul pentru evaluarea nivelului de

stres la adulfi de S. Levenstein. Rezultatele pentru stres la adulti pot fi vizualizate in figura 4.
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Figura 4. Distributia frecventelor pentru stres la adulti

Din figura de mai sus consemnam urmaétoarele: majoritatea adultilor au un nivel mediu de
stres (71%), in timp ce 29% din adulti manifestd nivel ridicat de stres. Adultii cu nivel ridicat de
stres prezintd o neincredere in propria persoand, ei evolueaza In maniera negativd si eronata
situatiile si circumstantele vietii. Totodata ei manifestd schimbari de dispozitie si ganduri,
demonstrand un nivel ridicat de sugestibilitate, dezorganizare si suspiciune. Vom puncta aici si
faptul ca nivelul ridicat de stres la adulti poate avea repercusiuni negative atat la nivel fizic, cat si
emotional si spiritual [5].

Conform coeficientului de corelatie liniara Pearson am studiat interrelatia intre starea de
bine si stres la adulti.

Tabelul 2. Corelatia dintre starea de bine si stres la adulti dupa Pearson

Variabile Coeficient r Prag de semnificatie p

Starea de bine / stres r=-0,433 p<0,01

Tabelul de mai sus ne permite sd mentiondm ca intre starea de bine si stres exista o relatie,
confirmata prin coeficientul de corelatie semnificativ negativ (r=-0,433, p<0,01). Coeficientul de
corelatie ne indica ca adultii cu scoruri ridicate la starea de bine au punctaj scazut la stres. Deci,
vom mentiona cd adultii cu un nivel ridicat al stérii de bine prezinta nivel mai scdzut de stres.

Incd o dimensiune investigati de noi este optimismul. Optimismul a fost evaluat prin
Chestionarul de evaluare a optimismului (OPT). Rezultatele pentru optimism la adulti sunt

prezentate n figura 5.
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Figura 5. Distributia frecventelor pentru optimism la adulti
12% din adulti dau dovada de nivel redus de optimism, cei mai multi dintre adulti (73%)
manifestd nivel moderat de optimism. Un numér mic din adulti se caracterizeaza prin nivel ridicat
de optimism (15%). Adultii cu nivel ridicat de optimism se caracterizeaza prin: incredere in sine
si autoapreciere ridicatd si adecvatd, reactii constructive la critica, gandire pozitiva, armonie si
echilibru emotional, tendintad de a-si canaliza efortul pentru a-si implini scopurile si visurile [4].

Tabelul 3. Corelatia dintre starea de bine si optimism la adulti dupa Pearson

Variabile Coeficient r Prag de semnificatie p

Starea de bine / optimism r=0.3732 p=<0,01

Conform tabelului 3 intre starea de bine si optimism atestam un coeficient de corelatie
semnificativ pozitiv (r=0,3732, p<0,01). Coeficientul de corelatie ne permite sd punctim ca
adultii cu scoruri ridicate la starea de bine au si punctaj ridicat la optimism. Asadar, vom afirma
ca adultii cu un nivel ridicat al stérii de bine manifesta optimism accentuat.

In concordantd cu cele expuse vom formula urmatoarele concluzii: cei mai multi adulti
prezinta nivel moderat al starii de bine, in acelasi timp doar 12,50% din adulti demonstreaza
nivel ridicat al starii de bine. Femeile se caracterizeaza prin nivel mai ridicat al starii de bine
comparativ cu barbatii.

Totodata rezultatele studiului ne permit sa evidentiem ca intre starea de bine si satisfactia
de viatd, starea de bine si stres si starea de bine si optimism exista interrelatii. Adultii cu nivel
ridicat al starii de bine prezintd nivel ridicat al satisfactiei de viatd si optimism. De asemenea,

consemndm ca adultii cu nivel ridicat al stérii de bine demonstreaza nivel mai redus de stres.
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Abstract. Stress has become an indispensable part of our lives. Environmental demands are constantly rising
and are affecting all spheres, including work. The activity of employees in the education system is far from easy. Not
everyone manages to adapt to new changes, to the challenges of reality and hence the stress that affects their quality
of life and professional performance. This article reflects the results of an experimental study undertaken on 90
employees in the education system, aged between 20 — 72 years, from early education institutions, theoretical
gymnasiums and high schools in urban and rural areas. According to this research, 42.2% of education system
employees have a high level of stress, while 3.3% experience an intense level. Teachers from preschool and high
school institutions are the ones most affected by stress, while employees in middle institutions show a lower level of
occupational stress.

Keywords: teachers, stress, occupational stress, stressors.

Actualmente lumea devine din ce in ce mai complexd, activd, dinamicd si este in
permanenta schimbare. Multi se adapteaza si depésesc problemele cu care au fost nevoiti sd se
confrunte. Dar nu toti reusesc sd se adapteze la schimbarile noi, la provocérile realitatii si de aici

apare si stresul care le afecteaza calitatea vietii. Stresul a devenit o parte indispensabild a vietii
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noastre si este necesar de a dobandi strategii eficiente pentru a face fata situatiilor stresante. Hans
Selye sustine ca ,,Important este nu ceea ce ti se intampld, ci felul cum reactionezi”. Solicitarile
mediului sunt in crestere permanenta si afecteaza toate sferele, inclusiv si activitatea de munca.
Activitatea angajatilor din sistemul educational nu este nici pe departe una usoard. M. Plesca
mentioneaza cad munca celor din mediul scolar nu este trecutd in categoria profesiilor cu nivel de
stres ridicat, cum ar fi cea a politistilor (confruntati permanent cu situatiile de risc), a medicilor
(in special chirurgi) sau a celor care ocupa posturi de conducere. Si totusi invatdmantul a obtinut
asa-numitul spor de nevroza, ca o recunoastere indirectd a marelui consum nervos in munca de
formare a tinerei generatii. Din perspectiva stresului ocupational, cadrele didactice din
invatamantul general au o situatie speciala, implicand destule aspecte paradoxale, care impun o
abordare a acestuia [5, p. 9]. Stresul profesional in randul cadrelor didactice genereaza efecte de
lunga durata, care vor perturba pe termen lung echilibrul si sdnatatea Intregii societati.

In ultima perioadd s-au inregistrat o serie de modificari legate de profesia didactica si
statutul cadrului didactic in societate, modificari ce au implicatii importante asupra exercitdrii
acestei profesii. Prin volumul mare de munca, prin multitudinea solicitarilor in plan cognitiv,
emotional si social, profesia de cadru didactic reprezintd o ocupatie stresantd. Romitd B. Iucu
reliefeazd mai multe surse de stres pentru cadrele didactice, cele mai evidente fiind: abilitatile
profesionale, presiunile economice, elevii, relatiile dificile parinte — profesor, planificarea si
programarea slaba, presiunile sociale si personale, scoala ca un loc de munca stresant [8, p.49].
Stresorii specifici activitatii profesionale desfasurate de cadrele didactice includ: factori referitori
la continutul muncii, la dimensiunea sociald a muncii si factori referitori la beneficii. Cercetérile
realizate in ultimii ani (Baban A., Stanculescu E., Plesca M., Cojocaru-Borozan M., Sova T.,
Briceag S., Glavan A., Racu Iu. etc.) atestd urmatoarele surse de stres la cadrele didactice:
restrictii financiare privind salarizarea, restrictii financiare privind resursele materiale ale scolii,
dificultati de predare din cauza curriculumului prea incércat, dificultati in gestionarea timpului,
numarul mare de elevi in clasa, indisciplina unor elevi, comportamentul agresiv al unor elevi,
evaluarea elevilor, climatul scolar, relatiile cu parintii unor elevi, conducerea autocrata a scolii,
relatiile colegiale [1, 4, 5, 7]. Cojocaru-Borozan M. si Sova T. mentioneazda ca stimulii cu
potential de generare a stresului n cadrul unei organizatii pot fi clasificati in 4 clase: continutul

muncii, conditiile de munc4, conditiile da angajare si reteaua sociald la locul de munca [8, p.47].
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Noi ne-am propus in cadrul unui studiu experimental sd cercetim manifestarea stresului
organizational la angajatii din sistemul educational. Am presupus ca angajatii din sistemul
educational (educatori, invatitori, profesori) sunt expusi stresului ocupational si ca existd
diferente la nivelul de stres in functie de mediul de trai la angajatii din sistemul educational. in
acest scop am 1intreprins o cercetare asupra 90 de angajati din sistemul educational, cu varsta
cuprinsa intre 20 — 72 de ani, din institutii de educatie timpurie (IET), gimnazii si licee teoretice
din mediul urban si rural. Am administrat urmatoarele teste: Chestionar pentru evaluarea
nivelului de stres la adulti [3, p.164]; Expres-diagnosticul factorilor stresori in organizatii (M. /1.
JlaGanos, B. A. Ypazaesa) [9, p.129]; Scala evenimentelor stresoare (Holmes, Rahe) [2, p.144].

Din institutiile de educatie timpurie au participat 26 de femei si 4 barbati, din gimnazii 28
femei si 2 barbati, iar din licee 26 femei si 4 barbati. Componenta grupurilor per institutie este

reprezentatd in figura 1.
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Figura 1. Componenta esantionului in functie de gen si institutie de invitamant
Esantionul de cercetare a inclus 41 femei si 4 barbati din mediul rural, iar din mediul urban

sunt 39 femei si 6 barbati. Distributia lor pe gen si mediu este prezentata in figura de mai jos.

50 7

40 |
mF

M

Rural urban

Figura 2. Componenta esantionului in functie de gen si mediu
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Subiectii inclusi in procesul de cercetare sunt diversi dupa variabila experientei de munca.
Astfel, la studiu au participat si tineri specialisti si angajati din sistemul educational ce au un
stagiu didactic peste 35 de ani. Cei mai multi angajati implicati in cercetare au stagiul de munca
cuprins intre 0-5 ani (24,4 %) si intre 6-15 (24,4 %), dupa care sunt cei care au stagiul de munca
cuprins intre 26-34, si care reprezintd 22,2 %. Cei mai putini sunt cadrele didactice care au stagiu
cuprins intre 16-25 ani (10 %), cadrele didactice care au un stagiu de peste 35 de ani reprezinta

(18,9 %) din totalul persoanelor implicate. Distributia angajatilor in functie de stagiu de munca

este reprezentatd mai jos in figura 3.
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0,00%
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Figura 3. Componenta esantionului in functie de stagiul de munca
Am investigat nivelul de stres la angajatii din sistemul educational cu ajutorul
Chestionarului pentru evaluarea nivelului de stres la adulti. Testul cuprinde 25 de intrebari care
presupun anumite stiri, comportamente, la care subiectul raspunde prin ,,Da” sau ,,Nu”.
Completarea testului presupune bifarea raspunsului care i se potriveste subiectului. Rezultatele

obtinute de catre angajatii din sistemul educational pentru diferite nivele de stres sunt prezentate

in figura 4.

Figura 4. Distributia rezultatelor privind manifestarea stresului
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Angajatii din sistemul educational care au fost implicati in cercetare prezinta urmatoarele
nivele de stres: 54,4 % din angajatii din sistemul educational au un nivel redus de stres. Putem
caracteriza acesti angajati prin faptul ca, de obicei, ei sunt capabili sd faca fatd cu succes
provocdrilor si schimbérilor in mediul lor de lucru, ei pot da dovada de rezistentd si pot sa se
adapteze la situatiile dificile fara a fi coplesiti de stres. Pot fi caracterizati in general printr-o
stabilitate emotionala, ei sunt capabili sa ramana calmi si echilibrati in fata situatiilor stresante.
De obicei sunt mai multumiti de munca si se simt realizati profesional.

O ingrijorarea mare provoacd cei 42,3 % din angajati din sistemul educational care au
inregistrat un nivel ridicat de stres. Angajatii care se confruntd cu un nivel ridicat de stres pot
prezenta urmatoarele caracteristici: se pot simti epuizati emotional si fizic din cauza cerintelor
ridicate ale profesiei lor, pot reactiona cu mai multd sensibilitate sau pot manifesta
comportamente mai agresive n situatii de stres, pot resimti o scddere a satisfactiei si Implinirii
profesionale. Presiunea constanta si lipsa de resurse pot afecta modul in care se simt in legatura
cu munca lor si se poate diminua satisfactia obtinutd din activitatea lor. La fel, ei pot intdmpina
dificultdti in a face fatd volumului mare de munca si in a-si gestiona timpul eficient, din acest
considerent pot resimti presiune constantd a termenelor limite. Pot avea simptome precum
oboseala cronicd, dureri de cap, insomnie, anxietate si depresie.

3,3 % din angajatii din sistemul educational au inregistrat un nivel intens de stres. Acesti
angajati pot prezenta un nivel ridicat de agitatie si neliniste permanent, pot fi mereu tensionati si
nelinistiti, avand dificultati in a se elibera de stres. Pot avea dificultéti in a se concentra asupra
sarcinilor si pot avea o memorie afectatd, aceasta poate afecta in mod direct performanta lor.
Presiunea si stresul constant pot afecta modul in care se percep pe ei insasi si pot genera
sentimente de neputintd sau de inadecvare, de aici scade increderea si stima de sine. Acesti
angajati se pot simti epuizati si pot avea dificultati in a-si regdsi energia. Ei pot evita
interactiunea cu colegii si pot simti dificultéti in stabilirea si mentinerea relatiilor personale din
cauza presiunii si stresului cu care se confrunta.

Studiul nostru s-a axat si pe evidentierea diferentelor in manifestarea nivelului de stres in
functie de tipul institutiei in care activeazd angajatii. Rezultatele pentru IET, gimnaziu si liceu

sunt prezentate mai jos:
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Figura 5. Distributia rezultatelor privind nivelul de stres in functie de institutia in
care activeazi angajatii

Din figura 5 observam ca cel mai putin afectati de stres sunt angajatii din institutiile
gimnaziale, iar cadrele didactice din institutiile prescolare si liceale inregistreazd valori mai
ridicate la nivelele de stres ridicat si exagerat.

Pentru a verifica ipoteza daca exista diferente in manifestarea stresului la angajatii din
sistemul educational in functie de institutia in care activeazd am utilizat testul Kruskal — Wallis
si testul U Mann-Whitney. La compararea rezultatelor in functie de tipul de institutie la variabila
,,Stres” cele mai mari scoruri le au cei din IET (media rangurilor 48,60), acest fapt poate fi
explicat, deoarece angajatii din institutiile de educatie timpurie au o responsabilitate mare fata de
bunastarea, dezvoltarea si siguranta copiilor pe care 1i ingrijesc si educé. Aceasta responsabilitate
poate crea presiune si stres suplimentar, deoarece educatorii incearca sd raspunda nevoilor
individuale ale fiecdrui copil si sd asigure un mediu de invatare sigur si stimulat. Cei mai putin
stresati sunt cei din gimnaziu (media rangurilor 41,48), Invatdmantul la treapta gimnaziala este
obligatoriu. Dupa care urmeaza angajatii din institutiile liceale (media rangurilor 46,42) si acest
fapt poate fi explicat, personalul din institutiile liceale sunt adesea suprasolicitati din cauza
numarului mare de sarcini si responsabilitdti. Un alt factor ar fi presiunea pentru a obtine
rezultate bune la evaluarile institutionale, la examenele nationale de bacalaureat.

Rezultatele obtinute la Chestionarul pentru evaluarea nivelului de stres la adulti cu
referite la manifestarea stresului ocupational in functie de stagiul de muncd al subiectilor

investigati sunt ilustrate in figura 6.
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Figura 6. Distributia rezultatelor privind nivelului de stres in functie de stagiul angajatilor

La nivelul exagerat de stres au inregistrat valori 3 subiecti ce au stagiul cuprins in
intervalul 0-5 ani. In aceasta etapa, persoanele care isi incep cariera pot experimenta un nivel
exagerat de stres. Acest lucru se datoreaza In principiu ajustarii la noile responsabilitdti si cerinte
de lucru, dar si nevoii de a dobandi competente si cunostinte in domeniul de activitate. Presiunea
de a face o impresie buna si de a se adapta la noua culturd organizationald pot amplifica nivelul
de stres.

Pe masura ce persoana castigd experienta si incredere in munca lor, nivelul de stres poate
scadea, acest lucru il observam la categoria de stagiu 6-15 ani, 16-25 de ani. in aceasta perioada
persoana isi dezvolta abilitatile necesare si se adapteaza la cerintele specifice locului de munca.
Insa momente de stres sporit pot exista in legatura cu cerintele si responsabilitatile mai mari, dar
si mentinerea competitiei in cariera.

Pe misurd ce persoana avanseazid in carierd si dobandeste experientd si intelegere mai
profunda in domeniul sau, nivelul de stres poate fluctua. In aceastd etapa, persoana poate
experimenta un nivel moderat de stres, deoarece are o mai buna intelegere a responsabilitatilor si
capacitatea de a face fatd provocarilor stresante domeniului lor. Insa si la aceasta perioadd poate
aparea stresul din motiv cé cerintele de performantd si competitivitate persista si la aceasta etapa
de stagiu.

Testul Expres-diagnosticul factorilor stresori in organizatii (H./J]. Jlabanos, B.A.
VYpazaesa) are ca scop determinarea in baza factorilor stresori a nivelului de adaptabilitate si cum

se manifesta aptitudinile subiectului in situatii concrete. Testul cuprinde 12 intrebari care constau
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in prezentarea unor situatii in care se poate afla o persoana. In urma aplicarii acestui test am
constatat rezultate mari doar la doua scale din patru: ,,suprasolicitare din partea superiorilor” si

»Stare psihologicd stresantd in relatia cu superiorii”. Rezultatele sunt ilustrate in figura 7.

M suprasolicitare din partea
superiorilor

W stare psihologicd stresanta
n relatia cu superiori

Gimnaziu

liceu

Figura 7. Distributia rezultatelor privind factorii stresori in organizatie per tip de
institutie

In cadrul institutiilor de educatie timpurie, doar 7 angajati din 30 au inregistrat punctaj
semnificativ la cele doui scale: la scala ,,stare psihologicd stresantd in relatia cu superiori” trei
subiecti, iar la scala ,, suprasolicitare din partea superiorilor”, patru subiecti au inregistrat valori
semnificative. Daca e s ne referim la subiectii din institutiile gimnaziale, doar 10 % (3 din 30)
din subiecti au Inregistrat valori semnificative la scala ,,suprasolicitare din partea superiorilor”.
Subiectii din institutiile de invatamant liceal au prezentat urmatoarele rezultate: 6 angajati au
manifestat ,,suprasolicitare din partea superiorilor”, iar 2 angajati simt ,,stare psihologicd
stresantd in relatia cu superiori’. Rezultatele obtinute la factorii stresori din organizatie in raport

cu stagiul de activitate sunt prezentate in figura 8.

peste 35 ani 2
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stare psihologica stresanta
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Figura 8. Distributia rezultatelor privind factorii stresori in organizatie in functie de

stagiul de munca
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Cei mai multi care au indicat cd existd o suprasolicitare din partea superiorilor si o stare
psihologicd stresanta sunt persoanele care sunt la inceput de cale si anume cei care au un stagiu
cuprins intre 0-5 ani de activitate. In aceastd perioada angajatii trebuie si se adapteze la noile
roluri si responsabilitati si sa Invete rapid. Ei pot fi solicitati ca sa ofere rezultate imediate si
acest lucru poate crea presiune. La fel ei pot fi implicati intr-o varietate de proiecte si sarcini
ceea poate duce la o suprasolicitare. La inceput de cariera, superiorii pot opta pentru o
monitorizare mai intensa pentru a se asigura cd angajatii se dezvoltad si se adapteaza corect, iar
acest lucru ar putea tensiona relatiile intre superiori si angajati.

Ne-a interesat faptul daca stresul la care sunt expusi angajatii din sistemul educational le
poate afecta starea de sanatate. Testul ,,Scala evenimentelor stresoare” (Holmes, Rahe) cuprinde
43 de evenimente, care se refera atat la situatii legate de sfera profesionala cat si de cotidian. Prin
oferirea unor valori schimbarilor tréite pe parcursul ultimului an, se poate prezice riscul aparitiei
de boli legate de stres. Rezultatele inregistrate in urma aplicarii acestui test sunt prezentate in

figura 9.
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Figura 9. Distributia rezultatelor privind riscul de imbolnivire
Din cei 90 de angajati sin sistemul educational, 65 de angajati (72,2 %) au Inregistrat un
risc usor de imbolnavire asociat stresului, alte 23 de persoane (25,6 %) au un risc moderat de
imbolnavire aceasta ar insemna ca subiectii trebuie sd adopte un stil de viatd sanatos, alimentatie
echilibrata, exercitii fizice regulate, somn adecvat si gestionarea situatiilor stresante pentru a
reduce riscul de imbolnavire asociat stresului, si doar 2 persoane (2,2 %) au inregistrat un risc
inalt de imbolnavire si este important s3 acorde atentie gestionarii stresului si sanatatii generale.
La compararea datelor celor trei grupe formate in functie de tipul de institutie in care
activeaza: IET, gimnaziu si liceu dupa testul Kruskal — Wallis am constatat diferente statistic

semnificative la variabilele ,,Scala evenimentelor stresoare” y* =21,649 la p< 0,001. Dupa
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mediul institutiilor in care activeazd la variabila ,,Scala evenimentelor stresoare”  se
inregistreaza media rangurilor pentru cei din IET (43,37), pentru angajatii din gimnaziu media
rangurilor (31.00) iar pentru cei din liceu media rangurilor constituie (62, 13). Comparand
grupurile a cate doud dupd testul U Mann-Whitney, am identificat la variabila ,,Scala
evenimentelor stresoare” diferente semnificative din punct de vedere statistic la urmatoarele
grupuri:

v" Cadrele didactice din IET si cadrele didactice din liceu ( U = 268,5, la p=0,007), deci se
constatd ca riscul de imbolndvire este mai mare la cadrele didactice din liceu (media
rangurilor 36,55) decat la cei din IET (media rangurilor 24, 45).

v’ Cadrele didactice din gimnaziu si cadrele didactice din liceu (U=132,5 la p=0,001 ) riscul e
imbolnavire si in acest caz este mai mare la angajatii din institutiile liceale (media rangurilor
41,08) decat cei din gimnaziu ( media rangurilor 19,92)

Spre deosebire de angajati din IET si gimnaziu angajatii din institutiile liceale au riscuri
mai mari de imbolnavire, deoarece in viata lor ar exista mai multe evenimente stresoare, nu doar
la nivelul vietii profesionale dar si la nivelul vietii cotidiene.

In functie de mediul de trai, nivelurile de risc de imbolnavire sunt prezentate in figura 10.
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Figura 10. Distributia rezultatelor privind riscul de imbolnévire in functie de mediu

Din figura 10 observam ca numarul angajatilor din mediul rural cu risc usor de
imbolnavire este de 80 %, cu risc moderat este 15,6 % iar cu risc nalt este 4,4%. La cei din
mediul urban avem urmaitoarea distributie: 64,4 % prezinta risc usor de imbolnavire, iar cu risc

moderat sunt 35,6 %. Astfel, distributia de mai sus ne permite sd constatim ca nivelul redus de
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risc usor de Tmbolnavire este specific mediului rural 80 % in comparatie cu cei din mediul urban
64,4 %. Nivelul de risc moderat este specific celor din mediul urban 35,6 %, in comparatie cu cei
din mediul rural 15,6 %. Insa la nivelul de risc inalt de imbolndvire rezultate mari au inregistrat
doar cei din mediul rural 4,4%.

Pentru a verifica ipoteza ca ,,existd diferentd in manifestarea stresului la angajatii din
sistemul educational in functie de mediul de trai” am comparat datele cu ajutorul testului U
Mann-Whitney si am identificat la variabila ,,Scala evenimentelor stresoare” diferente
semnificative din punct de vedere statistic (U=802,0 la p=0,049). Fie ca activeaza in institutiile
din mediul rural sau 1n institutiile din mediul urban oricum angajatii sunt afectati de stres. Atat in
mediul rural, cat si in cel urban, obiectivele educationale de baza raman aceleasi — sa ofere
educatie de calitate, sa dezvolte competente academice, sociale si emotionale discipolilor sai. in
ambele medii, cadrele didactice trebuie sd predea continutul curriculum-ului national si si
pregateasci elevii pentru examene si evaludri.

Pentru a verifica ipoteza dacd exista diferente la nivelul de stres in functie de vdrsta
angajatilor §i a stagiului de muncd am aplicat testul Kruskal Wallis. In urma aplicarii testului
statistic Kruskal Wallis la compararea diferentelor in functie de grupul de varstd am obtinut
diferente statistic semnificative la variabilele ,,stres” ¥* =7,593 la p=0,045 si variabila ,,scala
evenimentelor stresoare” y*=7,391 la p=0,050. La variabila ,,stres” se inregistreaza la categoria
de varstda 18-25 ani (media rangurilor 82,33), si la 26-45 ani (media rangurilor 46.40), categoria
de varsta 46-64 (media rangurilor 43.44) si categoria de varsta peste 65 de ani (media rangurilor
32.30) aceasta ar indica ¢ mai stresati sunt categoria de vérsta 18-25 ani. In aceastd perioada
multi tineri incep sa se stabileascé pe cont propriu si sa isi asume responsabilitéti financiare, cum
ar fi plata chiriei, a facturilor si gestionarea bugetului personal. Aceste presiuni financiare si
responsabilitatile cotidiene pot contribui la nivelurile ridicate de stres. in perioada tindra adulta,
presiunea de a atinge anumite standarde de succes si realizarea sociala poate fi foarte mare.
Acest lucru poate veni din comparatii cu colegii, asteptarile familiei sau presiunea de a reusi in
diverse aspecte, inclusiv cum ar fi cariera. La variabila ,,scala evenimentelor stresoare” la
categoria de varstd 18-25 ani (media rangurilor 84,33), in perioada de varstd 26-45 ani (media
rangurilor 46,00), la categoria 46-64 ani (media rangurilor 42-91), iar la cei peste 65 de ani
(media rangurilor 38, 70), aceasta ar indica ca mai predispusi spre imbolnavire sunt categoria de

varstd 18-25 de ani. Tinerii adulti pot fi supusi la stres considerabil in perioada tranzitiei catre
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viata de adult, cum ar fi presiunea profesionald, problemele financiare, tensiunile relationale, etc.
Stresul cronic poate afecta sistemul imunitar si poate creste vulnerabilitatea la diverse afectiuni.
In concluzie, stresul nu este neaparat rau. Stresul este imposibil de evitat, pentru ci viata
insdsi este stresul. Presiunea pentru performantd, ritmul accelerat al vietii cotidiene, aglomeratia,
supraincarcarea de responsabilitati, schimbarile rapide sunt doar cateva exemple pentru ceea ce
conduce spre stres. Toti oamenii au nevoie de un anume nivel de impulsionare din partea
mediului si nivelurile moderate de stres pot indeplini aceasta functie. Stresul devine o problema
atunci cand atinge cote inalte. Prea mult stres poate afecta starea de sdnatate a unui pedagog cat
si bundstarea acestuia. Stresul poate avea consecinte grave pentru sdndtatea cadrelor didactice,
dar si asupra celor cu care interactioneaza: elevi, parinti, colegi. Totusi, cum mentioneaza E.
Stanculescu, un anumit volum de stres este necesar pentru supravietuire. De aceea, adaptarea
constituie conditia fundamentald a supravietuirii fiintelor vii in naturd si societate [6]. Este
important ca cadrele didactice sa realizeze un echilibru dintre viata personald si cea profesionala,
sd-si imbunatateasca calitatea vietii profesionale prin insusirea strategiilor eficiente de coping al
stresului. Ar contribui mult la diminuarea stresului ocupational organizarea activitdtilor de
sustinere a cadrelor didactice la inceput de carierd, crearea unor retele de suport psihologice,

organizarea periodica a activitatilor de teambuilding.

BIBLIOGRAFIE

1. BRICEAG, Silvia. (coord.) Managementul stresului ocupational in mediul educational: (suport
teoretico-aplicativ pentru psihologi/cadre didactice). Balti: Universitatea de Stat ,,Alecu Russo”, 2008.
290 p. ISBN 978-9975-931-25-0.

2. LOSIL Elena, RACU, Tulia. Activitatea psihologului cu copiii si adultii. Chisindu: UPS ,Jon Creanga”,
2018, 184 p. ISBN 978-9975-46-381-2.

3. LOSIL, Elena, RACU, Iulia. Ghid de practica ciclul II masterat. Chisindu: UPS ,,lon Creanga”, 2019,
265 p. ISBN 978-9975-46-405-5.

4. PLESCA, Maria. Managementul stresului si prevenirea epuizarii profesionale a cadrelor didactice. in:
Probleme ale stiintelor socioumanistice §i modernizdrii invatamdntului. Materialele conferintei
stiintifice anuale a profesorilor si cercetdtorilor UPS ,,Ion Creangd”, 2014. Chisinau: UPS ,Jon
Creanga”, 2014. Vol. 1, pp. 381-389. ISNB 9789975-46-198-6.

5. PLESCA, Maria. Stresul profesional la cadrele didactice. In: Revista de stiinte socio-umane. 2011, Nr
3(19). pp. 9-15. ISSN 1857-0119.

6. STANCULESCU, Elena. Managementul stresului in mediul educational. Bucuresti: Editura
Universitara, 2015. 199 p. 978-606-28-0184-7.

7. SOVA, Tatiana, COJOCAR-BOROZAN, Maia (coord.). Managementul stresului profesional al
cadrelor didactice. Chisinau: UPS ,,Jon Creanga”. Chisinau, 2014. 277 p. ISBN 978-9975-46-196-2.

8. SOVA, Tatiana, COJOCAR-BOROZAN, Maia. Stresul ocupational al cadrelor didactice. Chisinau:
UPS ,lon Creangd”. Chisindu, 2014. 151 p. ISBN 978-9975-4487-2-7.

9. SOVA, Tatiana, COJOCAR-BOROZAN, Maia. Metodologia diminudrii stresului ocupational.
Chisinau: UPS ,,Ion Creanga”. Chisindu, 2014. 143 p. ISBN 978-9975-4487-3-4.

184



ADAPTAREA PSIHOSOCIALA A COPIILOR CU DIFICULTATI DE INVATARE PRIN
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Abstract: Psychosocial adaptation is a complex multidimensional process, which is the basis of human
evolution, being a "transition" from an "old state to a new one", it is a continuous process of assimilation and
accommodation. Knowing the peculiarities of the communication of children with learning difficulties, the
development and implementation of a formative program for the development of communication and
interrelationship skills is very important for social adaptation in the inclusive school. Therefore, the most important
indicators of adaptability are: the status of the child's place in the group; the level of communication and interaction;
social experiences that reflect his attitude towards norms and rules of behavior and his emotional state.

Keywords: social adaptation, communication, learning difficulties

Nimeni nu poate exista in afara unei experiente de grup, de aceea fiecare persoana trebuie
sa acorde o deosebitd atentie grupului social din care face parte. Incepand de la nastere,
continudnd cu cresterea, educatia si pand la asigurarea traiului zilnic, detinerea unui loc de
munci , sunt citeva etape prin care trece omul pe parcursul vietii sale. Insa, pentru ca copilul si
poata trai intr-un mediu social, trebuie sa respecte unele norme si reguli importante pentru
societate. Comunicarea interpersonald nu este un proces temporar si limitat, deoarece fiecare
persoana participa involuntar in procesul de socializare §i adaptindu-se mereu la schimbarile
care apar 1n societate, fiind pus mereu in fata unor provocari.

Comunicarea este o disciplina de intersectie, dupa cum mentioneaza autorii din domeniu.
Ea nu poate trai decat absorbind si utilizdnd rezultate, dezlegari, cAmpuri problematice din

disciplinele invecinate. Cu atidt mai mult, cdnd vorbim despre elevii cu dificultati de invatare,
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domeniile comunicarii nu pot fi studiate in afara achizitiilor din psihologie, sociologie, logopedie
etc.

Abilitatile bune de comunicare, de multe ori sunt un panaceu, pentru succesul personal si
profesional al persoanei. De aceea, formarii si dezvoltarii acestora li se atribuie un rol important

in actul educational.

Ascultare
activa

Mentinerea
contactului
vizual

Comunica-
re asertiva

Abilititi de
comunicare

‘Adaptarea
tonului
vocii,
debitului
vorbirii

Limbaj
nonverbal

Figura 1. Spectrul abilititilor de comunicare ale persoanei

O. Panisoara mentioneaza ca eficacitatea ascultdrii creste atunci cand interlocutorul:
ascultd ca sa inteleagd, ascultd ca sd retind; ascultd ca sa analizeze si sd evalueze continutul;
ascultd ca sa dezvolte relatii (comunicarea empaticd). Ori aceste premise nu fac altceva ca sa
contribuie la o invatare eficientd a elevilor. [5, p.144]

Comunicarea asertiva a copilului este orientatd spre exprimarea propriilor opinii, a
gandurilor a emotiilor in mod deschis. Alaturi de aceasta, empatia este o abilitate complexd, care
se invatd pe parcursul copildariei si care, are un impact important nu doar in copilarie, ci si in
adolescentd.

Alaturi de limbajul verbal, Insusirea /imbajului nonverbal exprimat prin mimica si gesturi
va facilita exteriorizarea nevoilor de catre elevul cu dificultati de invatare. Majoritatea
cercetarilor stiintifice si recomandarilor psihopedagogice referitoare la dezvoltarea comunicérii in
cazul copiilor cu deficiente de invatare se referd la varsta frageda. Acest lucru este firesc si

explicabil. Rezultatele reabilitarii sale sociale vor evolua in dependentd de cat de devreme se va
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incepe activitatea de recuperare-dezvoltare cu copilul. Realizarea si mentinerea contactului vizual
reprezintd un aspect foarte important. Comunicarea nonverbala include: spatiul interpersonal,
privirea, mimica $i pantomimica (postura corpului, gesturile), tonul si timbrul vocii, tempoul
vorbirii.

Si nu in ultima instantd, comunicarea eficientd a elevilor cu dificultati de invdtare
presupune ca acestia sd aiba capacitate de concentrare (pentru a putea recepta si intelege mesajul
profesorului), sd posede cunostintele anterioare necesare invatarii ce urmeaza, sa fie motivati
pentru a invéta.

Tezele teoretice ale autorilor consacrati, studiile in domeniu, propriile convingeri si sinteze
conceptuale vor sta la baza identificarii particularitatilor comunicarii la elevii cu dificultati de
invétare.

Comunicarea nu este altceva, decat faptul cum interactiondm : prin utilizarea limbajului
pentru a reprezenta ganduri si concepte; prin utilizarea limbajului in diverse moduri: de a descrie
a intreba, a clarifica, etc.; prin reguli nonverbale ale comunicarii; prin aptitudinea de a-i asculta
pe ceilalti, de respecta randul, de a mentine subiectul; prin capacitatea de a vorbi cu ceilalti si de
a lua cuvantul; prin capacitatea schimbare a modalitatii de comunicare (limbajul) pentru a fi
potrivit situatiei si persoanei cu care se comunicd; prin capacitatea de a accepta si respecta
perspectivele celorlalti, intentiile si contextul global; prin folosirea metodelor nonverbale cu
utilizarea semnelelor, gesturilor, cartilor de comunicare sau a echipamente electronice.

Daca incercam sa identificam efectul comunicérii la persoanele cu CES, atunci cu siguranta
vom enumera: eliminarea frustrarii prin satisfacerea (exprimarea si intelegerea de catre celilalt) a
nevoilor individuale; validarea prezentei (eu iti recunosc si iti accept sistemul tdu de comunicare,
te ascult si te inteleg); acceptarea si incluziunea sociala.

Adaptarea este o parte integrantd a comunicérii. Comunicarea este o conditie prealabila
pentru toate formele de viata sociald si individuald si este un factor determinant pentru orice tip
de activitate comuna a indivizilor in stapanirea realitdtii din jurul lor si 1n satisfacerea propriilor
nevoi. Numai in procesul de comunicare se formeaza modele si tipare de comportament uman, se
dezvolta capacitatea de a evalua, analiza si clasifica concepte si obiecte ale lumii inconjurdtoare.
Diversitatea conditiilor situationale de interactiune determind necesitatea ca indivizii sa 1isi

varieze comportamentul pentru a functiona activ in societate [3].
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O schimbare in situatia sociala de dezvoltare in timpul maturititii face ca problema
adaptarii socio-psihologice a individului sa fie mai presanta. Un echilibru armonios intre cerintele
situatiei sociale in schimbare si interesele, nevoile si valorile individului creeaza conditii
favorabile pentru dezvoltarea deplind a individului.

O alta latura importante Intr-o comunicare didacticd o reprezinta si relatiile de comunicare,
acestea conferind procesului de invatdmant valoarea unei interventii educationale complexe,
bazata pe un limbaj didactic care determind si structura personalitatii elevului, modificari de
naturd cognitivd, afectiva, atitudinald si actionala. Comunicarea eficientd este atunci, cand
subiectul isi exprima in mod liber deschis si direct emotiile incurajand in acelasi timp pe partener
sa faca la fel. Pentru a optimiza comunicarea didacticd si intercomunicarea, cadrul didactic va
tine cont de caracteristicile individuale ale elevilor cu care lucreaza, caracteristicile grupului
scolar, contextul general al comunicérii, dar si de efectele, relatiile si tendintele elementelor care
pot influenta comunicarea (mesaj, contact, context, cod).

In opinia cercetatorilor, la diagnosticarea disfunctiilor comunicative sesizabile intr-un
proces educational se va tine cont de urmétoarele perspective:

- Lingvistica — particularitati ale limbajului si formelor de comunicare n activitatile scolare;

- Psihologica — a caracteristicilor psihologice proprii partenerilor comunicérii;

- Psihosociald — a caracteristicilor psihosociale specifice mediului scolar (clase, grupuri scolare);

- Contextuala — a influentelor de naturd fizica si temporala in care are loc procesul de
comunicare;

- Functionalitatea comunicarii didactice - a factorilor cauzali derivati din functionarea specifica
a comunicarii din cadrul procesului educational [1].

De aceea, comunicarea ar trebui sa fie orientatd in mod firesc catre modernizare, catre
intercomunicare, catre adaptarea la contextul educational in continud schimbare, optimizarea
comunicdrii ramane a fi unul dintre obiectivele fundamentale ale educatiei.

Reiesind din demersul anterior, putem mentiona ca comunicarea in prisma educatiei
incluzive este o inter-relatie umana posibild, dar si necesard, un cadru de actiune si re-actiune; un
instrument de cunoastere, de transmitere si de descoperire de informatii si cunostinte; precum si
un mijloc de formare si instruire a personalitdtii si incluziune sociala.

In procesul de comunicare cu alte persoane, o personalitate este inclusd in interactiunea

sociald si primeste anumite experientd care este transformatda in mod activ in propriile atitudini,
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valori si pozitii. Conditiile integrale ale dezvoltarii personale sunt nivelurile de interactiune
sociald si sistemul de relatii dintre individ si societate. Etapele de socializare a unui copil implica
intotdeauna un proces de adaptare la o institutie de invatamant, la profesori si la grupurile de
colegi. Adaptarea reusita se bazeaza pe abilitatile interpersonale orientate spre individ pe care un
copil le dobandeste prin interactiunea cu adultii semnificativi, in mediul familial si in procesul de
mediul familial si in procesul de invitare si socializare.

Comunicarea este un proces complex, complex, cu multiple fatete, care are o structura,
functii si categorii descriptive bine definite. Astfel, b. /I. [lapsirun [7] a caracterizat comunicarea
ca fiind un proces simultan de interactiune a oamenilor, un proces de schimb de informatii intre
ei, o demonstratie a relatiilor dintre oameni si ca un proces de experienta reciproca si de
intelegere reciproca a acestora. Problema comunicarii si a adaptarii la conditiile institutiei de
invatamant, potrivit lui, JI. M. Bypmmt se manifesta prin urmatoarele: forme de comportament
inadecvate, incapacitatea de a stabili o comunicare d constructiva, teama de viitor si lipsa de
incredere in sine. In acest sens, sarcina spatiului educational modern este de a stimula si motiva
elevul sd dezvolte abilititi de comunicare orientate spre individ, stdpanind abilitatile de
comunicare si imbunatatindu-le in continuare in procesul de adaptare [8].

M. C. Coxonosa evidentiaza adaptarea comunicativa (adaptarea la interlocutor) ca fiind una
dintre componentele esentiale ale relatiillor umane, in cadrul careia ea intelege adaptarea
comunicativd pe baza conditiilor situationale ale comunicarii si a pozitiilor de statut-rol ale
participantilor la aceasta. In acest caz, persoana este activd in comportament pentru a realiza
contactul cu interlocutorul [9].

Potrivit autorului, o serie de variabile influenteaza linia de comportament a participantilor
la comunicare: simetria/asimetria statutului si rolului; starea psiho-emotionald; trasaturile
cognitive; sistemul de valori al comunitatii lingvistice a personalitdtii. Analizdnd abordarile
privind intelegerea adaptarii. M. C. CokonoBa propune o serie de trasaturi esentiale ale adaptarii
comunicative: procesualitatea (proces constient sau inconstient); contextualitatea (influenta
conditiilor situationale asupra procesului de comunicare si a trasaturilor personale ale
comunicantului); pragmatismul (realizarea unei anumite sarcini In comunicare); complexitatea
(Intelegere reciproca la diferite niveluri de comunicare); bilateralitatea (comportamentul fiecaruia
este conditionat de natura comunicarii); dinamica (schimbarea comportamentului in contextul

interactiunii); rezultatul [9].
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lar dupa A. C. Kamamnosa, principalul indicator al adaptérii socio-psihologice reusite este
prezenta unor relatii personale pozitive cu ceilalti si absenta situatiilor conflictuale. Cresterea
nivelului de adaptare sociald a subiectului este promovata de competenta de comunicare, ale carei
surse sunt: experienta de viata, activitatea esteticd, eruditia generala si prognoza interactiunii
interpersonale cu cresterea ulterioara competentei de comunicare [apud 9].

Adaptarea psihosociald este adaptarea psihologica si adaptarea sociald in totalitatea lor, care
permite individului s se realizeze in armonie cu mediul social. In acelasi timp, aceste aspecte ale
adaptarii nu sunt identice si, uneori, chiar se contrazic intre ele. De exemplu, mediul social poate
atat sa faciliteze procesul de adaptare, cat si sa il impiedice. Oricare ar fi resursele interne de
adaptare pe care le are o persoana, daca societatea i trateaza pozitia sociala In mod negativ, nu 1i
recunoaste valorile si normele si nu ii oferd posibilitatea de a-si satisface nevoile importante, o
adaptare sociald si psihologica reusita este extrem de dificila, daca nu chiar imposibila.

Astfel, adaptarea psihosociala ca fenomen apare in interactiunea a doua sisteme - individul
si mediul social - si in doua situatii: schimbari in mediul social obisnuit sau necesitatea de a
schimba modul de interactiune cu acesta. Datele obtinute din experienta de lucru ne-au permis sa
distingem patru componente structurale principale ale adaptarii socio-psihologice a elevilor cu
dizabilitati:

— componenta socio-comunicativa (relatiile cu ceilalti elevi si cu profesorii);

— componenta emotional-volitiva (atitudinea emotionald si personald fata de anumite discipline,
fata de invatare in general, fatd de profesori);

— componenta cognitivd (reusita In Invatare, nivelul suficient al capacitatilor cognitive ale
elevilor);

— componenta psihofiziologica (starea somatica a elevilor).

Componentele structurale evidentiate au facut posibilda urmarirea trasaturilor socio-
psihologice ale adaptarii elevilor cu dizabilitati. Criteriile pentru componentele evidentiate ale
adaptarii au fost:

1) socio-comunicativa - dezvoltarea competentelor de comunicare ale elevilor cu dificultati
de invatare;
2) emotional-volitiva - starea psiho-emotionald a elevilor cu dificultati de invatare;

3) cognitiva - dezvoltarea functiilor cognitive ale elevilor cu dificultati de invétare;
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4) psiho-fiziologic - starea somatica a elevilor cu dificultati de invitare.

Componentele de mai sus au fost folosite pentru a identifica indicatorii de adaptare 1

g

invatamantul gimnazial pentru elevii cu DI (Tabelul 1):

Tabelul 1. Indicatorii de adaptare in invitimantul gimnazial pentru elevii cu Di

Componente Indicatori

Interactiuni reusite cu ceilalti cursanti si cu profesorii; lipsa de
Social si comunicativ | comportament neadecvat si de disciplina in mediul de invétare; lipsa
opozitiei fata de ceilalti cursanti.

Atitudini emotionale si personale pozitive fatd de anumite
Emotional-volitiv discipline si fata de invatare in general, fatd de profesori, perspectiva
de viata legata de invatare, nivel scazut de anxietate.

Succesul curricular, inclusiv atribute formale, cum ar fi rezultatele
academice, participarea la lucrari de cercetare si atribute calitative,
cum ar fi adecvarea cunostintelor generale, a cunostintelor sistemice si
a abilitatilor de studiu; abilitati cognitive suficiente
Analiza cercetarilor si a practicii de sprijinire a elevilor cu CES arata ca sarcinile de sprijin

Cognitiv

psihologic pentru elevi depind de stadiul educatiei si sunt asociate, in primul rand, cu furnizarea
de asistentd de diagnosticare si consiliere atat in stadiul initial al educatiei, cat si in timpul
absolvirii. Cu toate acestea, acest continut al sprijinului socio-psihologic va fi optim pentru
cursantii care nu au probleme la nivel fizic si mental.

Studiind teoriile referitoare la adaptarea sociald, noi am ajuns la un acord privitor la faptul

cd adaptarea sociala este un proces multidimensional complex, greu de cuprins intr-o definitie
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Figura 2. Procesul multidimensional al adaptirii sociale de D. Murariu [16, p. 41]
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Specificul sprijinului psihologic pentru elevii cu dificultati de invatare este acela de a crea
astfel de conditii care sa contribuie la mentinerea specificul sprijinului psihologic pentru toti
elevii este de a crea astfel de conditii care sa contribuie la mentinerea sanatatii psihologice si
armonizarea stérii emotionale a acestora, la insusirea cu succes a cunostintelor si competentelor
profesionale, la dezvoltarea abilitatilor de comunicare la elevi.

Adaptarea sociala a elevilor cu dificultiti de invatare este o conditie de baza, o parte
integrantd a integrarii, cu urmatoarele etape:

- perceptia mediului (stabilirea contactelor pentru interactiunea interpersonald pozitiva
ulterioara);

- adaptarea in grup (adaptarea sociald ca efort de interactiune cu mediul social si
identificarea sociala ca constientizare a apartenentei la grup);

- interactiunea interpersonald pozitiva (indeplinirea conditiilor de activitate a elevilor cu
dificultdti de invatare, toleranta fatd de mediul sanitos, parteneriatul tuturor partilor implicate in
proces).

In modelul integrat de adaptare a elevilor cu dificultati de invatare in conditiile unei institutii
de invatamant se pot distinge urmétoarele componente principale:

1) stapanirea spatiului fizic al unei institutii de Invatdmant (componenta spatiald);

2) implicarea in procesul educational al organizatiei de invatamant (componentd
educationala);

3) adaptarea socio-psihologicd la mediul colegilor, personalului didactic al institutiei de
invatamant superior (componenta psihosociald).

Un rol special in facilitarea adaptarii sociale a elevilor cu dificultati de invétare este atribuit
adaptarii la viitoarele cariere prin dezvoltarea abilitatilor de comportament adaptativ intr-un
mediu in schimbare.

Avand 1n vedere problema adaptarii personale in contextul diverselor schimbari
(semnificative sau situationale) care au loc in viata fiecdrui individ, este important sa distingem
etapa intrarii intr-o institutie de invatamant. Aceasta etapa a vietii este un eveniment semnificativ
sau asa-numitul ,,eveniment de epoca”, deoarece este nevoie de timp pentru a se pregéti pentru el,
iar procesul de adaptare Incepe cu mult inainte de a se produce si nu se termind dupa intrare.
Trebuie avut in vedere faptul ci capacitatea de adaptare a elevilor cu DI si a colegilor lor

normativi diferd semnificativ.
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Fiecare persoand, dar mai cu seama copiii cu DI, doreste si comunice atit cu persoanele
adulte, cat si cu semenii sdi. Si aceasta deoarece, in orice conditii, omul ramane a fi, mai presus
de toate, o fiinta sociala si, in virtutea acestei meniri, depune toate eforturile pentru a se integra in
mediul social. Problema constd in faptul ca copiii cu DI, se confruntd cu unele dificultiti in
satisfacerea acestor necesitati absolut firesti. Pentru a le reusi acest lucru, este necesar de suportul
membrilor familiei, a pedagogilor, ajutorul competent al specialistilor, cat si al comunitatii, in
general.

Construirea unei imagini pozitive despre sine este o necesitate primard a copiilor cu
dificultati de invatare, aceasta poate fi realizata prin activitati de grup orientate spre valorizarea
posibilitatilor individuale, cat si pe un sistem de relatii pozitive intre cadru didactic, elev si grupul
clasei de elevi. Aceste relatii, de reguld, oferd terenul increderii reciproce, al empatiei,
impartasirii emotiilor, sentimentelor. Elevii cu dificultati de invétare au nevoie de cadre didactice,
care inteleg modul individual de invatare, ii pot orienta sd-si depaseasca aceste dificultati, sa puna
in valoare puncte tari, care, de obicei, stau la baza aptitudinilor individuale de invatare si achizitie
a cunostintelor noi.

Conceptia comunicativd actuald promovatd in scoald pune prioritar problema capacitatii
comunicative in mod echivalent la profesor si la elevi, prin necesitatea Imbunatétirii comunicarii
in general din cadrul institutiei de Invatamant. Comunicarea are semnificatia unei valori umane si
sociale, motiv pentru care educarea comunicérii constituie un scop in sine, un obiectiv major al
educatiei.

In comunicarea didactica profesorul trebuie si-i faca pe elevi sa simti ci are o vocatie in
aceasta directie, ca este un partener de incredere, care doreste un dialog autentic. Competenta
comunicativd va fi manifestatd si prin capacitatea de ascultare a fiecarui elev. Un profesor
competent este considerat acela, care permite libertatea de exprimare a tuturor elevilor, iar elevii
cu dificultati de invitare nu se simt judecati, nici manipulati, nici sfatuiti, prin ghidarea
profesionistd a cadrului didactic, care le ofera sentimentul de siguranta si libertatea comunicarii.

Pentru a fi eficace, comunicarii didactice i se cer anumite caracteristici, atit din partea
cadrelor didactice, cat si din partea elevilor. Din partea profesorului se solicita claritatea
mesajelor; precizia acestora; utilizarea unui limbaj adecvat si accesibil elevilor, utilizarea unui
limbaj adecvat din punct de vedere stiintific, structurarea logicd a mesajelor transmise;

continutul instruirii sd fie prezentat intr-o formd interesantd ; asigurarvea climatului favorabil
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comunicarii. Din partea elevilor se cere ca acestia: sd aibd capacitate de concentrare (pentru a
putea recepta si intelege mesajul profesorului);, sa posede cunostintele anterioare necesare
invdtarii ce urmeazd,; sd fie motivati pentru a invdta (in general si la un anumit obiect studiu, in
particular); sd cunoascd limbajele utilizate (de profesor sau de calculator, cazul instruirii
asistate de acesta).

Copiii cu dificultati de invatare, ca toti oamenii de altfel, simt nevoia de a comunica cat mai
eficient cu cei din jurul lor. Fiind integrati unui sistem social, care i solicita tot mai mult, unde
nevoia de comunicare este tot mai acerbd, copiii cu dificultati de invatare au necesitate de a fi
acceptati si valorificati.
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Abstract. The professional scale has value steps to which another scale corresponds, that of individual
differences between people. The role of the professional guidance of young people with special educational
requirements is to achieve the junction and consensus between the two ladders and their various steps. The efficiency
consists in the extent to which the society can place each young person on the most suitable value step of aspirations,
skills, individual physical and mental capacities. Families, psychologists, psychopedagogues, social workers and
representatives of public authorities are called to form a team in the process of professional guidance with the aim of
integrating the young person into the professionalization system appropriate to the psychophysiological
particularities and the requirements of the socio-economic environment.

Keywords: school counseling, career counseling, skills

Argument. Monitorizarea tinerilor cu CES, beneficiari ai serviciilor psihopedagogice
oferite prin centrele D.G.A.S.P. Constanta, privind profesionalizarea lor si identificarea unor
solutii pentru cresterea numarului de angajari.

Deoarece in ultimele decenii au patruns in vocabularul uzual al oamenilor diferite cuvinte,
utilizate frecvent in situatii si contexte neadecvate, printre care, si conceptul de consiliere (cu
extensiile aferente), consideram necesare unele precizari care sa conducd spre intelegerea mai
corecta si utilizarea adecvata a cuvantului.

Delimitiri conceptuale. Conceptul de orientare este definit de loan NICOLA ca fiind "un
ansamblu de actiuni si influente pedagogice, sociale, medicale etc. ce se exercitd in mod
continuu, cu scopul realizdrii de cdtre indivizi a optiunilor scolare §i profesionale in concordanta

cu particularitdtile personalitdtii lor si cu cerinfele contextului social la care se raporteazd.’

(2003, p. 356) [9].
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Am desprins din literaturd o interesantd definitie pe care, autorul Mihai Ghivirigd o
propune in lucrarea Tendinte contemporane ale orientdrii scolare si profesionale, ce continua sa
fie de actualitate: [...] orientarea nu mai este un simplu proces de psihodiagnostic §i de
indrumare profesionald, ci este, in esentd, o actiune educativa care realizeazd pregdtirea
psihologicd pentru alegerea profesiunii” (1976, p. 19).

Literatura abordeaza orientarea profesionald a tinerilor din unghiuri si perspective diferite
(sociala, psihologica, psihopedagogicd, medicald), foarte putini autori avand in centrul
preocuparilor stiintifice problema tinerilor cu cerinte educative speciale. Din perspectiva sociald
autorul George NEAMTU abordeaza tematica in directia valorilorilor si atitudinii sociale, a
caracteristicilor asistentei sociale si de schimbare care se impun in anumite momente sociale fara
sd faca trimitere speciald spre tinerii cu cerinte educative speciale (p.25-56) [8]. Autorul face
trimitere la modele de interventie existente in programele de interventie si se referd la
parcurgerea si absolvirea unor cursuri in vederea profesionalizérii tinerilor- modelul
individualizat),; modelul traseului dublu la nivel micro/macro, direct/indirect; modelul-matrice
(adicd, o combinare realizatd intre metodd si domenii); concentrarea tehnicilor Studii de caz
(modelul traditional) (O'Neil McMahon, 1990, p. 29, op.cit. Neamtu, 2003, p. 34) [Ibidem, 8]. in
ceea ce priveste autoritatea profesionala si aprobarea comunitard a unei profesii, Doru TOMPEA
afirma ca aceata “[...] are propriile limite, deoarece ea nu poate depasi granitele in cadrul carora
profesionistul a fost instruit ... (Talcott Parsons, 1939), specificitate functionala, care atrage dupa
sine o serie de consecinte n relatia client-profesionist” (2003, p. 406) [p. 14].

Adriana BABAN face o interesanti trimitere la variabilele care reduc paleta orientarilor si a
obtiunilor de profesionalizare intre fete si baieti, ... “ [...] in conditiile in care diferentele de
performantd intre femei si barbati in domeniile profesionale complementare pot fi explicate prin
teoria expectantei: barbatii au expectante de succes ridicate pentru domeniile profesionale
considerate masculine, in timp ce femeile au expectante mai mari de succes in domeniile
profesionale considerate feminine” (Furnham, 1992, op.cit. Baban, 2009, p. 242) [3]. O alta
variabild care influenteaza orientarea profesionald a tinerilor cu CES, autoarea sustine ci este
statutul-socio-economic care influenteazd optiunile si deciziile privind traseul profesional in
carierd si afirmd urmatoarele: “Copiii proveniti din medii soci-economice defavorizate tind sa
aiba trasee educationale mai scurte si aleg profesii care necesitd pregatire indelungata” (Ibidem)

[3]. La aceste variabile, addugam noi si variabila cerinfelor educative speciale de care unii tineri
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au nevoie si beneficiaza din plin. Din aceasta perspectiva, ne vom referi si la accesul tinerilor cu
CES in sistemul de invatdmant universitar. Din punct de vedere socio-educational, Aurelia
RACU face referiri substantiale asupra necesitatii extinderii sferei de relationare educationala si
sociald Tn vederea gasirii celor mai adecvate solutii care sd faciliteze includerea in sfera
eductionald si sociald a Intregului potential si capacitate individuala care privesc dezvoltarea si
adaptarea a tinerilor cu CES. “[...] prin prisma incluziunii nu pot riméane in afara acestui proces
celelalte sfere ale vietii, de care depinde finalitatea instruirii profesionale a persoanelor cu
dizabilitati” (2017, p. 4) [12]. Autoarea aduce in atentia factorilor decizionali necesitatea
restructurarii invatamantului superior din perspectiva mai multor aspecte care au legatura directa
cu “[...] pregétirea cadrelor didactice si nondidactice pentru a activa in mediul universitar de tip
incluziv ...”si apreciaza ca “este fundamental pentru eficientizarea acestui proces, factorul uman

. cu rol cel putin la fel de important ca si cel financiar-economic” (Ibidem, p. 6) [12]. Din
aceastd perspectiva, “Analiza structurala a specialitatilor pentru care sunt pregititi studentii cu
dizabilitati denotd o situatie alarmanta (/bidem p. 10) [12]. la nivelul tarilor europene si non-
europene in care, se resimte acut nevoia unei analize structurald a specialtatilor, efectuate cu
scopul emiterii unor prognoze social-economice pe termen mediu si lung. Toate acestea ar trebui
sd vind in sprijinul elimindrii discrepantelor existente “[...] intre formarea profesionald a tinerilor,
(Ibidem). “In procesul de implementare a incluziunii educationale se va tine cont de experienta
internationald in domeniu, dar accentual principal se va pune, totusi, pe crearea modelelor
nationale ale acesteia, racordate la cultura, conditiile, realitdtile statului si ale societatii
autohtone” (Racu, 2016, p. 18) [11] .

Gabriela LEMENI si Mircea MICLEA (coord.) au supus atentiei specialistilor in
consilierea si orientarea profesionald a tinerilor, un cuprinzétor ghid de educatie pentru carierd
din care, desprindem ideea unei importante preocupari in domeniu, deoarece “Conceptul de
orientare In carierd este termenul care acopera gama cea mai largd de activitati, de la formare si
evaluare, la consiliere si educatie pentru carierd si devine astfel, <<conceptul umbrela>> pentru
activitatile din acest domeniu” (2008, p. 9) [5].

In Romania sunt si alti autori care au tratat problema consilierii si orientarii profesionale a
tinerilor cu CES. In mod deosebit exemplificim contributiile autorului Doru-Vlad POPOVICI,

Rodica-Gabriela ENACHE, Irina ERMOLAEV care prin aborddrile lor au adus importante
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contributii orientate cdtre necesitatea interventiei unor schimbari in consilierea psihologica.
Referindu-se la autori remarcabili ai psihologiei modiale (M.Shannon, R. Charles si altii),
Rodica-Gabriela ENACHE arata ca este nevoie de “[...] o refocalizare catre prezent si catre sine,
..... sd se “realizeze o schimbare de la trecut cétre prezent, de la ceilalti catre sine, de la actiunile
lor catre sentimentele lor, reconfigurindu-si perspectiva asupra vietii si asupra starii de well-
being” ( Enache, 2017, p.7) [ 4].

Analiza literara a publicatiilor tematice studiate, scot in evidentd necesitatea intrarii in
profunzimea acestei sensibile problematici a consilierii tinerilor cu CES. Credem ca, este nevoie
de mult mai multa aplecare asupra acestor tineri deoarece, tocmai ei intdmpina cele mai mari
dificultati de orientare scolard, profesionala si de cariera. Autorii si specialistii in pedagogie,
psihopedagogie speciald si sociologie trebuie sa aiba permanent in vedere faptul ca, activitatile de
orientare trebuie sd urméareascd permanent dezvoltarea personald si inzestrarea elevilor de orice
varstd cu cunostinte si abilitati necesare pentru realizarea unui management eficient al propriei
cariere. Acest deziderat se impune cu necesitate in conditiile unei piete de munca flexibile,
diversificate, aflatd intr-o continuda schimbare a configuratiei si, In mare parte, imprevizibile.
Configuratia externd are in atentie ponderea diverselor profesii noi aparute pe piata muncii si
schimbarea relatiei dintre ele si configuratiile interne tin cont de modificarile aparute frecvent in
cerintele impuse de piata muncii la nivel european si mondial. Din aceste motive, orice persoana
interesatd de prospectare a pietii de munca, trebuie sd cunoasca faptul ca cerintele locurilor de
muncd se afla Intr-o permanentd dinamica, in sensul ca: a) sporesc complexitatea sarcinilor ce
trebuiesc indeplinite; b) creste numarul si complexitatea cunostintelor, deprinderilor si abilitatilor
ce trebuiesc exercitate la locul de munca; c) se exercita o presiune crescuta asupra individului de
a lua o serie de decizii iIn mod individual; d) se accentueaza rolul abilitatilor de comunicare
eficientd; e) se impune tot mai multa initiativa, motivatie si flexibilitate in exercitarea sarcinilor
de munca. In aceste conditii, orientarea strictd, unidirectionatd, bazati pe un model strict si de
suprapunere a unor caracteristici personale, peste caracteristicile unui domeniu ocupational, nu
mai este de actualitate, In contextul rigorilor impuse de piata universala a muncii. Ramane nsa de
interes faptul ca, activitdtile de orientare spre piata muncii trebuie sd aiba in vedere pregatirea
tinerilor pentru a deveni independenti si flexibili Tn mai multe domenii de competenta. Ne referim
la: a) cunostintele pe care tanarul trebuie sd le aiba despre sine: interese, deprinderi si abilitati,

atitudini si credinte, valori, stil de viata; b) informatii ocupationale: starea generala si prezentd a
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pietei muncii si a economiei, structura locului de munca, oportunitdti de formare si dezvoltare
profesionald, mituri legate de carierd; c) /uarea deciziei privind directia profesionala in care se va
indrepta tanarul; d) planificarea activitatii ocupationale in directia careia se indreaptd tanarul; e)
rezolvarea tuturor problemelor care ar putea aduce neajunsuri inca de la debutul profesional
(Moraru, 2004, p. 22-23) [7].

Fundamentarea sociala a orientdrii trebuie pliata pe conditiile sociale si particularitatile
dezvoltarii societdtii contemporane si a realitdtilor globale de interes. Adancirea diviziunii si
segregarea sociald a muncii, aparitia noilor profesii si specializari, toate, corelate cu intensificarea
dinamicii profesiunilor dau o imagine clard asupra orientdrii, de cele mai multe ori, cu impact
imprevizibil. Acest impact este generat, in principal de “credinta ca dizabilitatea ar echivala cu
neputinta de a studia si de a avea peformante educationale” (Traian VRASMAS; Ecaterina
VRASMAS, 2021, p. 385) [16].

Pentru eliminarea acestor neajunsuri aparute in problematica orientdrii, aceasta trebuie
facutd in functie de particularitatile specifice fiecarui individ si de cerintele pietei de munca.
Consilierii afirma ca, cele mai mari probleme pe care le intdmpind si cdrora trebuie sa le
identifice solutii optime este aceea a tinerilor cu cerinte educative speciale. Din punct de vedere
social, este important ca, orientarea profesionald a tinerilor cu cerinte educative speciale sa
raspunda unor obiective economice, astfel incat, prin valorificarea potentialului de care dispun, sa
se asigure cresterea productivititii muncii si eficienta acesteia, tinand cont nevoile specifice
acestora .

La nivel mondial exista o scard profesionald cu o infinitate de trepte aflate intr-o continua
dinamica. Acesteia 1i corespunde o altd scard, aceea a diferentelor individuale dintre oameni.
Rolul orientarii profesionale este de a realiza jonctiunea si consensul intre cele doud scari, si
diversele lor trepte. Eficienta orientérii profesionale a tinerilor cu cerinte educative speciale va fi
datd de masura in care societatea va reusi “sd-/ situeze pe fiecare, in orice moment, in
conformitate cu cea mai bund combinatie posibild a aspiratiilor, aptitudinilor §i locurilor de
muncd oferite.” (loan NICOLA, 2003, p. 358) [9].

O extensie a conceptului de orientare este cea de orientare scolard. Paul Popescu-
NEVEANU scria despre orientarea scolard ca este o “notiune de dirijare a copilului spre

formele de invatamant care-i convin si care sunt conforme disponibilitdtilor si aspiratiilor sale,
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in scopul de a-i dezvolta toate posibilitdtile la maximum” (Paul POPESCU-NEVEANU, 1978, p.
508-509) [10].

Orientarea gcolard a copilului actioneazd in toate etapele de scolarizare si ajuta la
dezvoltarea armonioasd a personalitatii aflatd in formare, tine seama de posibilitatile,
predispozitiile individului si de cerintele sociale caracteristice societatii in care traieste. Prima
interventie pentru dirijarea si consilierea copilului, se realizeaza in perioada prescolard,
interventia fiind in acelasi timp si o anumita operatie de suplimentare a instruirii i educatiei si
complementard acestora.

Citre sfarsitul ciclului gimnazial incepe sa se cristalizeze orientarea scolard mai complexa,
argumentatd si insotita de forme de selectie a scolilor din ciclul liceal. Pentru accesul in
invatamantul superior exigentele devin mult mai complexe si diferentiate, devenind un
instrument social, pedagogic si economic de baza al societatii moderne contemporane. Pentru
eficienta orientdrii scolare si profesionale, in Roméania se organizeazid retele de laboratoare
tematice, concomitent difuzandu-se si emisiuni speciale de T.V., radio cu largd mediatizare in
directia orientdrii scolare si profesionale. Asadar, fiind o componentd logica si rationald a
scolaritatii moderne, orientarea gcolara si profesionald ar trebui sd corespunda aptitudinilor,
dorintelor si aspiratiilor celor tineri. Realitatea aratd cd, existd situatii in care, dintr-o alegere
gresita pot rezulta esecuri, intarzieri, dezgust, crizd de identitate deoarece, in realitate, alegerea
facuta isi are originile in logica de reproducere sau ascensiune sociald sugeratd de familie. Sub
acest aspect, Aurelia RACU, sublinia ca existd lipsd acutd de cadre specializate in privinta
formarii profesionale din aria educatiei incluzive. “Or, fard contributia acestora devin
problematice depistarea si asistarea ulterioara a persoanelor cu risc sporit de excludere
educationald si sociald; extinderea sferei de relationare cu acestea 1n vederea includerii in mediul
educational si social adecvat potentialului si capacitatilor individuale de dezvoltare si adaptare”
(Aurelia RACU, 2017, p. 4) [12].

Uneori, sugestiile primite de tdnar sunt incompatibile cu prospectarea rationald a pietii
muncii, cu posibilitatile si capacitatile lui de executie si nu corespund competitiei unui loc de
munca conform asteptarilor. Orientarea profesionald este o preocupare de ansamblu, dirijatd in
directia actiunilor organizate care au legaturd cu protejarea si realizarea persoanei. Aceasta se
realizeaza prin intermediul informatiilor obiective de care dispune cel care orienteaza din punct

de vedere profesional si pe care, le poate oferi, pentru a sprijini decizia tanarului asupra drumului
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de ales n viata. Cu alte cuvinte, orientarea profesionald a tanarului este o actiune de indrumare
pentru o profesie sau alta, tindnd cont de capabilitatile fizice si psihice, inclinatiile, aptitudinile si
aspiratiile care 1l caracterizeaza pe tanar. Altfel spus, “orientarea profesionald este acea
activitate in cadrul cdreia o persoand este ajutatd sd se dezvolte si sd accepte o imagine
completa despre sine, despre rolul sau in societate; testarea conceptiilor acesteia §i
transformarea lor in conformitate cu realitatea inconjurdtoare, astfel incdt acea persoand sd
obtina satisfactii si sa desfasoare o muncd benefica societdtii” (Paul POPESCU-NEVEANU,
1978, p. 506-507) [10]. Datorita schimbarilor geo-politice petrecute pe plan mondial in ultimele
trei secole, activitatea de orientarea profesionald tinde sa aiba cat mai multi solicitanti spre a fi
ajutati sa isi gaseascd cea mai potrivitd ocupatie sau profesie in concordanta cu posibilitaile lor
reale. Extinzand aria de competentd a orientarii profesionale, Paul POPESCU- NEVEANU scria
ca “reprezintd o actiune organizatd de repartitie, dupd criterii obiective, a energiei umane spre
diferite sectoare de activitate sociald, tinzdnd ca prin realizarea interesului colectiv sa fie
satisficutd necesitatea de valorificare a persoanei. In acest mod, ea contribuie, pe plan social, la
realizarea echilibrului dintre cererea §i oferta de potential uman, ceea ce inseamnd, pe plan
personal, siguranta drumului ales” (Ibidem, 1978, p. 506-507) [10]. Ca nota general, activitatea
de consiliere profesionalad a tinerilor cu CES are scopul de a-i ajuta pe tineri sd hotarasca in
privinta activitatii profesionale ulterioare. In acest scop, persoana care consiliaza tanarul trebuie
sd depuna eforturi sustinute de informare asupra oportunitatilor ce se intrevad in carierd si
efectele ce vizeazd propria persoand; se impune acordarea ajutorului specializat privind
clarificarea aspectelor care tin de: formele de pregatire si perfectionare, exigentele impuse,
posibile esecuri; elaborarea unei radiografii descriptive privind aptitudinile, interesele si
motivatiilor individului si examinarea impreuna cu tanarul, in detaliu, a tuturor aspectelor
pozitive care sa 1l faca s contientizeze ca este in favoare lui sa se integreze in propriile planuri de
formare profesionald si de integrare In cariera care i se potriveste cel mai bine. Consilierul
psihopedagogic si de orientare profesionald va avea permanet in vedere ca, scopul acesteia este
0 actiune care vizeazd alegerea, schimbarea sau evolutia profesiei” (Super & Bohn, 1971, op.
cit. Moraru M., 2004, p. 23) [7]. Prin demersul initiat, consilierul va ajuta tanarul cu cerinte
educative speciale sd constientizeze noi aspecte privind calificarea de care dispune, abilitatile

avute si aspiratiile profesional-economice si sociale de viitor. Astfel, tandrul isi va creste
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resursele si va (re)dimensiona optiunile in raport de posibilititile fizice si psihice, calificare
avutd, educatia Insusita, piata muncii si viitorul, in general (Zbidem, p. 9) [7].

Pregétirea psihologica a tanarului trebuie sa ii faciliteze optiuni realiste in concordanta cu:
particularitatile sale individuale, cu rigorile psiho-fiziologice ale profesiei dar si cu necesarul
fortei de munca solicitat de piata internd, europeand si internationald. In acest scop, avem
convingerea cd, in prezent se impun activititi $i programe prin care tinerii cu CES, sa fie ajutati
mai eficient sd poatd asimila informatiile, sd-si integreze cunostintele si experienta proprie prin
autoingelegere (cunosterea propriei personalititi §i raportarea acesteia la personalitatile altora);
intelegerea mecanismelor de functionare sociald (a factorilor care contribuie si determina
schimbarile sociale continue, inclusiv atitudinea fatd de munca); constientizarea rolului (pe care
il poate avea in viata personald); infelegerea necesitdtii prezentei unor factori cu rol activ (in
alegerea si planificarea carierei); infelegerea necesitdtii obtinerii de informatii noi si necesitatea
detinerii unor abilitdti, pentru succes si satisfactie In munca si activitdtile din timpul liber);
asumarea deciziilor (in alegerea carierei si dezvoltarea profesionala).

Pe plan social-economic, orientarea profesionald are un rol benefic ce rezulti din
contributiile aduse privind (re)stabilirea unui echilibru intre cererea si oferta de munca existenta
pe piata muncii, alegerea unei profesii facandu-se in general, in functie de perspectivele
profesiei, la un anumit moment al vietii social-economice.

Intre orientarea scolard si orientarea profesionald existi o interdependentd aflatd in
crestere progresiva pe care trebuie sd o raportam la durata procesului de pregatire institutional-
educationala. Aceastd legaturd si interdependentd rezultd din realitatea ca orientarea tandrului cu
cerinte educative speciale spre anumite tipuri de scoli, conduce implicit si la o anumitd orientare
profesionala. Intre orientarea scolard si orientarea profesionald existd unele puncte comune si
altele, diferentiate. Meritul orientarii scolare este acela cd, dispune de toate parghiile necesare sa
poatd asigura un echilibru permanent intre caracteristicile si particularitatile scolii si posibilitatile
copilului. Orientarea profesionald se distinge prin indrumarea pe care o poate asigura unui tanar
(chiar si cu cerinte educative speciale) privind alegerea celui mai potrivit drum in viata, in
conformitate cu nivelul de pregatire de care dispune si caracteristicile individuale, In ceea ce
priveste incadrarea lui in viata sociala si profesionala.

Aceste doua tipuri de orientare sunt pozitionate la intersectia dintre pedagogie si psihologie.

De aceea, importanta lor devine tot mai mare pe masurd ce contextul revolutiei tehnico-stiintifice
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se amplifica, isi face tot mai mult simtita prezenta, tdndrul cu cerinte educative speciale se
confruntd cu situatii neasteptate si, nu totdeauna este suficient de pregatit pentru a le face fata.
Din aceste motive, se justificd si preocupdrile tarilor europene pentru indrumarea acestor tineri
catre domenii de activitate tot mai specializate si de recentd actualitate pe care, sd le poatad
desfasura in conditii de eficientd si satisfactie personald. Consideram important sa aducem in
atentie una dintre reusitele de succes ale tinerilor cu cerinte educative speciale. Ne referim la un
tanar cu cerinte educative speciale din sfera de competentd a motricitétii care a crescut intr-un
centru de plasament, este absolvent al unei facultati de istorie si, ulterior, a specialitatii psihologie
sportivd, lucreaza in domeniul asistentei sociale din Romaénia, obtine succese profesionale
remarcabile si este apreciat de colegi si persoanele pe care le asista din punct de vedere social.

Revenind la primii ani ai scolaritatii, amintim ca orientarea scolard si profesionald este
exercitatd cu precddere de familie. Privitd din aceastd perspectiva, apartenenta copiilor la familii
care apartin unei clase sociale sau alta, spunem cid determina automat si optiunea lor catre un
viitor profesional care sa corespunda in totalitate exigentelor familiale, fara sa se ia In considerare
faptul ca, existd suficiente motive ca, aceastea sa nu corespunda optiunii. ”Aparitia, in afara
familiei, a unor forme distincte de pregéatire pentru munca a impus o alta optica asupra orientarii”.
(Nicola I., 2003, p. 358) [9].

In prezent, Romania este marcati de o noud viziune ce se refera la instituirea
invatamantului dual, ca forma de pregatire profesionald institutionalizata de profil in care se pot
regasi elemente ale Invatamantului profesional si ale uceniciei la locul de munca. Aceastd mutare
a centrului de greutate de pe invatamantul teoretic, pe cel dual (profesional, de ucenicie), animata
de facilitatile oferite de stat pentru tinerii care urmeaza aceastd forma de pregétire profesionald a
generat problema orientdrii si selectiei tinerilor in functie de nevoile si dispobilitatile pietei de
munci. Sub acest aspect, orientarea scolard trece, din sfera unor preocupdri teoretice, in sfera
unor preocupari practice, conturand primele teorii despre necesitatea orientarii si a selectiei
profesionale a tinerilor. Este un moment istoric, de cotiturd care necesita o fundamentare teoretica
a ceea ce trebuie sa reprezinte noua orientare scolard si profesionald. Tarile care au o economie
de piatd dezvoltatad plaseaza activitatile de orientare profesionald pe o scara superioara si ii acorda
importanta ce rezultd din realitati existente, cunoscute si acceptate de societate, in ansamblul ei:
concurenta (domina productia de bunuri/servicii); o piatd a muncii concurentiald (forta de munca

motivatd, flexibild, inalt calificata si cu bune abilitdti practice de indeplinire a sarcinilor
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profesionale); incapacitatea fortei de munca de a face fata concurentei (conduce la dezechilibre
reflectate In somaj, ca principald forma de manifestare). Sub acest aspect, factorii decizionali nu
trebuie sd piarda nici un moment din vedere Cadrul european al calititii in educatie si
necesitatea asigurarii calitatii invatamantului romanesc in context European deoarece “necesitd
modernizarea si imbunatétirea continua a sistemelor de educatie si formare profesionald” (EFP)
[...], bazatd pe cunoastere (Recomandarea Parlamentului European si a Consiliului/18 iunie
2009, privind stabilirea unui cadru european de referintd pentru asigurarea calitétii in educatie si
formare profesionala, pct. 1), [19].

Liniile directoare ale recomandarii pentru tarile care au aderat la programul european
prevad ca obiectiv principal “transformarea sistemelor europene de educatie si formare in
referinte mondiale de calitate” (Ibidem, pct. 2), fiind necesare pentru adaptarea si dezvoltarea
capacitatilor educationale, In concordanta cu necesitdtile legate de combinarea competitivititii, cu
coeziunea sociald, pe noile piete ale muncii din Europa si din lume. Sub acest aspect, Rezolutia
Consiliului din 19 decembrie 2002 (valabilda si in prezent), recomanda prioritatea asigurarii
calitatii in educatie, simultan cu accelerarea cooperdrii europene pentru care, a fost aprobat un
“set cadru de standarde, proceduri si linii directoare pentru asigurarea calititii” (/bidem, pct. 5).

Precizam faptul ca, Recomandarea Parlamentului European si a Consiliului nu are caracter
obligatoriu si ramane in continuare la stadiul de recomandare in sensul ca, nu se substituie
legislatiei, sistemelor nationale de asigurare a calitatii si nici practicilor nationale. Fiecare tara are
posibilitatea sa preia ceea ce corespunde intereselor nationale de sistem, astfel inc4, sd identifice
cele mai bune practici, sd le sustind si sa le foloseasca in comun in toate retelele europene de
invatamant, avand permanent in obiectiv ,,Principiile comune pentru asigurarea calitatii in
educatie si formare” (/bidem, pct. 14). Recomandarea nu prevede o anumitd abordare sau un
sistem anume de asigurare a calitatii insd, “prevede unele principii comune, criterii calitative,
descriptori si indicatori care pot facilita evaluarea si imbunatatirea sistemelor existente si
furnizarea de educatie si formare profesionald” (I/bidem, pct. 15). Toate aceste recomandari se pot
constitui intr-un “set de instrumente” (/bidem, 16) dintre care se pot selecta doar acei indicatori
relevanti pentru un anume sistem de asigurare al calitatii dintr-o tard dar, care pot ajuta la
evaluarea si imbunatatirea calitatii, inclusiv in aria de competentd a consilierii si orientarii
profesionale a tinerilor. Se constata ca, orientarea profesionald reprezintd o preocupare insemnata

pe plan international, fundamentarea acesteia axandu-se pe: necesitatea adaptdrii cat mai

204



eficiente a persoanei la conditiile muncii profesionale; efortul de a 1 se gasi o activitate in care,
realizarea sarcinii sa 1i permitd valorificarea tuturor capacitdtilor fizice si intelectuale;
identificarea oportunitdtilor de integrare cat mai eficientd. Ca tendinte generale, remarcam
extinderea programului de orientare profesionald si a preocupdrilor de ansamblu ale consilierii
tinerilor, de la un simplu examen de diagnosticare a capacitatilor fizice si psihice, aptitudinilor si
inclinatiilor, pana la un program de lunga durata, bine organizat si structurat in scoald, tindnd
cont de toate aspectele caracteriale ce tin de aptitudini, atitudini fatd de munca, colegi si calitatea
muncii depuse. Munca de orientare profesionald este legatd de realitate, de cerintele social-
economice si de aceea, principalii factori antrenati in rezolvarea orientarii profesionale, trebuie sa
recunoasca solicitarile diferitelor domenii de activitate si necesitatea unui numar mai mare de
specialisti in consiliere. Spunem acest lucru deoarece, sarcina orientarii profesionale nu trebuie sa
se rezume doar la informarea elevilor asupra profesiunilor cu o raspandire mai mare in
principalele sectoare ale economiei, ci si ducd la dezvoltarea atitudinii pozitive fatd de
profesiunea aleasa si sa-i determine sda manifeste noi preocupari din sfera profesiunii alese. Pentru
succesul muncii, consilierul de orientare profesionald are nevoie de o stransa colaborare ntre toti
factorilor interesati: familia, scoala, mediul social, institutiile abilitate, unitdtile economice
solicitante si ofertante de noi locuri de munca etc. In aceastd activitate informativ-educativa
privind orientarea profesionald, familiei 1i revin sarcini importante: educarea unei atitudini juste a
tandrului cu cerinte educative speciale fata de muncd; formarea si dezvoltarea unor interese
multilaterale si durabile; cunoasterea, urmarirea si stimularea inclinatiilor si aptitudinilor pe care
tinerii le au.

Actul de orientare profesionald are un caracter educativ pe care scoala trebuie sa il pastreze
si sd-1 dezvolte, functie de numerosi factori care actioneaza asupra alegerii si exercitdrii in bune
conditiuni a profesiei alese. Spunem acest lucru deoarece este institutia publica si sociald cu
multiple functii pedagogice, educative si sociale, apta sda raspundd eficient nevoilor
psihopedagogice si sociale ale elevului, sa asigure cadrul optim pentru starea de bine, pentru
diminuarea si prevenirea tulburarilor de adaptare, vitale in societatea contemporand, mai ales in
conditiile in care se inregistreazd o crestere alarmantd a numarului de esecuri si abandonuri
scolare, a comportamentelor delincvente, a tulburarilor emotionale.

O radiografie asupra procesului de orientare a carierei, scoate in evidenta ca se au in vedere

anumite categorii de competente pe care scoala trebuie sa le dezvolte la un nivel performant si
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care sunt cerute de piata muncii: utilizarea calculatorului si a noilor tehnologii; rezolvarea de
probleme, gandire critica, luare de decizii; managementul resurselor umane, materiale, de timp,
financiare; economia muncii si a locului de munca (cunoasterea si intelegerea cat mai buna a
relatiilor de munca, a profitului si a eticii muncii); utilizarea notiunilor si a deprinderilor de
comunicare in cadrul locului de muncd; planificarea personald si a carierei prin identificarea si
ordonarea prioritatilor, utilizarea avantajelor oferite de educatie si formarea continud; relatii
interpersonale (valori si atitudini pozitive fata de grupul de lucru); manipularea datelor si
informatiilor (gasirea, intelegerea, utilizarea, pastrarea informatiilor) (Moraru, M., 2004, p.125-
126) [7]. in consecinta, scoala trebuie sa ramana “mediul in care se formeaza persoane capabile
sa fie in armonie cu sine, cu ceilalti, cu lumea, persoane competente pentru viata privata,
profesionald si publica” (/bidem, p.126) [7], indiferent dacd tanarul are o dizabilitate sau este
dezvoltat normal.

Dintre toate grupurile sociale, cel mai important grup il reprezintd familia pentru ci,
influenteazi si modeleaza pe cei din jurul ei. Impreuna cu scoala, familia are un rol insemnat in
asigurarea, mentinerea $i dezvoltarea stdrii de bine care asigurd echilibrul bio-psiho-social de
care are atita nevoie orice persoana, in special aceea cu cerinte educative speciale. Pentru cei mai
multi copii si tineri cu CES, familia se constituie intr-un reper major in conturarea optiunii
profesionale. In viziune psihologilor Adiana BABAN si Monica MORARU, aceasta reprezinti
sursa primard si cel mai puternic sprijin moral, afectiv si de securizare a intereselor.
Copilul/tanarul cu CES are trasate din familie acele importante jaloane ale personalititii in
formare, se defineste prin valorile promovate de familie, adoptd si pune in practicd normele
sociale agreate si cultivate de familie [3], [7].

Experienta profesionala si sociala ne aratd ca familia este principalul factor al dezvoltarii
personalititii deoarece este primul model imitabil al copilului. Aici gaseste frecvent refugiul
permisiv dintr-o situatie stinjenitoare in afara ei, constituie aria numeroaselor confruntari
familiale, este zona flexibilitatii, a inflexibilitatii si a dogmatismului, cu alte cuvinte, este locul pe
care il cunoaste cel mai bine, stie cel mai bine cum trebuie sau ii convine sa reactioneze. In cazul
copiilor/tinerilor cu CES, s-a constatat de multe ori cd, familia le submineaza increderea in sine,
nu sunt permisivi si le ingradeste autonomia si independenta, le cultiva perceptii amenintitoare
despre lume si viatd, le cenzureaza indeplinirea unor dorinte si ii frustreaza de micile bucurii si

placerile care le-ar putea aduce elemente ludice si hedoniste, benefice dezvoltarii ulterioare. In
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aceasta situatie, un lucru este cert: familia nu este suficient de pregatitd sa faca fatd provocarilor
la care este supusa datoritd cerintelor educative speciale de care are nevoie propriul copil. Este
nevoie de acordarea unui ajutor specializat din partea consilierului astfel incat, parintii sa-si
reconsidere anumite prioritati, sa inteleagd modul particular in care se afla propriul copil, sa
rezoneze la nevoile si cerintele acestuia, sd aiba o atitudine corectd fata de exercitarea profesiei
pe care o va urma si sa adopte un pattern comportamental corespunzator situatiei familiale in care
se gasesc si sunt implicati toti membrii acesteia. In consilierea familiei, specialistul poate uza de
tehnici care sa conduca citre eliminarea acelor alegeri prin care membrii familiei isi gédsesc
uneori refugiul. Ne referim la alegerile: sociale (in care predomind pozitia, prestigiul si succesul
personal); altruiste (motivate de atitudini exagerate si neconforme cu nevoile copilului sau ale
altora aflati in dificultate); egoiste (centrate pe eliminarea responsabilitatilor, munca usoara si
castig material necuvenit/rapid, confort psihic si fizic); frustrante/reactive (schimbarea traseului
profesional din motive nejustificate dar, cu care se afla in conflict si nu a gasit solutia utild pentru
aplanarea acestuia); conformiste (acceptarea solutiilor propuse de altii), hedoniste/narcisiste
(motivate de un romantism excesiv, de asumarea unor riscuri nejustificate, satisfactia lucrurilor
marunte si neimportante, viatd usoara cu satisfactii personale imediate) (/bidem, p.128-129) [7].

In actiunea de alegere a traseului profesional al copiilor, in general, cei mai multi parinti
gandesc sa le asigure un viitor profesional bun, viabil pe piata fortei de munca si care sa 1i asigure
exercitarii profesiei pe termen lung, avantaje materiale etc.

Romania dispune de furnizori pentru servicii specializate de consiliere si orientare
profesionald. In mod frecvent, acestea se regisesc la nivelul scolilor si sunt asigurate prin:
inspectoratele scolare (Cabinete Scolare/Interscolare de Asistentd Psihopedagogicd), universitati
(Centre de Informare si Mediere), la locul de munca (Cabinete psihologice), individual sau in
grup (prin Casele Corpului Didactic si Agentiile de Ocupare si Formare Profesionald), ministere
de specialitate (Comisiile Medicale de Orientare Scolara si Profesionala si Comisiile de Expertiza
Complexa). Subliniem faptul cé aceste servicii specializate de consiliere si orientare profesionala
sunt finantate de stat din fonduri publice si se iau permanent masuri care si conducd la
eficientizarea activitatii.

Unul dintre cele mai complexe procese privind organizarea si desfasurarea 1in conditii de
eficientd maxima a activitatii de orientare si consiliere profesionala il reprezintd cunoasterea

personalitdtii individuale. Se desfisoard intr-o perioadd de timp mai lungd si determina
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indeplinirea n bune conditii a activitatii de cunoastere individuald prin intermediul mai multor
metode de investigare a personalitétii: observatia, convorbirea, chestionarul tematic, evaluarea
produselor activitdtii, testul psihologic, metoda aprecierii obiective a personalitdtii; fisa de
caracterizare psihopedagogicd; matricea sociometricd (sociomatricea), testul sociometric,
tehnici sociometrice, Studiul de caz. Toate acestea se constituie in informatii fundamentale care,
atat cat permite deontologia profesionala, trebuiesc aduse la cunostinta membrilor de familie si a
persoanei investigate. Ca efect pozitiv obtinut in urma numeroaselor contacte stabilite intre
consilier si persoana consiliatd cresc sansele adoptarii unor solutii benefice privind alegerea
scolara si profesionala. Nu vom omite nici importanta pe care o are mediul socio-economic, prin
intermediul unitdtilor de invatamant existente (licee, universitati) care, organizeaza diferite
activitdti de consiliere si orientare profesionald a tinerilor si parintilor, ocazie cu care devin
factori sensibili ce contribuie la optiuni profesionale agreate de parinti si copii. De asemenea,
dezvoltarea mijloacelor de informare in masd (mass-media) faciliteazd extinderea raspandirii
informatiilor pe scard larga si din aceastd perspectivd, a devenit un important factor care se
inscrie in paleta largd a celor implicati in orientarea scolard si profesionald a tinerilor acestei
generatii.

Optimizarea integrarii profesionale si sociale a tinerilor cu CES investiti de institutiile de
invatamant cu o profesie, presupune mai intdi, sensibilizarea comunitatii locale pentru a deveni
mai permisiva, valorizatoare si intergratoare, rezultatele devenind benefice pentru societate si
tanar [17].

Un individ corect informat nu va putea fi niciodatd tinta unui impact negativ privind
orientarea gcolara si profesionala. El trebuie sa constientizeze acest lucru si, sa stie ca in ultimele
trei decenii Romania a realizat progrese remarcabile in domeniul educatiei incluzive a
persoanelor cu CES. Cu toate acestea, tara noatrd continud sa intampine dificultdti in ceea ce
priveste profesionalizarea tinerilor, cea mai mare dificultate intdmpinata de tineri fiind la
angajare. O mare deschidere in privinta profesionalizarii acestor persoane o regasim la nivelul
sistemului de invatdmant dual (pentru profesii din domeniul coafurd/frizerie, cosmetica,
alimentatie publica, servicii hoteliere) si In universitati unde, orice absolvent de liceu este primit
in sistemul de invatamant universitar fira discriminare (exceptii ficind doar facultitile de

educatie fizicad si sport, numai pentru anumite specializari). Cel mai mare semnal de alarma vine
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insa, din partea angajatorilor care, cu cateva exeptii, nu manifesta deschidere deplina pentru
angajarea acestor tineri cu CES.

Cea mai elocventd exeptie privind acceptarea si angajarea pe piata fortei de munca o
reprezinta angajatorii din IT care Incadreaza tinerii specialisti fara nici o discriminare (frecvent cu
munca la domiciliu). La polul opus se plaseaza ceilalti angajatori pentru care, angajarea acestor
tineri ramane un cerc vicios ce se transforma intr-o adevarata provocare gasirea unui loc de
munca.

Inspirdandu-ne dintr-un interesant articol publicat de Eugenia FOCA si Angela BEJAN, din
Bilti, Republica Moldova (p. 241-242) [17] am identificat cateva aspecte similare si iIn Roméania

privind oportunitatile si dificultétile intdmpinate de tineri la angajare, exemplificate in tabelul de

mai jos.

Tabelul 1. Dificultiti/oportunititi de integrare profesionala a tinerilor cu CES din

Romania*

Dificultiti

Oportunitati

- mentalitatea societatii civile (persoanele cu
CES sunt considerate farda randament si
posibile performante)

- asigurarea unui mediu social-democratic lipsit de
prejudecati, deschis tuturor membrilor societatii si a
unor sanse egale pentru exercitarea profesiei

- hiperprotectia parintilor transforma tinerii cu
CES in dependenti de familie (ingradindu-le
accesul la libertate si independenta)

- implicarea statului in asigurarea persoanei cu CES
a unui statut de persoand aptd pentru profesia avuta
si care trebuie sd devind utild societatii
(transformandu-1 din persoana asistatda social, in
persoand productivi si utild societatii)

- lipsa de informare a angajatorilor privind
facilitatile fiscale oferite de statul romén si UE
la angajarea persoanelor cu CES (pe o
perioada determinatd)

- informarea angajatorilor prin mai multe canale
mediatice privind avantajele oferite de stat si UE
privind facilitatile fiscale oferite;

- mediatizarea agentilor economici care angajeaza
tineri cu CES, ca exemple pozitive aduse in atentia
altor angajator;

- instituirea unor beneficii/facilitati fiscale pentru
agentii economici care angajeaza tineri cu CES

- lipsa informatiilor despre calitatea bund a
profesionalizarii tinerilor din Romania si a
drepturilor acestora, instituite prin legi
organice si alte acte normative

- 0 mai bund informare a angajatorului privind
calitatea profesionalizarii, va ajuta la integrarea
socio-profesionald a tinerilor cu CES.

- persistenta unui mediu ostil persoanelor cu
CES, generat si alimentat de ceilalti angajati
care 1i considera inferiori pe acestia

- tinerii cu CES au un nivel scazut al expectantei
dar, de obicei, sunt disciplinati, nu intrd in
concurenta cu colegii si evita situatiile tensionale

- reducerea randamentului si a productivitatii
muncii pe termen lung a tinerilor cu CES,
determinate de gradul si tipul deficientei avute

- profesionalizarea tinerilor cu CES in alte domenii
de calificare mai putin solicitante

- suspiciunea nerezonabila a angajatorilor

- informarea corecta a angajatorilor privind ocuparea
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privid aparitia Imbolnavirilor profesionale ale | temporarda la locurilor de munca (in perioada
tinerilor cu CES, ca efect al vulnerabilitatilor | concediilor medicale sau a pensionarii pe caz de
medicale si imposibilitatea disponibilizarii | boald)

locurilor de munca

Adaptare si prelucrare dupa E. FOCA si A. BEJAN, Balti, Republica Moldova [17, p. 241].

Din cartea Istoria sociald a Romaniei (2019), desprindem o multitudine de realitdti si, in
consecinta, ne adresam legitima intrebare: este Romania singura tard europeand in care se
intalnesc dificultati privind integrarea profesionald a tinerilor cu CES? Desigur, cd nu (Catalin
ZAMFIR, p. 50-60) [18].

Ca un gest de profesionalism si firesc civism reactiv la limitele respectarii normelor morale,
etice si sociale 1n beneficiul agentilori economici, ai societdtii in general si ale tanarului cu CES
in particular la care, se poate adduga autoritatea difuza de implementare a legislatiei existente si
normativelor in vigoare, incercdm sa gasim raspunsul potrivit la Intrebarea care se naste din
aceast realitate: Care este punctul pe care agentii economici ar trebuie sd si-l revizuiascd, cu
consecinta unor modificdri in beneficiul tinerilor cu CES? Vom oferi cateva idei si puncte de
vedere care, in opinia noastra ar putea asigura premizele unei integrari socio-profesionale
adecvate tinerilor cu CES.

- cultivarea unei atitudini si mentalitati pozitive privind stimularea integrdrii socio-
profesionale, inalienarea demnitdtii umane si dezvoltare personald,

- informarea $i sensibilizarea opiniei publice privind beneficiul vizat de integrarea socio-
profesionala neintirziatd a tinerilor cu CES;

- informarea, sensibilizarea si schimbarea mentalitdtii sociale privind capacitatile
functional-profesionale ale tinerilor cu CES pentru care s-au pregétit si au obtinut un act de studii
valabil, cel putin In Romania si UE;

- 0 mai buna colaborare a agentiilor judetene si nationale privind ocuparea fortei de
muncd (AJOFM) privind repartizarea unui loc de muncd tinerilor cu CES, adecvat pregatirii
profesionale si actelor medicale existente la dosarul de angajare;

- implicarea mai accentuata a altor institutii si factori de decizie locala si nationala privind
asigurarea unui loc de munca tinerilor cu CES si eliminarea acestora din sistemul centralizat
privind acordarea unor beneficii materiale de subzistenta, care adancesc deficitul bugetar al tarii

si nici nu asigura un trai decent tanarului cu CES;
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Fiecare dintre noi, nu trebuie sa uite niciodata ca, si acesti tineri pot fi productivi si de folos
tarii si ca, trebuie sa fie tratati Tn egald masurd cu ceilalti concetdteni. Asadar, fiecare tanar
trebuie sd aiba o sansi de profesionalizare si angajare, raportatd si extinsa la:

- principiul individualizarii (prin implicarea tuturor tinerilor cu CES in toate actiunile
decizionale care ii privesc);

- principiul asigurarii normalitatii la locul de munca (conditii egale de angajare, drepturi,
obligatii si beneficii identice cu cele asigurate celorlalti angajati);

- principiul asigurarii serviciilor de sprijin (flexibile si valabile in egalda masura pentru
toti tinerii cu CES);

- principiul asigurdrii strategiilor de angajare a persoanelor cu dizabilitati (programe
reglementate la nivel national care sd favorizeze angajarea tinerilor cu CES (cu asigurarea
conditiilor optime de profesionalizare);

- principiul colabordrii institutionale (dezvoltarea relatiilor de colaborare/programe
institutionale care permit angajarea si dezvoltarea profesionald a tinerilor, functie de
caracteristicile fiecaruia (FOCA si BEJAN, p. 241-42) [17].

Lucrarea reputatului sociolg Catalin ZAMFIR (2018), aparuta la Academia Romana arata
ca, la absolut “[...] toti indicatorii de inegalitate sociald, Romania se plaseaza pe primul sau al
doilea loc in Europa.

“Un indicator standard al inegalitatii este raportul dintre veniturile celor mai bogati 20%
fatd de cei mai saraci 20%. Raportul era la noi, in anul 2000, de 4,5% si a crescut, in 2016, la
7.2%” (Zamifir, op. cit. T. VRASMAS; E. VRASMAS, 2021, p. 386) [16], de unde tragem
concluzia ca, revenind la multiplele obstacole ce stau 1n calea angajarii in muncad a tinerilor cu
CES, putem afirma c, si situatia acestora se inscrie pe aceeasi curbd ascendenta a inegalitdtilor la
care se adaugd multe altele.

Obiectiv. Am fost permanent preocupatd de situatia insertiei profesionale si stadiul
profesional la care au ajuns tinerii pe care 1i cunosc, fosti beneficiari ai diferitelor servicii de
consiliere psihopedagigica. De aceea, am monitorizat telefonic tinerii si parintii acestora.

Scopul nostru a fost sa obtinem informatii despre parcursul lor scolar si professional.

Ipoteza principald a prezumat cd, este posibil sd obtinem un minim de informatii

telefonice de la absolventii nosti si parintii lor.
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Monitorizarea s-a desfasurat cu o frecventd de 6 luni, in perioada in ianuarie 2023 (pentru
anul scolar/universitar 2022/2023) si iulie 2023 (cu rezultatele de la admiterea din sesiunea iulie).
In acest scop, am contactat tinerii cunoscuti si parintii acestora, rugandu-i si informeze stadiul
scolar/profesional/academic la care se afla fiecare persoana in prezent. Dintre cunostintele, parinti
de tineri si parintii acestora. Obtinerea informatiilor pe cale telefonica (sau direct de la beneficiar)
este in present singura modalitate de a gési informatii cu privire la traseul scolar, profesional si de
profesionalizare deoarece:

a) nu sunt date publicitatii date statistice locale;

b) culegerea informatiilor de pe site-urile inspectoratelor scolare si ale universitatilor este
imposibila deoarece, admiterea (indiferent de forma de invatamant) se bazeazd pe coduri
personale de identificare a candidatului, aplicandu-se aceeasi strategie a codurilor si pentru
publicarea listelor privind rezultatele admiterii/concursului.

Am identificat forma telefonica pentru obtinerea informatilor, avand convingerea ca,
rezultatele (Tabel 2, Tabel 3) au putut fi influentate de cativa factori:

1) Deontologia profesiei ne-a obligat sa eliminam situatiile din statistica in care, nu a fost
posibila convorbirea cu tanarul si unul dintre périntii/apartindtorii acestuia (din rationamente de
impartialitate).

Centralizarea rezultatelor obtinute telefonic aratd urmatoarea situatie care, nu este
imbucuritoare si pe care, o prezentdm in Tabel 2.

Tabel 2. Traseul profesional al beneficiarilor de servicii psihopedagogice Constanta in

ianuarie 2023

Nr. tineri si parinti care au raspuns la telefon

Réspunsu Forma de invatamant/loc
Telefo | rivalide % de munca
n tineri + dual % liceu % superi % | Neintegratin | Fard loc
parinti or invatamant | de munca
60 54 90,00f 14 | 23,33| 2 3,33 3 5,00 | 29 % 6| %
Total 48,33 10,00

212



Tabel 3. Traseul profesional al beneficiarilor de servicii psihopedagogice in iulie 2023*

Nr. tineri si parinti care au raspuns la telefon
Telefo | Raspuns Forma de
n uri valide | % invatamant/loc de
tineri + munca
parinti dua| % |lice| % | superi| % Neintegrat | Fara loc
1 u or in de
invatdmant | munca
66 64 96,97 | 19 | 29,69 | 4 | 6,25 5 7,81 | 31 % |5 %
Total 48,43 7,81

* Rezultatele sunt provizorii deoarece, la sesiunile de admitere din lunile august si septembrie 2023, este
posibil ca rezultatele sd fi suportat imbundtatiri.
In urma centralizarii informatiilor culese telefonic, am stabilit urméitoarea situatie,
evientiata in Tabel 4.

Tabel 4. Centralizarea rezultatelor telefonice. Diferente + constate in iulie 2023

Nr. tineri si parinti care au raspuns la telefon
Telefo | Raspuns Forma de invatamant/loc
n uri valide de muncd

tineri + | dual % liceu % superi | % Neintegrat | Fara loc de

parinti or in muncd

invatamant

+6 |[+4 +5 | +636| +2 | +2,92 +2 2,81 | +2 % -1 %

Total +0,10 -2,19

Concluzii. Monitorizare a fost o initiativa proprie, cu caracter empiric. Datele noastre arata
o crestere la toti indicatorii si o scadere a numarului de tineri fara un loc de munca (de la 6 in
ianuarie, la 5 in iulie), desi numarul respondentilor a crescut. Aceste rezultate obtinute sunt
imbucuratoare pentru noi, ceea ce inseamna ca obiectivul a fost indeplinit, scopul a fost atins si
ipoteza a fost verificata.

Propuneri: Ne propunem extinderea acestei monitorizari in anii urmatori scolari, cu
implicarea altor specialisti in consiliere si orientare scolard si profesionald, asistentd sociala,
psihopedagogie specialda. De asemenea, vom acorda consiliere scolara si profesionald in regim de

voluntariat, ori de céte ori vom fi solicitati.
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Abstract. Disease - the thing we fear the most! Why should I suffer? How and why to live on? Why should I
endure this suffering? What good am I to this society? These are just some of the questions that people on the bed of
suffering ask. Few studies are done on this topic because it is very abstract, not related to something tangible or
visible. But some psychologists, researchers or neuropsychiatrists talk about the influence of the power of thought on
our organism. So, in this article I will talk about high self-esteem in relation to physical diseases (cancer). I want to
find out if high self-esteem reduces the risk of disease, if the disease is not hereditary, and it manifests itself among
adults.

Keywords: self-esteem, cancer.

Stima de sine este un subiect larg cercetat si studiat in psihologia de specialitate. Acest
termen a aparut in secolul XIX, descris de William James (unul dintre fondatorii psihologiei).
Definirea conceptului stimei de sine este un proces problematic, existdnd de-a lungul timpului
numeroase definitii oferite de catre cercetatori, insa fiecare centrandu-se pe diverse elemente care
au legdtura cu acest termen. William definea stima de sine, ca fiind un rezultat al raportului dintre
succesele unei persoane si pretentiile ei. Conform Dictionarului de Psihologie (2000), stima de
sine este o trasaturd de personalitate in raport cu valoarea pe care un individ o atribuie persoanei
sale.

Conceptul de stimd de sine este legat intr-o mare masura de sanatatea fizica a individului.
In tarile dezvoltate se pune un accent mai mare pe dezvoltarea copilului din punct de vedere
personal (emotional), mai mult decat intelectual, tocmai pentru ca trasaturile de personalitate au
o legatura direct si o influenta semnificativa in ceea ce priveste sdnatatea personala. Stima de sine
scazutd este responsabild pentru aparitia mulor boli, se estimeaza ca 50% din cazele apartiei

bolilor sunt din cauza starii psihice pe care o avem. O minte sandtoasd va respinge cu usurintd
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boala, pe cand o minte bolnava va fi oaza de liniste pentru dezvoltarea acesteia. Celebra expresie
latind spune ,,Mens sana in corpore sano”, tradusa ca ,,Minte sandtasa in corp sandtos”. Cresterea
stimei de sine ar reprezenta scanteia in baza careia societatea ar putea reduce aparitia unor boli,
prin puterea gandului. Despre aceasta putere ne vorbesc multi psihologi, care cu ajutorul
subconstientului au supravietuit diferitelor probleme sociale cu care s-au confruntat, probleme,
in care viata le-a fost pusa in pericol.

Are un nume momentul acela cand lucrurile nu ies asa cum te asteptai sa iasa. Acel moment
se numeste ,,viatd”. Viata depinde in cea mai mare parte de actiunile pe care le facem noi zi de
zi, de mediul care ne inconjoara si de relatiile pe care le intretinem. ,, Ceea ce suntem in prezent
este rezultatul gandurilor noastre. Mintea dicteaza tot. Devenim ceea ce gandim” — (Buddha).
Nu doar cé dicteaza totul, dar faptele noastre depind in cea mai mare masura de ceea ce gandim,
si viata noastra poate fi influentatd in bine sau in rau, in urma gandurilor pe care le avem.

Deoarece stima de sine ridicata este cheia unei vieti fericite, acest subiect a devenit foarte
dezvoltat in zilele noastre. Persoanele care au o stima de sine ridicatd, care isi cunosc potentialul
si valoarea vietii vor trece cu usurintd peste incercariile care le ies in cale de-a lungul vietii. Pe
cand persoanele cu o stima de sine redusd sunt mai pesimisti in ceea ce priveste viata lor, vor
incerca sa de-a vina pe cei din jurul lor, scade motivatia si chiar o anihileaza prin lipsa Increderii
in fortele proprii. Acesti oameni nu 1si asuma riscul si totodatd sunt incapabili sa treaca singuri
peste greutatile vietii.

Consider ca dezvoltarea stimei de sine in randul tuturor categoriilor de varstd va avea
urmari agreabile si satisfacatoare de-a lungul vietii fiecaruia. A creste stima de sine, inseamna a-i
ajuta pe oameni sa 1si formeze o imagine pozitiva despre ei. Imaginea de sine este modul in care
fiecare individ se diferentiaza si este formata din perceptiile, atitudinile si ideile fiecdruia. Cand
ai o imagine de sine ridicata, obstacolele vor deveni provocari pentru indeplinirea obiectivelor.
In acest caz, consider ci trebuie acordati o mai multd atentie dezvoltdrii stimei de sine si
increderii 1n propria persoana, in randul elevilor, copiilor si in special al tinerilor. In acest articol
ne propunem si ridicim stima de sine a pacientilor prin consiliere personald, oferirea unei
sperante de viata, gasirea unui scop si o ultima incercare ar putea fi efectul placebo.

Acest articol demonstreazd ca o stima de sine crescutd va scadea numarul de cazuri in
randul bolnavilor cu cancer, deoarece puterea mintii este mult mai mare decat puterea bolii. in

cele mai multe cazuri, bolile sunt induse de noi, prin starea de suparare, depresie si anxietate.
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Cancerul este o boald necrutatoare despre care toatd lumea a auzit macar odatd. Nu tine
seama de categoria de varsta , nici de clasa sociald din care faci parte, si nici de momentul vietii
in care te afli. Din nefericire, aceasta maladie este foarte raspanditd in lume . Milioane de oameni
sunt diagnosticati cu aceastd boald, si nu se stie cu exactitate care este cauza principald a
aparitiei. Numarul de oameni creste de la an la an, devenind una dintre cele mai frecvente cauze
ale mortii in zilele noastre. Aceastd boald provine din interior, astfel cosider ca tot din interior
trebuie sa se si trateze. Un bolnav care crede cd isi poate invinge boala, si lucreazd in sensul
acesta, cu puterea gandului are sanse mari sa se vindece , in comparatie cu un bolnav care nu isi
acceptd boala, sau intrda in depresie din cauza suferintei. Deoarece starea de depresie scade
imunitatea corpului, acesta isi induce singur starea de agravare a bolii. Intre sistemul imunitar si
puterea gandului exista o relatie de interdependenta. Potrivit lui Leon Dandila ,,boala este formata
50% din stare organicd si 50% din stare psihica.” O stima de sine ridicatad va ajuta si va reduce
riscul aparitiei bolilor , crescand sansele de viata.

Victor Frankl a descoperit ceea ce inseamna ,, ultima libertate umana” (puterea de ati alege
raspunsul la orice conditii, la orice ti se intdampld). Victor Frankl, psihiatru austriac evreu, inschis
in lagarele din Germania nazista, in timpul Celui de-al Doilea Razboi Mondial a trecut prin
umilinte si torturi incredibile. Acolo a Inceput sd observe ca persoane diferite reactionau diferit la
aceleasi circumstante . Intr-o zi , I-au pus sub reflectoare si au facut experimente pe corpul lui. Pe
masa de experimente, Frankl 1si imagina cum va tine seminar studentilor din Austria, dupa ce
avea sd fie eliberat. igi imagina cum avea sa i Invete pe studenti, chiar despre experientele prin
care trecea el atunci. Cea mai elementara capacitate umana este faptul ca, intre stimul si raspuns,
omul are libertatea si aleagd. Ceea ce a facilitat supravietuirea Iui in lagdr, nu e neaparat
inteligenta, sau abilitatile de supravietuire, ci sentimentul cd omul avea un scop,o contributie care
incad nu fusese facutd. ,,Nu ne rineste ce ne fac ceilalti, ne raneste raspunsul pe care il alegem la
ceea ce fac ei” (Victor Frankl). In urma celor indurate se adevereste afirmatia lui Dostoievski,
care defineste in mod categoric omul drept o fiinta care se poate obisnui cu orice.

In tezele sale logoterapeutice, Frankl arata ca sunt trei cai prin care omul poate gisi un sens
in viatd. Prima cale se referd la munca, prin intermediul céreia omul este creator. Cea de a doua
cale este pasiva, cand omul se bucura de tot ceea ce 1l inconjoara. lar ultima cale este suferinta!
Sensul vietii este de a indura cu demnitate si curaj suferinta pe care i-o produce o boala anume,

fara a cadea in deznadejde. Suferinta care trebuie acceptatd, deoarece nu se mai gaseste nici un
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tratament, o suferintd impusa, asumata, pe care nimeni nu o mai poate inlatura. Cu ajutorul stimei
de sine , omul accepta ceea ce i1 se intampla, fiind optimist in ceea ce urmeaza. ,, Trairea interioara
a omului il poate ridica deasupra destinului sau exterior”. Ce spunea Spinoza in Etica lui?
,Affectus, qui passio est, desinit esse pasiio simuiatque euis claram et distinctam formamus
ideam: ,,Emotia , care este o suferintd, inceteaza sa mai fie suferintd de indata ce ne formam o
imagine clara si precisa despre ea. ” Bolnavul care si-a pierdut increderea in viitorul lui- e
condamnat. Intre starea sufleteasca- adica curajul, speranta, sau lipsa acestora- si imunitatea
organismului se afla o stransd legdturd, de aceea pierderea bruscd a sperantei este fatala.
Cuvintele lui Nietzche- ,,Cel care are un de ce pentru care sa traiascd poate indura orice” ar putea
fi un motto pentru cei deznadajduiti.

Articolul cautd sa vada in ce masura stima de sine ridicata reduce riscul aparitiei bolilor, in
special a cancerului in rdndul adultilor. Deoarece cancerul nu este o boald ereditard, ci o boald
care vine din interior, a cirei cauzd nu se stie cu exactitate, consider ¢ stima de sine ridicata
reduce riscul aparitiei/ rdspandrii acesteia in organism. Citind povestile de viatd a persoanelor
care au invins lupta cu cancerul, am descopeit cd o gandire pozitiva a dus la disparitia acestei
boli. Speranta in ceea ce inseamna divinitate si gasirea sensului vietii in acest impas al mortii au
diminuat sansele mortalitatii In cazul bolnavilor de cancer. Se estimeaza cd Roménia are una
dintre cele mai mari rate de mortalitate din Europa. In anul 2020 au fost diagnosticate 98.886
cazuri noi de cancer si s-au inregistrat 54.486 de decese provocate de aceasta boala.

,Cancerul reprezinta cea de-a doua cauzd a mortalitatii in tarile Uniunii Europene, dupa
bolile cardiovasculare. Potrivit datelor furnizate de Centrul National de Evaluare si romovare a
Starii de Sanatate, 4,8 milioane de europeni au fost diagnosticati cu cancer anul trecut, ceea ce
inseamna peste 13.000 de persoane in fiecare zi, 564 in fiecare ord, 9 in fiecare minut. In acelsi
an au murit 1,3 milioane de pacienti oncologici.” (Neagu, 2002)

Cercetdrile care s-a facut in legatura cu acest subiect poartd denumirea de efctul Placebo. ,,
In medicing, un placebo este un ,,medicament” care nu contine ingrediente active si care poate fi,
de exemplu, un comprimat de zahar. Efectul placebo se refera la impactul pe care placebo il poate
avea asupra unei persoane. Chiar si un medicament inactiv poate determina o imbunatatire a starii
de sanatate. Puterea efectului placebo este considerata a fi un fenomen psihologic si apare atunci
cand pacientul se asteaptd ca medicamentul pe care il ia sa ii trateze boala, desi nu este

medicament adevarat.” (Andreescu, 2022) . ,,Un studiu a evidentiat ca placebo administrat
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pacientilor cu cancer care sufereau de obosealda a ameliorat simptomele si calitatea vietii pe
perioada administrarii placebo si timp de trei saptaméani dupd intreruperea tratamentului.”
(Balaban, 2018)

Despre acest efect, dr. Tor Wager, de la Universitatea Columbia din Michigan. Falk Eippert
si colegii sai de la University Medical Center Hamburg-Eppendorf, din Germania, au realizat un
studiu, la care au participat 15 barbati fara probleme de sanatate. Mai intai, cercetitorii au aplicat
un stimul fierbinte pe mainile participantilor pentru a le testa rezistenta la durere. Apoi, mainile
au fost tratate cu doud creme identice, inactive din punct de vedere terapeutic. Cercetatorii le-au
spus participantilor c¢a una din creme este un "analgezic foarte puternic", iar cealaltd o crema
obisnuita. Apoi, subiectii au fost supusi din nou stimulului dureros.

Atunci cand au fost tratati cu falsul analgezic, subiectii au declarat ca au simtit mai putina
durere decat in cazul in care au fost tratati cu crema obisnuitd. Examenele RMN efectuate in
timpul testului au demonstrat o activitate mai scazuta la nivelul cornului dorsal al participantilor
la studiu, in cazul in care au fost tratati cu crema despre care stiau ci actioneaza ca analgezic.
Cornul dorsal este o regiune a maduvei spinarii, implicata in perceptia senzoriala.

Cercetitorii germani nu au reusit sd explice cu exactitate care este fenomenul care produce
acest efect, insa studiul arata puterea efectului placebo in controlul durerii. Capacitatea neuronala
de a recunoaste durerea pare si fie o fortd puternica si totusi flexibild, care poate genera un
raspuns fizic la un tratament de tip placebo, modificind modul in care neuronii actioneaza.

Instrumentul de masurare folosit la acest studiu a fost chestionarul pentru stima de sine, iar
pentru verificare gradul in care se afld pacientii este masurat cu ajutorul unr analize medicale.
Scala stimei de sine se numeste Rosenberg, este cea mai cunoscutd pentru evaluarea nivelul
stimei de sine. Acesta a fost proiectatd in 1965 de catre Morris Rosenberg , fiind utilizata si in
prezent . Chestionarul are 10 itemi in legatura cu stima de sine a subiectilor, nu presupune o
pregatire speciala si nu se impune o limita temporara.

Concluziile acestui articol aratd ca pacientii cu stimé de sine ridicatd au obtinut rezltate mai
bune analizelor, in comparatie cu pacientii care au stima de sine scazuta. Totodata au demonstrat
cd exista o corelatie importantd intre stima de sine ridicata si

Un alt experiment interesant, care demonstreaza puterea psihicului asupra organismului, a
fost realizat de dr. Caroline Wright si dr. Dave Smith, ambii psihologi la Universitatea Chester

din Marea Britanie. La studiu au participat tineri care au fost rugati sa efectueze un exercitiu fizic
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pentru intdrirea bicepsilor, dupa ce le-a fost masurata forta musculara. Participantii au fost
impartiti In doud grupe. Cei din primul grup au efectuat in mod normal exercitiile, in timp ce
tinerii din cel de-al doilea grup au fost rugati doar sa isi imagineze acelasi tip de exercitiu.

Dupa sase saptamani, tuturor participantilor le-a fost din nou testatd capacitatea musculara.
Rezultatele? Tinerii din grupul care au facut exercitii fizice de doud ori pe sdptdmana si-au
crescut forta fizica cu 26%, dar cei care au petrecut acelasi timp doar gandindu-se la exercitii si-
au crescut forta fizica cu 28%.

Un alt studiu facut pe un grup de 835 de femei cu dureri de cap au fost tratate cu aspirind
sau cu tablete de zahar. (Bratihwaite and Cooper, 1981). Pastilele au fost ambalate fie intr-o cutie
nemarcati fie intr-o cutie apartinand unui nume comercial. in mod firesc, aspirina a avut efect
mai puternic asupra durerilor de cap decat pastilele de zahar. Dar efectul ambelor tablete a fost
semnificativ mai ridicat la persoanele care le-au luat din cutiile marcate cu renume. Acest aspect

ilustreaza importanta ideilor preconcepute despre medicamentele pe care le luam.
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Abstract. The effectiveness of the educational process in educational institutions largely depends on the

quality of interpersonal relationships. Tolerance and stress resistance are the initial steps in preventing and
overcoming stereotypes. This also allows teaching staff with a high level of tolerance to manage challenging or
conflict situations skillfully, whether it's with students or colleagues. In the comparative study, it was demonstrated
that there's a need to develop these psychological competencies for the teaching staff, as the relationship between
stress resistance and tolerance among the teaching staff can be multifaceted and they can influence each other.

Keywords: Tolerance, teaching staff's stress resistance, psychological competencies of the teaching staff,
emotional competencies, cognitive competencies, burnout, professional dropout, impulsiveness.

., Stresul te poate ajuta, de fapt, sd te concentrezi mai bine §i poate fi pozitiv. A avea

cantitdati mici de stres te poate stimula sa gandesti. Posibilitatea de a-ti gestiona stresul este

esentiald.” (Frank Long)

Arta de-a preda implica in sine o dedicatie din suflet. Multi psihologi si pedagogi au descris

timp de 30 decenii rolul esential al relatiei armonioase dintre profesor si elev, in procesul de

predare-invatare. Aceasta relatie nu se rezuma doar la transmiterea cunostintelor, dar are si un

impact profund in dezvoltarea emotionald a elevilor si in cultivarea unei perspective mai adanci
asupra lumii si a propriei identitéti, precum:

v' Inspirarea si motivarea elevilor: un profesor dedicat, poate inspira si motiva elevii;
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v' Construirea increderii: o relatie armonioasa Intre profesor si elev contribuie la construirea
increderii reciproce;

v' Individualizarea invitarii: profesorul care cunoaste elevii poate adapta mai eficient
procesul de Invétare a nevoilor si stilurilor lor individuale;

v Prin relatia cu profesorii si interactiunile cu colegii, elevii invatd abilititi sociale
importante precum ascultarea activa, comunicarea asertiva si rezolvarea problemelor;

v’ Sprijin emotional: un profesor empatic poate oferi sprijin emotional elevilor in fata
provocarilor si stresurilor scolare sau personale;

Asa dar, relatia dintre profesor si elev este un factor esential in procesul de invatare si
dezvoltare personald. Ea merge dincolo de simpla transmitere de informatii si poate influenta in
mod profund viata elevilor. Deci competentele emotionale precum: toleranta, empatia,
capacitatea controlului de stres a profesorilor joacd un rol crucial in construirea relatii si in
formarea viitorului principal elev.

Eficacitatea procesului educational in institutiile de invatamant depinde, in mare masura, de
calitatea relatiilor interpersonale. Toleranta, constituie o prima treaptd in prevenirea si depasirea
stereotipurilor, care totodata permite cadrelor didactice, ce detin nivelul ridicat a tolerantei sa
poata gestiona cu brio situatii dificile sau de conflict, in relationare cu elevii sau cu colegii de
breasla. Dialogul este contactul nemijlocit cu o persoand, o sursa de informare, o cale reald de
apropiere spirituala si culturald, fiind un instrument de solutionare a problemelor, dar si o
perspectiva spre o schimbare si 0 comunicare interculturala in baza respectarii diferentei, adica a
identitatii altora [5]. Cadrele didactice cu o tolerantd dezvoltatd pot servi, drept grup de sprijin
care ar ajuta fiecare copil sa practice o toleranta activa.

C. Croitoru defineste competenta didactica drept capacitatea cadrului didactic de a
solutiona o problema3, de a interpreta un fenomen, de a lua o decizie sau de a efectua o actiune si
»presupune: cunostinte temeinice, pregitire metodicd si psihopedagogicd deosebita, stil
pedagogic, tehnici pedagogice si maiestrie didactica [6].

Competentele psihologice ale cadrelor didactice se Tmpart in trei mari categorii:

° Competente emotionale;
° Competente cognitive;
° Competente comunicative.

222



Vom prezenta esenta unor din competente emotionale ale cadrelor didactice. Bundvointa e
tratatd prin atitudinea pozitiva a profesorului fata de elev, prin dorinta de a-l ajuta si de a-i ridica
nivelul reusitei, indiferent de pozitia pe care o are elevul la momentul dat.

Empatia este o modalitate de cunoastere si intelegere a altora. Empatia este eficientd, in
activitatea profesorului, in coordonare cu alte competente, precum: capacitatea de a auzi; alternarea
tipurilor de activitagi. Utilizdnd astfel de competente, profesorul va putea intelege cand materia
studiata prezinta interes, cand elevii se plictisesc, cand sunt dispusi sa studieze materia noua.

Oboseala/vivacitatea — aceastd competenta presupune comportamentul activ  al
profesorului, capacitatea lui de a controla si regla starile de oboseald si vivacitate (folosind
diferite metode eficace in activitate).

Rezistenta la stres — capacitatea de a evita situatiile emotional-stresante [6].

Stresul a fost definit ca "un stimul sau un raspuns sau ca rezultat al interactiunii stimul-
raspuns, interactiune care exprima un oarecare dezechilibru al relatiei persoanei cu mediul sau"
[1]. Relatia dintre rezistenta la stres si toleranta la un cadru didactic poate fi plurivalenta si ele se
pot influenta reciproc.

Drept obiectiv prezentei cercetari a fost studiul competentelor emotionale, deja mentionate
— rezistenta la stres si toleranta a cadrelor didactice. Au fost aplicate tehnicile Controlul stérii de
stres [3] si Sunteti tolerant cu ceilalti? [9]. In cercetarea au participat 150 de cadre didactice din

diferite institutii de invatdmant preuniversitar.

17-24 9-16 0-8 -1/-8

M 20-29 ani ®™30-39 ani ™ 40-49 ani m 50-60 ani

Figura 1. Repartizarea subiectilor dupi media valorilor, in procente, a controlului

starii de stress, conform tehnicii Controlul starii de stress (CSS) [3]
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Figura 1 prezintda ilustrarea graficd a manifestarii controlului stirii de stres la cadrele
didactice in functie de varste. Analiza rezultatelor obtinute la tehnica Controlul starii de stres [3],
din figura sus mentionata, ne arata ca 65% din subiectii cercetati cu varsta 30-39 ani au izbucniri
de nervozitate, pe care stiu sd le elimine. Starile de tensiune apar in primul rand atunci cand sunt
nemultumiti.

26% din subiectii cercetati cu varsta 40-49 ani la valoarea 17-24 puncte sunt caracterizati ca
subiecti cu o fire echilibrata, stiu sd-si controleze stdrile de stres, relatiile cu cei din jur sunt
armonioase, activitatea lor zilnicd duce multe satisfactii si stiu sa se deconecteze si sa se relaxeze.

Subiectii cu varsta de 20-29 ani (40%) oscileaza prea usor de la o stare la alta, activitdtile
pe care le realizeaza le displac profund si se inerveaza destul de des.

La punctaj negativ, subiectii cu varsta de 20-29 ani (10%) sunt total irascibili, iritabili si
impulsivi. Au obiceiul sa se descarce pe cei din jur. Nimic nu le place. Cei din jur 1i suporta cu
greu. Subiectilor cu asa valori le aste indicata sa consiliere psihologica.

80%

70%

60%

60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%

30-39

Eridicat Emediu = scazut

Figura 2. Repartizarea subiectilor dupia grupul de varstd si nivelul tolerantei, in
procente(conform tehnicii Sunteti tolerant cu ceilalti? (STC). [9]

Conform datelor obtinute din Figura 2. Repartizarea subiectilor dupd grupul de varsta si
nivelul tolerantei, conform chestionarului, Sunteti tolerant cu ceilalti?|9], aplicat la 150 de cadre
didactice din sistemul preuniversitar, am constatat cd nivelul mediu a tolerantei a fost remarcat la
67% din subiectii cercetati din grupul de varstd 30-39 ani, ceea ce 1i caracterizeaza prin
capacitatea de a intelege punctele de vedere ale altora diferit de ale lor. Cu nivelul ridicat al

tolerantei 40% am constatat la doud grupe de subiecti cu varsta de 20-29 si 40-49 ani, ceea ce ii
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caracterizeaza prin o mare flexibilitate mintald si o rabdare superioara a celei medii. Un procent
mai Tnalt al nivelului scdzut de toleranta (10%), apartine grupului cu varsta de 50-60 ani, ceea ce
ii caracterizeaza ca fiind de-a dreptul intransigenti, cu idei foarte precise, pe care le aparard cu
vigoare, chiar atunci cdnd nu este necesar. Nu se ,,simt bine” cand se discuta calm cu cineva care
nu au aceeasi parere, devin irascibili usor si pentru lucruri fara importanta ca reactie devin
agresivi. Oricare ar fi circumstantele sau atmosfera, incercd, intotdeauna, sa-si impuna punctele
de vedere si daca nu reusesc, plecd trantind usa. Acest comportament rareori inspira simpatie.

Analizand, datele statistice privind corelatia dintre variabilele tehnicii ,,Controlul starii de
stres(CSS) [3] si tehnicii Sunteti tolerant cu ceilalti?(STC)” [9], la grupele de subiecti dupa
varsta, au fost stabilite relatii directe si statistic semnificative la grupul de subiecti cu varsta de
30-39 ani (1=0,403, p<0,01). Acest rezultat indica faptul ca stresul si toleranta sunt interconectate
in mod semnificativ 1n aceastd categorie de cadre didactice de varsta medie. Cadrele didactice din
grupa de varsta medie (30-39 de ani) sunt mai sensibili la riscuri, deoarece au un nivel crescut de
stres ce poate conduce la manifestdri precum comportament agresiv, impulsivitate indreptata spre
ei Ingisi sau spre ceilalti, drept consecinte pot fi abandon profesional si ardere profesionala.

Rezultatele testului U Mann-Whitney pentru variabile "CSS " si "STC" arata diferente
semnificative intre grupurile analizate. Testul statistic indica deosebiri statistice semnificative
intre rezultatele obtinute la toate grupele cu varsta de 30-40 ani, la pragul
semnificatiei(U=2745,00, p<0,000) 40-50 ani cu pragul semnificativ (U=417,50, p<0,008), si 20-
30 ani cu pragul semnificativ (U=2813,50, p<0,000). Acestea valori sugereaza ca existd diferente
semnificative intre grupurile testate in ceea ce priveste controlul stérii de stres si toleranta dupa
varstd. Cu alte cuvinte, existd dovezi statistice solide ca grupurile se deosebesc semnificativ in
acest aspect, precum, varsta, pare s influenteze nivelul de stres perceput si nivelul de toleranta la
subiectii din esantionul cercetat

In concluzie, un echilibrul intre toleranta si rezistenta la stres la cadrele didactice este un
factor semnificativ si esential pentru un mediu de lucru sdnitos si pentru a asigura buna
functionare a sistemul educational in general. Acest echilibru poate fi atins prin elaborarea si
dezvoltarea programelor psihologice de gestionare a stresului, prin oferirea de sprijin si prin
resurse adecvate, precum si interventii imediate pentru cadre didactice care se confruntd cu

niveluri ridicate de stres sau chiar epuizare profesionala.
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Abstract: Mild mental retardation is a developmental disorder characterized by difficulties in
learning and social adaptation. Students with mild intellectual disabilities may have a low level of
intellectual development and may experience difficulties in tackling certain cognitive, communication and
social tasks. Behaviors specific to students with mild mental disabilities: learning difficulties,
communication difficulties, difficulties in social adaptation, sensitivity to routine and change, needs for
support and guidance.

Mild mental disability presents some characteristics such as: low intellectual development, learning
difficulties, communication difficulties, social adaptation difficulties, limited autonomy.

The integration of a student with a mild mental disability into a group can be achieved by adopting
appropriate approaches and strategies that facilitate their active participation and involvement in group
activities: sensitization of group members, promotion of inclusion and collaboration, adaptation of
activities, individualized support, creation a friendly and open environment, clear and tailored
communication, recognition and appreciation of contributions.

Effective strategies and practices for the integration of students with mild mental disabilities:
individual assessment, individualized support, collaboration between teachers and specialists, awareness
and education of the student body, opportunities for interaction and collaboration, adapted environment
and resources, evaluation and continuous adjustment.

The adaptation of school documents for students with mild mental disabilities is essential in order to
provide these students with access and adequate support in the learning process. This is done as follows:
individualized educational plans (PEI), simplification and clarification of instructions, adaptation of
content, visual support, division into steps small and clear structuring of activities, additional time and
individualized pace, use of assistive technology.

Keywords: disability, instructional - educational process adapted, personalized design.
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NOTIUNI INTRODUCTIVE

Dizabilitatea mentala usoara este o tulburare de dezvoltare caracterizatd prin dificultati in
invatare si adaptare sociald. Elevii cu dizabilitate mentald usoard pot avea un nivel scazut de
dezvoltare intelectuald si pot experimenta dificultdti In abordarea anumitor sarcini cognitive, de
comunicare §i sociale.

Dizabilitatea mentald usoard este adesea asociatd cu un nivel de inteligentd masurat prin
testarea coeficientului de inteligenta (IQ) intre 50 si 70. Cu toate acestea, IQ-ul este doar o
masura a capacitatilor intelectuale si nu reflecta intreaga gama a abilitatilor si nevoilor unei
persoane. Un IQ intre 50 si 70 este considerat a fi in intervalul de dizabilitate mintald usoara
conform categorizarilor traditionale. Elevii cu un astfel de nivel de IQ pot avea dificultati in
invatare si pot necesita sprijin suplimentar in domeniul educatiei si adaptarii sociale.

Este important sa intelegem ca [Q-ul este doar o masura limitata a capacitatilor cognitive si
ca fiecare elev cu dizabilitate mintald usoard este unicd. Alti factori, cum ar fi abilitatile de
adaptare sociala si autonomie, trebuie, de asemenea, luati in considerare in evaluarea si sprijinirea
elevilor cu dizabilitate mintala usoara.

Comportamentul unei elev cu dizabilitate mentald usoard poate varia in functie de multi
factori, cum ar fi nivelul de dezvoltare intelectuala, mediul in care traieste si experientele de viata.
Cu toate acestea, existd anumite trasdturi si comportamente care pot fi intalnite in randul elevilor
cu dizabilitate mintald usoard. Nu trebuie sd generalizim si trebuie sa abordam fiecare elev in
mod individual, tindnd cont de caracteristicile si nevoile lor specifice.

Voi prezenta cateva comportamente specific elevilor cu dizabilitati mintale usoare:

o Dificultati in invatare: Elevii cu dizabilitate mentald usoara pot avea dificultati in a
intelege si a aplica concepte noi, pot avea un ritm mai lent de invatare si pot necesita
sprijin suplimentar pentru a invata si a se dezvolta.

o Dificultati de comunicare: Comunicarea poate fi afectatd, iar elevii cu dizabilitate mentala
usoara pot avea dificultati in exprimarea si Intelegerea limbajului, In géasirea cuvintelor
potrivite sau in comunicarea nonverbala. Pot avea nevoie de sprijin si indrumare pentru a
se exprima si a se intelege cu ceilalti.

o Dificultati in adaptarea sociala: Elevii cu dizabilitate mintala usoara pot avea dificultati in

intelegerea si respectarea normelor sociale, in stabilirea relatiilor interpersonale si in
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adaptarea la diferite contexte sociale. Pot avea nevoie de sprijin pentru a dezvolta abilitati
sociale si pentru a se integra in grupuri si comunitati.

o Sensibilitate la rutind si schimbare: Elevii cu dizabilitate mintald usoard pot manifesta o
preferintd pentru rutind si predictibilitate. Schimbarile bruste sau neprevazute pot fi
dificile pentru ele si pot provoca anxietate sau stres.

o Nevoi de sprijin si indrumare: Elevii cu dizabilitate mintala usoara pot avea nevoie de
sprijin si indrumare in diferite aspecte ale vietii, cum ar fi organizarea si planificarea
activitatilor zilnice, gestionarea banilor, mentinerea igienei personale sau luarea deciziilor.

Este important sd se creeze un mediu inclusiv si sprijinitor pentru elevii cu dizabilitate
mintald usoara, in care sa li se ofere oportunitati de dezvoltare si s li se recunoasca abilitatile si
contributiile individuale.

Dizabilitatea mentala usoara prezinta unele carcteristici cum ar fi:

e Dezvoltare intelectuald scdzutd: Elevii cu dizabilitate mentald usoard au un nivel mai
scazut de dezvoltare intelectuald In comparatic cu majoritatea varstei cronologice. Pot
avea dificultati In intelegerea si aplicarea conceptelor abstracte si pot avea nevoie de
sprijin suplimentar in procesul de invitare.

o Dificultati de invatare: Elevii cu dizabilitate mentala usoara pot avea dificultati in Invatare,
in special in domenii precum citirea, scrierea si matematica. Aceste dificultati pot necesita
abordari educationale adaptate si sprijin suplimentar in clasa.

o Dificultati de comunicare: Comunicarea poate fi afectata la elevii cu dizabilitate mentald
usoara. Pot avea dificultdti in exprimarea clara a gandurilor si sentimentelor si pot avea
nevoie de sprijin pentru a intelege si a folosi limbajul in mod adecvat.

o Dificultati de adaptare sociala: Elevii cu dizabilitate mentald usoara pot intdmpina
dificultati in interactiunea sociald si in adaptarea la normele sociale. Pot avea nevoie de
sprijin suplimentar pentru a dezvolta abilitati sociale, relatii interpersonale si integrare in
comunitate.

o Autonomie limitata: Unii elevi cu dizabilitate mentald usoara pot avea nevoie de sprijin si
indrumare suplimentara pentru a-si dezvolta abilitatile de viata independentd, cum ar fi
gestionarea banilor, organizarea timpului si Ingrijirea de sine.

Fiecare elev cu dizabilitate mentala usoard este unic si poate prezenta variatii in ceea ce

priveste nivelul de functionare si nevoile individuale. Sprijinul adecvat, interventiile educationale
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personalizate si un mediu inclusiv pot juca un rol semnificativ In dezvoltarea si imbunatatirea

abilitatilor persoanelor cu dizabilitate mentald usoara.

INTEGRAREA SI INCLUZIUNEA ELEVILOR CU DIZABILITATE MINTALA
USOARA

Integrarea unui elev cu dizabilitate mintald usoara intr-un grup poate fi realizata prin

adoptarea unor abordari si strategii adecvate, care sa faciliteze participarea lor activa si

implicarea in activitatile de grup.

Prin activitatea personala si din ce am observat pe parcursul anilor, in invatamantul special

pentru integrarea elevilor cu dizabilitate mintala usoara pot face unele sugestii:

Sensibilizarea membrilor grupului: Membrii grupului pot fi informati despre dizabilitatea
mintala usoard si se va promova intelegerea si acceptarea diferentelor. O educatie si o
comunicare deschisa pot ajuta la reducerea stigmatizarii si la promovarea unei atmosfere
de sustinere si respect reciproc.

Promovarea incluziunii si colabordrii: Se va incuraja interactiunea si colaborarea intre
membrii grupului, asigurand ca elevul cu dizabilitate mintald usoard are oportunitati egale
de a contribui si de a se implica in activitati. Se va stimula comunicarea deschisa si
membrii grupului vor fi incurajati sa ofere sprijin si Incurajare reciproca.

Adaptarea activitatilor: Se va lua in considerare nevoile si abilititile persoanei cu
dizabilitate mintald usoard in planificarea activititilor de grup. Adaptarea activitatilor
pentru a fi mai accesibile si mai usor de inteles poate facilita participarea lor activa.
Instructiunile sunt clare si se asigura sprijin suplimentar, atunci cand este necesar.

Sprijin individualizat: Se ofera sprijin individualizat elevului/elevei cu dizabilitate mintala
usoard in cadrul grupului. Acest sprijin poate fi oferit de un profesor, un mentor sau un
membru dedicat al grupului, care sa ofere indrumare si asistenta suplimentara, atunci cand
este nevoie.

Crearea unui mediu prietenos si deschis: Atmosfera grupului trebuie sa fie prietenoasa,
deschisa si non-judecatoare, se va crea o cultura a respectului si a aprecierii diversititii, se
va pomova interactiunea sociala pozitiva si va stimula formarea de legaturi si relatii intre

membrii grupului.
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Comunicare clara si adaptatd: Comunicarea trebuie sa fie clard si adaptatd nevoilor
elevului/elevei cu dizabilitate mintald usoard. Se va folosi un limbaj clar si concis, se vor
oferi instructiuni verbale si vizuale, si se va asigura o buna intelegere a mesajelor.
Recunoasterea si valorizarea contributiilor: Se va recunoaste si se va valoriza contributiile
elevului/elevei cu dizabilitate mintala usoara in cadrul grupului. Se vor aprecia abilitatilor
si realizarilor lor, si vor fi incurajati sa-si impartaseasca perspectivele si ideile.

Este important sa se inteleaga ca fiecare elev cu dizabilitate mintald usoara este unica, iar

abordarea trebuie adaptatd la nevoile si preferintele lor individuale. Sprijinul si incurajarea din

partea grupului pot juca un rol esential in procesul de integrare si implicare activa in activitati de

Integrarea elevilor cu dizabilitate mintald usoara in colectivul de elevi din invatamantul

normal este un proces important si benefic atit pentru acesti elevi, cat si pentru intregul colectiv.

Integrarea implica oferirea unui mediu educational inclusiv, in care toti elevii se simt acceptati,

respectati si sprijiniti in dezvoltarea lor.

Strategii si practici eficiente pentru integrarea elevilor cu dizabilitate mintald usoara:
Evaluarea individuala: Fiecare elev cu dizabilitate mintald usoard ar trebui evaluat
individual pentru a identifica nevoile si potentialul sdu. Aceasta poate implica evaluari
cognitive, sociale si academice, in vederea stabilirii unui plan educational individualizat
(PEI) sau a unui program de sprijin adecvat.

Suport individualizat: Furnizarea de sprijin individualizat este esentiala pentru succesul
integrarii. Acest sprijin poate include asistentd in invitare, adaptari ale materialelor
didactice, instruire suplimentard si acordarea de timp suplimentar pentru a finaliza
sarcinile scolare.

Colaborarea intre profesori si specialisti: Profesorii de clasd si specialistii in educatie
speciald ar trebui s lucreze impreund pentru a dezvolta si implementa strategii eficiente
de sprijin. Comunicarea si colaborarea deschisd intre acesti profesionisti pot asigura
adaptarea curriculumului si a metodologiilor de invatare pentru a satisface nevoile
individuale ale elevilor.

Sensibilizarea si educarea colectivului de elevi: Este important sa se creeze o culturd a
intelegerii si respectului in colectivul de elevi. Organizarea de activititi de sensibilizare si

educatie privind diversitatea si inclusiunea poate contribui la reducerea stereotipurilor si
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prejudecatilor. Elevii pot fi implicati in activitati de partajare a experientelor si de Invatare
reciproca, astfel incat sa se creeze un mediu pozitiv si sprijinitor.

Oportunitati de interactiune si colaborare: Promovarea interactiunii si colaborarii intre toti
elevii poate ajuta la dezvoltarea abilitdtilor sociale si emotionale ale elevilor cu
dizabilitate mintald usoard. Lucrul in grupuri mixte si proiecte comune poate contribui la
formarea de relatii si la invatarea reciproca.

Mediu fizic si resurse adaptate: Este important ca mediul fizic al scolii sa fie adaptat
pentru a permite accesul si participarea elevilor cu dizabilitati mintale usoare. De
asemenea, furnizarea de resurse suplimentare, cum ar fi materialele didactice adaptate sau
tehnologia asistiva, poate sprijini procesul de invatare al acestor elevi.

Evaluare si ajustare continua: Integrarea elevilor cu dizabilitati mintale usoare necesita un
proces de evaluare si ajustare continud. Profesorii si specialistii in educatie speciald ar
trebui sa monitorizeze progresul elevilor si sd adapteze strategiile de sprijin in functie de

nevoile individuale.

Integrarea elevilor cu dizabilitate mintald ugoard in Invatdmantul normal este un efort

colectiv care necesitd angajament si colaborare din partea intregii comunitati scolare. Prin

adoptarea unei abordari incluzive si prin promovarea respectului si intelegerii, putem crea un

mediu educational in care fiecare elev se simte valorizat si are sanse egale de a-si atinge

potentialul maxim.

ADAPTAREA PROCESULUI INSTRUCTIV- EDUCATIV PENTRU ELEVII CU

CES (dizabilititi mentale usoare)

Adaptarea documentelor scolare, pentru elevii cu dizabilitate mintald usoara este esentiala

pentru a le oferi acestor elevi acces si sprijin adecvat in procesul de invatare. latd cateva sugestii

despre cum sa se realizeze adaptarea:

Planuri educationale individualizate (PEI): Fiecare elev cu dizabilitate mintala usoara ar
trebui sa aiba un PEI care sd cuprindd obiective specifice, strategii de Invétare si
modalitdti de evaluare adaptate. PEI-ul ar trebui sa fie dezvoltat in colaborare cu
profesorul de clasa, specialistii In educatie speciala si pdrinti, si sa tina cont de nevoile si

potentialul elevului.
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e Simplificarea si clarificarea instructiunilor: Asigurati-vd ci instructiunile sunt simple,
clare si concise. Evitati utilizarea limbajului tehnic sau ambiguu. In functie de nevoile
elevului, instructiunile pot fi prezentate intr-un format vizual sau prin intermediul
suportului verbal.

e Adaptarea continutului: Adaptarea continutului inseamna ajustarea nivelului de dificultate,
ritmului si complexitatii invatarii. Puteti utiliza materiale didactice suplimentare sau
alternative care sunt mai accesibile si mai usor de inteles pentru elev. De asemenea, puteti
furniza exemple si ilustratii pentru a sprijini intelegerea si aplicarea conceptelor.

e Suport vizual: Utilizati imagini, diagrame, grafice si alte elemente vizuale pentru a sprijini
intelegerea si retinerea informatiilor. Acestea pot fi deosebit de utile pentru elevii cu
dizabilitati mintale usoare, care pot beneficia de o reprezentare vizuald a conceptelor.

e Divizarea in pasi mici si structurarea clara a activitatilor: Organizati activitatile n pasi
mici si oferiti structurd clard pentru a ajuta elevii sa inteleagd si sa urmeze sarcinile.
Utilizati indicatoare vizuale, cum ar fi liste de verificare sau planuri de activitate, pentru a
le oferi ghidaj si sprijin.

e Timp suplimentar si ritm individualizat: Acordati elevilor cu dizabilitate mintald usoard
mai mult timp pentru a finaliza sarcinile si oferiti-le un ritm de invatare individualizat.
Este important s se inteleagd ca acesti elevi pot avea nevoie de mai mult timp pentru a
procesa informatiile si pentru a rdspunde.

e Utilizarea tehnologiei assistive: Tehnologia asistiva include orice obiect, articol de
echipament, serviciu sau sistem de produse, inclusiv software, care se utilizeaza pentru a
mari, a mentine, a inlocui sau a imbunatati capacitatile functionale ale persoanelor cu
dizabilitati ori pentru reducerea si compensarea unor deficiente, limitari de activitate sau
restrictii de participare

e PLANURI EDUCATIONALE INDIVIDUALIZATE (PEI)

Planurile educationale individualizate (PEI) sunt documente care cuprind obiective,
strategii si resurse adaptate nevoilor si capacitatilor unui elev cu nevoi speciale. Scopul principal
al unui PEI este sa ofere sprijin individualizat si sa faciliteze invatarea si dezvoltarea unui elev cu

nevoi speciale intr-un mod adaptat.
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Realizarea unui PEI implicd mai multe etape si implica colaborarea intre profesori, parinti

si alti profesionisti implicati in educatia elevului:

Evaluarea initiala: Este important sa se realizeze o evaluare initiala a elevului pentru a
intelege nevoile sale specifice, nivelul actual de dezvoltare si abilitati, precum si
obiectivele de invatare si dezvoltare.

Identificarea nevoilor si obiectivelor: Pe baza evaludrii initiale, se identificd nevoile
specifice ale elevului si se stabilesc obiective clare si realizabile pentru dezvoltarea
acestuia. Obiectivele ar trebui sa fie specifice, masurabile, atingibile, relevante si definite
in timp (SMART).

Elaborarea strategiilor si resurselor: Pe baza nevoilor si obiectivelor stabilite, se dezvolta
strategii si se identificd resurse si materiale adaptate care vor fi utilizate pentru a sprijini
invatarea si dezvoltarea elevului. Aceste strategii si resurse ar trebui sd fie personalizate si
sa raspunda nevoilor specifice ale elevului.

Planificarea adaptarilor si suportului: in PEI se includ si adaptarile si suportul necesare
pentru a asigura accesibilitatea si succesul elevului in mediul scolar. Acestea pot include
adaptari ale materialelor didactice, metode si tehnologii asistive, adaptari de timp si spatiu
si alte suporturi necesare.

Implementarea si monitorizarea PEIL: PEI este pus in aplicare in cadrul mediului scolar si
se monitorizeaza progresul elevului. Se efectueaza evaludri periodice pentru a evalua
progresul elevului si pentru a face ajustari in PEI, daca este necesar.

Colaborarea si comunicarea: Un aspect esential in realizarea unui PEI este colaborarea si
comunicarea eficientd intre profesori, parinti si alti profesionisti implicati in educatia
elevului. Este important sd se Impdrtdseascd informatii relevante, sd se stabileascd

obiective comune i s se lucreze impreund pentru a sprijini succesul elevului.
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Abstract. Realism and Naturalism are two of the main literary movements in the XIX-th century
European Literature. In fact, Naturalism is a form of radical Realism, which appears towards the end of
Realism.The most important realis is Honore de Balzac, as Realism appeared in France at the end of the
XVlII-teen century due to many political and social events , such as:The French Revolution from 1789,
The Revolution between 1830-1831, the impact of Restauration, The Revolution from 1848 and the
Industrial Revolution in England. The main goal of realism is to reflect reality as in a mirror. On the other
hand, Naturalism is a literary movement developped from Realism as a more brutal reflection of reality,
the impact of society and genetic pathologies upon human being.

Keywords: Realism, Naturalism, Reality, Society.

In literaturd nu se poate vorbi despre curente literare in stare purd. Contextul social,
cultural, istoric, nu permite sentinte atasate unuia sau altuia dintre scriitori, care, i-ar izola in
paradigma unei doctrine estetice singulare, tocmai datoritd complexitatii actului artistic, pe de o
parte si existentei umane, in general, pe de altd parte. Vorbim, evident, si despre fenomenul
globalizarii, nelipsit, indiferent de epoca, accentuat pe o linie ascendenta, direct proportionala cu
dezvoltarea tehnico-stiitifica. Nu altfel stau lucrurile si In cazul realismului si al naturalismului,
stiut fiind faptul cd, naturalismul este o manifestare a realismului, o radicalizare a acestuia,

tendintd aparutd spre finalul existentei doctrinei realiste. Desincronizarea literaturii noastre,
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privita in raport strict istoric cu cea europeand, particularizeaza peisajul realist roménesc, in
sensul 1n care, la noi, cele doud curente coexista armonios in opera aceluiasi scriitor, mai mult
decat in literatura europeana.

Lucrarea de fata isi propune s traseze o directie unificatoare a diferitelor sinuozitati si
ramificatii aleatorii ale naturalismului in literatura romana. Naturalismul este reprezentat la noi,
de Barbu Stefanescu Delavrancea (cu nuvele ca: Zobie, Milogul, Trubadurul), cel mai stralucit
orator al Romaniei contemporane, cum il numea Titu Maiorescu, romantic visator si fantast prin
structurd, receptdnd realismul si naturalismul, pasionat de pictura si de folclorul national.
Nuvelistica sa, cu infiltratii naturaliste, propune tipuri umane: inadaptatul (Parazitii, Liniste,
Trubadurul), parazitii sociali (lancu Moroi, Parazitii), dascalul pedant si ingdmfat (Domnul
Vucea), avarul (Hagi-Tudose), respectiv de 1.L. Caragiale, care se arata si el interesat de aspectele
naturaliste, insa descrierea minutioasd a unui caz este numai un pretext de a evidentia situatiile si
cauzele care genereaza obsesia, nebunia si crima. Aspecte naturaliste se regasesc si in operele lui
Duiliu Zamfirescu, Liviu Rebreanu, Hortensia Papadat-Bengescu, Gib Mihdescu, Carol
Ardeleanu, Ion Marin Sadoveanu, George Mihail Zamfirescu, Vasile Voiculescu etc. Din motive
obiective legate de extensiunea lucririi si de studiul operelor cu influente naturaliste la gimnaziu
si liceu, optam, in lucrarea noastra, sa abordam cateva dintre scrierile reprezentative sub acest
aspect, dupa cum urmeaza: Alexandru Lapusneanul, de Costache Negruzzi; Doud loturi, O fdclie
de Paste, Pdcat, In vreme de rdzboi, de 1.L. Caragiale; Moara cu noroc, Mara, de loan Slavici;
Ion, Rdscoala, Ciuleandra, de Liviu Rebreanu; ciclul Hallipa, de Hortensia Papadat-Bengescu.
Tangential, ne vom referi si la romanele lui Duliu Zamfirescu, Viata la tard si Tanase Scatiu.
Bibliografia consultata ne-a oferit o posibilitate generoasa de incadrare a acestor scrieri in matca
formativa a naturalismului, fard insd a ne indreptdti sd vorbim de existenta unui naturalism pur,
necontaminat de influente realiste, clasice sau romantice in operele semnalate.

Spre deosebire de romantism, care a aparut in alte parti, curentul realist s-a nascut in
Franta. Faptul isi are, desigur, explicatia sa. Mai intai, intre sfarsitul veacului al XVIIl-lea si
mijlocul veacului urmétor, Franta este tara cea mai bogata in miscari sociale: Revolutia din 1789,
ridicarea lui Napoleon, Restauratia, Revolutia din 1830-1831; 1n sfarsit, Revolutia din 1848, care
s-a extins in Europa, isi afld inceputul tot la poporul francez. In al doilea rand, in acelasi interval
de timp, se poate afla in Franta spiritul stiintific cel mai dezvoltat. Nici o alta tard n-a numaérat in

aceastd vreme oameni mari de stiin{d atdt de numerosi: chimistul Lavoisier, fizicianul Arago,
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matematicienii Monge si Ampere, astronomul Laplace, naturaligtii Lamark si Cuvier. Toti
acestia, impreuna cu multi alti savanti, creeaza in Franta acea atmosfera stiintifica riguroasa care
a influentat atat de intens estetica realismului.

O serie de evenimente, care au avut loc pe la sfarsitul secolului al XVIll-lea si s-au
continuat in prima jumatate din secolul al XIX-lea, au contribuit la formarea unui nou curent
literar, realismul. Cel mai important din aceste evenimente este Revolutia din 1789, impreuna cu
consecinta sa cea mai apropiatd, aparitia lui Napoleon. Daca teoreticienii Revolutiei au formulat
in Franta ,drepturile omului”, in timpul Iui Bonaparte s-au difuzat peste tot asemenea idei.
Fiindca aceste principii democratice au Inceput sa prinda si caderea lui Napoleon a adus anularea
lor de catre reactiunile europene, s-a nascut, pe langa inflacaratul protest al romanticilor, si o
literaturd criticd, urmarind sa serveasca dreptatea sociald nu prin expresia directa a sentimentelor,
ci prin analiza exactd si amanuntitd a faptelor. Aceasta este numai una din cauzele formarii
realismului.

A doua cauza provine tot de pe la sfarsitul secolului al XVIII-lea, insa, de aceasta data, din
Anglia. Este vorba de ceea ce s-a numit Revolufia industriald. Pentru a se satisface nevoile tot
mai mari de produse industriale s-a inlocuit, mai intdi in industria textild, lucrul de mana prin
acela al masinilor. Aceastd schimbare de ordin tehnic a adus dupa sine si o schimbare pe planul
social. In locul vechilor manufacturi au luat nastere primele fabrici. Miile de muncitori care
trebuiau sa le deserveascd au provocat la orase aglomerarea unei populatii sarace si exploatate de
catre patroni. Acesti muncitori, dupa catva timp, constienti de drepturile lor, incearcd primele
greve.

O omenire care suferd, dar care devine treptat tot mai constienta de lupta pentru drepturile
sale, determind conditiile cele mai favorabile pe care le-a cunoscut pand atunci istoria pentru
dezvoltarea spiritului de critica sociald. Realismul prezinta pe plan literar cea mai importanta
consecinta a acestei serii de fapte.

Pe langa cauzele directe de ordin social-economic, expuse mai sus, curentul realist se mai
datoreaza si unor cauze de ordin cultural. El se dezvoltd intr-un moment de mare avant al stiin-
telor. in toate timpurile, incepand de la explicarea mitica a realitatii, orice operd mare literard
pleaca de la cel mai nalt nivel de cunostinte al epocii sale. Pe la inceputul veacului al XIX-lea se
ajunge la cea mai exactad cunoastere de pana atunci, a tuturor fenomenelor naturale, aceea bazata

pe legi stiintifice. O literatura, care sa prezinte cu adevarat momentul, nu putea pleca de la o
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ordine inferioara sau mai veche de cunostinte. Pentru a fi la nivelul spiritului omenesc din acea
vreme, pe care voia sa-1 reprezinte, opera literara trebuia s aplice metode aseméanatoare cu acelea
ale cercetarii stiintifice. In primul rand, ca si stiinta, urma sa-si precizeze si si-si delimiteze
domeniul; in al doilea rand, trebuia sa exercite asupra lui cea mai riguroasd observatie si, in
sfarsit, sd totalizeze intr-o sinteza toate elementele observate si explicate din acel domeniu. in
felul acesta, folosind metodele stiintei, procedeaza in romanele sale Balzac, cel mai de seama
scriitor realist. Mai mult sau mai putin, insd, fiecare scriitor mare care a ilustrat realismul va
proceda astfel.

Intemeierea presei dateazi de mai multd vreme, din veacul al XVI-lea. Numai din secolul al
XVIII-lea, insa, ea capata raspandire si incepe sa joace un rol preponderent intr-un stat civilizat.
In sfarsit, veacul al XIX-lea, in care au avut loc atitea miscari sociale urmate de cea mai vie
circulatie a ideilor, a adus presei functiunea culminanta, pe care i-o cunoastem noi astdzi.
Influenta ei asupra literaturii realiste a fost imensa. Presa dezvolta interesul pentru faptul cotidian,
de actualitate, precum si pentru intdmplarile si eroii anonimi. In locul temelor putine,
imprumutate de la evenimentele sau personalititile de seamd ale trecutului, asa cum era in
clasicism, realismul se deprinde sa scoata semnificatii importante din nenumaratele imprejurari
marunte ale societatii inconjuratoare, asupra céreia isi deschide cu atentie privirile.

Toate aceste cauze de ordin politic, social, economic si cultural ajutd la elaborarea
constientd a unei estetici realiste. Termenul realism, necunoscut pand atunci, provine din
domeniul picturii §i anume de la pictorul francez Gustave Courbet (1819-1877), spirit progresist,
care a murit in exil fiindca luase parte la vestita miscare a Comunei din Paris. Fiind odata intrebat
de ce nu picteaza si el fiinte mitologice, asa cum obisnuia o parte din pictura decadentd a acelei
vremi, Courbet raspunde ca nu zugraveste asemenea fiinte, fiindca nu le-a vazut niciodata, ca el
este un pictor realist, care nu infatiseaza decat ceea ce vede si poate observa. La origine, deci,
termenul se leagd de respingerea unei imaginatii artificiale si conventionale in folosul observatiei
directe, asa cum procedeaza stiinta.

Analizarea insd mai profunda a acestui curent, ca oglindire tipica a realitatii, are loc tot in
domeniul literar, si anume de catre Balzac in celebra sa Prefatd din 1842 la Comedia umand.
Marele scriitor urmareste sa faca din literatura o oglinda completa a moravurilor societatii in care
traieste, ceea ce toti ceilalti scriitori din trecut n-au facut decat partial pentru societatile pe care

le-au zugravit. ,,intocmind*, spune el, ,,inventarul viciilor si virtutilor, adunand principalele fapte
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in ceea ce priveste pasiunile, zugravind caracterele, alegind evenimentele cele mai insemnate ale
societatii, compunand tipuri prin imbinarea de trasaturi a mai multor caractere omogene, as
ajunge, poate, sa scriu istoria uitatd de atatia istorici, aceea a moravurilor. Cu multa rabdare si cu
mult curaj as putea sa realizez asupra Frantei din veacul al XIX-lea acea carte, pe care regretam
cu totii cd Roma, Atena, Tirul, Memfisul, Persia, India nu ne-au lasat-o, din nefericire, despre
civilizatiile lor*. Prin oglindirea totald, in inteles de selectare tipicd a societatii contemporane,
Balzac urmareste sa dea operei sale valoarea de document complet al unei epoci. Faptul arata cel
mai pasionat interes pentru cuprinderea §i prezentarea realitatii, pe care l-a avut vreun curent
literar pana atunci. In sfarsit, vorbind de un inventar al moravurilor, scriitorul aminteste, in mod
constient, mai intai viciile si pe urma virtutile, ceea ce arata o intentie critica, deci o atitudine
provocati de conditiile social-economice ale timpului, care va defini iarési realismul.

Rigoarea pe care am vézut cd si-o propune Balzac aminteste totodata si de procedeele
stiintei. Dar scriitorul afirmd si demonstreaza direct acest lucru. Studiul societatii, pe care il
intentioneaza si, in cele din urma, il realizeaza el, este comparat, bunaoara, cu studiul zoologiei:
»docietatea”, se intreaba Balzac, ,,nu face oare din om, dupd mediile in care se desfasoard
actiunea lui, tot atdtia oameni diferiti cate varietdti existd si in zoologie? Deosebirile dintre un
soldat, un muncitor, un administrator, un avocat, un ins care nu face nimic, un om de stat, un
comerciant, un marinar, un poet, un cersetor, un preot, desi mai greu de prins, sunt tot atat de
uriage ca si acelea care deosebesc lupul, leul, mégarul, corbul, rechinul, foca, oaia etc. Au existat,
deci, si vor mai exista in toate timpurile specii sociale, asa cum exista specii zoologice”.
Asemidnarea nu inseamnd totusi identitate. Balzac surprinde totodatd si mari deosebiri intre
speciile zoologice si cele sociale. Printre altele, el observda ca animalul riméne toatd viata
apartinator speciei in care s-a nascut, pe cand omul poate trece de la o specie sociala la alta.

Relatiile societatii sunt, deci, mai complicate i mai nuantate decat ale naturii. Acest fapt n-
o Tmpiedicd totusi de a-si avea si ea propriile legi, alcdtuind o stiinta distincta. Estetica
realismului cauta, deci, o apropiere intre mijloacele literaturii si cele ale stiintei, pentru ca opera
literara sa dea despre obiectul ei notiuni tot atat de exacte, ca si cercetarea stiintifica.

Principali reprezentanti: Balzac, Stendhal, Flaubert, Prosper Mérimée, Dickens, Thackeray,
surorile Bronte, G. Eliot, Gogol, Tolstoi, Dostoievski, Cehov, Twain, Ibsen, Bjornson. La noi,
Caragiale, Slavici, Creanga, Nicolae Filimon, Rebreanu, Hortensia Papadat-Bengescu, Calinescu,

Marin Preda.
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Stiinta, care prin sugestiile si metodele sale a avut o influentd atat de pozitiva pentru arta
marilor realisti francezi, ajunge la un moment dat sa-si exagereze rolul si sa abuzeze in pretentiile
ei. Ea cautd acum ca in roman sa se substituie de-a dreptul artei. Literatura n-ar mai fi o oglindire
a vietii, ci rezultatul unor experimente, care sa creeze conditii artificiale pentru descoperirea unor
legi. In special fiziologia si medicina, stiintele care aspird cel mai mult citre acest lucru, vor si
inlocuiasca explicatia sociala din romanul realist prin explicatia biologicd a ereditatii. Aceasta
forma de viata, rezultata din depasirea limitelor normale in care se mentinuse influenta stiintifica
in cadrul realismului, este naturalismul.

Teoreticianul acestui curent, marele scriitor francez Emile Zola. El pleaca de la notiunea de
»medicind experimentala”. Aceeasi cale ,,experimentald”, in sensul de explicare a realitd{ii umane
prin legea ereditatii, Zola doreste s-o adapteze si romanului. Aparitia romanului Thérése Raquin a
provocat un veritabil scandal din pricina caracterului sdu naturalist. Zola a incercat sa dea
naturalismului justificarea teoretica in studiul Romanul experimental, 1880*. Intre 1871-1893 a
publicat ciclul Neamul Rougon-Macquart, continand 20 de romane (Pdntecele Parisului, Banii,
Germinal, Bestia umand, Prdabusirea etc.), urmarind istoria naturala si sociala a unei familii in
timpul celui de-al doilea imperiu®. Metoda experimentald a lui Zola se bazeazi, in parte, pe o
simpla iluzie, intrucat, neputdnd sd urmareasca o serie de fapte ale constiintei pe temeiul
observatiei stricte de laborator, el le scoate din propria sa imaginatie. Zola inchipuie fiinte
omenesti lipsite de personalitate, lipsite chiar de ratiune si reduse la o succesiune de reflexe, de
instincte, de porniri intunecate, adesea bestiale sau demente. Desigur ca nu aceasta era adevarata
oglinda a omului si scriitorul sacrificd realitatea pentru o simpla fantezie, pe care el o dorea
stiintificd. Mai tarziu, scriitorul insusi paraseste naturalismul, indreptdndu-si atentia catre
idealurile sociale, sesizabile, de exemplu, in romanul Muncd.

Curent pozitivist, naturalismul introduce in literatura experimentul, inteles ca documentare
cat mai exactd, decupajele din realitate fiind vazute ca adevarate felii de viatd. Nu se mai
intereseaza de tipic, de semnificativ, ci, dimpotriva, de particular. Sunt inlocuite caracterele prin
temperamente, acestea fiind rezultatele fatale a doi factori: ereditatea si presiunea mediului social.
Asadar, patologicul, manifestarile instinctuale, boala sociala vor aparea pe foaia de observatie

intocmita cu rigurozitate aproape stiintifica de scriitorul naturalist. Naturalismul a luat nastere ca

241



o radicalizare sau exacerbare a realismului, in tentativa de a dezvélui amprenta biologicului, a
ereditatii, in creionarea personajelor literare, deci, a omului in general®.

Un scriitor naturalist important, insa cu bogate elemente de realism 1n opera sa, este Guy de
Maupassant. Opera sa, in cea mai mare parte nuvelistica, infatisindu-1, de asemenea, pe om minat
de instinctele sale egoiste, adaugd totusi si o atitudine de criticd sociala Tmpotriva societatii
franceze a vremii sale. El géseste uneori suflete mari, insufletite de o admirabild demnitate
patrioticd, tocmai printre fiintele declasate, dispretuite de aceastd societate lacoma, ipocrita si
conventionala, cum ar fi nuvelele Bulgdre de seu sau Domnisoara Fifi. Cultivand observatia
realista asupra realitatilor sociale, Maupassant inclind spre naturalism prin interesul pe care il
aratd aspectelor patologice, monstruoase ale existentei. De altfel, scrierea sa de debut, nuvela
Bulgdre de Seu, a aparut in volumul colectiv Serile la Médan, care prevestea naturalismul.

Dacd in cadrul realismului indivizii erau tratati in mediul lor social, naturalismul
propulseazd la extrem principiile estetice realiste, reveldnd aspecte sumbre, macabre,
bolnavicioase, chiar scabroase, ale omului ca fiintd biologica, condusa de ereditate, de boala, de
instincte, lipsita cvasicomplet de ratiune. Pe langad caracterul biologic mostenit, naturalistii
considera ca mediul social joaca un rol crucial in dezvoltarea personalititii umane. Astfel,
scriitorii naturaligti construiesc personaje precum alcoolicii, criminalii, violatorii sau persoane
imbolnavite psihic si fizic de un mediu social viciat.

Naturalistii preiau din estetica realistd procedeul descrierii minutioase in prezentarea
cazurilor patologice surprinse in scrierile lor. Inainte de naturalism, aceasta tehnica literara fusese
utilizatd in literatura strict de reprezentantii francezi ai realismului, respectiv Balzac, Stendhal si
Flaubert. Teza subiacentd a programului estetic naturalist este cd metoda experimentala releva
intregul sistem de relatii care pun in conexiune un fenomen de cauza lui imediata. Ca principale
trasaturi, mentiondm ca, in primul rand, naturalismul utilizeazd metodele de investigatie proprii
stiintelor exacte (observatia detaliatd, reproducerea de inaltd fidelitate a realitdtii, mai precis a
naturii umane primare), accentuarea existentei personajului prin strictd raportare la o ereditate
negativa si la un mediu socio-economic viciat, evidentierea instinctualitatii si a bestialitatii,

alaturi de consecintele comportamentale care decurg din predispozitiile negative de temperament
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(cruzime, ipocrizie etc.), utilizarea unor resurse lingvistice variate, caracteristice stilului obiectiv-
stiintific.

Scriitori naturalisti sunt direct influentati de teoria evolutionistd a lui Charles Darwin, de
fiziologia experimentald a lui Claude Bernard, precum si, intr-o anumitd masura, de pozitivismul
lui Hyppolite Taine. Scriitorii naturalisti considerau ca ereditatea unei persoane si mediul decid in
mod fundamental caracterul acesteia. Consecinta imediatd este ca naturalismul radicalizeaza
principiile estetice ale realismului in directia reprezentarii aspectelor brutale ale realitatii, ale
naturii si ale conditiei umane guvernate de instinctualitate oarba, de un determinism cauzal
irepresibil. Binomul ereditate negativa — mediu viciat extrapoleaza ecuatia denaturarii individului
la rang de principiu estetic modelator, personalitatea umand fiind infatisata ca o proiectie
transpersonala, din rudimente de senzatii si perceptii deformate si deformante ale realitatii
interioare sau exterioare. Intregul mecanism psihosocial este pus in slujba acestui determinism
perceptual, care va influenta covarsitor constructia si evolutia personajelor de sorginte naturalista,
in genere, elemente umane declasate: tarati, alcoolici, criminali, sau persoane alterate genetic de
un mediu social viciat. Exemplul cel mai la indeméana este cel al lui Zola insusi, care 1si concepe
ciclul Rougon-Macquart printr-o munca asidua de investigare a originii si istoriei unor familii
burgheze dintr-un oras de provincie, urmarind progresiv degenerarea reprezentantilor acestora.
Aparatul diegetic va fi intemeiat pe studiul intensiv al fiziologiei omului, al crimelor, al furturilor,
al adulterelor, al bolilor mostenite, al dosarelor justitiei. Toate aceste temeiuri ale autenticitatii si
ale verosimilitatii vor genera universuri literare halucinante ale aliendrii, ale descompunerii
morale, ale decrepitudinii, ale turpitudinii.

Tulburarile naturaliste sunt, de obicei, explicate ca rezultat al unor gene proaste sau ca
produsul unei proaste interactiuni cu mediul. Aura de confuzie si chiar de sarcasm care
inconjoard dezbaterea estetica pe aceastd tema descurajeaza o discutie rationala despre felul in
care mediul si ereditatea ar putea sa afecteze in mod reciproc neuropsihologia eroilor care se nasc
si se dezvolta in cadrele naturaliste (familii tensionate, o societate fragmentata, supusd unor mari
presiuni si o culturd ce pare tot mai frenetica pe masura ce se apropie de sfarsitul unei ere).

Zola realizeaza, in ciclul Rougon-Macquart, adevarate istorii de caz, urmarind trecerea
catre acele cotloane intunecate ale mintii personajelor de unde haosul apare fara niciun
avertisment, azvarlind in toate partile ganduri, planuri, emotii si intentii. Naturalistii au simtit ca

descoperisera calea regala spre explicarea psihopatologiei, a integritatii psihologice sfaramate, a
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carei primad consecintd dramaticd este imposibilitatea reconcilierii si a unificdrii fragmentelor
discordante ale mintii personajelor. Niciodatd in repaus, mintea tulburatd a eroilor naturalisti
zboard de colo-colo ca o pasdre care si-a iesit din minti, care se agaza pentru o vreme intr-un loc
sau altul, dar nu sta nicaieri destul de mult pentru a-si face un cuib.

Un fundamentalism genetic a pus stdpanire pe constiinta scriitorilor naturalisti. El poate fi
rezumat in credinta ca aproape orice boald si orice trasdturd umand sunt dictate de ereditate.
Relatari intermediate, spicuite din descoperiri stiintifice semidigerate, au declarat ca lumea
biologica este condusi de legile inflexibile ale zestrei biologice. Adeviarate sau nu, explicatiile
genetice Inguste pentru devierile comportamentale si oricare altd conditie improprie a mintii isi
au atractivitatea lor. Ele sunt usor de inteles, conservative din punct de vedere social si linistitoare
psihologic. Nu ridica intrebari incomode despre cum ar putea o societate si o culturd sa erodeze
sandtatea membrilor sdi sau cum a putut viata intr-o familie sa afecteze fiziologia sau structura
emotionald a unei persoane.

Asa stand lucrurile, sentimentele de vinovatie sunt aproape scuzabile pentru o societate
alcétuita din indivizi cu tulburari. Vina societétii, chiar daca nu intrutotul la locul ei, este o rana
pentru care ipoteza genetica oferd un balsam. Exista o contributie ereditard semnificativa la
tulburdrile naturaliste — sensibilitatea, determinatd, intr-un echilibru nociv, de ereditate si de
mediu. Altfel spus, sensibilitatea este generatd ereditar, iar potentialul sau negativ ajunge sa fie
exprimat biologic tine de o chestiune de imprejurdri de viatd. Atmosfera familiald si
colectivitatea, spiritul vremii in care personajul isi petrece anii formativi are un impact major
asupra dezvoltarii sale.

In acest context, predilectia naturalistilor pentru disfunctii sau probleme psihologice este
explicabila prin prisma divergentelor abisale in experientd. Mediul are un impact mult mai mare
asupra structurilor personalitdtii omenesti, intrucat el modeleazd materialul genetic mostenit.
Oamenii pot fi profund afectati de anxietati si stresuri inconstiente de care nu-si dau deloc seama
in mod constient. Acestea cu greu ar fi fost posibile, date fiind diverse imprejurari teribile, stari
mentale letargice, faptul ca trebuia si-si concentreze energiile pentru simpla supravietuire.

Deficitele si dezechilibrele organice sunt in egald masurd efect si cauzd si sunt influentate
major de experientele emotionale, putdnd sia promoveze anumite comportamente §i raspunsuri
emotionale si sd inhibe altele. Meritd sd mentionam ca relatia dintre comportament si biologie nu

functioneaza in sens unic. Amprenta celor mai timpurii interactiuni cu mediul este modelul dupa
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care se vor forma toate reactiile si interactiunile emotionale ulterioare. Pe urmele emotionale ale
acestor experiente importante, vrand-nevrand, eroii tind sd-si fabrice traiectoriile. Mintea umana
functioneaza, de asemenea, in controlul impulsurilor, ajutdnd la inhibarea imboldurilor
emotionale. Cand functioneaza fara piedici, mintea poate sa amane reactiile emotionale suficient
timp pentru a permite aparitia unor reactii mature, mai sofisticate. Cand conexiunile sale sunt
perturbate, capacitatea aceasta i lipseste. In asemenea momente, emotii neprocesate vor inunda
mintea, coplesind procesele de gandire si controland comportamentul. in acelasi timp, daca
mentionam influenta mediului, apare imediat problema vinovitiei, individuale sau colective.

Analiza naturalista oferitd in scrierile reprezentantilor acestui curent incearca sa sintetizeze
descoperirile din domeniile cercetarii neurostiintifice, psihologiei dezvoltarii, teoriei sistemelor
familiale, geneticii si stiintei medicale. Acestea sunt combinate cu interpretarea tendintelor
sociale si culturale, precum si, uneori, cu experienta personald a scriitorilor. Naturalistilor li s-a
reprosat, in acest sens, caracterul tezist, precum si impudicitatea cazurilor si situatiilor morbide.
In subsidiar, scrierile naturaliste sustin teza ci fiintelor omenesti le este frica de trei lucruri:
moartea, alti oameni si propria lor minte. Ingrozit de propria lui minte, personajul naturalist ii
aruncd vesnic mintii firimituri de hrand, ca unei fiare feroce si rauvoitoare care l-ar devora in
clipa in care nu ar mai fi avut altceva de mestecat. Toata cazuistica eroului naturalist nu cunoaste
un alt mod de a fi. Socul autorecunoasterii pe care il resimt unii eroi naturalisti este deopotriva
insufletitor si dureros. El oferd coerentd, pentru prima oard, umilintelor si esecurilor, planurilor
nerealizate si promisiunilor nerespectate, dar si izbucnirilor de entuziasm maniacal care ii
consuma in propriul lor dans nebunesc, ldsdnd in urma deseuri emotionale, cu rezultatul
dezorganizarii aparent fard margini a activitatilor, a creierului, a existentei cotidiene. Scriitorii
naturalisti isi propun sd explice multe dintre tiparele de comportament, procesele de gandire,
reactiile emotionale infantile, dependenta de bani, arivismul si alte tendinte adictive, izbucnirile
bruste de irascibilitate si completa irationalitate, conflictele 1n casnicie si in relatia cu copiii, care
modeleaza destinele textuale ale personajelor tulburate.

Practic, desi naturalismul mizeaza pe tulburarile genetice mostenite, acestea pot fi mai bine
intelese daca examindm vietile personajelor, nu doar fragmente de genetica. Ereditatea are o
contributie importantad, dar numai prin amalgamarea cu rolul mediului in proiectarea
temperamentelor tulburi. In acelasi timp, nu e de niciun folos sa stabilim o falsa opozitie intre

mediu si mostenirea genetica. O astfel de sciziune nu existd nici in naturd, nici in mintea umana.
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Stimulii oferiti de mediu sunt cruciali in Intelegerea psihopatologiei naturaliste tocmai fiindca
atrag atentia asupra unei zone pe care majoritatea cercetarorilor care abordeaza fenomenul
naturalist o neglijeaza sau nu o exploreaza suficient de amanuntit. Neglijarea unui aspect precum
mediul duce frecvent la deficiente semnificative in intelegerea adecvati a operelor si a
constructiei personajelor naturaliste.

Multe evenimente biologice implicd corpul si mintea, nefiind direct programate de
ereditate. A afirma ca principalele cauze ale tulburarilor naturaliste nu sunt de natura genetica nu
inseamnd in niciun fel ca 1i negi trasaturile biologice — fie cd sunt mostenite sau dobandite ca
rezultat al experientei. Tiparele genetice legate de arhitectura si functionarea corpului uman se
dezvoltd intr-un proces de interactiune cu mediul. Personajele reflecta disfunctii biologice, dar
multe din trasaturile lor — inclusiv biologia subiacentd — sunt de asemenea inextricabil conectate
cu experientele fizice si emotionale trdite de ele in comunitate. Existd in tulburarea personajelor o
predispozitie mostenitd, dar aceasta nu inseamna nicidecum a spune ca existd o predeterminare
geneticd. Predeterminarea dicteazd ca ceva se va intdmpla In mod inevitabil. Predispozitia doar
mareste probabilitatea ca aceasta sa se intdmple, 1n functie de Imprejurari. Rezultatul efectiv este
influentat de multi alti factori.

Pentru a oferi o imagine de ansamblu asupra sistemului naturalist, existd posibilitatea unei
interpretari nuantate. Putem pune problema dacd boala nu este o categorie separatd, dacd nu
existd nicio linie de separatie intre ,,sdnatos” si ,,nesanatos”, daca ,,anormalitatea” unui individ
este doar o concentratie mai mare a unor procese cerebrale dereglate care se gasesc, in definitiv,
la oricine. Atunci, poate ca nu existd afectiuni cerebrale imuabile, bine stabilite, si toti am putea fi
vulnerabili la caderi sau malfunctii mentale sub presiunea unor imprejurari stresante. Toti am
putea sd innebunim. Poate cad deja am innebunit. Naturalismul sfideaza categoriile de normalitate
sau anormalitate. Daci oricine care manifesta oricare trasaturd a tulburarii ar fi diagnosticat in stil
naturalist, am putea foarte bine sa Inscriem cea mai mare parte a lumii la o psihoterapie de grup.
Naturalismul diagnosticheaza nu o categorie, c¢i o dimensiune. Intr-un anumit punct al
continuumului uman, caracteristicile asociate cu tulburarile de personalitate devin suficient de
intruzive pentru a stanjeni intr-un grad sau altul functionarea unei persoane. Tulburarea de tip
naturalist trebuie, mai degraba, asemanata cu o deteriorare, ca de exemplu o deteriorare a vederii
in lipsa vreunei boli. Intrebarea este de unde provin aceste deteriorari, disfunctiile fiziologice

subiacente si problemele comportamentale si psihologice asociate? Chiar in stadiul actual al
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cunoasterii stiintifice, niciun raspuns definitiv nu este inca posibil. Singura directie axiologica
adecvata de interpretare a personajelor naturaliste este sensul pe care aceste personaje il
dobandesc in lumina experientei literare si a faptelor de cercetare disponibile si daca ea poate fi
folosita productiv pentru a decanta principii esterice relevante.

Deoarece puterile si capacitatile spiritului au primit o directie denaturata, acestea, efectiv, s-
au defectat. Eroii sunt supusi suferintelor si bolii, precum si tendintei spre placerile perverse.
Patimile au devenit ca o a doua naturd a personajelor, inlaturand nucleul emotiilor si
sentimentelor acestora, al dorintelor si al vointei, al gandirii si al judecatii. Patimile le-au
denaturat mintea, le-au slabit vointa si le-au Intunecat simturile. Au devenit umbre care reprezintd
inclinatia spre rau. Invidia lui Stavrache fata de fratele sdu reprezinta o astfel de forta motrice pe
drumul pierzaniei. Eroii naturalisti se comportd, de multe ori, mai rau decat animalele. Cel care a
decazut moral este asemenea prototipului sdu din lumea animald, insa patima exacerbata care il
acapareaza il transforma in versiuni mult mai rele. Individul devine mai egoist, mai hapsan, mai
crud. Sufletul ascuns sub masca trupului va fi vadit sub forma animalului pe care l-a educat in
sine. Un suflet fals nu poate asculta de glasul constiintei. Lucrurile devin cu atit mai grave cu cat
individul supus patimii este mai nesatios. Neafland satisfactie in stimulentele imediate, individul
este absorbit de nesat cu o energie infinitd, generdndu-si avaritie, manie, lacomie. Patimi care nu
inlatura golul interior, plictiseala, singuratatea sau depresia. Patimile inrddacinate in caracter
reprezintd un raspuns la conflictele sociale, dar si la contradictiile moral-spirituale din constiinta
individului. Perpetuate, ele nasc o predispozitie, o denaturare a naturii fondului uman, ducand
automat spre modificari patologice in corp si in minte. Astfel, inclusiv forta, motricitatea si
echilibrul proceselor de excitare si de amanare a reflexelor, constituind amprente ale
comportamentului, pot conditiona supdrarea, iritarea, nelinistea, proasta dispozitie -etc.
Temperamentul influenteaza puternic comportamentul, caracterul, obisnuintele, interesele,
nevoile si, respectiv, predispune la prezenta anumitor patimi. De acesta depinde, in mare masura,
forta cu care se manifestd emotiile negative, indeosebi mania si frica.

Colericul neechilibrat se manifestd rapid emotional si prea direct, arzdnd ca paiele. Spre
deosebire de flegmatic, acesta este predispus maniei. Melancolicului inchis in sine, slab si timid,
ii va fi mai greu sa lupte impotriva deznadejdii si tristetii decat impotriva maniei. Acesta va fi
mai usor influentat de ganduri negre si de pesimism decat sangvinul. Este evident ca si individul

care a primit de la pdrinti aceste calitdti va fi mai Inclinat spre suferintele corespunzitoare decét
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cel care este daruit cu o ereditate sanatoasd. Tebuie remarcat nsé ca pentru naturalisti nu existd
temperamente ,,bune” sau ,,rele” si ca fiecare personaj naturalist are calitdtile si defectele sale. In
cazul celor mai multi dintre eroii naturalismului temperamentele sunt mixte. Partile negative ale
temperamentului, care creeazd unele premise pentru dezvoltarea comportamentelor deviante,
reprezintd o povara pe destinul textual al personajelor. Ele nu vor putea fi infranate cu ajutorul
eforturilor de vointa si ale ratiunii. De pilda, Stavrache a mostenit o acuitate deosebita, care, in
sine, ar putea reprezenta o calitate neutrd. In baza acesteia, el va construi caracteristici precum
suspiciunea, neincrederea, rautatea, incapatanarea, viclenia. Problema nu este a naturii umane in
sine, ci a felului cum este aceasta dezvoltata. Atunci cand personajul face alegerea, capacitatea
potentiala se va realiza in directia rea. Neputintele fizice, supunerea corpului la diverse influente
negative, debilitatea lui sunt urmarite cu predilectie de scriitorii naturalisti. Trupul serveste
sufletului ca o temnitd si ca un mormant. Formuldrile naturaliste sunt dure, cdutdnd sa releve
tocmai sarile individului decdzut in sfera animalitatii. In acest mod, naturalismul devine un model
structural de reprezentare a reactiilor fiziologice, a constructiei interioare viciate, a functiilor unui
sistem nervos atrofiat sau dereglat, a simturilor tensionate, a perceptiilor deformante.

In perspectivd naturalista, activitatea psihici depinde in mare masura de procesele
fiziologice. Intentiile personajelor sunt nestatornice, gandurile eronate, notiunile incomplete.
Schizofrenia, faramitarea constiintei, il caracterizeaza pe Puiu Faranga, spre exemplu. In cazul
sdu, se poate constata despartirea sentimentelor si a gandurilor, indepartarea personalitatii de
lumea exterioard si continua luptd interioara. Individul devine o schita a individului sanétos, un
compromis moral, pana la desfiintarea sa ca tragic final al unei existente cazute, al unei ratiuni
denaturate, al unui mod terifiant de experimentare a realitatii sub influenta circumstantelor
inrobitoare. Individul astfel construit trebuie inteles ca avatarul unei anomalii, al unui capriciu al
naturii. Un astfel de individ redevine parte a naturii brute, supus legilor fizice si biologice pe care
nu este capabil sd le schimbe. Aruncat in lume, individul isi percepe neputinta si limitarea
propriei existente. El isi prevede sfarsitul, neputandu-se descotorosi de ratiune, pradd unei
ereditati negative si semintelor distrugerii. Eroii naturalisti devin prizonierii unor circumstante
nefericite, Inclinati spre suferintd, patimi si moarte. Ereditatea este un pretext pentru metoda
naturalistd a studierii unui arbore genealogic, pentru identificarea cauzelor denaturarii si
reprezentarea fidela a continuitdtii sale imperturbabile. Nazuinta manifestd a scriitorilor

naturalisti de a schita in ce fel influenteaza ereditatea soarta indivizilor, reflectdndu-se negativ
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asupra sanatatii si bunastarii urmasilor este dedicata intrutotul metodei lor de scriiturd. De aceea
perspectiva naturalistd este intemeiatd pe diverse argumentdri stiintifice, constituind un material
de investigare al celor mai ascunse unghere ale personalitatii unor personaje schitate in cele mai
amare si mai vulnerabile momente ale vietii. Temeinica sondare a abisurilor acestor personalitati,
a cauzelor si a mecanismelor acestor probleme este completata cu metode analitice realiste, prin
care personajele dobandesc un pronuntat statut tipologic grefat pe dimensiunea subiacentd a
ereditatii negative. Particularitatile negative sunt supuse instantelor narative care consemneaza, in
stil juridico-administrativ, ororile comportamentale si dramaticele consecinte ale acestora.
Infectarea cu boli rusinoase, moartea in sanatorii, sub imperiul fatalitdtii oarbe, boli incurabile,
invaliditate timpurie, sfarsit prematur — toate sunt apanajul scrierilor naturaliste.

Ereditate este un cuvant care duce cu gandul la diferite trdiri, de cele mai multe ori foarte
personale. Unii oameni isi reproseaza pacatele tineretilor care au atras dupa ele nefericirea
copiilor, altii 1si amintesc tragedia oamenilor care s-au ndscut bolnavi, iar altii igi amintesc
proverbul ,,in copiii geniilor natura se odihneste”. Altii, poate, dimpotriva, analizeazd obarsiile
propriului talent din perspectiva genelor stramosesti. Lista de asocieri poate fi continuata, dar, de
obicei, mostenirea genetica este caracterizatd foarte general: buna sau rea. Pentru naturalisti,
ereditatea negativa devine un prilej de meditatie asupra destinului implacabil al conditiei umane,
blestemate la coruptie, la degradare, ca o tumoare canceroasd. Partea medicala, genetica a acestei
meditatii se soldeazd cu fapte si situatii care socheazd lectorul, fiind de o directete si de o
indrazneald nemaiintalnita in sfera literaturii pana la naturalisti. insa nu lipseste, in subtext,
germenele unei filosofii, incitante in implicatii si salutare in extensiunea autenticitatii, dar si a
purificérii de patimi. Compararea cazuisticii naturaliste cu opiniile stiintifice contemporane
scriitorilor poate conduce la o linie interpretativa veridica, fara sa epuizeze insa demersul genuin
al receptarii operelor.

Eroii naturalisti, dezbricati de prejudecati pudibonde, infitisati in nuditatea expresiei lor
arhetipale, supusi unui examen de perceptie si de constiintd implacabild, sunt condamnati la o
lupta cu dezamagirile si esecurile, o luptd pentru supravietuire si bundstare materiald, pana la
moarte. Pasaportul genetic le deschide orizonturi deterministe, propulsdndu-i in ipostazele unor
mutanti ai destinului, monstri morali, desfigurari ale omului in dezvoltare. Explicatiile acestor
degenerdri printr-o mostenire geneticd nefastd sunt doar in parte acceptabile. Cruzimea,

agresivitatea, promiscuitatea sexuald si alte disfunctii psihice sunt mutatii patologice explicabile,
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deopotriva, prin interactiunea indivizilor cu mediul, potentand astfel predispozitiile ereditare spre

boald si degenerare. Problemele de dezvoltare psihicd aglutineaza si contradictii de ordin moral

individual sau etic colectiv. Defectele genetice sunt corelate implicit cu problemele spirituale ale

unor eroi rai §i promiscui, construiti printr-o impletire groaznica de caracteristici temperamentale

si comportamentale.
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Abstract. For the religious man, nature is never exclusively ,,natural”; it is always charged with a
religious value. The world presents itself in such a way that, contemplating it, the religious man discovers
multiple modalities of the sacred and therefore of the Homo religiosus, who, focusing Mircea Eliade's
attention, perceives the space of his existence in a divided way; he lives in two interfering worlds: one full
of meaning, sacred, incorporating himself in the signs of primordiality, a world that recreates the events
that happened in illo tempore and another world, without any substance, lacking in consistency, unsacred.
Thus, we can talk about the telluric sensitivity in the Romanian mythology, the Romanian popular beliefs
preserving a series of interesting archetypal structures, often found at the confluence of the sacred and the
profane.

Keywords: telluric, sacred, profane dichotomy, hierophany.

Pentru omul religios, a locui intr-un univers sacralizat este singurul mod real de a trai.
Congtiinta unei lumi reale si semnificative este strans legatd de descoperirea sacrului. Prin
experienta sacrului, spiritul uman a sesizat diferenta dintre ce se reveleaza ca real, puternic si
bogat semnificativ si ceea ce este lipsit de aceste calitati, adica distinctia dintre sens si scurgerea
haotica si periculoasa a lucrurilor, aparitiile si disparitiile fortuite si vide de sens. Un univers
sacralizat este unul plin de sensuri; fiecare element al sau va avea o semnificatie, va fi incarcat de
fortd magica, va fi o hierofanie, iar una dintre cele mai interesante sau complexe hierofanii este
Pamantul — spatiul in cadrul cdruia se consuma Intreaga existentd umana, dar si locuintd a
mortilor, universul in care omul trece prin moarte citre nemurire.

Credintele conservate de traditiile diverselor popoare si civilizatii demonstreaza efortul pe

care oamenii il faceau pentru a consacra spatiul existential, pentru a-1 incarca cu semnificatii,

fiecare element insemnand ceva, reprezentdnd lumea divina.
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Specificul mitologiei romanesti, indiferent de scenariile mitice absorbite in ierarhia
etapelor, are o structurad definitiva de tip pastoral, cu o cosmologie pastoreasca si un panteon prin
excelentd pastoresc: Dumnezeu este un cioban batran sau un baci, Sf. Petru este patronul lupilor,
Miorita este oaia oraculard, autoselectatd din turma, ielele apar in poieni, in codru, Zmeii sunt
niste razboinici chiaburi, proprietari de turme si cirezi, Baba Dochia, pietrificata, isi pazeste oile.
In centrul acestei pastoralititi globale, in aproape toate aceste personaje, se aud ecouri din
conditia cinegetica: Fat-Frumos, precum adversarii sdi, precum zmeii, vaneaza ca sa se intretina.
Dar nu existd divinitati sau personaje mitice fundamentale in mitologia romaneascé care sa fie
ocrotitoare ale ogorului, plugului, hambarelor, ale satului, dupa cum nicio zeitate populard
autohtona nu patroneaza cetatea sau pe mestesugarii ei.

Mitogeneza romana s-a oprit la societatea pastorala arhaicd; divinitatile complementare
tarzii (ca Dragaica si Paparuda), ca si putinele ritualuri agrare (Caloianul), provin din contaminari
tardive si nespecifice; in schimb, ritualurile arhaice specifice (Calusarii), personificarile
meteorologice (Sf. Ilie, Baba Dochia), zanele (Sanzienele) au un statut pastoral consolidat.

Credintele si legendele cosmogonice romanesti despre facerea pamantului pornesc de la o
traditie legendara biblicd si urmaresc etapele firesti ale construirii pamantului de catre cele doud
forte antinomice, Dumnezeu si Diavolul, permanent in disputd, astfel lasand sd se Intrevada
infiltrarea conceptiilor maniheiste si bogomilice.

De fapt, cel care e numit Dumnezeu in credintele populare referitoare la facerea pamantului
nu are nicio legaturd cu Dumnezeu din Biblie, actul sau cosmogonic, dupa observatia lui Mircea
Eliade, fiind sugerat sau sprijinit de Diavolul mai inteligent. Dumnezeul crestin devine uneori un
oarecare deus otiosus, lens si natdng, aproape subaltern al Diavolului.

In ambele Testamente, Dumnezeu este divinitatea creatoare a universului vazut si nevazut,
eternd atotputernica, ubicud, impalpabila, inteleapta si atotstiutoare.

Diavolul, spiritul suprem al raului, este cel care ispiteste stabilitatea religioasa si morald a
omului si-1 razvrateste perfid contra lui Dumnezeu si a ordinii divine a lumii. Noul Testament 1i
conferd numeroase epitete: acuzator, vrajmas, viclean, ispititor, dar si stapanitor al puterilor
vazduhului si spiritul care lucreaza in fiii razvrdtirii. Prezent In toate mitologiile, Diavolul este
simbolul raului universal, primum movens al ideii de distrugere, adversar al creatiei si al
creatorului, un principiu al haosului. Actul cosmogonic al diavolului releva, in credintele

populare, o oarecare simpatie pentru el, considerandu-1 ingenios, inteligent si ferm in Invoieli.
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Retragerea Domnului este cauzata fie de indepartarea cerului de pamant, de intreruperea
comunicatiilor cer-pdmant; in zeul-creator apare oboseala rezultatd din efortul creatiei. Mircea
Eliade remarca, drept caracteristica a zeilor, conditia de zei retrasi, intrucat omul primitiv 1i uitd
lesne: asprimile existentei ii constrang sd priveascd mai ales spre pamant decat spre cer. Formula
religioasd deus otiosus nascutd din indoiala mistica a omului asaltat de mediul natural si social,
poate fi interpretatd nu ca o contestare directd a zeului in sine, ci ca afirmare a dezinteresului
zeului fatd de destinul fenomenal al lumii. Alaturi de sprijinul acordat de diavol se remarca si
prezenta unor actanti adjuvanti: ariciul — animal chtonian prin excelentd, ce-si are vizuina in
pamant si a carui ghemuire 1-a facut incd din paleolitic simbol al matricei feminine; albina, care
detine un rol sapiential in cosmogonia operatd de Dumnezeu si, despre care credinta crestina
afirma ca intruchipeaza inteligenta divind, constituind emblema lui Hristos, materializarea milei,
a blandetii si a dreptatii divine. Pentru cd Pamantul este elementul ce fundamenteaza intreaga
existentd umana, omul 1-a plasat intr-un context adecvat. Asadar, Pamantul va fi inconjurat de
ape. Imaginea pamantului protejat de ape este una dintre ipostazele exemplare ale Creatiei, asa
cum este cea a insulei care se manifesta brusc in mijlocul valurilor.

Focul care se gaseste in jurul totului este chiar forta vitald, forta purificatoare ce contribuie
la modelarea unui univers armonios si asigura perfectiunea Pamantului. De mentionat ci si aerul
este forta primordiala aflata in directa relatie cu Pamantul, protejandu-l ca membrana unui ou, un
veritabil simbol al vietii.

Opusa focului pe care-1 stinge, apa este si complementul ei, pentru ca focul provine din
lemn, care creste datoritd apei. Principiul pasiv si umed opus principiului activ si uscat al focului,
apa este asociatd cu luna, cu inconstientul, cu visul, in timp ce focul evoca soarele, constientul,
activitatea. Aceastd dualitate simbolica trimite la cuplul originar cer si pamant.

Aerul, mediul specific luminii, este intermediarul prin excelenta intre cer si pamant, dar si
intre oameni si divinitate, avand rolul de mesager al rugilor oamenilor.

In legendele cosmogonice, cei doi eroi, Fartatul si Nefartatul, scot pamant din fundul apei
pentru a crea lumea, dupa care se odihnesc pe o turtitd de pamant.

Nefartatul constituie factorul negativ, malefic, al dualititii cosmogonice Fartatul si
Nefartatul, de origine uralo-altaica, venit pe filiera titaro-tiganeasca. Lupta si colaborarea dintre
cei doi, dintre zeu si antizeu, se regaseste si in conflictul dintre un Dumnezeu folcloric si Catelul

Pamantului.
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Divinitate infernald, uneori detindnd puteri absolute si trasaturi luciferice, orgoliul,
inteligenta seducatoare, autonomia fatd de divinitatea suprema, Catelul Pamantului este o fiinta
miticd aparte din demonologia primara a folclorului mitologic romanesc. O variantd mitologica ii
acorda un rol decisiv in cosmogonie. Urzind lumea, Dumnezeu o face prea mare, asa ca nu incape
sub cer, iar el incapabil de a-si desdvarsi opera, trimite albina sa il iscodeasca pe Catelul
Pamantului care 1nsa isi pastreaza secretul fatd de iscoadd, pand cand il ironizeaza cu glas tare pe
Dumnezeu: ,,El ma intreaba pe mine ce sa fac. Dar de ce nu strange pamantul in mana tot, ca s-ar
face ici dealuri, colo viii, si ar incapea”. (Datini, 2017).

In mitul Catelul Pamantului se poate descifra partial si simbolul autonomizarii pamantului
(ca lume umana) fata de Dumnezeu, adicé de fortele naturii obiective, in primul rand celeste.

Nefartatul se joacd noaptea cu pamantul a si-1 face pe sarpe care-1 sfatuieste sa-1 inece pe
Fartat. Acesta se supdrd, 1l prinde de coada si-l azvérle in hdu, menindu-1: ,,sa te Incolacesti in
jurul pamantului de noua ori si sa-1 aperi de prapadul apelor.” (Sibisteanu, Livia Liliana, 2004, p.
92).

Se remarcd realizarea aspectului Genezei prin dinamica contrariilor, actul Creatiei fiind
implinit prin colaborarea a doud fiinte antagoniste, a doud principii contrarii, pozitiv-negativ,
bine-rau.

Mircea Eliade analiza in lucrarea De la Zalmoxis la Genghis-Han, mitul scufundarii
cosmogonice ce se afla la originea lumii. Mitul comportd doud motive: motivul oceanic al Apelor
primordiale din fundul cérora este adusa sdménta de padmant si motivul dualist al creatiei lumii
prin colaborarea celor doud forte antagoniste.

Interesanta este imaginea Pamantului care creste vertiginos dintr-o sdmanta ce zace pe
fundul apelor si a cérei existentd numai Dumnezeu o cunoaste. De remarcat este, In majoritatea
versiunilor analizate, colaborarea celor doua forte antagonice — Dumnezeu si Diavolul (Satan,
Moartea) — Diavolul aparand in ipostaza de adjuvant si care, de obicei, realizeaza o tripla
scufundare 1n apele primordiale pentru a lua resturile de lut sau firele de nisip pe care Dumnezeu
le sporeste.

Personajele prezente in legende, intocmai ca unele personaje din Biblie, nu reusesc
totdeauna sa indeplineascd porunca lui Dumnezeu si, prin urmare, isi atrag diferite pedepse: de
pilda, cartita, dupd ce a refuzat sarcina de a completa creatia initiatd de Dumnezeu cu facerea

pamantului, este bestematd sa nu poatd privi cerul. Realizdnd o analogie cu mitul biblic, al lui
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Iona, unul dintre cei 12 profeti minori, autorul unor povestiri moralizatoare in care sunt criticate
moravurile si decaderea contemporanilor, Dumnezeu i cere sa se ducad la Ninive, pentru ca
faradelegile locuitorilor au ajuns pana la fata lui. Insi Iona, in loc sa indeplineascd porunca
primita, a incercat sd se ascunda; s-a Tmbarcat pe o corabie ce pleca spre Tarsus, oras din Turcia
de azi, iInsd Dumnezeu declanseaza o puternica furtuna.

Fiindca pamantul era mai mare decét cerul, Dumnezeu, sfatuit de arici, I-a micsorat, ludnd
astfel nastere dealurile si viile. Se remarcad aici credinta eretica in care se contrazice dogma
despre atotputernicia si atotstiinta lui Dumnezeu prin imaginarea unei discrepante cosmice in
geneza biblica, facand necesar, sub forma unui sfetnic cosmogonic, interventia unui al doilea act
de indreptare a ceea ce nu a fost bine facut de la inceput, credinta ce include ideea unui intreg
sistem de gandire filozofica bazatd pe conceptia slabiciunii umane a lui Dumnezeu.

Dupa credintele poporului roméan, Dumnezeu cobora la inceput pe pamant, insotit de Sf.
Petru, insa din cauza pacatelor oamenilor a renuntat la aceste vizite si s-a retras definitiv in cer.
Aceasta este o expresie mitica a desolidarizarii lui Dumnezeu de raul si de umanitatea pacatoasa:
Dumnezeu s-a retras in cer, pentru ca oamenii au ales raul si pacatul. In Noul Testament exista
multe referinte despre apostolul Petru, care atestd locul sdu specific in comunitatea apostolilor.
Petru este apostolul pe care lisus 1-a pus la multe Incercéri; in primul rand, spélarea picioarelor,
cand lisus vrea sa-i dea un exemplu de slujire, apoi, cu toate ca il neagé pe lisus in circumstante
grave, Petru este repus in misiunea sa: ,,Simone, fiul lui lona, Ma iubesti/ Doamne, tu stii ca te
tubesc ” (Ioan 21, 15-17). Petru a avut un rol important la Cincizecime si in comunitatea de la
lerusalim. Adus sd dea seama in fata arhiereilor, batranilor si carturarilor de la templu, aceiasi
care il discreditaserd pe lisus, Petru subliniaza rolul unic al lui Hristos in istoria mantuirii si in
constituirea poporului lui Dumnezeu: ,,...intr-un nimeni altul nu este mantuirea, caci nu este sub
cer niciun alt nume, dat intre oameni ca sa ne mantuim noi” (Fapte 4,8-13).

In conceptia popularid romaneasca, indurarea divind nu se lasa mult asteptatd si nu
dezamageste, pentru ca Dumnezeu creeazd noua ceruri $i noud pamanturi tocmai pentru a-i ajuta
pe oameni sd se purifice fnainte de a-i primi in Impdrdtia sa. Prezenta cifrei noud nu este
intamplatoare. Ultimul din seria cifrelor, noud anuntd un sfarsit si totodatd un inceput, aparand ca

find complet — cifra plenitudinii.
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Contrar mitului biblic, legendele romanesti il prezintd pe Diavol drept creator al omului;
pentru a se razbuna pentru incercarile lui esuate de a-1 pierde pe Dumnezeu, Necuratul creeaza
din pamant omul; folosindu-se de o trestie, sufld in el viatd, insa inutil, caci suflarea de viata se
pierdea. Astfel ca se vede nevoit sd apeleze la Dumnezeu: este surprinsa aici o idee de o profunda
complexitate, aceea a dublului statut ontologic, suflet-trup, fiecare cu origine si destin propriu:
trupul, stapanit de diavol, se afla sub povara timpului, proprii fiindu-i boala si efemeritatea, in
vreme ce sufletul, stapanit de Dumnezeu, apare blagoslovit de Dumnezeu cu nemurirea. Astfel,
omul e pamant, imanent, un dat material, dar si transcendent, o aspiratie spre desavarsire, o
existenta aspatiala si atemporald. Acest cer, cu ierarhia lui divina, cu lumina divind care coboara
din treapta in treapta, pentru a se intoarce apoi la sursd, care este Dumnezeu, nu-i numara pe
oameni din doi in doi, pentru cd in fata cerului omul nu este o biata piesa prinsa intr-un mecanism
care zdrobeste, ci este un suflet, un tot, absolut liber in actele sale, demn de pretuit. lisus a
propovaduit iubirea de sine, deoarece nu exista ceva mai de pret pe lume decét sufletul: ce va da
omul in schimb pentru sufletul sau?

In parabola celor zece fecioare, lisus arata ca fiecare suflet personal are o candela, fiecare
se lumineaza cu propria sa lumina. Cel ce crede primeste si poseda propria lui lumina din credinta
sa supranaturald, si, la rAndul lui, devine datator de lumina si purtator de har.

Cei care isi pun sufletul pentru prietenii lor poseda puteri transformatoare, ei devin sarea
pamdntului — simbolul intelepciunii, lumina lumii, simbolul revelatiei divine. Persoana, cu
experienta sa particulard devine actorul principal, asa cum se vede, de pildd in chemarea
apostolilor, care are un caracter personal, intim, de scoala spirituala.

Pamantul e finit, materia poate fi epuizatd prin scindari succesive, pana la disparitia ei,
ajungand, fard a admite sufletul si a actiona in consecintd, la neant. Culoarea initiald atat a
pamantului, cat si a primilor oameni este neagra, culoare ce simbolizeaza locul germinatiilor,
originea dinaintea exploziei luminoase a nasterii.

O altd credinta relateaza cum s-a vazut Cain nevoit sd-1 acopere pe Abel, dupa ce l-a
ingropat cu tot soiul de ramuri si frunze, deoarece pamantul era, dimpotriva, straveziu. Ca
rezultat al gandirii antropomorfice a omului primitiv, desemnand un minimum de religie, primul
stadiu religios, pamantul apare inzestrat cu atribute omenesti, jumatate femeie, jumatate barbat, in
ipostaza androginului, pentru a exprima totalitatea si coincidenta contrariilor. Partea feminina,

fiind internd, este avantajatd, céci, daca plugul reprezintd o arma amenintatoare pentru stratul
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teluric dinafard (pentru partea masculind), trupurile raposatilor constituie sursa beatitudinii pentru
cea dintdi. Astfel, se distinge functia funerara a gliei, stiut fiind ca la poporul roman cu o religie
preponderent chtonicd, mortii sunt, de obicei, inhumati si li se construieste o casd a mortii, iar
numeroasele traditii ale inhumarii sunt asociate cu pregatirea cadavrului (spélare, purificare,
impodobire, chiar Tmbalsamare), din respect fatd de pamantul matern, in actul de restitutie a
trupului primit pentru uz limitat. Agricultura, ca tehnica profana si ca forma sacrd, de cult,
fuzioneaza cu interesantul cult al mortilor, marcand solidaritatea acestora cu paméantul: mortii, ca
si semintele, sunt ingropati, patrund in dimensiunea chtoniand accesibild; agricultura este, prin
excelentd, o tehnicd a fertilitatii, iar mortii sunt atrasi tocmai de acest mister al fecunditatii.
Agricultura este cea care a relevat omului unitatea fudamentald a vietii organice, implicand
constelatia de imagini femeie-pamant-samanta, ca structurd a imaginarului. in acest context de
semnificatii, sinteza palingenetica om-plantd asociaza situatii de exceptie legate de evenimentul
mortii; starea neobisnuitd, iesita din modelul comun, a mortii premature, violente, produce inainte
de epuizarea valentelor vitale, continuitatea existentiala intr-o alta stare, in forma vegetala, printr-
un evident proces de germinare. Unele variante de basm din ciclul metamorfozelor (conform
tipologiei lui L.Sdineanu, din Basmele romdnilor) reformuleaza aceastd structura arhetipal-
simbolicd: om-pamant-moarte-regenerare—planta: ucisi, cei doi copii cu parul de aur se
transforma in doi brazi/ meri/ peri/gutui, variantele de basm dezvoltdnd un lant palingenetic, o
succesiune de metamorfoze cu accent pe transformarile vegetale incheiate cu revenirea ciclicd la
forma umand initiala.

Implicatii directe sau doar sugerate ale prezentei Pamantului sunt surprinse in numeroase
datini si sarbatori de-a lungul intregului an, care marcheaza calendarul muncilor, fie agricole, fie
pastorale.

La inceput de primdvara, cand natura revine la o noud viatd, oamenii marcheaza
evenimentul prin urari cu caracter augural pentru noul an de munca, impodobind casele, portile,
intreaga gospodarie cu ramuri verzi, in scop apotropaic. Oamenii se pregatesc pentru nceperea
muncilor agricole, moment marcat prin obiceiul stravechi cunoscut sub numele de Crai in
Moldova, Plugar in Transilvania, Tdnjaud in Maramures, ceremonial pentru invocarea fertilitatii
si a roadelor bogate. Casa celui mai harnic plugar, a celui care iese primul la muncile de
primavara, constituie locul de desfasurare a inceputului si sfarsitului acestui ceremonial. De aici,

se porneste spre ogoare, cu plugul sau tanjaua frumos impodobite cu verdeatd sau panglici
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colorate, omagiind astfel pe cel mai harnic fecior, care de multe ori este plimbat cu alai pe ulitele
satului. Dus la rau, unde altddata era scufundat in apa cu rosturi fertilizatoare, astazi doar stropit,
el, plugarul, se rascumpara cu o bute de vinars. La casa harnicului gospodar, la intoarcerea din
ogor urmeaza un mare ospat insotit de cantece si jocuri. Astdazi o mare extindere a capatat acest
obicei 1n tinuturile Maramuresului, unde se desfiasoara o adevarata sarbatoare ce atrage multi
iubitori de frumos nu numai din tinuturile maramuresene, ci din intreaga tara. Cu radacini in
timpuri imemoriale, obiceiul constituie o laudd adusa puterii omenesti de a supune natura, de a
supune Pamantul, marcand prin eroul sau — cel dintai arator — capul de anotimp.

Vara, cand soarele este tot mai aproape de oameni, cand granele dau in parg, comunitatea
se pregateste pentru un nou moment al ciclului agricol, secerisul. Obicei legat direct de inceputul
recoltarii, Dragaica sau Sanzienele, desfasurat in ziua de 24 iunie, marcheaza un nou eveniment
pentru viata satelor. Fetele aleg pe cea mai frumoasé dintre ele, numind-o Dragaica si, cu ea in
frunte, merg prin semaniaturi. Impodobita cu panglici si naframe, cu cele mai frumoase spice, ca
simbol al fertilitdtii, ea aleargd cantand spre casd, marcand deschiderea rituala si sarbatoreascd a
secerisului. In Transilvania, de Sanziene, fetele aduceau din cAmp coronite din flori de sdnziene
pe care le aruncau peste case sau le puneau la stresine, sensul find cel augural, legat de bunéstarea
casei si de viitorul fericit ale fetelor. Treptat, acest cunoscut obicei si-a pierdut din ncarcétura
ritualica in cea mai mare parte a tarii, pastrand insa aspectul de manifestare artistica, cunoscut
fiind renumitul tdrg de primdvard. Dupda cum prima zi a seceratului este sarbatorita cu
solemnitate, si sfarsitul acestei munci care incununeazad eforturile de peste an, prilejuieste un
ceremonial festiv cu caracter de felicitare si recunostintd. Cununa, Buzduganul, Peana sunt
obiceiuri ce poartd numele insemnului obiectului simbolic, adica a diferitelor forme de impletituri
din cele mai frumoase spice, sub forma de cunund, ca simbol solar si al abundentei, sub forma de
buzdugan. Aceste insemne aduse cu alai in gospodarie deveneau adevérate trofee pastrate in casa
si in gospodarie, la un loc anume — in grinda, la oglinda, in pod sau in cuib, ca simbol al
recoltelor bogate ale pamantului. La casa gospodarului, cununa este asteptatd cu emotie si
bucurie, evenimentul find marcat de un bogat ospdt insotit de cantece si jocuri specifice,
adevarate poeme ale muncii pamantului. Cand muncile s-au incheiat, cand turmele coboara la
vale si linistea dupad truda se asterne peste sate, incep clacile, sezatorile si pregatirile pentru
sarbatorile de iama (constituirea cetelor de colindatori, de teatru popular, se invatd texte, se

confectioneaza recuzita obiceiurilor de Anul Nou — capra, ursul, caiutii). Obiceiul de a colinda
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inseamnd, de fapt, actul de a merge din casa in casd cu urari augurale, de prosperitate a
pamantului, colindatorii primind daruri.

Complexa spiritualitate romaneasca a preluat simbolul lui Terra Mater dar, in acealasi
timp, 1-a Tmbogdtit, conferindu-i noi sensuri. Adesea, se intalneste sincretismul mitului Marii
Zeite, Pamantul-Muma si al Maicii Domnului (datand din perioada crestinismului timpuriu), pe
care Biserica Ortodoxa o Tnalta mai presus de toti sfintii si de cetele ingeresti.

Theotokia Maicii Domnului pe care au aparat-o Sfintii Parinti, si pe care biserica o cantd
neincetat, ramane punctul central in oceanul de slava cu care a binevoit Dumnezeu sa imbrace
faptura prin care a venit la noi. In theotokie, se concretizeazi intreaga operd de ridicare si
preaslavire a Maicii Domnului. Fecioara Maria ramane pururea Fecioard (pdmdnt curat),
restabilind in persoana ei starea feciorelnicd a omului din demnitatea primordiala, vestejita de
neascultarea Evei. Maica Domnului ramane legata de omenire, care o cheama neincetat in
rugaciunile ei. Ea se roagd si mijloceste la Fiul ei pentru noi, si revarsd asupra omenirii daruri de
bunatati. Mitul Marii Zeite, integrat celui al creatiei, va da nastere credintelor legate de calatoriile
initiatice referitoare la drumurile eroilor cunoasterii cautdnd esenta vietii (un raspuns
fundamental, nernurirea, iubirea). Asa se face ci, la roméani, Maica Domnului apare in ipostaza
mamei iubitoare pornite in cautarea fiului ei pierdut.

Interesant de observat este cum, la romani, Pamantul-Muma e viu; totul traieste indiferent
de originea sa. Pamantul vorbeste la fel ca pietrele, ciolanele paméantului care nu cresc pentru ci
au fost blestemate de Maica Domnului. Este insufletit de sentimente proprii si de o 1naltd
moralitate, este binecuvantat, la sfantul pamant sa bati matanii, sd te inchini si sa-1 saruti, ca
pamantul ne hraneste si ne tine, din padmant avem hrana, din pamant avem api, pamantul ne
incélzeste, pamantul e mama noastrd. Respira, se misca (cutremurele), suporta tot ce e pe el (cum
il rabda pamantul). Este ca un colos antropomorfic (buricul paméantului, pantecele pamantului)
care, desi are suflet (duhul pamantului), duce o viata vegetativd. Dreptul de a primi sau,
dimpotriva, de a respinge in functie de criterii axiologice, 1i este, de asemenea, permis
pamantului: astfel, daca pe Sfanta Varvara o adaposteste, pe sarpele care a comis pacat, muscand
vreun om sau animal, la Pobrejenie, pamantul 1l respinge. Calitatile sacre ale pamantului pot fi
conservate numai respectand un sir de interdictii: pamantul nu trebuie batut cu piciorul, nu este
permisa ponegrirea pamantului, nu se cuvine a-ti insusi pamantul altuia, nici indeletnicirea

olaritului nu trebuie Insusitd, nerespectarea acestor porunci atragand dupa sine pedepse pe lumea
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cealalta, caci nu se cuvine sa trudeasca lutul pe lut. De asemenea, lutul nu trebuie necinstit, prin
luarea de contact cu oamenii impuri, de pilda cu fairmacatoarele, cu femeile lehuze fara molifta
sau cu femeile care nu-si poartd capul acoperit. Starea de puritate constituie o garantie de
proximitate si de comunicare cu sacralitatea paméantului, iar importanta factorilor de necuratenie
este atdt de mare, incat aceastd stare este permanent in situatia de amenintare. Pamantul are
dreptul la odihna, nu trebuie sdpat cand soarele este drept de amiaza, dupa asfintitul soarelui, dar
mai ales noaptea.

In concluzie, in contextul simbolismului pontic de obarsie mitica, implicind sincretismul
traditie pagana — traditie sacrd de tip ortodox, dar si pozitia de insider — de subiect situat in
interiorul sistemului mitic — in registrul unei mentalitati fundamentate pe trdirea in sacru,
sentimentul de solidaritate cu paméantul este starea omului cu experientd ontofilogeneticd, cu
experiente religioase sau mitice, reprezentand starea omului care se simte descinzand din marea
matrice universala.
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Abstract. The most important romanian fairy tales literatures are Ion Vlasiu and Octav Pancu —
Iasi which develop a kind on interesting stories, well written by children of all ages, but the most
fasinating thing is the power to imagine things that could change our lives, such as the ability to do well,
to be different , to be very strong, to believe in things that you can see. As George Calinescu once said:
,»Childhood never disappears inside of us, it continues to be the source of our magic life.” Never give up
reading books because those are our pixie dust of our existence.
Keywords: fairy tale, reading, discovering new world.
,,Odatd ce inveti sa citesti, vei fi pentru totdeauna liber.” (Frederick Douglass)

Lectura este cea mai frumoasad indeletnicire a omului, care se vede stapanit de puterea
magicd a cuvintelor, adunate intr-o carte , un tinut neobisnuit si fantastic ce ne face sd ne
imaginam realitdti insolite si uimitoare. Nu este placere mai mare decat cititul, deoarece cartea
este prietenul care nu te tradeazd niciodata, in care poti avea incredere deplind, la care i te poti
confesa si te poti regdsi printre multitudinea personajelor descrise cu mare finete de catre
scriitori.

De ce sa citim? Pentru ca lectura ne face liberi, ne face sd visdm cad suntem printi si
printese, ca suntem exploratori, iar in paginile cértii putem descoperi lumi demult apuse, sau lumi
fantastice. De aceea, dragi copii va indemn si cititi, caci lectura ne defineste ca oameni!

Formarea si cultivarea gustului pentru citit, reprezinta unul dintre obiectivele oricarui
profesor pentru ca, cu ajutorul lecturii, ne dezvoltaim vocabularul, dobandim un limbaj cult,

literar, vom fi mai creativi, vom avea imaginatie si creativitate, vom fi critici mai buni ai realitatii

in care traim.
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,»Cartile sunt ca oamenii. Pe multe le intalnesti la tot pasul, dar nu-ti produc nicio impresie:
le uiti imediat. Dar sunt si céti de care ramai indragostit, le duci dorul.” [3, p. 193]. Sa cultivaim
gustul pentru lecturd copiilor, incd din copilarie, cu carti care sd fie adecvate orizontului lor de
asteptare, cu carti potrivite varstei, cu carti care sa-i marcheze in sens pozitiv, de care sa isi aduca
mereu aminte. Fiecare etapd a copilariei si adolescentei ar trebui marchata de carti deosebite,
adevarate modele pentru viitorii tineri.

Acesta ar fi un mare deziderat al parintilor si al educatorilor implicati In cresterea si
educarea copiilor, s faca din lectura un mod de viata.

Din listele de lecturi recomandate nu ar trebui s lipseascd autorii consacrati, precum lon
Creanga, Petre Ispirescu, loan Slavici, Hans Christian Andersen, Fratii Grimm,Charles Perrault,
dar nici autorii contemporani ca si Ana Blandiana, loana Nicolae, Octav Pancu-lasi, Horea
Girbea, Vladimir Colin, si nu in cele din urmd loan Vlasiu. Este foarte importantd cunoasterea
literaturii romane si universale de cétre copii, aceasta fiind o dorinta a Scolii Ardelene, respectiv
inocularea sentimentului de respect si de mandrie fata de valorile romanesti.

In primul rand un scriitor de opere originale, de o vigoare rustica impresionanta, plina de
surprize, mereu grandios in ideile ce le dezvolta, este ION VLASIU, autor descris de catre
filozoful Lucian Blaga ca fiind ,,un autodidact care se orienteaza uluitor de just in probleme de
arta”. Personalitate complexd, Vlasiu a a fost sculptor, pictor, nascut in 6 mai 1908 la Lechinta,
autor a numeroase specii literare; poezie, roman, poveste, proza; ca si sculptor la doudzeci si
patru de ani, se remarca prin expozitia de la Paris, prin opera Maternitate. A fost onorat cu titlul
de artist emerit al RP Romane, pentru merite deosebite in domeniile: teatru, muzica, arte plastice,
cinematografie.

Ion Vlasiu alcatuieste povesti noi din povesti vechi, ndscoceste istorioare, iar cititorul e
invitat sa preia pe cont propriu refacerea, completarea, incheierea provizorie a povestii. Volumul
debuteaza cu opera Lumea povestilor, care are acelasi titlu ca si volumul de povesti, continudnd
cu povesti ca si Motdanasul schiop, Lacramioarele, Corbul intelept, Cocosul prietenos, Greierasul
cantaret, Puiul de veveritd, Trei iezi §i lupul, Uac-uac si Zdabdlutd, adevarate modele
moralizatoare de conduite corectd in viatd. Povestile ar putea fi numite si fabule, deoarece , sub
infatisarea unor animale, autorul ascunde defecte umane precum: lacomia, minciuna, zgarcenia,
rautatea, batjocura si promoveaza adevaratele valori: harnicia, generozitatea, cinstea, curiozitatea,

simtul umorului, chibzuinta. Se remarca stilul oral asemanator marelui povestitor lon Creanga, la
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care Vlasiu ii aduce un suflu modern si inedit, varietatea temelor abordate, inventiile lingvistice
specifice literaturii populare,bogatia temelor si a motivelor folosite.

Editia trilingva a volumului Lumea povestilor de lon Vlasiu reprezinta reeditarea in limbile
romana, maghiard si germand a cartii publicate in anul 1978, la Editura ,,Jon Creanga”, din
Bucuresti. Pentru limba romana, aceasta noud editie este cea de-a treia, iar pentru versiunile in
limbile maghiara si germand, reprezintd editia a doua, care reia traducerile realizate pentru editia
din 1978 de catre Kerekes Gyorgy (in limba maghiara) si Lotte Roth (in limba germana).

»Pastrand acelasi design de carte si aceleasi ilustratii ale Cristianei Radu, cele trei versiuni
ale cartii lui Ion Vlasiu pdstreaza aceeasi structurd: cuvant nainte de loana Vlasiu, fiica
scriitorului, prefata de Irina Petras, 15 povesti si nota editoriald si cronologia alcatuite de Mircea
Breaz” [1, p. 133].

Scriitorul marturiseste cd a Inceput sa scrie pentru fiica lui, loana, care l-a intrebat: ,,de ce
nu scrii povestile pe care mi le povesteai cand eram micd? I-am spus ca le-am uitat gi-atunci ea
mi le-a repovestit. Am inceput sa le scriu”. lon Vlasiu, Intre spatiu si timp, IV, 1987, [5, p. 14].

In cele mai multe dintre povestile din volum, inving cei isteti, si asemeni basmelor
internationale ca si: Cenusdreasa, Cei trei purcelusi, Rapunzel, Muzicantii din Bremmen,
Croitorasul cel viteaz binele invinge raul, iar cei care stiu mai multe se pot adapta mai bine unor
situatii inedite. Sfatos, glumet sau reflexiv, povestitorul atrage atentia asupra puterii iscoditoare a
mintii si a calitatilor umane fundamentale. Astfel, iezii il inving usor pe lupul cel rau, pentru ca ei
au citit povesti si sunt mai inteligenti decét lupul. Prin inteligentd, broasca cea mica il invinge pe
pestele cel mare si rau, conform proverbului: ,,Buturuga mica rastoarna carul mare”.

Mezinul puilor de vrabie 1i da o lectie de viata pisicii lacome si mincinoase, dar invata ca
prin prudenta poti depasi necazurile. Greierasul e harnic in felul sau, adica e bun la cantat, pentru
ca si cantecul aduce folos omenirii, de aceea merita rasplatit.

Basmul cult, Lumea povestilor, debuteaza cu o structurd specifica acestei specii literare,
respectiv cu formula initiala, consacrata: ,,a fost odatd un copil gangav, care nu stia ce e pe
lume”, putem anticipa existenta unei situatii initiale, care va fi de fapt intriga basmului; copilul
refuzd chemarea fluturilor, iar turturica 1i propune sa ii dea glasul si aripile ei, deoarece ea va
muri. Acest animal il va ajuta pe eroul principal, pasdrea este simbolul reinnoirii periodice, ,,ea
aduce in cioc ramura de salcie, de unde inrudirea cu simbolul porumbelului. La egipteni, ea

corespunde omului sprinten, vioi, iar la crestini este simbolul fidelitatii” [2, p. 394].
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Baiatul va face un pact cu turturica si 1i va da leganutul si scufita lui, aceasta scapandu-1 de
gingavie, ceea ce denota existenta fantasticului imbinat cu realul inca din incipitul basmului.

Eroul fard nume se va face un voinic frumos si va pleca in lume, pentru a cunoaste
misterele si provocdrile acesteia. El este caracterizat direct, de catre autor, prin faptul ca are un
suflet pur, fiind capabil de sacrificiu ca sa starpesca lumea de rau: ,,va dau inima mea/ ca sa va
jucati cu ea”. Intilnirea cu un alt simbol animalier pozitiv, soimul, va pecetlui un pact al
prieteniei, pasdrea vrea sd i dea aripile ei voinicului ca sd zboare si el.

In drumul lor, cei trei prieteni, voinicul, soimul si turturica il intdlnesc pe Miazanoapte, cu
»Zece cojoace negre”, iar somnul pune stdpanire pe el, astfel incat prima proba este trecuta cu
ajutorul turturicii care va 1i Invinge pe serpii cei rai. Alt personaj fantastic este Ziurel de Ziua,
care fugea cu lumanarile in spinare, ca real simbol al lumii elementale si primordiale, la fel ca
uriasul care pazeste vrejul de fasole din basmul englezesc Jack si vrejul de fasole, aparut in 1734,
scris de citre Joseph Jacobs.

Apar in text insertii in versuri care atribuie o notd populard acestui basm modern. Intr-o
casutd alba, simbol al puritatii, locuia Cosanzeana, reprezentanta frumusetii absolute a poporului
nostru, portretizata ca avand obrazul alb, gura rosie ca fraga, descrierea fizica ne duce cu gandul
la fata de Tmparat din Cdlin, file din poveste a lui Mihai Eminescu. Fata ii spune ca il asteapta
demult, iar viata fiind pustie in absenta lui, voinicul va renunta astfel la ajutoarele sale dragi, cele
doud pasari, cautdnd lumea departe , asemeni lui Fat-Frumos din basmul Tinerete farda bdtrinete
si viatd fard de moarte, cules de Petre Ispirescu.

Textul poate fi asemanat si cu o balada, tocmai prin zugravirea eroului anonim, prin
expresiile folosite, prin prezenta diminutivelor, crdinicel. Ajuns in Tara focului, voinicul este
ajutat de catre alt erou animalier, cu caracter psthopomp, corbul, care i va da apa vie, cerandu-i
in schimb bijuteriile. Putem afirma ca eroul se va boteza prin focul purificator, la nivel simbolic,
cunoscand o alta lume, una mai buni, unde toate dorintele i se vor Tmplini, si va visa frumos,
deoarece acolo era ,,lumea povestilor”. Singura conditie ar fi ,,ca sd crezi in povesti si sd le poti
rosti pentru tine si pentru altii.”

In aceastd lume noua, eroul este primit cum se cade si este rugat sa spuna povesti copiilor,
fiindca adultii prezenti au obosit, dorinta lor era ca acest strain sa fie botezat, el neavand un
nume, ii vor zice Mugurel si sd fie capabil sa inventeze povesti nenumarate. Mosul de aici il

sfatuieste sa nu se grabeasca cu povestile pentru céd timpul trece foarte incet si el va spune povesti
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timp de o eternitate. Acest om béatran poate reprezenta toata cultura veche care se afla in antiteza
cu cea noua, portretizata prin eroul Mugurel cel tanar, un veritabil trubadur medieval care , plin
de imaginatie, 1i va delecta pe cei dornici de a asculta basme.

Finalul este usor previzibil deoerece tanarul, cucerit de citre copiii din aceasta lume, va
putea intruchipa naratorul — scriitor, lon Vlasiu, care ,,savura spontaneitatea copiilor, convins ca
toti tinerii au talent, stia sa vorbeascd cu ei, sa le céstige increderea pedagogicd” afirma loana
Vlasiu [1, p. 13].

Tema acestei opere ar putea fi, dupa parerea noastra, autodescoperirea tanarului, renasterea
sa, faptul ca el cauta o lume mai buna, farda oameni rai, acestea coroborate ne duc cu gandul la
continua si neobosita pregatire culturald a unui scriitor. Mesajul transmis de cétre autor este unul
pozitiv, intotdeauna omul trebuie sd aspire la a-si depasi conditia, la perpetua perfectionere,
fiindcd omul nu se va ldsa pradd mecanicitatii vietii si lucrurilor méarunte. Cuvantul, cu puterea lui
creatoare, mimetica, poseda o parte din trasaturile liricii argheziene, putand fiinta si inventa lumi
noi, dar copilul din acest basm se poate aseméana cu scriitorul si filosoful Lucian Blaga, care, mut
ca o lebddda, va institui puterea cretoare a cuvantului rostit. Conceptia desprinsa din text este ca
omul sfinteste locul cu ajutorul cuvantului, al povestii, cu care va cuceri lumea.

O altad povestire care m-a impresionat este Motdnasul schiop, care scoate in evidenta curajul
motanului , 1n paralel cu personajul lui corespondent din lumea umana, harnica stapana, fiind
opusi ca si caractere, soarecii cei rai , aceia de care nu se putea scdpa batrana, toate figurand in
categoria de personaje collective, negative. Povestirea are un incipit specific basmului, candva,
demult, fixand o axa atemporald, debutdnd cu caracterizarea indirectd a eroinei feminine, o
femeie saraca- lipitd pamantului — care era harnica si croseta ciorapi pentru tot satul, in schimbul
mancdrii si a lemnelor aduse de sateni. Linistea este tulburatd de cétre rdutatea soarecilor care-i
invadeaza casa, distrugandu-i tot ce avea in ea, prin urmare batrana isi doresaste cu ardoare un
pisoi care sd o ajute sd scape de invadatori. Motanul alb, slab si schiop este asemeni calului
rapciugos al lui Fat-Frumos, care dupa ce va manca din jaratic va deveni cel mai frumos cal din
imparatie, un animal inteligent, fermecat, care vorbeste. Batranica, cu riscul de a muri de foame,
ii da motanului portia ei de lapte, apoi 1i vindeca labuta cu seu de la lampa ei. Insanatosindu-se,
motanul ,,culca la paméant toatd sorecimea”, rozatoarele fugind din casa de frica lui, astfel acestia
fug din sat, iar taranii 1i multumesc femeii pentru binele facut. Totul revine la normal, iar motanul

ramane pazitorul satului, fericit ca are o stdpana si un loc unde sa se simté iubit. Autorul foloseste
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hiperbola cu scopul de a contura portretul moral al pisicii, insd povestirea se bazeaza pe
proverbul: Cine rade la urma, rade mai bine.

Trei iezi si lupul este un basm inspirat din binecunoscuta Capra cu trei iezi a lui lon
Creangd ce ne uimeste prin viziunea propusa, dar si prin modernitatea limbajului. Personajul
negativ, lupul, a fost prezent in multe scrieri romanesti, ca de exemplu, Scufita Rosie, ledul cu
trei capre, ambele scrise de Octav Pancu lasi, dar nici intr-o opera lupul nu este o victima ca si in
scrierea lui Vlasiu. Ca si cititor, am simtit empatie fata de bietul lup din poveste care va fi chinuit
de citre iezi, in loc sa-i manance. Se pastreazd unele elemente din povestea de bazd a lui
Creangd, printre care motivul plecarii caprei dupa mancare in padure, sardcia iezilor, existensa
celor trei iezi. Ce este diferit e faptul ca iedul da dovada de curaj, 1l provoaca pe lup la ghicitori si
la spus povesti. Ce ne frapeaza, este curajul nebunesc al celor trei iezi care se arunca in bratele
lupului, dornici sa asculte povestea lui. Iedul 1l numeste analfabet pe lup, la care i s-a zbarlit parul
de necaz; fiindca nu a ghicit, lupul este pedepsit cu jocul baba-oarba, fiind legat la ochi. Putem
afirma ca lupul descris de Vlasiu era naiv si increzator in fortele sale, in opozitie cu inteligenta
iezilor care il inchid pe lup in pivnita casei, personajul-victima fiind flamand si Inspaimantat.
Sosind capra acasa, aceasta participa la jocul iezilor si ride de lup, ceea ce denota cé intotdeauna
unde-s doi puterea creste si forta fizica este dominata de inteligenta. Capra este razbunatoare si i
varsa oala cu apa clocotitd in gura lupului, arzandu-i limba. Raul a fost pedepsit si umilit, ,,lupul
urla de durere, iar capra si iezii se veseleau mai departe” [5, p. 66].

Desenele alese pentru fiecare poveste sunt in completd corespondentd cu continutul
povestii, reliefand arta scriitoriceascd a lui Vlasiu, facand din colectia de povestiri o opera care
uimeste prin stilul familiar, prin personajele descrise, prin puritatea si frumusetea limbajului
ardelenesc, ridicat la rang de artd suprema, unica in literatura romana.

Cici tot ce a facut Vlasiu a fost desavarsit, atat arta lui, cat si scrierile sale.

Modernismul lui Ion Vlasiu adopta stilul naiv prezent in opera a numerosi artisti din secolul
XX. Rostul final al artei plastice si literare a lui Ion Vlasiu e unic, de celebrare a vietii cu toate
aspectele sale, rele si bune, cici arta primeaza. In articolul Ion Vlasiu. Dincoace de spatiu si
timp” de Nicolae Baciut, ziaristul ni-1 descrie pe scriitor ca fiind ,,un om cat un secol. Un om

traversand secolul XX. Un artist a carui opera transgreseaza secolele” [1, p. 233].
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De aceea, recomandam célduros lectura acestei opere monumentale care este o piatra de
temelie pentru cultura tuturor generatiilor, in special a copiilor, pe care scriitorul ii adora nespus
de mult.

Un alt scriitor roman autor de basme, Octav Pancu-lasi, a carui volum a aparut in a doua
editie din 2017, editura ASCR, prefatat de Mircea Breaz si de Irina Petras, cu desene de Maria
Brudasca prezintd doud parti, grupate in functie de vérsta copiilor: partea I: 3-7 ani, Vopsea
pentru Meduze si pentru multe altele, care cuprinde doudzeci si sase de povestioare, iar partea a
II-a: 7-12 ani, Sa ne gdandim mereu la altceva, are tot doudzeci si sase de opere, demonstrand
structura ciclicd a cartii.

Motto-ul scriitorului este redat pe prima pagina, ,,Eu sunt un tatd ca toti tatii, dar m-am
facut ce am putut: adica scriitor. Mai bine zis , sunt un tatd care scrie povesti pentru voi”, [4, pag.
5] ne surprinde prin sinceritate si ne indicd ambivalenta personalitatii lui Pancu-lasi, tatd si
scriitor. Este crezul lui artistic, marturisirea literard a unei personalititi complexe a literaturii
romane, scriitor de povestiri pentru copii, de schite, de romane, redactor, scenarist, gazetar.
Subiectele operelor sale sunt originale, inspirate din viata cotidiana si politicd , promovand
moralitatea, dragostea pentru munca, corectitudinea, absurdul disimulat sub masca unor personaje
puerile, fiind influentat de catre scriitorii precum: Otilia Cazimir, George Toparceanu, Mihail
Sadoveanu, el creeaza o opera unica ceea ce a insemnat

»3a dai viatd unei liste de posibile liste de preferinte literare, mizand pe anumite modele de
lecturd a valorilor, uneori exemplare” [4, p. 11]. Autorul s-a bucurat de traducererea in multe
limbi, dintre care amintim: rusa, germana, maghiara, slovaca, estona, demonstrand originalitate si
impunandu-se pe plan european.

Aflandu-se la intersectia speciilor literare: schitd si povestire, ledul cu trei capre are ca
inspiratie opera lui lon Creangd, Capra cu trei iezi. Trasaturile schitei, respectiv caracterul
dramatizat, dialogurile care predomind, actiunea de duratd scurta, intr-un cadru unic, personajul
principal este surprins cu o singura trasaturd de caracter predominanta, ancorare in spatiu si timp,
ne duc cu gandul ci aceastd operd se potriveste perfect descrierilor speciei. Totusi, opera ar putea
fi o povestire, ca specie a genului epic in prozd, de dimensiuni reduse, in care povestitorul,
implicat ca participant, martor sau mesager al evenimentelor, relateaza din punctul sau de vedere,
interesul nu se centreaza pe personaj, ci pe situatie, pe modul cum personajul face fatd unor

provocari ale vietii: in cazul iedului absenta celor trei mame de acasa.
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Prin trasaturile iedului, opera ne aminteste de personajele din schitele lui Caragiale, anume
de Ionel Popescu si de DI Goe, deci ar putea fi o schitd a defectelor umane, surprinse in lumea
animalelor, cu un puternic efect moralizator, asemandtoare fabulelor lui Alexandrescu si La
Fontaine.

Titlul este sugestiv pentru ca scoate in relief personajul iedului, pundnd mai putin accent pe
cele trei capre, fiind inversat sintactic fata de textul original. Cifra trei face referire la basm, la
cele trei probe ale eroului, care se regasesc si aici, reprezentate de cele trei animale: urs, lup si
vulpe, intruchipare a unor defecte umane evidente.

Textul debuteaza cu o formuld initiala de basm, continuand cu descrierea indicilor spatiali
ai povestii, ,,nu departe de casa caprei cu trei iezi isi avea casa un ied cu trei capre” [4, p. 85],
infatisat nici mai mare, nici mai mic, nici mai frumos, nici mai urét. Cele trei capre un post de
mamad, alta de mdtusd, si cealaltd de bunicd, subliniazd ideea de matriarhat si faptul ca urmasii
sunt educati si crescuti de catre mame. Fiecare dintre mame isi stia locul si avea indeletnicirea ei,
respectiv, mama isi Tmbraca odorul, matusa il alimenta, bunica il adormea seara, cu céantece.
Ironia scriitorului este surpinsad prin fraze sarcaste la adresa iedului: ,,asa viata, sd tot traiesti o
sutd de ani si inca ai zice ca n-ai trait destul!” Calmul familiei este tulburat de invitatia caprei din
povestea lui Creangd printr-o digresiune unica si deosebit de bine realizata artistic, care le invita
pe cele trei mame ale iedului sa o ajute la nunta iedului ei cel mare. A doua zi ele pleaca dis-de-
dimineta la casa caprei, lasdndu-1 singur pe ied, ceea ce va duce la o serie de evenimente cu totul
neasteptate.

Trezindu-se singur, iedul incepe sa faca taraboi, fiind auzit de cétre vicleana vulpe, ,,care
fura de stingea” [4, p. 86], ce il va lasa fard haine, pacalindu-1 pe micut. Proba imbracatului
singur este picatd, iedul nedescurcandu-se fara ajutorul mamelor sale, care l-au rasfitat peste
masura. La strigarea mamei matusi, iedul constata ca nici ea nu e acasa si va trebui sa manance
singur. Trecu pe linga casa lor un urs tare mancécios, care inghiti mancarea cu tot cu vase. Cei
doi eroi care l-au invatat lectia pe ied sunt descrisi cu exagerare, tocmai pentru a observa
antagonismul intre bine si rau, intre un comportament corect si unul abuziv. Ramas fara haine si
fara mancare, iedul Incepe sa planga, este surprins de catre lup, care Incearca sa 1l adoarma cu un
cantec de leagan foarte original. Atentia cititorului este focalizata pe ce se va intampla cu iedul,

daca va fi sau nu méncat de catre lup. Iedul fugi cit vizu cu ochii , scapand de lup. Intors acasi ,
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le vede pe cele trei mame si realizeaza ca s-a schimbat , putdnd sa se descurce singur. De fapt,
asistam la maturizarea iedului care are loc cu ajutorul unor evenimente marcante pentru el.

Finalul povestii este insolit, iedul adoarme inainte de a-si incepe istorisirea pataniilor sale
din acea zi nefasta, dar care i-a schimbat stilul de viata. In aceastd poveste predomina naratiunea
obiectiva impletita cu dialogul, conflictul fiind dat de cei trei: lupul, vulpea si ursul, fiind unul
exterior, dar si un conflict interior, intre starea de lene, alimentata de catre cele trei mame si
realitatea lucrurilor. Fantastic 1n acest text este reprezentat de cele trei personaje care 1l sperie pe
ied, de faptul cd ele au stiut cand sa apard acasa la capre, exact in situatiile limita. Ireal este si
dialogul dintre animale care se inteleg indiferent de specie.

Personajul principal este caracterizat de catre autor chiar in introducerea povestii, denotand
mediocritatea si simbolizand lenea crunta, este caracterizat direct si de cele trei capre, care se
sacrificd pentru binele copilului, renuntind fiecare la indeletnicirea ei: ,,ldsau toate treburile si
veneau fara zdbava la porunca iedului, lasa rufele in albie, venea intr-un suflet, se intepa la deget,
alerga, spargea ochelarii, dar nu intarzia.” Din aceastd descriere de mai sus, observam ca cele trei
mame erau subjugate de ied, care le teroriza si le tinea sub papuc. Caracterizat indirect, prin
limbaj, iedul denota lipsa de educatie, mitocania si aroganta iesitd din comun, drept pentru care ar
merita o pedeapsa.

Iedul este deci un simbol al copilului prost educat, obraznic, nesimtit si arogant, care isi
vede doar interesele lui, nu i pasa de sentimentele celor dragi pe care 1i subjuga. Este un model
negativ pentru cititorii copii, care se vor gandi de doud ori inainte sa ceard un favor cuiva drag.

Cu toate aceste patanii, iedul demonstreaza ca are abilitatea de a se schimba intr-o persoand
mai buna, mai atenta cu altii, fiind un model pentru tinéra generatie. Putem sa schimbam oricand
partile rele ale personalitétii noastre, totul este sa vrem, acesta ar fi mesajul transmis de cétre
scriitor, sub forma povestii cu animale, cu rol moralizator, denotand aseménari si cu fabula din
acest punct de vedere. Se poate observa caracterul initiatic al acestei povesti deosebite , care
surpinde schimbarea stilului de viatd ca urmare a maturizdrii, a l1dsdrii in urma a proastelor
obiceiuri ale copilariei. Cred ca, cu totii, ne putem regasi in caracterizarea iedului, dar textul Iui
Octav Pancu-lasi surprinde prin mesajul profund transmis, care ii confera povestii un caracter de

kinderbildungsroman.
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Un copil in crestere are parte, de influente venite din partea familiei si din partea mediului
in care traieste. Prin urmare, atunci cand vrem sa intelegem comportamentul unui copil, trebuie sa
tinem seama atat de factorii personali, cét si de cei familiali.

Educatia primita este importanta in masura in care ea este centratd pe intelegere, ascultare
si empatie. Educatia bazata pe dragoste si tandrete constituie o experientd pozitiva pentru copil,
una care il va ajuta sd invete cum sa gestioneze potrivit relatia cu sine insuti , cat si relatiile cu cei
din jur.

Deci, sda avem grija cum ne educam copiii, pentru ca ,,educatia este cea mai puternica arma

pentru a schimba lumea”, spunea Nelson Mandela.
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Abstract. The artistic values of enchantment have been repeatedly discussed, highlighting the fame
of magical poetry that it has acquired. At every step, the nature of the image and the topic of the phrase
from the charms collected by Stefania Cristescu enchant, revealing a special beauty, an expression of
some ceremonial acts. Magic is illustrated in the village of Cornova by the existence of a large number of
superstitious beliefs and practices that are well rooted in the spiritual life of the people.

The importance of Stefania Cristescu's collection to the enrichment of monographic research in the
field of ethnostylistics is illustrated by the analysis of premarital rites within the popular discourse.

Therefore, through this analysis, we tried to highlight the way in which premarital magic is
reflected in the popular discourse.

Keywords: charm, speech, magic, popular, ethnostylistic, ritual act.

Despre Scoala sociologica a lui Dimitrie Gusti s-a vorbit 1n repetate randuri, jucand un rol
esential In promovarea cercetérii monografice si contribuind, totodata, la elaborarea a numeroase
lucrdri de acest fel.

Institutul Cercetarii Sociale, dupa o schema elaborata in detaliu, a stimulat elaborarea mai
multor lucrari documentate, iar monografiile si culegerile aparute sub egida acestei institutii
contin materiale pretioase privind diferitele aspecte ale vietii rurale basarabene. Cercetarea

monograficd a comunitatilor rurale s-a remarcat permanent printro bogata traditie.
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In teza de doctorat a Anei Graur, aceasta a analizat in mod minutios contributia acestei
Scoli sociologice a lui Dimitrie Gusti la ilustrarea diferitelor aspecte ale vietii rurale din satele
basarabene, unde ,,capitolele care cuprind creatiile populare atestate, desi uneori sumare, in
ansamblul lor, au inscris in istoria folcloristicii o pagind aparte” |5, p. 25].

In cadrul acestei scoli socologice, cele mai importante cercetiri monografice asupra
descantecului au fost realizate de catre Stefania Cristescu, iar acestea au fost efectuate in diferite
zone ale tarii: satul Runcu (jud. Gorj), satul Dragus (jud. Fagaras), satul Sant (jud. Nasaud), satul
Cornova (jud. Orhei). Despre aceste cercetéri se stie ca au fost Intreprinse in vara anului 1931, in
cadrul celei de a saptea campanii monografice organizatd de Dimitrie Gusti. Facand parte din cea
de-a treia etapa (etapa expansiunii monografice) a cercetdrilor de teren ce au fost desfasurate de
catre Seminarul de socilogie coondus de Dimitrie Gusti, aceastd campanie monografica de la
Cornova (Basarabia) din 1931 ar fi trebuit sa se finalizeze printr-un grandios proiect editorial,
care avea drept scop prezentarea rezultatelor activitatii monografice in cadrul Congresului
International de Sociologie care era preconizat a se desfisura la Bucuresti. In comparatie cu
celelalte campanii, cercetarea de la Cornova a fost, totusi, mai bine si mai substantial valorificata
chiar in acea perioadd, prin publicarea catorva ,studii secventiale”, in cadrul unui grupaj
consacrat cercetdrii monografice, in Arhiva pentru stiinta si reforma sociala.

In cadrul acestei campanii monografice, studiul intreprins de Stefania Cristescu capiti un
loc desdvarsit prin ilustrarea unei munci bine organizate In urma careia aceasta afirma, cu buna
stiintd, cd descantatul face parte din ,, ansamblul practicilor magice care trdiesc incd cu destuld
intensitate in satele noastre” [2, p. 249]. De asemenea autoarea cercetarii de la Cornova constata
ca 1n aceasta localitate descantecul este supus unui proces firesc de creatie: desi formula magica e
tinutd sda ramana neschimbata, paricipand ideal la stringenta formei unui text religios, in realitate
orice cercetitor 1si poate da seama cd, la un moment dat, ea prezintd variante.

In 1984, in S.U.A. a aparut volumul intitulat , Descdntece din Cornova-Basarabia”,
innsumand cateva studii ale Stefaniei Cristescu plus culegerile inedite asupra manifestarilor
spirituale din aceasta localitate. Fiica autoarei, Sanda Golopentia-Eretescu, s-a ocupat de editarea
acestui volum, reprezentand rodul unei munci migédloase asupra unor materiale colectate mai bine

de jumatate de secol Tn urma.
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In 2003, aceasta valoroasi lucrare este publicatd in a doua editie, revazuta si adaugita, cu
titlul mai potrivit — Descantatul in Cornova-Basarabia, ce se afla In fruntea unui plan de volum
descoperit ulterior si elaborat de Stefania Cristescu in vederea publicarii.

Prima parte a lucrarii intitulatd sugestiv Materiale cuprinde materialul ce se referd la
descantecele colectate la Cornova. Primul capitol al acestei sectiuni, denumit Descantdtori si
descantati, sunt inglobate fisele de raspuns la chestionarul privind manifestarile spirituale realizat
de Stefania Cristescu si testat de ea pe teren in satele mai sus enumerat, in special Cornova. In
total au fost consulati 127 de informatori, aproape 10 % din populatia satului. Referitor la
subcapitolele Descantece de boald, Descantece si vrdji de dragoste si de urdt, Alte descantece,
vrdji, leacuri contin un numar de 79 de texte sau formule magice [2, p. 25]

La aceasta editie, Sanda Golopentia publica in Cuvant inainte mai multe date din biografia
Stefaniei Cristescu, mentionand urmatoarele: ,,/novatoare in gandirea Stefaniei Cristescu sunt
indeosebi: a) prezentarea agentilor magici; b) analiza circulatiei formulelor magice si
raportarea acesteia la <gradul de specializare magica> a agentilor, si c) discutia privitoare la
intrepatrunderile intre religios si magic in Cornova anilor 1930 [5, p. 33]. A doua parte a
lucrarii, Studii, cuprinde patru articole privind descantatul in Cornova la care s-au mai adaugat n
aceastda editie Chestionarul pentru studiul credintelor, practicilor si agentilor magici in satul
romdnesc si Plan pentru cercetarea credintelor domestice ale taranimii romanesti, ce reprezintd
sinteze ale unor cercetari complexe dedicate magiei.

Originalitatea lucrarii constd si In existenta articolului Agentul magic in satul Cornova
(Basarabia), ce a fost publicatd pentru ntdia oard in volumul de la 1984, punand in evidenta
informatiile referitoare la descantitori ce erau dispuse 1n tabele sau scheme numerotate de la A la
O si clasificate dupa: grupe de varstd; clasa sociald; stiinta de carte; de la cine au Invatat; satul de
origine; numarul celor care stiu anumite tipuri de descantec; numarul de descantece stiute de
fiecare descantator. Tot In acest articol, autoarea pune in valoare rolul agentului magic, celui
,,care indeplineste sau interpreteazd o practicd magica” [5, p. 209]

Autoarea ajunge la concluzia ca ,practica magicd cea mai rdaspanditd in toate satele
romadnesti - si in satul Cornova indeosebi — este cea a descantatului (magie medicald, de
neconfundat cu simpla tehnica de pregdtire a lexicului” [5, p. 209], iar pentru realizarea acestor

acte magice trebuiau indeplinite mereu anumite conditii, pentru cd nu ar fi avut efect, cum de
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altfel si actantul magic trebuia sa fie o persoana specializata, delimitatda de grupul social din care
facea parte, deci ,, descantatorul va fi(..) in satul nostru, agentul magic esential” 5, p. 209].

O continuare a articolului de mai sus este articolul ,,Frecventa formulei magice in satul
Cornova”, despre care Ana Graur ne informeaza ca este republicat dupa Arhiva pentru stiinta si
reforma sociala, fiind menit a determina ,,<aria de extensiune a fiecdrei formule in grupul
agentilor magici din satul Cornova” [2, p. 34]. Dupa tabelele intocmite si prezentate in articolul
anterior Tn Cornova au fost inregistrate 31 de ,,descantece-tip”, iar dupa frecventa acestora a fost
realizatd o clasificare in felul urmator:

1. descantece de deochi (pe care il stiu 28 de persoane din 87)

2. speriatul, stransul si ursitul — ,,cele trei boli de care satul se teme foarte mult”;

3. descantecul de dragoste;

4. de bube si galci;

5. de muscaturd de sarpe si de junghi.

Autoarea traseaza unele observatii notabile privind ,.crearea variantelor unei formule
magice”, mentionand, de asemenea, cd ,,problema schitarii ariilor tematice” ar trebui extinsa
dincolo de limitele unui sat.

Urmatorul articol intitulat Practica magicd a descantatului de strins in satul Cornova
cuprindere observatiile Tnregistrate de Stefania Cristescu privind cele doua feluri de descantat
pentru aceastd boald: cu ajutorul descantecului propriu-zis de strans si facerea caricelei, pe care
autoarea le caracterizeaza ca fiind ,, aspecte caracteristice celor dintdi se adaugd cdricelei” [2, .
258].

Lucrarea se incheie cu articolul Componente magice in viata spirituald a tdrdnimii
romdanesti din diferite regiuni ale tdrii, unde este supusd analizei ,,medicatia magica” ca una
dintre cele mai viabile componente ale vietii spirituale ale taranilor. Autoarea considera ca dintre
toate categoriile de manifestari componente ale vietii spirituale taranesti, cele mai bine pastrate
sunt cele magico-religioase, etice si chiar artistice.,,Acestea reprezintd stratul primar, originar al
spiritualitdtii tardnesti, cele din care se pdtreazd mai bine pecetea sufleteascd a neamului nostru.
Un loc de seamd in tesdtura acestui strat primar al spiritualitdtii noastre tdrdnesti revine
magicului” [2, p. 262]. Magicul este ilustrat in satul Cornova prin existenta unui numar mare de
credinte si practici superstitioase care sunt bine inrddécinate in viata spirituald a oamenilor. Avem

de a face cu credinte si rituri ce poate reprezenta ,, un zid de apdrare in fata curentelor stiintifico-
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inovatorii care vin de la oras, tinzdnd sa destrame viata spirituald original-taraneasca” 2, p.
262].

In colectia Stefaniei Cristescu, existd un subcapitol intitulat Descdntece §i vrdji de dragoste
si de urdt, In care autoarea ilustreaza un repertoriu de 20 de texte adunate din localitatea Cornova
in timpul campaniei de cercetare din 1931. Aceste texte sunt clasificate dupa functia lor de baza
reprezentand un bogat material al spiritualitatii satului basarabean Inainte de cel de-al doilea
studierea descantecelor din punct de vedere lingvistic —la nivel mai degraba textual al
fenomenelor magice, in schimb cercetarile de la Runcu (1930) si in mod special cele de la
Cornova (1931) capatd o noud orientare spre perfectarea metodologiei de cercetare a rolului pe
care aceste fenomene 1l detin In viata sociala. S-a vorbit in repetate randuri despre valorile
artistice ale descantecului, evidentiind faima de poezie magica pe care si-a dobandit-o acesta. La
orice pas ncantd natura imaginii si topica frazei din descantecele culese de Stefania Cristescu,
relevand o frumusete deosebitd, o expresie a unor acte ceremoniale.

S-a observat In cele 20 de texte supuse unei atente si minutioase analize etnostilistice ca
unele dintre textele culese realizeaza o descriere a nsusi actului ceremonial In care respectivele
formule se rostesc. Dupa lectura atenta a textelor, se impune o analiza atentd a unora dintre ele,
propunand astfel o schemad de analiza ce are rolul de a cerceta relatia dintre gestul ritual si
mesajul poetic. Pe langa obisnuitele descantece cu pari, cu colac, se intalneste o serie de
descantece si desfaceri de urdt specifice locului si nemaiintalnite pand acum, relevand
autenticitatea spirituala din zona Basarabiei.

Repere in analiza descantecului (schema):

1. Titlul descantecului

2. Date despre informator: numelele si prenumele informatorului, varsta, ocupatie (daci este
cazul), cand a Invétat si de la cine a Invatat.
Data (cand s-a cules descantecul)
Tipul de descantec
Scopul descantecului
Conditiile de realizare a ritualului de descantat (timp, spatiu, ingrediente)

Structura textului magic (acte de vorbire, formula orala, naratiune)

® N2 AW

. Nivel lexico-semantic.
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Subcapitolul dedicat vrajilor de dragoste din colectia Stefaniei Cristescu debuteaza cu
urmatorul descantec:
1. De Hora
., Tu, ghisind infloritd,/ De la munte cobordtd,/ Cu cap de cuc invalita,/ Can’ grdiesti/ Taftdt
croiesti;/ Can’ ai rdas/ Punt ai frant/ Si niere ai intins”.
Inf.: Andrei Badiu
Culeg. E.T.
16-7-1931

FISA DE ANALIZA NR. 1
Titlul descantecului: De hoard
Numele si prenumele informatorului: Badiu Andrei
Varsta: 73 de ani
Date despre informator: stie carte, vorbeste limba rusa, locuieste n Mazil, Casa 182 B
Data culegerii: 16 -7-1931
Numele culegitorului: E.T.

Tipul de descantec: Descantec de dragoste si frumusete (de hord, de joc); descantec pentru
frumusete

Scopul descantecului: urmareste crearea cuplului prin dorinta celui care descanta de a-si asigura
frumusetea si cinstirea celor din jur.

Conditiile de Indeplinire a ritualului magic: Descantarea se ficea inainte de a merge la
hora satului, iar Tnainte de a-1 spune, flacaul trebuie sa fie curat si spilat cu busuioc: ,, dista se
descantd can mergi la hord. Te speli, te duci curat, cu busuioc”.

Descantarea se realizeaza cu ingrediente magice de tipul busuiocului, acesta fiind o planta
sacra, care aduce norocul in dragoste, era des utilizat in descantecele din Cornova.

Nu avem detalii relevante despre locul si timpul actului magic, nefiind specificat nici sexul
agentului magic, astfel se deduce ca acest text este rostit fie de un tanar, fie de o fata dornica de
maritat.

Structura textului magic: descantecul reprezinta o formula orald pe care tandrul sau tanara
il spun Tnainte de a merge la hora cu scopul de a asigura succesul. Incipitul releva invocare
nemaiintalnitd pana acum: ,, Tu, ghisind infloritd, /De la munte coborata”. Astfel, se deduce ca in

credinta veche a locuitorilor din Cornova, floarea de visin prezintd o forta aparte, cu atat mai
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mult, cu cat este coborata de la munte, iar dorinta tanarului s placa celorlalti este ilustratd prin
acest gest ritual simbolic ce este transpus si descifrat in text. Se poate observa ca textul cuprinde
o asociere de imagini inedite care evidentiaza puterea elementului sacru in acest descantec, iar
asigurarea succesului este dedus din ultimele trei versuri: ,,Can’ ai ras/ Punt ai frant/ Si niere ai
intins”.

Nivel fonetic: apocopa: cdn’(cand), v>gh: ghisina;

Nivel morfologic:

e Substantivul cu terminatia la plural ,,punt”;

e Verbe la indicativ prezent ,,graiesti” sau perfectul compus ,,ai 1as”, ,,ai frant” puse intr-o
oarerecare opozitie, puterea descantecului va face ca actiunile lui sa 1si atingd scopul — sa
atraga fetele/ baietii.

Nivel lexico-semantic: Formula orald debuteaza cu o adresare cétre o floare de visn, care
capata in credinta din Cornova valente simbolice, floarea fiind aducatoare de noroc. Se poate
spune cd textul magic stabileste o relatie de comnicare cu spiritele invocate simbolizate de
aceastd floare, spirite care 1i aduc frumusete tanarului/ tinerei ca sa fie apreciat de cei din jur.
Inceputul farmecului pune in discutie principiile activate, deoarece prin contactul tanarului cu
aceasta planta se transfera asupra acestuia forta magica pe care o are busuiocul.

Obiectul magic ilustrat in formula este floarea de visin care in demersul magic capata puteri
miraculoase, fiindu-i evocatd maretia, dar si forta privind rolul de protector. Un asemenea efect
este produs prin folosirea epitetului ,,ghising infloritd”, care potenteazd forta magicda a actului
magic prin analogia cu busuiocul, fiind consideratd ,,0 plantd indispensabila atragerii iubirii
celor din jur” [6, p. 300].ce are rolul de a restabili echilibrul, de a potenta disponibilitatile
amoroase. De asemenea ,,a grdi” este folosit cu sensul de a convorbi, iar ,,ai frant” cu cel de a
cuceri. Expresia ,,miere ai Intins” poate fi explicata ca ,,a-i face o placere nespusa cu vorbele cui 1
se adreseazd, mai precis ,,a unge pe cineva la inima cu miere” [1, p. 772]. De asemenea cuvantul
»taftat” este de origine rusa fiind folosit nu cu sensul de stofa, ci dupa dictionarul lui Sdineanu e
folosit in calitate de adverb si Tnseamna ,,cu desavarsire, pe deplin”[8, p. 848], deci nu ar avea

sensul de a face o haind din tafta, ci se refera la a realiza pe deplin jocul atragerii iubirii.
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2. De dragoste cu samantd de cdnepd

., Tot ia (Anica lu Sarghie) ne-nvatd: cd, cand arde focu-n cuptior, apoi sd imbli di trii ori
pinprejuru casdi §i zvarli samantd di canipd-n foc st dzasi: vezi textul 64a. De trei ori zvarli
samantda st imbli pinprejuru casdi. St nu te gandi cd asta nu-i drept. Noi fasem la un bdiet, iera
iel cam prost. S-aduse cofeturi. S-apdi noi Ti fasem (vezi textul 64b). St aiasta-i drept.” (Vraja
aceasta se face oricand.)

64. a. De dragoste
Cum nu std samanta-n_foc
Ase sd nu poatd-n loc.
64. b. De dragoste
Cum arde samanta-n foc,
Sa-t ardd inima dupd mine.
FISA DE ANALIZA NR. 2
Titlul descantecului: ,, De dragoste cu samantd de canepa
Numele si prenumele informatorului: Agafia Anton Purcel
Varsta: 38 ani
Date despre informator: analfabetd, nu descantd in sat, a invatat sa descante de la Anica lu
Sarghe
Data culegerii: nu este specificata
Numele culegitorului: Stefania Cristescu
Tipul de descantec: Descantec de dragoste, de aducere a ursitului;

Scopul descintecului: menirea acestei vraji spuse de o descantatoare are rolul de a atata
focul dragostei in inima fetei vizate de catre cel care este supus descantarii.

Conditiile de indeplinire a ritualului magic: Ritualul are loc 1n preajma vetrei si se poate
realiza oricand. Observam ca nu este nevoie de un timp sacru in care sa se savarsasca descantatul,
in schimb se pune accent pe nfaptuirea corecta a gesturilor ritualice; dupa ce a aruncat in focul
din cuptor simanta de canepa si s-a rotit de trei ori in jurul casei, actantul magic rosteste
descantecul. Trebuie retinut ca sdmanta de canepa se aruncd de trei ori in foc si tot de trei ori se
plimba 1n jurul casei in timp ce rosteste descantecul de mai sus.

Drept ingredient magic este folositd canepa, iar aruncarea semintelor in foc 1si are originea

in timpurile stravechi, ,,avdnd o serie de valente rituale sau functii magice” [3, p.64].
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In lucrarea Antoanetei Olteanu se vorbeste despre aceasti practica ce ,presupune fortarea
ursitorului care este astfel obligat sa rdspundd solicitarii tinerei, impins din spate de puterea
demonicd a plantei magice” [6, p. 3006].

Structura textului magic: Vraja e folositda pentru atatarea focului din inima persoanei
vizate este alcatuitd din doua secvente: o secventa narativa, ce reda cu efervescentd modul in care
se realizeaza vraja, precizand si destinatarul acestei vraji, un baiat care nu are noroc in dragoste,
deoarece este mai sarac cu duhul si pentru faptul ca il descanta o rasplateste cu daruri.

Semnificativa este repetitia cifrei simbolice trei ce sporeste intensitatea actului magic, dar si
repetitia structurii: ,,S7 aista-i drept” ce denota tiria credintei cd ceea ce realizeaza este un act
suprem ce Incearcd sd stabileascd o ordine a lucrurilor. Poate aceasta afirmatie reprezinta si o
asumare a rolului de intermediar a ceremonialului.

Nivel fonetic:

e prezenta unor fenomene poetice de genul atractiunii ,,cuptoriu” [kuptor];
e vocale: di (de);

e vocala ,,u”in pozitie finala: ,,pinprejuru”;

ey >1:,s11mbli”

ei>e:,canipd’”;

e i final > 1: §1 (51)

e >3 : zici>dzici;

e consoane: z> dz: dzaci

o ci>g’: fagem(facem), fasi(face)

e procopd: aista

Nivel lexico-semantic: In prezentarea actului ritualic, cand descantitoarea este
recompensatd apare ca termen mai putin cunoscut cel de ,,cofeturi”, care conform dictionarlui
lui Scriban provine din italiand ,,confetto” si inseamna ,,bomboane’ [7, p. 313]

Primul descantec (64.a) prezinta o formula alcatuitd dintr-o comparatie, iar legatura dintre
termenii comparatiei se realizeaza cu ajutorul termenului ,,cum” care capata valoare de conjunctie
oferind dinamica textului. In descantecele redate comparatiile cu aspect de metonimie sunt de

esentd narativa: asa cum arde saiméanta de canepa in foc, tot la fel sa fie cuprinsa de flacira iubirii
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inima tandrului. Se observa ca aceasta comparatie este formata din doua parti pe care le distingem
dupa ,,cum” si a doua ,,asa”.

Comparatia este construitd pe aseméanarile ce exista intre doi termeni, stabilind similitudini
de ordin magic construite pe baza unui principiu fundamental al magiei si anume analogia
ilustrand cele doua legi fundamentale ale magiei. ,,similarul produce similarul si lucrurile care
au fost odatd in contact unele cu altele continud sd actioneze unele asupra celorlalte la distantd
si dupa ce contactul fizic a incetat [4, p. 30]

Concluzii

Importanta colectiei Stefaniei Cristescu la Imbogatirea cercetdrilor monografice din sfera
etnostilisticii este ilustratd prin analiza riturilor premaritale din cadrul discursului popular. Prin
urmare, s-a incercat prin intermediul acestei analize sd se evidentieze modul in care e magia

premaritala este reflectatd in discursul popular.
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Literatura este o artd cu adresare multipla, ,,un nepretuit manual de viatd” [4, p. 13]. Cel
care poate manevra cu ea, are un talent indubital. Doar utilizand cu iscusintd cuvantul, infiltrand
elemente de arta, poti parcurge abil cateva cdi simultan, ajungand la publicul cititor de orice
varsta. Plasand literatura, pictura, teatrul si muzica pe aceeasi treaptd, reliefam multitudinea
culorilor, maiestria teatrald si misterul notelor muzicale intr-un singur text artistic.

Scriitorul, prin puterea cuvintelor, cultiva sensibilitatea fatd de tot ce ne Inconjoara, oferind
cititorilor posibilitatea sa vada, sa auda si sa creeze. Un fragment din opera poate fi atat temelia

unei lucrari muzicale, cat si plastice, care, cu sigurantd, poate fi regizata.
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Deseori, inspirat din literatura, artistul plastic transmite impresiile sale prin culori, forme si
schite, prezentand viziunea proprie sau completand cele redate de scriitor. Muzicianul realizeaza
cel putin o uvertura, insa actorul exteriorizeaza trairile publicului dupa lecturare.

Parafrazand cele spuse in 1867 de Titu Maiorescu, in Critice, privind poezia in general,
literatura ca toate artele este chematd sa exprime frumosul, spre deosebire de stiintd, care se
ocupa de adevar. ,,Cea dintéi si cea mai mare diferenta intre adevar si frumos este ca adevarul
cuprinde numai idei, pe cand frumosul cuprinde idei manifestate in materie sensibila. Este dar o
conditiune elementara a fiecarei lucrari artistice de a avea un material in care sau prin care sa-si
realizeze obiectul” [3, p. 33 ].

In romanul Actorul anonim, scriitorul Aurelian Silvestru apare drept profesorul de literatura
romana, initiat in mai multe domenii, care se dedicad pentru a semana cunostinte, pentru a degaja
lumina si céldura sufletului sau. Explica, cu subtilitate, notiuni de psihologie, filozofie, istorie si,
totodatd, cucereste prin a educa artistic. Intdlnite pe parcursul intregii lucrdri, aceste notiuni
necesitd interpretare, clarificare. De aceea, in demersul de descifrare a textului literar, se apeleaza
la diverse discipline auxiliare. Se impune relatia /iteraturd-arte, dar nu pot fi excluse aspectele
psihologice, cele de filozofie si istorie, medicind si religie etc. Prin urmare, la nivelul acestor
interdependente se manifesta pluridisciplinaritatea in studierea personalititii. Ca orientare
inovativa 1n educatia literar-artistica, aceasta prevede ,,descoperirea adevarului (din lumea fizica
reald si din sfera umanului) in baza dezvaluirii unei teme generale prin contributia mai multor
discipline scolare, printr-un act de reflectie sinteticd sau in baza unor principii, metodologii
comune” [2, p. 22], elementele comune ale pluridisciplinaritatii regasindu-se la intersectia
disciplinelor scolare.

Scriind fara incetare, optand pentru realizarea obiectivelor educatiei artistice si artei teatrale
in roman, Aurelian Silvestru a cultivat cele mai frumoase simturi. Prin intermediul personajului
principal, Tudor Cerescu, a scris despre Nemo impiratul, zugravindu-1 in culori medievale. Intr-o
zi a asternut o fild pentru romanul cu acelasi nume, in altd zi a adaugat o culoare noua, oferind
viata celor scrise cu ilustrare artisticd, demonstrand simbioza existentd intre literatura si arte, in

centru fiind situat omul.
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Monologul — apel la pluridisciplinaritate si incurajarea inteligentelor multiple

Lectia devine mai atractiva cand, pe langd acele ateliere de lucru obisnuite, care includ
analiza literard a textului artistic, caracterizarea personajelor romanului etc., sunt incluse activitati
ce tin de diverse genuri de arta.

Pornind de la faptul cd in roman géasim si o altd forma a monologului, ce apare indeosebi in
romanul modern — monologul interior, se propune exersarea acestui procedeu literar, care consta
in vorbirea cu sine insusi a unui personaj, modalitate folositd in tragedia clasica franceza din
secolul al XVII-lea, precum si in drama romanticd, dar fiind detectatd si in proza, teatru sau in
film.

Crearea si prezentarea publicd a unui monolog, exersand modul de expunere, discursul
continuu fara asteptarea unui raspuns, va permite reliefarea capacitatilor artistice ale discipolilor,
precum si cultivarea continud a inteligentei lingvistice.

Luand in considerare faptul ca, prin monolog personajul dezviluie intentiile, sentimentele
sale, elevul va intelege actiunea desfasurata in roman si va completa caracterizarea personajului,
realizdnd o lucrare scrisd — caracterizarea personajului, schitand in diverse culori portretul
artistului.

Elevii il vor prezenta pe protagonistul romanului — omul de artda — Tudor Cerescu,
referindu-se la viata si activitatea artisticd a acestuia. Tudor Cerescu a scris, a pictat, a regizat
spectacole, a jucat pe scena alaturi de alte personaje, imbratisdnd arta scrierii, cea a picturii si a
teatrului, arte care sunt amalgamate pe parcursul intregului roman. Montarea esuata a
spectacolului Secretul lui Nero — o tragedie despre tirania imparatilor romani, renuntarea
(ne)dorita la activitatea din sfera teatrala, I-a determinat sa scrie si sa picteze. Pentru a facilita
exercitiul de creare a unui monolog, se va opta din start pentru oferirea unui raspuns la intrebarea:
,»Cine este omul de arta?” Evident, raspunsul poate fi identificat in gandurile expuse de cétre mai
multe personaje din roman, apeland si la creativitate.

Unele idei utile pentru crearea unui monolog pot fi urmatoarele:

— Primele pagini ale romanului ne oferd meditatiile lui Florin Montana, care s-a referit la
arta si creatie, egaland-o cu o ,,mare 1n cautare de fluvii”, consemnand cd ,.talentul, indispensabil,
pentru orice arta, rar de tot este rezultatul unei instruiri venite din afard, iar geniul aproape
totdeauna e produsul unei munci pornite din interior” [5, p. 18].

—In artd, dacd nu ai talent, esti un nimic lipsit de importanta” [5, p. 231], credea Adi Corn.
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— ,Eram eu pregatit sa ma consacru artei? Aveam suficientd inzestrare pentru asta?” [5, p.
18], se intreba Tudor Cerescu, considerand necesara pregatirea si talentul pentru a practica orice
arta.

—,,Arta e o noutate continud... Am impresia ca nu eu, ci un alt pictor a asternut, cu secole in
urma, chipul ingerului pe care il pictez” [5, p. 151], spunea Florin Montana in timp ce picta.

— ,,Nu este o persoand emotiva obligatd sd emotioneze si alti oameni?” [5, p. 214], se
intreba Suzana, referindu-se la viata artistului de pe scena.

— ,,Experienta din domeniu imi sopteste ca un actor adesea este un nebun sentimental” [5, p.
214], spune Cerescu, referindu-se la activitatea artistica. Aceeasi implicare a oamenilor de artd
este vazutd in mesajul adresat Snejanei: ,,Ai grija la rolurile cu caracter dramatic. Cand le joci cu
inima, ele ti-o acapareaza si nu mai stii unde esti tu si unde este personajul” [5, p. 61].

— ,Teatrul imi acaparase viata. Eram amenintat in el. il situasem in centrul existentei mele.
De asta, cand l-am pierdut, a fost ca si cum m-as fi pierdut pe mine. Durerea era atit de mare,
incat o simteam in piept, in inima, in suflet. Ca s-o uit, m-am refugiat in scris, dar nicio ocupatie
nu era in stare sd ma lecuiasca” [5, p. 216]. Prin aceste fraze, activitatea artistica este echivalata
cu viata.

— ,,Am dorit sa fiu actor, s pot juca tot ce traieste omul, de la umilintd pana la noblete” [5,
p- 218]. Astfel este motivata dorinta de a deveni artist.

— Fara inspiratie este imposibild crearea unei opere. ,,Inspirat de mine, a prins sd picteze
ceva iesit din comun, mi-a dat putere sd cred ca si viata mea e plind de sens” [5, p. 163], 1si
amintea Suzana. Aceeasi idee este continuatd in urmitorul fragment: ,,Nenumarate pensule si
tuburi cu vopsele abia agteaptd sa fie folosite. Le ating cu varful degetelor si simt cum ma
cuprinde un sentiment alcatuit din stari tulburdtoare, aidoma unor sunete zburdalnice pe care o
mana de maestru le stoarce din claviatura unui pian descoperit intdmplator intr-o veche sald de
concerte. E clipa inspiratiei... Cu gandul la romanul meu, scot o panza inrdmata pe care astern in
dimensiuni naturale, chipul imparatului. O fac cu indaratnicie nefireascd, de parca nu eu, ci un
adevarat artist plastic ar manui culorile, trezind la viatd dexterititi pe care le consideram
pierdute” [5, p. 42].

— Exista vreun om de artd, care nu vrea sau nu are nevoie de apreciere? ,,Cea mai

chinuitoare pentru un artist este setea de apreciere. Ea face din noi si zei, si fiare. Din ea se naste
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constiinta propriei importante” [5, p. 234], spuse Adi Corn, care visa la aprecierea tatilui si ar fi
fost incantat sa auda: ,,Sunt sigur ca ai pictat o rugaciune” 5, p. 166].

— La intrebarea Suzanei — ,,Sa fii actrita inseamna sa fii nefericitd? — Cerescu i-a raspuns:
,»Dimpotriva: ai sansa sa trdiesti si fericirea personajelor cu care vii in scend. Accepta rolul ca pe
un destin” [5, p. 176].

— Cat despre literatura, arta literard, este elocventa secventa: ,,in literatura, rezista doar cei
care nu se rusineaza sa devina vite de injugat la plug” [5, p. 41].

— Tudor Cerescu schiteaza traseul de realizare a unei lucréri scrise: ,Imi imaginam ci a
scrie un roman Inseamna, pur si simplu, a nascoci o poveste oarecare. Acum eram sigur cd nu
scriitorii nascocesc povesti. Viata o face. Prozatorul doar prinde din zbor subiectul si il asterne pe
hartie” [5, p. 27].

— O arta completeaza alta. ,,Trudeam in fata sevaletului panad cand cuvintele ma copleseau
din nou” [5, p. 42].

— Pentru a crea, e nevoie de vointd. Aceasta o cere orice gen de arta. ,,Nu existd roman pe
care o inteligentd obisnuita sd nu-l poatd concepe, nici fraza, oricat de frumoasa, pe care sa n-o
poata alcatui chiar si un incepitor. Insi trebuie si ai vointa” [3, p. 41].

Toate referintele personajelor, extrase din roman, ne permit sa prezentam si sd interpretaim
un monolog, sd conturam portretul omului de artd, indiferent de domeniul artistic, iar in acest fel
vom stimula gandirea creatoare a elevilor:

»sunt Tudor Cerescu, omul de arta, acelasi creator de diferit continut, care este ca o mare in
cautare de fluvii. Sunt sigur ca talentul, indispensabil pentru orice artd, rar de tot este rezultatul
unei instruiri venite din afard, iar geniul aproape totdeauna e produsul unei munci pornite din
interior.

Initial, inainte de a practica orice domeniu artistic, ¢ cert sa te intrebi daca esti pregatit
pentru a te consacra artei si dacd ai suficientd inzestrare. Acestea doar sunt necesare pentru a
practica orice arta.

Arta e o noutate continud. Si pentru evaluarea celor realizate necesitd obiectivitate. Pentru a
obtine o adeviaratd capodoperd, pentru a fi asternut pe panza acel inger, se solicitd activitate

intensd, continua perfectiune.
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Deseori, md conformez opiniei ca artistul ¢ o persoand emotivd, obligatd sa emotioneze si
alti oameni, pentru a nu inrddacina definitiv falsul. Doar cei cu experientd in domeniu soptesc ca
un actor adesea este un nebun sentimental.

Teatrul iti acapareaza viata, te simti amenintat in el si il situezi in centrul existentei. Din
considerentul dat, odata fiind pierdut, e ca si cum te-ai fi pierdut pe tine cu durere atat de mare,
pe care o simti in piept, in inima, in suflet.

Da, ca sa uit de toate, ma pot refugia in scris. E cert ca, deseori, un artist e talentat in mai
multe genuri de arta, care solicita sensibilitate. Dar nici un gen de arta, nicio ocupatie nu era in
stare sd ma lecuiasca definitiv.

Dorinta de a deveni actor e pentru a juca tot ce traieste omul, de la umilinta pana la noblete.
Dar sunt constient ca rolurile sunt jucate cu inima si ele te pot acapara si nu mai stii unde esti tu
si unde este personajul.

In calitate de pictor, atingdnd cu varful degetelor acele nenumirate pensule si tuburi cu
vopsele care abia asteaptd sa fie folosite, simt cum ma cuprinde un sentiment alcatuit din stari
tulburatoare, aidoma unor sunete zburdalnice pe care o mana de maestru le stoarce din claviatura
unui pian descoperit intdmplator intr-o veche sala de concerte. E clipa inspiratiei... Cu gandul la
romanul meu, pot scoate o panza inrdmata pe care astern in dimensiuni naturale, chipul descris n
randuri ca un adevarat artist plastic manuind culorile, trezind la viatd dexteritdti pe care le
consideram pierdute.

Recunosc, ca cea mai chinuitoare pentru un artist este setea de apreciere, care face din noi
si zei, si fiare. Din ea se naste constiinta propriei importante. In artd, dac nu ai talent, esti un
nimic lipsit de importanta.

Inspirat, pot sé pictez ceva iesit din comun. Descopar inspiratia pe drum, muncind din greu.
Si viata atunci e plind de sens, cand in rezultat vezi ca ai pictat o rugaciune. Fiind actor nu
inseamna sd fii nefericit, ci dimpotriva: ai sansa sa traiesti fericirea personajelor cu care vii in
scend si e cert ca trebuie sd accepti rolul ca pe un destin.

A scrie un roman nu inseamna, pur si simplu, a nascoci o poveste oarecare. Sunt sigur cd nu
scriitorii nascocesc povesti. Viata o face. Prozatorul doar prinde din zbor subiectul si il asterne pe
hartie. Ceea ce este scris, poate fi pictat si ascultat, poate avea muzicalitate. Trudesc in fata

sevaletului pana cand cuvintele ma coplesesc din nou si iar astern cuvinte pline de simboluri.
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Nu existd roman pe care o inteligentd obisnuitd sd nu-l poata concepe, nici fraza, oricat de
frumoasad, pe care sd n-o poatd alcatui chiar si un Incepator. Insa trebuie si ai vointa. In literatura
rezista doar cei care nu se rusineaza sa devind vite de injugat la plug. Si nu doar in literatura...
Aceasta e cruda realitate. Cred cad este important mereu sa visezi, in taind, ca vei deveni un
Michelangelo sau un Tolstoi al zilelor noastre. Si anume pe aripile acestui vis, zi de zi poti deveni
un om de arta tot mai puternic”.

Antrenati intr-un atelier de lucru, exersdnd rolul acestui personaj literar, cei implicati
demonstreaza abilitatile de comunicare orald si artistism, tratdnd personalitatea umana din
perspectiva diferitelor discipline scolare: literatura romana, educatia plastica si arta teatrala.

Se va urmari respectarea urmatoarelor cerinte: gradul inalt de subiectivitate, exprimarea
persuasiva, retorica, seductiva si incitativd. Deosebit de important in realizarea monologului, pe
langa corectitudine i coerentd, se va pastra legea identitatii cuvintelor. Elevii au avut
posibilitatea de a-si manifesta aptitudinile individuale in realizarea sarcinilor.

In rezultat, putem opta si pentru montarea unui spectacol in baza unui fragment din opera
studiata. Organizarea unei galerii de artd cu prezentarea diverselor secvente din roman, in culori
optimiste, este o optiune preferatd de elevi. Urmare a lecturii, vor fi exteriorizate trairile proprii
prin crearea unor lucrari muzicale.

Concluzii

»Cuvintele au culoare, cuvintele picteaza. Culorile vorbesc, construiesc un univers sensibil,
o gamad de senzatii vizuale egala cu un alfabet care creeaza un limbaj” [1]. Altfel nici nu ne-am
transfera imaginar in lumea scriitorului, nu vom fi martorii evenimentelor desfasurate in alte
epoci, nu vom simti tréirile personajelor etc.

In pictura artistul plastic prezinti mesajul scriitorului, optand pentru culorile ce infiltreaza
involuntar propriul eu, viziunea care poate ,,ameliora” uneori cele prezentate in textul artistic.
Literatura si artele pasesc alaturi, se pot completa pentru a traduce in realitate obiectivul de
culturalizare a maselor si, in spetd, educarea tinerei generatii in institutiile de invatamant. Prin
intermediul textelor artistice, in care se impletesc diferite genuri de artd, sunt cultivate
competentele specifice ce tin de cultivarea coerentei discursive, lecturii si receptarii textelor
literare si nonliterare prin diverse strategii, producerea textelor scrise pretinzand creativitate si

responsabilitate pentru propria exprimare.
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Abstract. The Symbolist literary movement emerged in Romania in the late 19th and early 20th
centuries, heavily influenced by French Symbolism and the works of poets like Baudelaire and Rimbaud.
Romanian Symbolism was characterized by a focus on subjective experience, mysticism, and the use of
symbols and metaphors to convey deeper meanings. Prominent Romanian Symbolist poets and writers
included George Bacovia, lon Minulescu, and Alexandru Macedonski.

Keywords: symbolism, metaphor, mysticism, subjectivity, imagery, ambiguity, allegory, mood,
transcendence, aestheticism, alienation, esoteric, duality, surrealism, synesthesia.

Context istoric si influente

Inceputul secolului al XX-lea a fost o perioadd de schimbare in Roménia. Tara trecea
printr-o tranzitie sociald si politicd semnificativd, iar literatura nu a rdmas strdind de aceste
transformari. Simbolismul a intrat in peisajul literar roménesc ca o reactie la excesele estetice ale
realismului tarziu si la lirismul exuberant al romantismului. Acest curent a incercat sa exploreze

profunzimile sufletului si sd ofere o abordare mai abstractd si subiectivd a realitatii.
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Simbolismul in Romania nu s-a manifestat in acelasi timp cu simbolismul din restul
Europei. In timp ce simbolismul a apdrut in Franta la sfarsitul secolului al XIX-lea si s-a
raspandit ulterior in alte parti ale Europei, in Romania acest curent literar a inceput sd fie
semnificativ influent incepand cu primele decenii ale secolului XX.

In Franta, simbolismul a avut radacini in deceniile finale ale secolului al XIX-lea, cu
scriitori precum Charles Baudelaire, Arthur Rimbaud si Stéphane Mallarmé promovand idei si
tehnici care au definit acest curent. In alte tari europene, precum Belgia, Rusia si Italia,
simbolismul a avut, de asemenea, o dezvoltare semnificativa in aceeasi perioada.

In Roménia, simbolismul a inceput s se contureze si sa se dezvolte intr-o maniera distincta
abia spre sfarsitul secolului al XIX-lea si inceputul secolului al XX-lea. Scriitori romani precum
Alexandru Macedonski, George Bacovia, lon Minulescu si altii au adus elemente de simbolism in
creatiile lor in primele decenii ale secolului XX. Acesti autori au inceput sd exploreze
simbolurile, imaginatia si subiectivismul in poezie, intr-un mod care a reflectat influentele
simbolismului european, dar si contextul cultural si social specific al Romaniei.

Deci, desi simbolismul in Romania a mpdartasit anumite caracteristici cu simbolismul
european, nu a aparut in acelasi timp, ci a dezvoltat propriul sau traseu si a avut particularitatile
sale in functie de contextul literar si cultural al tarii.

Caracteristici ale simbolismului in literatura romana

.o . .

1. Simboluri si imagini: Ca si in alte tari, simbolurile si imaginile au fost elementele de baza ale
simbolismului literar romanesc. Poetii simbolisti romani au cdutat sd gédseascd in obiectele si
fenomenele din jur simboluri pentru idei si stari interioare profunde. Aceste simboluri au avut
deseori o semnificatie personald pentru poeti, dar si deschiderea pentru interpretari multiple.

laté cateva exemple de simboluri si imagini frecvente in literatura simbolista:

e Floarea de crin: Aceasta floare este un simbol recurent in simbolism, adesea asociatd cu
puritatea, frumusetea sau spiritualitatea. Poate reprezenta, de asemenea, vulnerabilitatea
sau fragilitatea.

e Mareea: Reflectia ciclica a marii, cu flux si reflux, este adesea folosita pentru a simboliza
ciclurile vietii, transformarea sau schimbarea constanta.

e Lumina si intuneric: Contrastele intre lumina si intuneric pot simboliza dualitdtile vietii,

cum ar fi binele si raul, cunoasterea si ignoranta, sau constiinta si inconstienta.
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e Pasarea: De obicei, o pasdre in zbor poate simboliza eliberarea, libertatea sau aspiratia
catre transcendentd. O pasare inchisa sau cdzutd poate sugera constrangere sau caderea
din gratie.

e Ochiul: Este folosit pentru a reprezenta observatia, constientizarea si introspectia. Poate
simboliza si misterul sau viziunea interioara.

o Sufletul si umbra: Aceste concepte pot fi reprezentate simbolic ca doua entitati separate
care interactioneaza, ilustrand dualitatea umana si lupta dintre aspectele luminoase si
intunecate ale personalittii.

e Visul: Visul este un element frecvent in literatura simbolista, reprezentand adesea o
realitate interioard sau o lume alternativa cu semnificatii profunde.

e Culoarea alba si neagra: Albul poate simboliza puritatea, lumind, inocenta, in timp ce
negrul poate reprezenta intunericul, misterul sau coruptia.

e Tarana sau nisipul: Aceste elemente pot simboliza trecerea timpului, efemeritatea vietii
sau instabilitatea existentei umane.

e Oglinzile: Oglinzile pot sugera introspectia sau reflectarea adevarurilor ascunse ale
sinelui.

Acestea sunt doar cateva exemple de simboluri si imagini comune in simbolism. Este
important sa retineti ca simbolurile pot avea interpretari diferite in diferite opere si contexte, si
adesea sunt ldsate intentionat ambigue pentru a incuraja reflectia si contemplarea profunda a
cititorului sau spectatorului.

2. Introspectie si subiectivism: Simbolismul in Romania s-a concentrat pe interioritatea
personajelor si pe explorarea complexitatii emotiilor umane. Poetii simbolisti au creat versuri in
care stdrile sufletesti erau transpuse in imagini si metafore, ldsandu-le sa vibreze in sufletul
cititorului.

Introspectia si subiectivismul sunt doud aspecte esentiale ale miscarii literare si artistice
cunoscute sub numele de simbolism. Aceste caracteristici definesc in mare masurd abordarea
simbolistilor In ceea ce priveste creatia si interpretarea operei de artd. latd cum sunt abordate

introspectia si subiectivismul in simbolism:
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e Centrare pe interior: Simbolistii sunt preocupati in principal de interiorul uman, de
lumea interioara a individului. Ei cautd sa exploreze si sd expund gandurile, sentimentele,
visele si congtiinta profunda a personajelor sau a sineului in operele lor.

o Reflexie si analizd personali: Introspectia simbolistda implica o analiza profunda si o
reflectare asupra experientelor si emotiilor umane. Personajele simboliste tind s fie
introvertite si preocupate de starile lor interioare.

e Explorarea inconstientului: Simbolismul se concentreazd adesea pe Iumea
inconstientului, adancindu-se in simbolurile si visele care ies la suprafatd prin intermediul
creatiei artistice.

e Perspectiva personalid: Simbolistii promoveaza perspectiva personald si subiectivda in
creatia lor. Ei considerd ca fiecare individ are o experientd unica a lumii, si, prin urmare,
opiniile, sentimentele si viziunile personale sunt centrale in arta.

e Individualism si originalitate: Simbolistii sustin ca fiecare artist trebuie sa-si exprime
propria viziune unicd asupra lumii si sa dezvolte un limbaj artistic propriu, evitand
conventiile si normele preexistente.

e Apeleazi la emotii si intuitie: Operele simboliste sunt concepute pentru a evoca emotii
profunde si pentru a comunica prin intermediul intuitiei si sentimentelor, permitand
cititorilor sau spectatorilor sa interpreteze subiectiv simbolurile si imaginile.

Aceste aspecte ale introspectiei si subiectivismului in simbolism fac din aceastd miscare
literara si artistica o experientd profunda si personald pentru creatori si pentru cei care
interactioneaza cu operele lor. Simbolismul a pus accent pe subiectivitate si pe cautarea sensului
profund in interiorul individual, ceea ce l-a diferentiat de miscarile literare si artistice mai realiste
sau mai conventionale ale vremii.

3. Renuntarea la realismul direct: Simbolismul romanesc a respins descrierile realiste si
directe 1n favoarea unei estetici mai abstracte. Acest lucru a contribuit la crearea unei atmosfere
misterioase si a lasat loc pentru interpretare.

Simbolismul a fost, In multe privinte, o miscare de reactie la realismul direct si
naturalismul care dominasera literatura si artele in secolul al XIX-lea. Aceasta miscare a adus o
schimbare semnificativd in modul in care artistii si scriitorii abordeaza reprezentarea realitatii.

latd cum a avut loc renuntarea la realismul direct in simbolism:
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Focus pe subiectivitate: Simbolismul a pus accent pe subiectivitatea individuala si pe
lumea interioara a fiecarui individ. Scriitorii si artistii simbolismului au respins ideea de a
reda realitatea in mod obiectiv si au cautat sa exprime in schimb experientele si emotiile
personale.

Utilizarea simbolurilor: Simbolismul se bazeaza pe utilizarea simbolurilor si a
imaginilor pentru a transmite mesaje si sensuri profunde. Aceste simboluri nu sunt
intotdeauna legate direct de realitatea concreta, ci pot fi interpretate subiectiv si pot avea
multiple intelesuri.

Evitarea detaliilor explicite: Simbolistii au evitat adesea descrierile detaliate si explicite
in operele lor. Ei au preferat sa lase loc pentru interpretarea subiectiva a cititorilor sau
spectatorilor, in loc sa ofere o reprezentare directa si literala a lumii.

Explorarea lumii inconstiente: Simbolismul s-a concentrat pe lumea inconstientului, pe
vise, pesteri profunde ale psihicului uman. Acest aspect a dus la o abordare mai abstracta
si misticd a creatiei artistice.

Evitarea imediatului: Simbolismul a respins imediatul si a cautat sd creeze opere care sa
provoace reflexie si contemplare. Prin intermediul simbolurilor si a limbajului metaforic,
simbolistii au Incercat sa atingad niveluri mai profunde de intelegere.

Un exemplu clasic al renuntdrii la realismul direct in simbolism este poezia lui Stéphane

Mallarmé, care foloseste adesea imagini abstracte si simboluri pentru a comunica idei si emotii

complexe, cum ar fi Arthur Rimbaud si Paul Verlaine, au adoptat o abordare similara, evitdnd

descrierile directe in favoarea expresiei subiective.

4. Sensibilitatea estetici: Simbolismul a acordat o atentie deosebitd sunetului si ritmului

cuvintelor. Poetii simbolisti roméni au fost preocupati de muzicalitatea versurilor lor, crednd

astfel opere care erau nu doar semnificatii intelectuale, ci si experiente estetice pline de frumusete

sonora.

Sensibilitatea estetica a fost un aspect fundamental in miscarea simbolistd. Simbolistii au

acordat o atentie deosebitd esteticii si formei in creatia lor literard si artisticd, considerand cd

modul in care o lucrare este realizatd si prezentatd este la fel de important ca si continutul sau.

Iatd cum s-a manifestat sensibilitatea estetica in simbolism:
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e Limbaj poetic elaborat: Simbolistii au folosit un limbaj poetic bogat, plin de simboluri si
imagini complexe. Ei cautau sa creeze un limbaj artistic care sa transmitd nu doar idei, ci
si senzatii $i emotii intense. Astfel, poeziile si prozele simboliste sunt adesea caracterizate
prin metafore, simboluri i imagini neobisnuite.

e Sensul formei: Simbolistii considerau cd forma artisticd are un sens profund si ca
structura unei opere de artd poate sd contribuie la intelegerea si experienta ei. Ei au
acordat o atentie deosebitd aspectelor formale, cum ar fi ritmul, sonoritatea, muzicalitatea
si armonia.

o Explorarea esteticului abstract: Simbolistii au fost deschisi catre estetica abstracta si au
cdutat sd exprime idei si emotii prin intermediul formelor si culorilor, in arta vizuala.
Aceastd abordare a fost precursoare a miscarilor artistice mai tarzii, cum ar fi
expresionismul si abstractionismul.

o fincurajarea experientelor estetice intense: Simbolistii au dorit ca lucririle lor sa
provoace cititorii si spectatorii sa aiba experiente estetice intense. Ei credeau ca arta ar
trebui sa provoace sentimente si ganduri profunde si sa deschida usi cétre lumi interioare
si mistice.

e Estetica misterului si enigmei: Multe opere simboliste au avut un caracter misterios si
enigmatic, incurajand cititorii sau spectatorii s caute sensuri ascunse $i sd se angajeze
intr-un proces de descifrare a simbolurilor si imaginilor.

o Interconexiunea dintre arti si viatd: Simbolistii considerau ca arta este legata in mod
profund de viata si ca poate oferi o intelegere mai profunda a existentei umane. Astfel,
sensibilitatea lor esteticd a fost un mijloc de a explora si de a da sens realitatii.

In concluzie, sensibilitatea esteticd a jucat un rol crucial in miscarea simbolista, influentind
atat creatia literara, cat si cea artistica. Simbolistii au cdutat sd creeze opere care sa nu fie doar
mijloace de comunicare a ideilor, ci si experiente estetice profunde si misterioase pentru publicul
lor.

Poeti reprezentativi: In literatura romana, nume precum George Bacovia, Ion Minulescu,

si lon Pillat au devenit emblema pentru simbolismul local. Lucrarile lor au explorat teme precum

melancolia, alienarea, frumusetea instrdinata si melancolia urbana.

293



Contributie si mostenire

Simbolismul a adus o schimbare semnificativa in peisajul literar romanesc, deschizdnd noi
directii de explorare a expresiei artistice. Abordarea subiectiva, muzicalitatea versurilor si
complexitatea simbolurilor au lasat o amprentd durabild in dezvoltarea poeziei si prozei
romanesti. De asemenea, simbolismul a pregatit terenul pentru curente literare ulterioare, cum ar
fi modernismul si avangarda, care au continuat sa aduca inovatii si experimente in literatura.

Simbolismul literar in Romania a fost o miscare plind de profunzime si sensibilitate
esteticd. Acest curent a deschis usi catre explorarea lumii interioare a individului si a oferit o
perspectiva artisticd noud si captivantd asupra realitatii. Prin poetica sa misterioasa si simbolurile
bogate, simbolismul a lasat o amprentd durabild in cultura literard romaneascd, inspirand
generatii de scriitori sa vina.

George Bacovia (1881-1957):

Opera reprezentativa: Plumb (1916). Acesta este probabil cel mai cunoscut volum de poezii
al lui Bacovia. Lucrarile din Plumb exploreaza starile de alienare, melancolie si singuratate intr-
un mod profund simbolic si introspectiv, reusind s creeze o atmosferd unica si sa capteze esenta
sentimentelor disonante si a anxietatilor interioare.

In contextul literaturii romane, unul dintre cei mai importanti poeti simbolisti este George
Bacovia (1881-1957). El este adesea considerat drept cel mai reprezentativ poet simbolist al
Romaniei. Opera sa a avut un impact semnificativ asupra miscarii literare si a lasat o amprenta
profunda in literatura romana.

George Bacovia a explorat in poeziile sale teme precum singuratatea, melancolia,
efemeritatea vietii si starile de alienare. Lucrarile sale au fost caracterizate de simboluri puternice,
imagini Intepdtoare si o perspectiva pesimistd asupra existentei umane. Poeziile lui Bacovia au
oferit o abordare distincta a simbolismului, adesea conturand o lume tulbure si enigmatica.

Ion Minulescu (1881-1944):

Opera reprezentativa: Versuri (1916). Minulescu a fost cunoscut pentru versurile sale pline
de imagini sugestive si pentru abordarea sa modernd asupra temelor traditionale. Versuri cuprinde

poezii care combina romantismul si simbolismul, precum si influente ale decadentismului.
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Ion Pillat (1891-1945):

Opera reprezentativa: Versuri (1916). Aceastd colectie de poezii reprezinta contributia lui
Pillat la miscarea simbolistd. Lucrarile sale prezintd o combinare de elemente simboliste,
romantice si moderniste.

Stefan Petica (1877-1904):

Opera reprezentativa: Golgota (1904). Acest volum postum de poezii a fost publicat dupa
moartea prematurd a lui Petica si reflecta adancimea si complexitatea gandirii sale. Poeziile din
Golgota sunt caracterizate de simboluri puternice si de o introspectie intensa.

Gellu Naum (1915-2001):

Opera reprezentativa: Poeme alese (1967). Desi Naum a activat pe o perioadd mai lunga,
poeziile sale timpurii se incadreaza in sfera simbolismului. Poeme alese contine poezii in care se
regasesc elemente suprarealiste si simboliste, oferind o perspectiva unica asupra realitatii.

Acesti scriitori au adus contributii semnificative la dezvoltarea si diversificarea
simbolismului In Romania. Operele lor au influentat stilul si directiile ulterioare ale literaturii
romane, reprezentand o parte importantd a patrimoniului cultural si literar al tarii.

intemeietorul simbolismului in Romania este considerat poetul Alexandru Macedonski
(1854-1920). Macedonski a fost una dintre figurile literare dominante ale epocii sale si a adus
conceptele si estetica simbolismului in literatura romana. El a fost un promotor activ al noului
curent literar si a contribuit semnificativ la dezvoltarea sa.

Macedonski a scris poezii simboliste care au fost primele exemple de acest gen in literatura
roména. In 1882, el a publicat revista Literatorul, in care a promovat principiile simbolismului si
ale esteticii sale personale. In revistd, a introdus teoria Poemului Pure, care sustinea ci poezia
trebuie sd se concentreze pe efectele vizuale si sonore ale cuvintelor, eliminand orice semnificatie
sau continut rational. Acest concept a avut o influentd semnificativa asupra directiei pe care a
luat-o simbolismul romanesc. Prin urmare, Alexandru Macedonski este considerat unul dintre
principalii pionieri ai simbolismului in Romania.

Curentul literar simbolismul a avut o influentd semnificativa in literatura romana la sfarsitul
secolului al XIX-lea si inceputul secolului al XX-lea, dar nu a avut un sfarsit precis sau abrupt in
Romania. Desi nu mai era la fel de dominant in perioada interbelica sau mai tarziu, influentele

simbolismului au continuat sa se regaseasca in scrierile multor autori romani.
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Totusi, simbolismul a fost treptat inlocuit de alte miscari literare si estetice in Romania,
cum ar fi expresionismul, modernismul si avangarda. Aceste miscéri au adus idei si stiluri noi in
literaturd si au contribuit la schimbarea gusturilor si preferintelor cititorilor i criticii.

Deci, nu existd o datd exactd la care sd se poatd spune ca simbolismul a luat sfarsit in
Romania, deoarece influentele sale au persistat in diferite forme in literatura romana pe parcursul

secolului al XX-lea si au continuat s influenteze scriitorii si poetii romani.
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Conform DEX-ului, a interpreta inseamna a da un anumit inteles, o anumita semnificatie
unui lucru, a comenta si a explica un text, respectiv a reda prin mijloace adecvate continutul unei
opere literare, din fr. interpreter sau interpretari.

Acest concept impresioneaza prin negocierea sensurilor intr-o comunitate, dar si prin
reprezentarea lor publica. Este un spatiu de confluentd, in care textele sacre se inrudesc cu
spectacolul profan. De altfel, din aria etimologica franceza se naste ideea de proiectie a unui
personaj prin interpretare, mergand pana la crearea unei persoane, adica a unei masti si a unui rol.

Una dintre axiomele importante ale hermeneuticii ne reda faptul cd in a te transpune in
altul, a te insinua in spatiul alteritatii si al sensului sdu presupune a te reprezenta pe tine
insuti/insati, deoarece interpretarea implica abordarea identitatii.

A aproxima prin interpretare un obiect cultural reprezintd inventarea acestuia, producand
scenarii intelectuale de substanta poetica, intr-un orizont imaginativ vast.

Imaginatia hermeneuticd constuieste machete, mizdnd pe o arhitecturd conceptuald si
punandu-si in valoare virtutile ludice, inscenand reprezentatii ale spiritului, une sensul reuseste sa
se intruchipeze.

Sa te familiarizezi si chiar sd te identifici cu Alteritatea, inclusiv sa vii in intimpinarea
Celuilalt prin scrierea —lecturd s-a dovedit un miraj antropologic rezistent, o automistificare
calculata lucid, indiferent de diversitatea infatisarilor sale si de numele pe care le oferim sau o
iluzie hermeneutica a subiectivitatii obiectivate.

Actul fundamental al conprehensiunii poate fi definit ca o negociere a sensului, cititorul
acomodandu-si codurile si cunostintele corespunzitoare textului, producdnd constant inferente
spre a reduce distanta inevitabila dintre ceea ce detine si ceea ce se petrece in realitate, respectiv
atunci cand te afli in situatia ,,de a lua atitudine”. Sunt integrate semnificatiile partiale in ipoteze
globale, verificAndu-le pe parcurs, apoi inadvertentele vor determina ordonarea textului. In cele
din urma, concordantele 1i confirma demersul, comprehensiunea realizdndu-se printr-o serie de
intrebari si raspunsuri, ajungand la un inteles al sensului.

La formarea sensului, se ajunge, teoretic, in mai multe etape. Prima vizeaza gasirea unui
cadru semantic ipotetic, acesta putdndu-se detasa instantaneu, alteori aparte. in acest sens, ar fi
necesard identificarea cadrului semantic convenabil, dar si intuind semnificatiile acceptabile,
principiu identificat si la Wittgenstein ,,un cuvand nu are sens, ci numai intrebuintari”. De altfel,

cadrul are prioritate datoritd caracterului sau structurat.
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A doua vizeaza ,,unititile concludente ca sens” ce sunt determinate de integrarea mai
multor cadre semantice, definindu-se prin caracterul unitar si de sine stétator al continutului. Cea
de-a treia etapa presupune ,,negocierea sensului” si constd in formarea macrostructurilor. Totusi,
cititorul se afld la nivelul cerintelor textului, deci greutdtile Intdmpinate sunt determinate de
codificarea Insasi, nu dintr-o insuficientd a decodificarii. Se poate si ca motivarea dificultatilor sa
fie subiectiva, respectiv, intre pretentiile textului si capacitatea de prestare a receptorului exista o
disfunctionalitate. Prin urmare, ar trebui eliminata dificultatea, ce impune un proces de reflectie
cu scopul de a restabili continuitatea producerii sensului. Din punctul de vedere al cititorului,
dificultatea este o solicitare careia nu-i face fata printr-un raspuns predeterminat. Ceea ce este
important, este modul in care depasesti aceasta dificultate. In fata unui obstacol sunt posibile
doua atitudini: de infruntare sau de demisie. Unii cititori, neintelegdnd anumite pasaje, sar peste,
desi ar trebui, conform celor spuse de Florin Manolescu, sa fie considerate ,,oferte de colaborare
cu pret ridicat, niste sfidari aruncate cititorului competent spre a-1 sili sa se intrebuinteze™[1, p.
152]. Astfel, se desfasoara comprehensiunea, adica cu pauze de reflectie, reludri de pasaje,
optiuni si decizii alternative, dar realizate pe parcurs, fard iIntreruperi, pastrand cursul de la
inceput pana la final. Interpretarea insa vizeaza analiza bazata pe relecturi si pe aplicarea unei
tehnici investigative metodice.

In plus, cand se ivesc dificultdti, se negociaza sensul prin trei proceduri: fagocitare,
manipulare si inferentd multipla.

Fagocitarea presupune exploatarea realizatd de intreg spre a identifica omisiunea din
cadrul partii. Contextul determind inlaturarea perturbarii ce impiedica realizarea comunicarii,
reorganizandu-se continuitatea de sens. Se obisnuieste sd se mareasca suprafata textuald luata in
considerare, de a produce un context suficient de larg cu scopul de a sugera ipoteze capabile sa
resoarba incompatibilitatile identificate in spatii mici.

Manipularea simbolicd este foarte complicatd, datorita domeniului repetitivului care nu e
important in literatura, iar vointa de inedit vizeazd esenta insdsi a textualizdrii, manipularea
simbolicd, inclusiv inferenta multipla ce solicit resursele creativitatii. I se solicita cititorului sa nu
se limiteze la performarea sensului literar. Totusi, aceste operatii nu se realizeaza prin actualizari
adunate, specific codului, ci prin trecerea de la ,,dat” la ,,posibil”, prin intuitie.

Inferenta multipld reprezintd conceperea cognitivd determinatd de rezolvarea unei

dificultati, utilizind mai multe ipoteze. Aceasta procedura reprezintd o prestatie lectorald
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maxima, rezultat la care poate ajunge un cititor exersat, ce beneficiaza de timpul reflectarii si, cu
toate acestea, nu ajunge la exegeza.

Rolul evaluarii in negocierea sensului, respectiv aprecierea informatiei in functie de
parametri afectivi, se desfagoara in paralel cu intelegerea cuvantului, a propozitiei, a frazei.
Intrarea 1n rezonanta subiectivitatii, determinatd de initierea activitatilor cognitive, nu este
suficient studiata. Jean Piaget constata cid ,dificultatea surprinzitoare intalnitd cand se
intentioneaza sa se caracterizeze viata afectiva in raport cu functiile cognitive si mai ales cand se
cautd sa se precizeze relatiile lor in insasi functionarea conduitelor” [1, p. 155].

Fenomenele de evaluare succed formarea sensului. Cand ne dam seama despre ce este
vorba 1n text si ne realizam imaginea verbal, un mecanism involuntar de comutare disjunctiva
redd aprobare sau dezaprobare, conduit moralizatoare si intensive fiind emotia ce acompaniaza
tot procesul comprehensiunii, influentandu-1.

Daca este puternicd, determind micsorarea cercului constiintei, astfel directionandu-1 pe
cititor spre obiectul- stimul si eliminand din sfera vederii sale interioare celelalte idei sau stari.
Emotia artisticd, asemenea afectivitatii determinate de un text, functioneazad circular: utilizand
perceptia si cognitia textului, filtreaza imaginile care determini emotia. In acelasi timp, daca
starea emotionala este dinaintea lecturii, exista posibilitatea ca aceasta sa se reflecte si in modul
de performare, iar neputinta sau lipsa de a controla prejudecitile, stereotipiile irationale
determind, din pacate, deformari ale sensului operelor. Trebuie sa ne dorim cu intensitate, sa
avansam mai eficient in lecturd, deoarece cand citim dintr-un domeniu de ne pasioneaza,
capacitatea noastra de intelegere creste.

Unii psihologi considerd afectivitatea drept investigatie energeticd, putdnd accelera sau
diminua formarea structurilor cognitive, accentudndu-le sau eliminandu-le, fara a schimba
substanta intima. Este stiut faptul ca lucrarile stiintifice determind constrangeri rigide, trasee
obligatorii, initiativa cititorului fiind redusa si ca In scrierile literare cititorul isi poate gestiona
liber predispozitiile, prin urmare, exista texte si texte, unele inchise si altele deschise. Reflexul
emotional determina sensibilitatea, iar dinamica intelectuald, nu, deci abordarea unui text ce
presupune lecturd intensd, fiind foarte importantd pentru noi, ar trebui sa fie realizatd intr-o
dispozitie relaxanta s autocritica, sau macar prin constientizare.

Printre practicile lectorale, avand in vedere structurile textului, pe primul loc este

interpretarea, pe locul al doilea lectura standard, iar pe ultimul loc lectura libera.
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Umberto Eco denumeste lectura libera drept ,,uzul liber”, care e o lecturd decisa de subiect,
ce nu depinde de anumite constrangeri exterioare, depinzand de latitudinea sa, calitatea
comprehensiunii nefiind penalizatd. Prin urmare, il poate performa partial, fara a-i identifica
semnificatiile, cheile, fara a tine cont de emotii sau de judeciti de valoare. Acest lucru nu este pe
placul moralistilor, al pedagogilor sau al scriitorilor, plangandu-se chiar cd nu sunt intelesi,
considerand o incompetentd, desi ar putea fi doar o formd a relaxdrii. Cu toate acestea, nici
stiinta, filosofia, religia, politica sau comunicarea, in general, legata de existenta cotidiana, n-ar fi
posibile fara realizarea unei comprehensiuni adecvate, de a afla care este mesajul transmis, ce
anume sustin autorii. Din acest motiv, problemele optimizarii lecturii, ale respectirii regulilor, ale
stabilirii obiectivelor in interpretare sunt foarte importante.

Contrar uzului liber, interpretarea presupune o lectura avizata, respectand sensul. Chiar sunt
cercetatori care diferentiaza interpretarea propriu-zisa prin care se intelege ceea ce textul spune
oricui il analizeaza, farda sa faca referire la exegeza, care urmareste ceea ce autorul doreste sd
spund. Lectura standard determind o comprehensiune satisfacétoare a textului, la un nivel mediu
si la o reprezentare mentala a lumii fictionale. Uzul liber depinde de subiect, putand fi pus in
evidenta doar prin compararea cu lectura standard ce este o performare procesuald, de la
inceputul pana la sfarsitul textului, iar interpretarea presupune o performanta analiticd, textul
fiind cuprins deodata cu privirea. Cu alte cuvinte, prima este o performare, realizdndu-se de
amator, iar cea de-a doua este o performant, fiind opera unui profesionist.

Daca a citi reprezinta parcurgerea textului liniar, a interpreta presupune recitirea textului
pentru a-l intelege in profunzime. Lectura e grabitd, disponibila investirii afective, iar
interpretarea e atenta, are o atitudine critica fata de text, urmarind motivarea. Interpretarea e
acompaniatd de un scop demonstrativ, justificatd printr-un progres al cunoasterii. Doreste sa
realizeze un text adjuvant, care sa fie creditat cu autoritate in spatiul literar si al societatii.

Interpretarea unui text literar ,,este stringentd in procesul intructiv-educativ si in examenele
de Evaluare Nationala, astfel cé ar trebui sa aborddm si conceptul de curriculum-ul care este un
document elaborat de minister si are deopotrivd un caracter orientativ si, in parte, obligatoriu
pentru fiecare disciplind scolarda” [3, p. 25].

Trasaturile predominante ale curriculumului de limba si literatura romana pe care le
identificam la gimnaziu sunt: comunicarea, ce are un rol foarte important la nivel social, fiind

reprezentatd de cunostinte, deprinderi si atitudini. Competentele de comunicare sunt accentuate
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prin lecturd, elemente de constructie a comunicarii si practica functionala a limbii. De asemenea,
alocarea numarului de ore pentru comunicarea orald trebuie sd fie In aceeasi masurd cu orele
alocate comunicarii scrise, deoarece au aceeasi importantd. Se vizeaza si ca elevul sa realizeze
singur mesaje, continuturile fiind realizate pentru categoria de varstd specifica clasei si pentru
ceea ce-si doreste elevul. Atat comunicarea scrisa, cat si cea orald au un impact stringent in
interpretarea unui text. De altfel, interpretarea depinde de lector, amprenta personala fiind
determinatd de diversi parametri: competenta lingvisticd, competenta culturald, capacitatile:
imaginativ, asociativ, senzorial, empatic, emotional, opinii, credinte si atitudini, dupd cum
mentioneazd si domnul prof. dr. Schiopu Constantin in cartea ,,Opera literard: receptare si
interpretare”. Este adaugat si orizontul de asteptare drept un fator important in interpretare, fiind
definit de Hans Robert Jauss drept ,,un sistem de referinte transindividual, preexistent actului
lecturii care orienteaza lectura, adicd un cod estetic, dar si extraestetic, respectiv experienta de
viatd a cititorului” [2, p. 125]. In plus, patrunderea in semnificatiile textului, are in vedere
competenta lingvistica a ,,interpretului” ce include capacitatea acestuia de a intelege sensurile
cuvintelor, interpretarea acestora, de a evidentia elementele de coeziune textuala etc.

Operele literare sunt analizate cu metode diverse, de la cele interne literaturii si sustinute de
lingvistica, stilistica etc. pana la cele imprumutate de stiinte umane: psihologie, istorie,
sociologie, alimentata de cresterea cercetatorilor.

Plecand de la sensurile cuvintelor ce difera de la un locutor la altul, planeaza incertitudinea
privind interpretarea. Jacques Derrida chiar mentioneaza ca ,,orice semn lingvistic sau
nonlingvistic, vorbit sau scris, poate fi citat, astfel putdnd sa rupe relatiile cu orice context dat si
sd nasca un infinit de noi contexte” [1, p. 206].

Concluzii

Prin urmare, particularitatile interpretarii sunt: lectura controlata, rationalizata, sistematica,
realizata de critic, fiind un termen de referintd, un fundal pe care se construieste lectura standard,
cu scopul de a-si masura abaterile.

In alta ordine de idei, orice cititor ar trebui uneori si cunoasca cit mai exact ce contine un
text, fiind necesar pentru un examen, pentru profitul intelectual etc. In acest sens, el doreste si
recupereze maximum de informatie si sa cunoasca realitatea operei, pentru a-i intelege mesajul.

Interpretérile au rolul de a crea punti catre lumea eterogena a fictiunii, amortizand socul

instaldrii In orizonturi de lecturd. Jonathan Culler sustine ca ,,interpretarea nu poate fi postulata
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fara a asuma ca e posibila o lecturd care constituie un progres al cunoasterii, ca exista standarde

de adecvare permitand sa controlam de ce o lectura e superioara altora” [1, p. 208].
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Proza scurta in creatia lui lon Drutd constituie oglinda unor crampeie cotidiene din viata
omului simplu de la sate. Scriitorul se bazeazd pe cateva elemente ale constructiei imaginii
artistice: metafora care, de cele mai multe ori este izvorul benefic pentru simbolul drutian,
alegoria, care, de altfel, tot creste din metafora si detaliul artistic care, in opera scriitorului, are
tangente evidente cu simbolul (fr. symbole, gr. symbolon — ,semn de recunoastere. Utilizarea
numelui unui obiect pentru a exprima o idee abstractd, in temeiul unei analogii evidente”). [11,
165]

Satul lui Ion Druta, venind cu obiceiurile, credintele, datinile, casele, parintii, focul din

vatrd, capatd valoarea simbolicd a spatiului. lar acest simbol spatial se incadreazd in alte
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simboluri ale unui cadru geografic si spiritual concret. ,,Subiectele drutiene, dupad parerea
criticului literar Eliza Botezatu, purtdind amprenta particulara a locului, isi trag seva dintr-o relatie
nationald bine conturata, dintr-o topografie recognoscibild si n-ar fi o exagerare sa afirmam ca
dimensiunea etnicd a creatiei scriitorului este legatd si de viziunea specifica a spatiului. Cateva
forme si ipostaze ale toposului drutian: cdmpia (valea, raul), dealul, padurea, drumul, calatoria.
Alte elemente spatiale mai frecvente si mai bine delimitate: livada, ograda, casa”. [9, 143] In
acelasi context, cercetdtorul Alexandru Furtuna, incercand sa se apropie si el de simbolurile-cheie
ale universului lui lon Druta, mentioneaza: ,,Muntele (Dealul, Stanca, Movila) si Pastorul (Marele
Zeu); Campia (Valea) si Preacurata (Marea Zeitd); Turma, Casa, Vatra, Poarta, Altarul,
Clopotnita, Izvorul, Raul, Salcia etc.” [9, 137] Toate aceste simboluri constituie fluenta organica
a lumii materiale, a unei lumi terestre, de aici, de langd om, lumea in care se desfagoara viata lui
de fiecare zi. Scriitorul prezinta alegoric in unele creatii etape, traditii, credinta, ritualuri specifice
etapelor importante din viata omului. ,,Dragostea lui de viatd, in opinia criticului literar lon
Ciocanu, este direct legatd de poezia naturii taranului. Ion Drutd este un poet in proza. Nu
intamplator opera lui este apreciatd, in primul rand, de poeti. Creatia lui are cele mai mari afinitéti
cu poezia — metafore, simboluri, alegorii, hiperbole, repetitii, refrenuri, ritmica poetica. In sfarsit,
viziune poetica n tot ce spune. Dar mijloacele sale poetice nu sunt imprumutate de la poeti, sunt
mijloacele lui proprii, numai ale lui!” [3, 12]. Mentionam ca proza poetica drutiand ii implica
autorului incercari creatoare, chinuri artistice vii, suflu epic, autenticitate concretd de viata,
problematica, detalii specifice genului.

Principalele momente constitutive ale simbolizdrii nu sunt intotdeauna prezentate
desfasurat in opere. Ele pot fi si eliptice, in functie de usurinta cu care contextul releva corelatiile.
Aceastd conditie o Indeplinesc mai lesne reprezentarile cu atribute reliefate proeminent in
decursul experientei umane seculare. Reprezentarea soarelui, spre exemplu, trezeste imediat
notiunile de strilucire, caldurd, frumusete; izvorul — de puritate, limpezime, prospetime (desi
acestor reprezentari le sunt proprii si alte caracteristici). Asemenea reprezentari nu cer o reliefare
atat de detailatd, cum e in cazul simbolului saniei. Totodatd, acest fel de simboluri: piatra,
izvorul, steaua, cararea, focul, podurile s.a. riscd adesea de a deveni clisee din cauza repetarii
corespondentelor semantice. Or, ineditul continutului simbolic depinde de noutatea si
prospetimea asociatiilor prin intermediul carora se realizeaza. In functie de fatetele relevate, de

interpretarea artisticd, aceeasi reprezentare poate sd contureze intr-un mod individual diferite
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continuturi ideatico-estetice. Bundoard, imaginea copacului din nuvela drutiand cu titlul
semnificativ Ultima lund de toamnd.

Copacul este unul dintre cele mai bogate si raspandite simboluri. Mircea Eliade distinge
sapte interpretari principale, pe care nu le considerd exhaustive, dar care se articuleaza toate in
jurul ideii de Cosmos viu, in vesnica regenerare. [6, 93] Arborele il fascineaza pe Tata din nuvela
Ultima luna de toamnd. El semnifica toamna vietii cu frumusetile, dar si cu nostalgiile ,,stingerii”
apropiate. Pomul este un mar despuiat de vanturile si ploile reci ale toamnei, dar care isi tine pe
crengi roada: ,,La marginea altui sdatisor bdtranul se opreste, repezind cusma pe ceafd in semn de
mare mirare. Vede aldturi, peste gard, intr-o livadd, un copac fard pic de frunze, dar care isi tine
pe crengi toatd roada”. [7, 520] Frumusetea, maretia acestui rod parguit si zambitor apare si mai
fascinant pe fondul contrastant al livezilor ,,goale, degerate”: ,,Mere mari, gdlbui, cu stropi de
rumeneald, iar in jur livezi goale, degerate”. [7, 530] Aceasta ,,minune pe care tata o intdlneste
pentru prima oard in cei saptezeci de ani” constituie pentru el o adevarata revelatie, reflectand
subtile continuturi umane si psihologice. Vizita facuta feciorilor sdi (care sugereaza dorinta lui de
a se convinge de rodnicia semintei aruncate n brazda, de rostul vietii sale, stabilirea vredniciei
noilor ramuri ale arborelui genealogic) i umple inima de bucurie, dar si de tristete. Nu toti
urmasii s-au dovedit a fi exemplari in plan moral-etic (un sentiment amarui i-a ramas tatalui in
suflet dupa vizitarea lui Nicolae, cel mai instarit dintre fiii sai), dar, in linii mari, batranul a avut
tot temeiul sd se simta multumit in amurgul vietii sale pamantesti, caci lasa pe pamant urmasi

vrednici.

5 ARBORELE FAMILIEI
PARINTII: TATA — SIMBOLUL TRAINICIEI FAMILIEI, MAMA - SIMBOLUL

Figura 1. Arborele genealogic al familiei din nuvela Ultima lund de toamnd
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Rodul vietii sale era la fel de imbucurator ca si cel al acestui pom. Dar marul, desi mai tine cu
incapatinare roada pe crengi, e de acum fara ,pic de frunze”. Apoi isi va pierde totusi merele,

ramanand, ca si ceilalti pomi din livada, gol, digerat.

TOAMNA
ANOTIMP TREAPTA A
VIETII
ROADEI L
T
I TOAMNA
ANOTIMPUL M ZILELOR
MUSAFIRILOR iN A
MOTDOVA ROADELE
L VIETIIL: CASA,
o U FANTANA, COPIII
DESAVARSESTE N
VARA, h SIMBOL
ANTICIPEAZA
,, TOAMNA SE NUMARA BOBOCII”. VIZIUNEA
DRAMATICA ASUPRA VIETII.

Figura 2. Semnificatiile toamnei in nuvela Ultima lund de toamnd

E ultima luna a toamnei vietii si legile naturii sunt implacabile. De aceea, cand gospodarul
care se duce sa-i aducd incd un mdr, il intrebd de mai are pe cineva, ,,tata coboard fruntea jos, §i,
infruntdnd o stragnicd durere pe care n-o cunoscuse pdnd atunci, dd moale si trist din cap in
semn cd nu mai are acum pe nimeni’. [7, 530] Acea ,stragnicd durere” a Tatdlui vine din
constientizarea nstraindrii tinerilor de vatra straimoseasca, casa parinteasca, rupturii dintre copii
si parintii lor. Casa este cetatea, templul, ce se afla in centrul lumii, este imaginea universului,
,,simbolul centrului existential al omului devenit statornic”. [6, 193] Ea este un simbol feminin,
cu sensul de refugiu, de mama, de protectie, de san matern, permanenta unei spiritualitati, este un
punct de plecare, dar si un punct de convergenta a tuturor drumurilor-intoarceri.

Simbolul sugereaza o multime de raporturi pe care cititorul trebuie sa le descopere, de
aceea ,,simbolul e un instrument de cunoastere artisticd de neinlocuit, un mijloc de revelatie a

unor sensuri ascunse ale vietii omenesti”, subliniazd V. Coroban. [4, 349] Simbolul artistic este o

305



astfel de reprezentare care, prin caracteristicile sale, prin raporturile fixate in operd, contribuie la
descoperirea intelesului lui figurat. Spre deosebire de metafora, el indica un obiect necunoscut noua,
desi in acelasi timp ne da diferite posibilitati de a face concluziile necesare, pentru ca acest obiect sa
devina cunoscut. Indiscutabil, simbolul in literatura si arta isi are mecanismul sau specific.

In nuvela Sania reprezentarea-simbol e realizatd artistic in asa fel, incat prin unele
caracteristici ale sale, reliefate proeminent in context, sd trezeasca asociatii distincte. Eroul din
nuvela viseaza sa facd o astfel de sanie, ,,ca abia mai dovedeste soarele sa se tind pe urma ta”, o
sanie ,,pe care au visat-o toti lemnarii de pe lume cdti au fost, o sanie, pentru care si cel de
seama ta ti-ar zice bade,; o sanie care ar plange dupd drum §i drumul dupd ddnsa”, ,,dar nu din
cele care seamdnd iarna paie pe drumuri, iar vara nici cdinele nu-gi poate gdsi umbrd cu dansa.
Avea sd fie o sanie cum n-a mai fost alta pe lume...” [7, 273] Evidentierea acestor calitati, in
cazul de fatd prin repetarea si accentuarea discreta, si trecerea sub tacere a altor proprietati pe
care le poate avea o sanie, produce o ,,idealizare voita a imaginii, o detasare de concretul ordinar”
[13, 26], ceea ce faciliteaza asocierea ei cu ceva usurel, sprinten i frumos. In context asocierea

devine prisma de refractie a unui continut semnificativ.

SIMBOL AL
PERFECTIUNIL

() PASIUNEA CREATIEL A FRUMOSULUI
(7 )SACRIFICIU IN NUMELE CREATIEI

=27 > Wn

Dezvaluirea sensurilor simbolice in prozad se realizeaza deseori prin plasarea termenului
simbol intr-o sistemad de amanunte, fapte care, trezind diverse asociatii, determina suprapunerea
unor sensuri noi peste cele initiale. Sensurile simbolice rezultd uneori din iradierea reciproca a
termenilor corelati. Interesant e valorificat acest mijloc in nuvela lui I. Drutda Malul de piatra. De
la bun inceput in nuvela se contureaza unele asemanari ale eroului cu malul de piatra pe care s-a
asezat (,era inalt §i voinic, cu frunte grea i colturoasd, de parcd ar fi fost cioplitd cu dalta”,
mainile i erau ,,ndsadite”, privirea ,,grea”); precum si unele asemanari interioare: Ichim Vacaru
era aspru, dar neinduplecat, ,neclintit ca si malul de piatrd pe care gedea”. Asemandrile

» A

respective determind o ,,contopire” in imaginatia noastra a figurii personajului cu malul de piatra.

Momentul genereaza ,,iradierea” reciproca a imaginilor: pe de o parte, sesizam o asociere latenta
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a personajului cu malul de piatra; pe de altd parte, piatra, datorita acestei ,,contopiri”, ,,se
insufleteste”, insumand calitati omenesti, astfel ca ea devine intruchiparea acestuia.

Piatra reprezinta in contextul dat fermitatea, tiria de caracter, intelepciunea, cumpatarea
etc. Piatra este judecatorul si sfetnicul lui Ichim Vacaru. Solutia justd si inteleaptd, cautata
infrigurat, privind cazul mezinei i-o sugereaza intelepciunea aspra si colturoasa a pietrei: de zece
ani de cand lucra la cariera, piatra ,,/-a deprins a depdna o tdcere lungd §i plind de miez”. Este
intelepciunea de totdeauna a omului harnic: simpla, aspra, dar viabild, aceea de a munci cinstit, in
sudoarea fruntii, invingdnd obstacolele si vicisitudinile vietii.

Mecanismul de formare a simbolului raméne in linii generale acelasi la orice scriitor,
variaza doar mijloacele de realizare a lui, caracterul si continutul lui in dependenta de arta, de
epoca in care e aplicat, de creatorul ce-1 valorifica. In articolele si studiile de critica literard sunt
frecvente cazurile, cand discutandu-se despre nivelul artistic al unui simbol, al unei metafore sau
al altei imagini, se afirmad cd au caracter alegoric. Referindu-se la mecanismul launtric al
alegoriei, unii cercetatori sunt tentati sa creadad cd ea s-ar fonda pe principiul metaforei. latd in
acest sens consideratiile esteticianului roman T. Vianu: ,,In construirea unei alegorii se produce
fara doar si poate faptul esential al oricarei metafore, transferul unei expresii pe baza unei
analogii intre doua realitati Intre care spiritul a instituit o comparatie” [14, 101]. Dupa parerea
cercetdtorului rus L.I. Timofeev alegoria are la baza principiul metaforei: ,,De notiunea metaford
¢ legata cea de alegorie. Aici avem de a face cu o intreaga operd plasmuitd pe principiul unei
metafore, deci, semnificatiile unui grup de fenomene se atribuie altuia ca, de exemplu, in fabula,
unde animalele il inlocuiesc pe om, iar actiunile lor conventionale si relatiile dintre ele duc la
anumite concluzii (morala) privind de acum domeniul relatiilor dintre oameni”. [12, 223-224]
Desigur, alegoria marcheaza distincte afinitati de structurd cu metafora prin faptul ca presupune o
realitate care nu trebuie inteleasa nemijlocit ca atare. Insi e greu de admis faptul cd principiul
metaforei ar fi aplicat in cazul fiecérei reprezentdri luate aparte a naratiunii alegorice. Céci daca
fiecare reprezentare ar fi descifratd dupa principiul metaforei, receptarea ar deveni din cale afara
de anevoioasi. De aceea, pentru intelegerea mai profunda a particularitatilor alegoriei in opera lui
L. Drutd, vom incerca si urmarim procesul descifrarii ei. In nuvela alegorica Povestea furnicii
planul prezent (povestirea despre furnicd) poate fi usor corelat, cu ajutorul personificarii, cu un
alt plan, cel uman. Intre furnica si omul harnic, subinteles prin ea, stabilim unele inrudiri

launtrice. Dar raportul reprezentdrilor corelate, chiar i atunci cand intre acestea exista afinitati,
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nu este unul de comparatie (ca in cazul metaforei). Furnica nu se compara aici cu omul, raportul
reprezentarilor tinand de logica. ,,Trei zile a cutreierat culmea dealului — trei zile lungi de vard i
toate trei au fost in zadar, cdci de fiecare datd se intorcea fard nimic. A patra zi s-a trezit cu
toate cele sase labute amortite de oboseald si poate cd n-ar fi fost rau sa ramdie ziua ceea la
furnicar, sa-si mai vie oleacd in fire, dar asa s-a intdmplat ca nu i-a venit gandul ista in cap. S-a
sculat des-de-dimineatd si a pornit-o repejor la deal, cdci, de, cdt is de mari zilele de vard i cdt
is de mici furnicile, dacd nici lor nu prea le ajunge vreme...” [7, 239-240] Constatand actiunile,
trairile atribuite furnicii ca fiind specifice omului, deducem, cé logic aici trebuie sd se vorbeasca
nu de furnicd, ci de omul harnic. In regnul animal, din cele mai stravechi timpuri, furnica este
cunoscutd in calitate de personaj artistic alegoric. ,,Furnica este simbolul activitatii harnice, al
vietii organizate in societate, al prevederii pe care La Fontaine o impinge pand la egoism si
zgarcenie. Citand Pildele (6,6), Sfantul Clement din Alexandria scrie: ,,Astfel e spus: Du-te,
lenesule, la furnica si vezi-i munca si cata a avea mai multd minte! Ea isi pregateste de cu vara
hrana si isi strange la seceris mancare”. (Stromate, 1) [7, 417] Astfel, apare raportul: furnica —
omul harnic.

Stabilirea unor asemenea raporturi determinative constituie o etapa principald in formarea
alegoriei in opera lui I. Drutd. A fost si este raspandita ideea ca semnul distinctiv al alegoriei il
constituie personificarea. Esteticianul T. Vianu, citdndu-l pe cercetitorul german E. Elster care
afirma: ,,Alegoria constd in personificarea unor concepte abstracte: astfel, virtutea, credinta,
dreptatea, speranta pot fi reprezentate ca figuri alegorice”, totodatd punea la indoiald faptul ca
alegoria fotdeauna poate fi redusd la personificarea unei conceptii generale a spiritului, fiindca
»uneori poetul porneste de la o impresie concreta” [14, 101]. Dar el ajunge la concluzia ca si in
acest caz productul final demonstreaza personificarea. Asadar, in esentd punctul lui de vedere
asupra alegoriei diferda prea putin de cel disputat. Desi personificarea e foarte frecventd in
plasmuirile alegorice, avem destule cazuri cand ea lipseste. Dar acesta nu e cazul prozei lui 1.
Druta, caci anume personificarea e folosita si de scriitor pentru ,.desenarea” intelesurilor
alegorice. Cu ajutorul personificarii se constituie alegoria in Povestea furnicii, Balada celor cinci
motdnasi, Coldcel s.a. Caracterul omenesc al lumii celor doi urecheati din nuvela Coldcel
determina de la bun inceput perceperea materialului reflectat (intrigile lui Colacel, imprejurarile
pieirii Iui Morcoveanu) sub raportul unor experiente umane. Coldcel si Morcoveanu, actionand

conform facultatilor atribuite lor, viseaza anumite tipuri, relatii $i complexe umane. Ipocritul si
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perfidul Colacel concretizeaza prin contraste violente o ipostaza a perversitatii morale, ilustrand
actiunea raului mascat, ucigatoare in cel mai inalt grad pentru creduli de felul lui Morcoveanu.
Ascultand pe ,,bunul” si ,,grijuliul” sau ,,frate”, Morcoveanu incepe sa creada de-a binelea ca intr-
adevar e grav bolnav, de unde i se trage moartea. Cercetitoarea E. Tau precizeaza: ,,In alegoriile
formate cu ajutorul personificarii planul latent este straveziu, usor descifrabil. Alegoriile de acest
fel mai mult ca altele sunt amenintate de retorism, de afisare suparatoare, de exteriorizare seaca si
rece. Dar aceasta nu Inseamna ca pentru ele este inaccesibila plasticitatea, nuantarea bogata de
sens si sentiment. Folosirea maiestritd a personificarii ca mijloc de alegorizare e de natura sa dea
nastere unor expresii alese”. [13, 70] Un exemplu elocvent in acest sens poate fi Balada celor
cinci motdnagi. Farmecul deosebit al naratiunii este obtinut prin infiltrarea fina, discretd, aproape
neobservatd, a personificarii in canavaua operei. La inceput autorul pare tentat a povesti o
istorioara ca multe altele despre viata animalelor. Se relateazd despre o mata pripasitd, fara
intentia de a-i atribui trairi, calitati, actiuni specifice omului. Era o mata ,,usernica”, caraghioasa
la infatisare: ,,...Ji erau ciupite amdndoud urechiusele, si ii lipsea mai mult de jumdtate de coadd.
A cui era ea, Dumnezeu stie. Pe semne cd nu era a nimanui — blana ei, albd candva, devenise
galbend, dovada multor ani de pribegie. Incepuse chiar a se salbdtdci...” [, 221] Treptat unele
reactii, manifestari ale pisicii se raporteaza la universul uman. Scriitorul descrie stari si trairi care
tin intru totul de domeniul uman: ,.era supdrata”, ,,o vreme madta a stat uluita locului”; ,,...Si tot
Sta cu ochii larg deschisi, cdci erau cinci §i tofi erau atdt de micufi si firavi, si venea iarna cu
zdpadad si ger...Nopti intregi a tot urzit in capul ei cinci viefi de motdnasi, care erau sd fie cele

ER]

mai frumoase...” [7, 225] Personificarea ne determina sa raportam cele povestite despre mata la
experiente umane, sa le interpretdm ca expresie alegoricd a unor momente $i situatii ce privesc
viata omului. Naratiunea despre o mata care e nevoitd sa se despartd de motanasii sdi pentru a-i
addposti de vitregiile sortii, macar ca dupa aceasta viata i devine pustie, dezviluie emotionant
complexe ale destinului matern care reclama jertfire de sine, generozitate suprema, altruism,
profund umanism.

Intr-un mod original e dezvaluita alegoria in nuvela Murgul in Crimeea. In lucrare se
povesteste despre un cal de care un ofiter incearca sa se debaraseze, deoarece, secdtuit de puteri,
murgul nu mai poate servi la nimic. Aproape pe tot parcursul lucrarii actiunea e redata prin optica

autoriceasca, sporindu-ne impresia ca se relateaza o ordinarda intdmplare cu un cal care nu mai

poate merge si care evita pistolul datoritd milei unui caporal. Dar in finalul nuvelei autorul
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vorbeste despre murg de parcd s-ar referi la o faptura umana, se transpune opticii lui, fapt ce da
posibilitate de a-1 asocia cu un ,,soldat” al ,,mamei-regine”: ,,Asa-i cand ii rdzboi, si murgul nu se
pldnge... A fost soldat i el, a fost si el blagoslovit de mama-regind... I s-a spus si lui cd de la
rdsdrit vor veni cai sd-i pascd iarba pe care o pdstea el de atdtia ani, i s-a spus cd vin cai sd bea
apd din izvoarele din care se addpa el. Nu l-au intrebat de crede el povestea aste ori n-o crede;
nu l-au intrebat de vrea el sd se ducd ori nu vrea. I-au pus o sa in spinare, in sa i-au pus un

9 A

soldat — au pocnit bicele, si murgul s-a dus...” [7, 127] Observam ca sunt ,,amestecate” intr-un

9 A
1

mod discret elementele a doud lumi; murgul e ,,incolonat” 1n acelasi sir cu soldatii. Procedeul, pe
langa faptul ca aduce in naratiune nuante de ironie causticd, face ca sa interpretam tristul sfarsit al
murgului 1n legatura cu destinul acelor sute de mii de soldati ai Mariei Sale. Situatia deplorabila a
murgului vine si generalizeze destinul lor trist. In asa fel, intreaga naratiune capita adanci sensuri
alegorice. Imprejurarile debarasarii de murgul care devenise un balast pentru stipanii sai
contureaza alegoric situatia celui de prisos in societate. Pe fondul evenimentelor din anii celui de
al doilea razboi mondial, momentele sugereaza, cu un realism impresionant, soarta tragicd a
ostasului roman, om simplu, truditor, pe care autorititile l-au manat la razboi, ca apoi in
momentul de cumpana sa-1 lase in voia sortii, dezicAndu-se de el ca de o unealta inutila.

Cilatoria in lumea simbolurilor si motivelor drutiene porneste de la titlul operei Toiagul
pastoriei. Toiagul e o arma magicd; ,,el poate sa sprijine mersul pastorului si al pelerinului sau
poate fi axd a lumii”. [7, 138] Reazdm, protectie, cdlauza, toiagul devine sceptru, simbol al
suveranitatii, al puterii si al capacitatii de a comanda, atat in plan intelectual si spiritual, cat si in
ierarhia sociala. Toiagul pastorului se regaseste in carja episcopului, despre care Segalen afirma
urmatoarele: ,ritmul legdnat al mersului sau ritual este transcrierea splendidd si perimatd a
mersului printilor pastori pe pasunile antice”. Este sprijin pentru mers, dar si semn al autoritatii:
bata ciobanului si sceptrul”. [7, 138] In contextul nuvelei, toiagul are mai multe semnificatii. El
este o unealtd hotiratoare in destinul oierului ciruia i-a fost harazit. in mod obisnuit, toiagul este
un bat lung si drept de care se serveste cineva la mers sau pentru a se apara; este un fel de baston,
simbol al unei demnitéti. Toiagul indeplineste o sarcind mitica, fiind $i un sprijin tainic, un suport
launtric al Pastorului: dragostea de pamantul natal, un legdmant trainic, prezent pana la ultimul
pélc de iarba; ilustreaza intelepciunea si puterea acestui om inofensiv, interiorizat care seamana
cu dealul sau cu campurile, cu pamantul. Toiag se numeste si lumanarea incolacita, care trebuie

aprinsa timp de 40 de zile, presupunandu-se ca sufletul celui plecat mai ddinuie pe undeva pe-
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aproape. Toiagul este, in sens figurat, un crez in care s-a sprijinit in vremi pastorul, un suport
spiritual. Citind Toiagul pdstoriei, remarcam simplitatea subiectului, cu toate atributele
ambiguitatii. Continutul lucrarii ar putea incdpea in cateva fraze: a fost odatd un pdstor care...
»Subiectul evolueaza dupa logica alegoriei” [13, 74], noteaza E. Tau, iar episoadele articulate
simbolic si alegoric 1n subtext redau sensuri mai adanci. Prozatorul in modul de a imbina realul
concret cu suprarealitatea imaginata, fictiva afla o cheie subtild de incifrare a sensurilor si de
largire al lor.

In concluzie, maiestria artisticd a scriitorului Ton Drutd incepe de la continut, de la
cunoasterea marii Caryfi a vietii, care inchide in copertele ei toate bucuriile, patimile si suferintele
omenirii. Proza scurtd a scriitorului Ion Drutd este originald prin structuri compozitionale,

imagini artistice, personaje memorabile, simboluri sugestive, planuri alegorice.
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INTEGRAREA CONTINUTURILOR INVATARII PRIN METODA PROIECTELOR.
PROIECTUL TEMATIC

INTEGRATION OF LEARNING CONTENT THROUGH THE METHOD OF
PROJECTS. THE THEMATIC PROJECT
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Abstract. The project represents a set of activities carried out in a determined period of time, planned,
controlled and aimed at progress compared to the initial situation. The word project derives from the Latin word
projicere = ,to throw forward”. Therefore, the project is a process that assumes a starting point from which someone
»throws” an idea, a theme, a hypothesis ,,forward”, towards a certain target. Thus, cognitively, children receive an
approach, a unified vision of the world by seeking information from several sources, regarding various aspects
according to the project map, they exercise their power of analysis and synthesis.

Keywords: project, community, cooperation, strategy.

1. Istoricul, reperele teoretice si caracteristicile metodei proiectelor

Proiectul reprezinta un set de activitati desfasurate intr-o perioada de timp determinata,
planificate, controlate si care au drept scop un progres fatd de situatia initiald. Cuvantul proiect
deriva de la cuvantul latin projicere = ,,a arunca inainte”. Asadar, proiectul este un proces ce
presupune un punct de plecare din care cineva ,,aruncd”’ o idee, o tema, o ipoteza ,, inainte”,

spre o anumita tinta. Trasaturi ale proiectului evidentiate in Figura 4.
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limitat in
timp si
spatiu

elevii investigheaza,

descopers, experimenteazi,
prelucreaza informatii, colaboreaza
etc.; sunt actori cu roluri multiple;

PROIECTUL

expresia performantei
individuale sau de grup

Figura 1. Traséturi ale proiectului
Eficienta proiectelor a fost subliniatd si de Gardner: In cursul viefii scolare, elevii
americani sunt supusi la sute, dacd nu mii de teste. Ei isi dezvoltd deprinderi de inalt nivel in
,exersarea” examindm viafa din afara scolii, proiectele (individuale si de grup) sunt
modalitatea de lucru cea mai frecventd. (Gardner, Teoria inteligentelor multiple, 1993, p. 114).
Caracteristici ale metodei proiectelor:
» elevii se afla in centrul procesului de invatare;
* proiectul are obiective operationale clare, care sunt in conformitate cu standardele
deperformanta (obiectivele de referinta si competentele specifice);
» proiectele sunt generate de intrebari cheie ale curriculumului;
« proiectele implica metode de evaluare multiple si continue;
* proiectul are conexiuni cu lumea real;
» elevii isi demonstreaza cunostintele si competentele prin produsele si performantele
realizate;
» tehnologia sprijina si imbunatateste procesul de invatare;
» capacitatile cognitive sunt vizate prin activitatile din cadrul proiectului;

» strategiile de instruire sunt variate si sprijind diverse stiluri de invatare.
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Proiectul poate fi utilizat atit ca instrument de evaluare, cat si ca strategie de Invatare.

Tabel 1. Proiectul instrument de evaluare, strategie de invatare

PROIECTUL

INSTRUMENT DE EVALUARE

— se utilizeaza cu precadere in evaluarea
sumativd,

— capacitdti evaluate;

— selectarea metodelor de lucru,
masurarea i compararea rezultatelor;
utilizarea corespunzidtoare a bibliografiei, a
materialelor si a echipamentelor;

— corectitudinea si acuratetea tehnica,

— organizarea ideilor si materialelor intr-un
raport;

— calitatea prezentarii;

— subiectul proiectului-ales de comun acord
saupropus de elevi, in sfera de interes a acestora;
— proiectul poate fi realizat 1n  grup

individual, cu finalizarea prezentarii in clasa,

sau

STRATEGIE DE INVATARE
profesorul este facilitator al invatarii,
organizeaza, stimuleazd si dirijeaza situatiile de
invatare;

— pregateste procesul de invatare;

— raspunde intrebarilor elevilor pe tot parcursul
derularii proiectului;

— Incurajeaza elevii sd-si autoevalueze munca,

—acorda o atentie speciala cooperarii,

— organizarii sarcinilor si metodologiilor de
lucru in echipa.

Clasificarea proiectelor dupa sarcina dominanta

Din punctul de vedere al demersului realizat, sunt mai multe tipuri de proiecte:

proiect de tip constructiv
proiect de tip problema
proiect de tip invatare

Tipuri de obiective ce se pot propune:

obiective cognitive: sa identifice, sd caracterizeze, sa localizeze si sa

clasifice

informatiile de care va avea nevoie la realizarea proiectului;

-obiective formative: si colecteze, sa prelucreze, sa selecteze, sa sintetizeze, sd expuna

informatii despre subiectul dezbatut de proiect, sd elaboreze un demers, sa distribuie sarcini, sa

coopereze, sa realizeze la termen sarcinile.

Elaborarea proiectelor

Elaborarea proiectelor implicd parcurgerea urmatorilor pasi:

» stabilirea competentelor/obiectivelor operationale vizate;

e formularea intrebarilor cheie ale curriculumului;

e stabilirea strategiilor de lucru: organizatorice, temporale, materiale;

* realizarea unui plan de evaluare;

* proiectarea etapelor.
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1. Stabilirea competentelor/ obiectivelor vizate se face in concordantd cu cele opt
competente cheie considerate centrale in procesul educational conform Comisiei Europeane, prin
Directoratul General pentru Educatie si Cultura, Basic Skills, entrepreneurship and foreign
languages, in Implementation of ,,Education & training 2010l — work programme, Progress
Report, 2003, p. 48-58)

e Domeniul (1): Comunicarea in limba materna oficiala;

e Domeniul (2): Comunicarea in limbi straine;

e Domeniul (3): Matematica si stiinte, tehnologii;

e Domeniul (4): TIC (Tehnologia informatiei si comunicarii);

e Domeniul (5): A Invata sa inveti;

* Domeniul (6): Competente interpersonale, interculturale, sociale si civice ;
*  Domeniul (7): Educatia antreprenoriala;

e Domeniul (8): Sensibilizarea/ exprimarea culturala;

Elevii sunt implicati in aplicarea capacitatilor cognitive de nivel superior, o trecere de la
invatarea pasiva la cea activa prin compararea, sinteza, interpretarea si evaluarea, pe masura ce
elevii incep sa inteleaga ceea ce fac si de ce fac.

2. Formularea intrebarilor-cheie ale curriculumului;

— intrebari esentiale — conduc la idei importante cu caracter transdisciplinar, antreneaza
procesele superioare ale gandirii;

— Intrebari ale unitatii — Intrebari deschise, sprijina explorarea unui anumit subiect;

— Intrebari de continut — clare, precise, sprijind obiectivele propuse.

3. Stabilirea strategiilor de lucru: organizatorice, temporale, materiale;

e Organizatorice:

— schimbarea rolurilor profesorului, elevului, profesorul devine facilitator al invatarii,
creeza un mediu optim de lucru; formuleaza directiile de cautare a informatiei; precizeaza din
start criteriile de evaluare, in vreme ce elevul colaboreaza, ia decizii, isi construieste propria
invatare;

— organizarea clasei, centrarea pe elev, In care colaborarea, conversatia si miscarea sunt
absolut necesare;

e —temporale
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e —managementul timpului;

e — in functie de complexitatea proiectului, se stabilesc limite de timp pentru
brainstorming, feed-back, timp pentru realizarea de teme acasa, in clasa, orarul
activitatilor, etape, date, termene limita;

e — Materiale.

— profesorul sugereazd, ofera surse de informare adaptate nivelului de intelegere a

elevilor, dezvoltand abilitatea elevilor de organizare a informatiei.
4. Realizarea unui plan de evaluare presupune:
Evaluarea proiectului care ofera informatii despre validitatea, completitudine, structura,
calitatea materialelor, creativitate.

Instrumente de evaluare utilizate — chestionare, interviuri, observatia, joc de rol,

jurnalul, metoda Delphi etc.

Proiectarea etapelor presupune:

« informarea — colectarea informatiilor necesare planificdrii si realizarii sarcinilor;
e planificarea — selectarea solutiei de abordat in cadrul proiectului, identificarea
resurselor necesare;
e decizia — alegerea formei produsului final, a materialelor pe care le vor folosi;
e implementarea — elaborarea proiectului, schite de proiect, subproiecte, ansamblarea
acestora intr-un tot unitar;
e sustinerea, controlul si evaluarea — verificare, evaluare, diseminare, feedback, analiza
proiectului, validare, sustinere, argumentare structura,calitatea materialelor, creativitate.
2. Proiectul tematic. Etapele proiectului tematic
Prin metoda proiectului tematic abordam transdisciplinar o temd cu finalitdti reale
stabilitd in raport cu cerintele programelor scolare, cu capacitatile intelectuale implicate, dar si
cu interesele si abilitatile practice ale elevilor asigurdnd o invétare activd subordonatd
intereselor si experientelor elevilor .
Proiectul tematic poate parcurge trei etape:
Etapa 1. Pregdtirea proiectului
v Alegerea temei
v' Stabilirea scopului

v’ Stabilirea obiectivelor
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v' Analiza resurselor si a conditiilor de desfasurare
v’ Planificarea activitatilor
v' Strategii didactice - metode si procedee
Etapa a Il-a. Realizarea proiectului
v’ Cercetarea propriu-zisa
v' Finisarea si redactarea
Etapa a lll-a. Valorificarea pedagogica a proiectului
v’ Prezentarea
1. Pregdtirea proiectului
1. Alegerea temei

Se recomandd alegerea unor teme din universul copiilor, pentru a manifesta interes pentru
proiect, si pentru a face posibild procurarea resurselor materiale. Se {ine cont de cunostintele
elevilor si de capacititile pe care dorim sa le dezvoltam prin proiect.

2. Stabilirea scopului

Scopul proiectului trebuie sa fie clar, astfel incét activitatile avute in vedere sa 1i ajute pe

elevi sa indeplineasca obiectivele propuse.
3. Stabilirea obiectivelor

Acestea constituie elemente-cheie, in functie de care se construiesc celelalte capitole ale
proiectului; se fixeazd tindnd cont de anumite criterii, facandu-se distinctia intre obiective si
mijloacele de realizare a acestora.

Obiectivele trebuie sa indeplineasca urmatoarele conditii: sd fie masurabile, aplicabile,
reale.

Se stabilesc, de asemenea: cadrul conceptual, metodologic, datele generale ale investigatiei,
tipul de informatii necesare si un set de intrebari esentiale care vor fixa elementele-cheie ale
proiectului: De ce am ales tema respectivd, ce stim despre aceasta, ce ne propunem sd
solutionam, ce am dori sa imbunatdatim?

4. Analiza resurselor si a conditiilor de desfasurare

- resursele umane (elevi, profesori, parinti);

- temporale (durata pe care se va desfasura proiectul);

- materiale (aparaturd audio si video, consumabile, multifunctionale);

- conditiile de desfasurare (in cadrul programului scolar, in afara programului).
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- responsabilitdtile in cadrul grupului (elevii sunt indrumati sa-si aleaga sarcinile, in functie
de tipul de inteligentd si stilul de invatare dominant);
- sursele de informare: biblioteca din cadrul scolii, cat si cele din localitate, internet, mass-
media etc.
5. Planificarea activitdtilor
Se concepe harta proiectului, pe baza propunerilor elevilor si addugand activitatile pe care
profesorul le considera necesare pentru realizarea obiectivelor.
Se precizeaza elementele de continut ale proiectului:
Pagina de titlu (tema, autorul/ autorii, clasa, scoala, perioada de elaborare);
Cuprinsul;
Argumentul;
Dezvoltarea elementelor de continut (pliante, postere, diagrame, citate, desene, cantece);
Concluzii (elemente de referintd desprinse din studiul temei);

Bibliografia;

SN N N S RN

Anexa (toate materialele importante rezultate).

N @
MUZICALE

POSTERE
PROIECTULUI AFISE

CREATII
LITERARE

CREATII
ARTISTICO

PLASTICE

Figura 2. Elemente componente ale hartii unui proiect
6. Strategii didactice — metode si procedee

Se stabilesc metodele si procedele care vor ajuta la realizarea proiectului. Toate acestea au

rolul de ,,a-I pune pe elev in situatia proiectantului, adicd a-l obliga sd invete sd elaboreze
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modele ideale ale unor anumite obiecte, procedand pas cu pas.” (loan Jinga, lon Negret-
Dobridor, op. cit., p.345).

Metodele utilizate in realizarea unui proiect sunt: rezolvarea de probleme, luarea
deciziilor, lucrul cu manualul si cu alte materiale auxiliare, brainstorming-ul, metoda
ciorchinelui, conversatia, dezbaterea, demonstratia, metoda mozaicului etc.

II. Realizarea proiectului

7. Cercetarea propriu-zisa

In acest moment, elevii selecteaza informatiile necesare, organizeaza materialul si-1 prezinta
profesorului spre consultare. Acesta poate semnala erorile de continut, de organizare a textului
sau de acuratete a limbajului.

8. Finalizarea si redactarea

Elevii realizeaza forma finald a proiectului, in urma discutiilor de grup privind unitatea de
conceptie, grafica si editarea.

I11. Valorificarea pedagogicd a proiectului

9. Prezentarea

Se prezinta rezultatele obtinute: postere, afise, lucrari practice si plastice, compuneri,
albume, calendare etc.

10. Autoevaluarea si evaluarea proiectului

Evaluarea proiectului se va realiza atat la nivel de produs, cit si la nivel de proces.
Criteriile de evaluare au fost stabilite inca de la Inceput de catre profesor si discutate impreuna cu
elevii. Se evalueaza activitatea grupului prin aplicarea unor fise de autoevaluare si interevaluare.
Fiecare membru al grupului evalueaza contributia sa si a colegilor (se verifica astfel capacitatea
de a aprecia, a evalua si a autoevalua aportul personal in cadrul grupului).

Evaluarea produsului se face dupa o grila care va cuprinde criterii stabilite anterior, in
functie de tema si de obiectivele urmarite.

Exemplu: continutul, structura, aspectul estetic.

Se evalueazi si modul de prezentare a produsului (prezentarea trebuie si fie clara,
logica, coerenta, atractiva si creativa).

In concluzie, abordarea integrati a curriculum-ului, implicit metoda proiectului tematic,
propune apropierea scolii de viata reald. Se urmaresc astfel formarea unor competente, atitudini,

valori transversale, transferabile, utile pentru dezvoltarea personald si sociald a elevului pornind
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de la experienta sa de viata si de la cunostintele insusite. Cel mai important aspect rimane efectul
acestei abordari didactice asupra copiilor.

Astfel, in plan cognitiv copiii primesc o abordare, o viziune unitard asupra lumii cautand
informatii din mai multe surse, referitoare la aspecte variate conform hartii proiectului, ei isi
exerseaza puterea de analiza si sinteza.

in plan social sunt pusi in situatia de a colabora intre ei, li se dezvolta spiritul de
cooperare, de apartenentd la grup, socializeaza. Implicarea comunitatii locale in desfasurarea
unor proiecte largeste sfera de integrare a copilului in social. In educatia copiilor se manifesti o
unitate de teluri din partea scolii, a familiei, a comunitatii locale.

In plan afectiv copiii capatid incredere in ei, li se dezvolta simtul demnittii si
autoaprecierea, atunci cand cele propuse de ei sunt luate in seama de toatd grupa si analizate; se
formeaza constiinta de sine prin raportare la altii; traiesc sentimentul de solidaritate cu colegii de
grupa, dar si pe cel de bucurie si de satisfactie.
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Abstract. The integration and valuation of information technologies in the teaching-learning-
evaluation process has become a necessity of today’s educational system.

The new digital tools have become an effective learning environment for both students and adult
learners.

Keywords: Information and communication technologies, teaching, learning, evaluation.

Integrarea si valorificarea tehnologiilor informationale in procesul de predare—invatare—
evaluare, da posibilitatea elevilor de a obtine competente digitale posibile de aplicat in procesul
de cunoastere a stiintelor biologice, avand ca scop crearea conditiilor pentru o colaborare
eficientd dintre profesor — elev asigurand o educatie de calitate .

Capacitatea profesorului de a insusi noile tehnologii si a le include reusit in cadrul
strategiilor didactice pentru a cultiva la elevi competente trainice cu perspectiva dezvoltarii
continue pe parcursul intregii vieti determinad calitatea specialistului format din sistemul
educational [1]. In toate domeniile educatiei, competenta digitald a profesorului modern da
posibilitate sd utilizeze tehnologia mai eficient in procesul de predare si ca urmare sd atinga
obiectivele educationale cu un caracter inter si transdisciplinar mai eficient, economisind timp si

marind productivitatea la nivelul clasei [2].
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Pe parcursul ultimilor ani, am experimentat personal diverse tehnologii informationale in
cadrul procesului de predare-invatare-evaluare. Lipsa atentiei si a interesului elevilor de a lucra
activ la ord, devine o adevarata provocare pentru noi profesorii. Accesibilitatea si dezvoltarea
tehnologiilor asigura profesorii cu diverse oportunititi de a lua avantaje de la acestea, pentru a le
implimenta in facilitarea reusitei scolare.

Utilizarea diverselor instrumente digitale utilizate in cadrul orei de biologie presupune o
serie de avantaje si dezavantaje. Din avantaje mentiondm urmatoarele:

» Trezesc interesul elevilor pentru ceea ce urmeaza sa descopere;

» Asigura perceperea unor sisteme sau procese biologice greu accesibile sau inaccesibile
perceptiei directe a elevilor;

> Faciliteazd formarea si exersarea competentelor specifice domeniului biologiei, prin
imbinarea cu competentele tehnologice;

» Asigura cresterea gradului de organizare a informatiilor;

\4

Rationalizeaza eforturile profesorilor si a elevilor in activitdtile de predare-invatare-evaluare;
» Evidentiaza rezultatele obtinute in cursul etapelor de evaluare .

Prin intermediul resurselor digitale se ofera elevilor la orele de biologie posibilitatea de a
reconstrui cunostintele, de a identifica si a elimina neintelegirile, erorile de cunoastere
Utilizarea metodelor digitale interactive de predre-invatare-evaluare, stimuleaza imbunatatirea
calitatii procesului instructiv-educativ, avand un caracter activ-participativ si o reala valoare
activ-formativa asupra formarii personalitatii elevilor.

Metodele alternative de predare-invatare-evaluare prin integrarea si valorificarea
tehnologiilor didactice, trebuie promovate astfel, incat invatarea—evaluarea sa fie adaptatad
subiectilor. O diversitate de softwarw-uri pot fi integrate in procesul educational, avand avantajul
unui feed-back imediat. De exemplu: Socrative, Wand.education, Piktochart, ThinkLink-ul,
WordArt, Kahoot, Quizlet, Wordwall, LearningApps, etc.

In cele ce urmeaza voi prezenta citeva din instrumentele utilizate in cadrul orei de
biologie care au drept scop imbunétatirea procesului de predare-invatare-evaluare.

Wordwall este o aplicatie eficientd in procesul de invatare-evaluare a biologiei, poate fi
aplicatd sub diverse tipuri de exercitii cu diferite sabloane. De ex: roata norocului, cautare de

cuvinte, anagrama, diagrama etichetata, etc. Acest instrument se aplica in cadrul sistematizarii a

322



unei informatii, ca mijloc de evaluare a nivelului de asimilare a materiei de cétre elevi. Exemplu:

Clasa a XI-a, subiectul ,,Sistemul circulator”, ,,Sistemul respirator”, ,,Sistemul digestiv, excretor”

Vene
pulmonare

Capilare
(Schimb
de gaze

Capilare / lanivel
(schimb 7 alveolar)
de gaze
lanivel
celular)
Ventricul
stang

Figura 1. Exemplu de utilizare a activititilor interactive in cadrul orei de biologie

in clasa a XI-a, subiectul ,,Sistemul circulator”

LearningApps este o aplicatie eficientd pentru activitati de exersare si consolidare. Acesta
activitate vizeazd stimularea si dezvoltarea capacititilor elevilor de a analiza si identifica unele
elemente structurale si functionale, a unor procese, fenomene, etc. Poate fi aplicatd cu succes la
etapa evocdrii sau a reflectiei. Exemplu clasa a X-a, subiectul ,,Celula-unitatea structurald si

functionala”, Excitabilitatea la plante”, clasa a XI-a, subiectul ,,Sistemul respirator”.

Bronhile

Bronil

laringse in sus.,
tfel blocand
laringale

sunt denumiti
fobuli pulmonar

By
= d Mierotiamentale
5 o)

Figura 2. clasa a XI-a, subiectul ,,Sistemul

Figura 3. clasa a X-a, subiectul ,,Celula-

respirator” unitatea structurali si functionali a
https://educatieinteractiva.md/potriveste- organismului”
perechi/15506 https://educatieinteractiva.md/potriveste-
perechi/15690

Instrumentele de predare-evaluare sunt bine venite pentru a fi aplicate in diverse contexte si
au ca scop imbunatitirea practicilor de evaluare. De exemplu utilizarea fiselor de lucru

interactive ce permit elevilor sd progreseze independent si sd-si influienteze In mod pozitiv
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motivatia. Aplicarea fiselor de lucru interactive utilizate in cadrul orei de biologie presupune o

serie de avantaje:
» Sporeste munca independenta a elevului;
»  Solicita efort propriu;
»  Dezvolta atitudinea creatoare;
» Sporeste munca de cercetare si de descoperire.
Exemplu de utilizare a fiselor de lucru interactive in cadrul orei de biologie in clasa a XI-a,

Subiectul ,, Compozitia chimica a sdngelui”, https://educatieinteractiva.md/fisa-interactiva/5552
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Figura 4. Fisa de lucru interactivi aplicati in cadrul orei de biologie in clasa a XI-a,
subiectul ,,Compozitia chimica a singelui”
Sursa: https://educaticinteractiva.md/fisa-interactiva/5552
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Aplicarea diverselor instrumente interactive de predare-evaluare faciliteaza cadrul didactic
prin posibilitatea de a analiza obiectivele programate pentru o anumitd secventd de instruire
stocand produsele si rezultatele obtinute intr-o baza de date.

In concluzie, vreau si mentionez ca utilizarea in comun a diverselor instrumente interactive
in procesul educational vor asigura crearea unui mediu de invatare in vederea cresterii accesului
la educatie de calitate si formarii unor competente cheie si profesionale, care sa faciliteze
integrarea pe piata muncii.
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Abstract. This article evaluates the positive role of the demonstration chemical experiment in
raising the level of creative, methodological and practical training of future researchers of nature and
creators of new technologies.
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Un experiment frumos in sine este adesea mult mai valoros
decdt doudizeci de formule gdisite intr-o replicd a gandirii abstracte.
A. Einstein

In prezent, una din directiile prioritare in educatie este ideea abordarii procesului de
predare-invatare-evaluare bazat pe dezvoltarea de competente [2]. Astfel de abordare in procesul
instructiv al chimiei impune ca profesorul si revizuiascd constant arsenalul de instrumente
metodologice si modalititi de realizare a sarcinilor stabilite. Una din modalitatile de a realiza
aceast scop este conceptul de invdtare bazatdi pe probleme [1, p.125]. Spre deosebire de
abordarile stabilite anterior, prin aplicarea metodelor separate de activare a intereselor cognitive,
a gandirii creative etc., acest concept a introdus in teoria si practica educatiei un sistem de
formare a abilitétilor creative ale studentilor. Ansamblul de metode utilizate in aceastd forma de
studiere sunt selectate si aplicate tinand cont de stabilirea scopurilor urmarite. Astfel procesul de
interactiune dintre predare si invatare fiind axat pe formarea independentei cognitive, pe
stimularea motivatiei nvatarii si dezvoltarii abilitatilor de gandire creativa in cursul asimilarii
conceptelor si metodelor de cercetare stiintifice.

Cu scopul imbunatatirii calitatii cunostintelor studentilor in domeniul chimiei si pentru
formarea independentei cognitive, invatarea bazati pe probleme, consider, ca este potrivita.
Intrucat chimia este o stiintd experimentala, procesul de predare-invitare-evaluare se bazeaza pe
experimentul chimic ca sursa de cunoastere, de identificare si confirmare a ipotezelor, ca mijloc
de consolidare a cunostintelor si de evaluare ale acestora [5, p.191]. Experimentul chimic ar
trebui considerat, in primul rdnd, ca un instrument didactic pentru atingerea principalelor
obiective de Invatare. Prin intermediul aplicarii acestei metode, studentii sunt antrenati sa observe
fenomene chimice, sa formuleze concepte, sa studieze materiale educationale noi, sd consolideze,
sa imbunatateascd cunostintele si abilitdtile practice, sd promoveze interesul pentru disciplina.
Spre deosebire de alte instrumente de vizualizare, experimentul chimic educational are un aspect
dinamic, manifestarea externd a procesului fiind in continua schimbare. In urma experimentului
se obtin substante noi care au proprietdti diferite de substantele initiale si cu care pot fi efectuate

noi experimente.
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Varietatea fenomenelor chimice, respectiv, si a experimentului chimic, fac posibila
utilizarea acestuia in toate etapele procesului educational si in toate formele.

In primul rand, un experiment chimic ofera studentilor o introducere vizuala despre
substantele studiate. Pentru a realiza acest lucru, profesorul demonstreaza mostre de substante,
diferite colectii sub forma de fise, se efectueazd experimente care identifica proprietitile fizice
ale substantelor. Dupa aceea, elevii se familiarizeaza cu proprietatile chimice ale acestora.

In al doilea rand, la explicarea si studierea materialului nou, un experiment chimic
faciliteaza ilustrarea subiectului studiat nu numai cu fenomene chimice relevante, ci si cu anumite
aplicatii practice, datorita carora studentii percep in mod mai constient fundamentele teoretice ale
subiectului.

In al treilea rand, utilizarea unui experiment chimic la etapa de consolidare a materialului
studiat permite profesorului sd determine eficacitatea invatdrii, si observe unele lacune si sa
determine metodologia de recuperare ale acestora, obtindnd feedback-ul dorit.

Este recomandabil de inclus diverse sarcini creative in lucrarile practice si de laborator. De
exemplu:

- determinarea halogenurilor folosind azotat de argint poate fi testata nu numai pe o solutie
de laborator, ci si pe apa obisnuitd din robinet, apa minerala (de exemplu, iodata);

- identificarea proprietatilor chimice ale compusilor organici, reactii calitative la prezenta
diferitor grupe functionale pot fi efectuate folosind diferite substante medicamentoase;

- detectarea amidonului, lactozei, glucozei in diferite produse alimentare [8, p.33].

Studentilor li se propune sa creeze un algoritm propriu pentru rezolvarea unei sarcini
similare utilizdnd un set diferit de reactivi, un set diferit de obiecte si conditii. La lectia cu tema
»~Amestecuri” in cadrul lucrérii practice ,,Pregatirea unei solutii de o anumitd concentratie”
studentilor li se oferd sarcina de a pregati o solutie de zahdr (au cantarit atatea linguri, cate
studentul pune in ceai in fiecare zi) si de a determina concentratia solutiei obtinute;

- detectarea ionului carbonat intr-o bucata de marmura, o scoicd, in coji de oua;
- identificarea amidonului cu o solutie de iod in diverse produse alimentare.

De regula, astfel de sarcini 1i obligd pe studenti sd-si aplice cunostintele pentru a rezolva
problemele de securitate alimentard, de mediu, de productie si de gospodarie.

La etapa feedback-ului se reflecta cunostintele si deprinderile dobandite, se efectueaza o

analiza critica a informatiilor primite si a propriilor realizari in decursul procesului studierii.
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Studentul constientizeazd materia studiata, formeaza imagini stabile si distincte ale competentelor
obtinute.

La elaborarea suportului metodologic pentru efectuarea unui experiment demonstrativ, este
important ca un profesor:

- sa promoveze trecerea intereselor de la atractivitatea experimentelor la atractivitatea
stiintei insasi, de aceea latura esteticd a procesului este de mare importanta: actiunile profesorului
trebuie sa fie chibzuite, calme, increzatoare, exersate anterior, prezenta unei stari inspirate, a unei
vorbiri competente, crearea unei atmosferi de cooperare; asigurarea functiondrii instalatiilor de
laborator, puritatii vaselor chimice, respectarea tehnicii securitétii in laboratorul chimic etc.;

- sa formeze gandirea stiintifica a studentilor, invatdndu-i sa evidentieze semnele si cauzele
esentiale care dau nastere fenomenelor chimice, ceea ce contribuie la dezvoltarea abilitatilor
analitice si predictive ale studentilor, antrendndu-i sa facd concluzii;

- sa explice semnificatia sociald a fenomenelor observate prin indicarea domeniului de
aplicare a cunostintelor chimice, precum si posibilitatea aplicarii capacitatii proprii de a le folosi
in viata;

- sa altoiasca valorile culturale, stiintifice si ecologice, inclusiv un stil de viatd sanétos;

- sd largeascd orizonturile pentru sporirea activitatii creatoare a studentilor cu posibila
utilizare a situatiilor de problema. Situatiile de problema se deosebesc prin surpriza, conflict,
presupunere, respingere, inconsecventd si incertitudine. Rezolvand situatiile de problema,
studentul este indemnat sa participe activ la cautarea si dobandirea noilor cunostinte, stabilind
legaturi intre fapte si concepte cunoscute si necunoscute. In acelasi timp, profesorul are
oportunitatea de a controla procesele de invitare, de gandire si de asimilare a cunostintelor
studentilor sdi, iar prezentarea materialului in sine devine mai mult bazatd pe experientd si
dovezi. In procesul rezolvirii situatiei de problema experimentul chimic demonstrat trebuie si
poarte un aspect spectaculos, expresiv si convingator, adicd sd influenteze puternic sfera
emotionald a formabililor.

Ca exemplu, poate fi luat in considerare experimentul demonstrativ pentru tema ,,Analiza
calitativa” din domeniul chimiei analitice — o reactie calitativa binecunoscutd intre o sare ferica
solubild si tiocianatul de amoniu. Reactia este foarte sensibild si specifica, insotita de formarea
unei culori rosii a sangelui. Prin urmare, aceasta poate fi utilizata pentru a detecta continutul de

ioni de fier (III) din apa naturald si din robinet.
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In timpul lucrrii de laborator, dupa ce aritim reactia in forma traditionald, invitim elevii
sa reflecteze unde poate fi aplicat in practica un astfel de proces. Un raspuns obisnuit este acela
de a aridta trucuri, in filme de actiune (doud solutii diluate aproape incolore la amestecare
formeaza ,,sdnge venos”). In continuare, facem propunerea noastra: sa verificim calitatea apei de
la robinet (calda si rece) folosind reactia analizata.

Propunerea noastrd este motivata de faptul ca in apa furnizatd prin sisteme centralizate de
alimentare cu apa potabild, continutul total de fier nu este admis mai mult de 0,3 mg/l [3].
Aceasta limitare se datoreaza faptului ca, in primul rand, un exces de fier determina perturbarea
activitatii sistemului cardiovascular, a ficatului si a plamanilor. in al doilea rand, in multe
intreprinderi industriale in care apa este folositd pentru spélarea produsului in timpul fabricarii
acestuia, de exemplu, in industria textila, chiar si un continut scazut de fier in apa duce la defecte
ale produsului. Astfel de informatii formeaza interesul studentilor din anul I atit pentru aspectele
valeologice ale chimiei, cat si pentru informatii despre tehnologiile produselor industriale.

Acest exemplu elucideazd cd atunci cidnd se utilizeazd un experiment demonstrativ,
procesul de formare a unui interes cognitiv in chimie se dezvolta parcurgand urmatorii pasi [1,
p-128; 5, p.192]:

prima etapd: studentul nu are o nevoie acuta si un interes durabil in studiul disciplinei, dar,
intrucat disciplina este inclusd in Curriculum-ul pentru formarea unui specialist in domeniul
Inginerii si anagementului produselor alimentare, este necesar s-o studieze din motive sociale sau
constrangere proprie volitiva;

a doua etapa. impresiile primite in timpul demonstratiei unei experiente spectaculoase dau
nastere la o multitudine de motive proprii stabile: trezirea interesului pentru cunoasterea
disciplinei, tendinta de a participa activ in procesul creativ cu un rezultat eficativ, cooperarea cu
profesorul si alti elevi;

a treia etapa: studentul acceptd intrinsec sarcinile activitdtii educationale, acestea capata
semnificatie pentru el;

a patra etapd: formabilul asimileaza calitativ cunostintele dobandite.

Un alt tip de experiment chimic utilizat pe larg este experimentul stiintific-problema,
proiectarea si cercetarea caruia are o valoare deosebita [6, p.35]. De reguld, implementarea sa
este posibild in afara lectiei, in activitati extracurriculare. Spre deosebire de un experiment chimic

la lectie, munca de proiectare si cercetare include mai multe etape: stabilirea temei, colectarea si
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cautarea informatiilor la tema, pregitirea si implementarea unui experiment intr-un laborator
chimic al scolii/universitatii, analizarea si procesarea rezultatelor, proiectarea si prezentarea
lucrarilor public in cadrul unei conferinte studentesti. O astfel de activitate are libertatea
implementérii lucrarilor de cercetare individuald sau in grup restrans dupad o algoritm deja
cunoscut, dar cu un rezultat imprevizibil.

De exemplu, am lucrat cu un grup de studenti la un studiu comparativ al continutului de
ioni de nitrati din fructe si legume. Elevii au efectuat pregatirea probelor, au analizat conform
metodei propuse obiectele relevante si au inregistrat rezultatele intr-un jurnal de laborator.
Generalizarea rezultatelor unei astfel de sarcini experimentale are loc, de reguld, sub forma unei
discutii analitice.

O abordare individualda constituie studiul de cercetare a unui anumit obiect cu ajutorul
metodelor si tehnicilor alese de cétre insusi studentul sub dirijarea profesorului. Ca exemplu, le
putem sugera subiectele: izolarea si cercetarea comportarii indicatorilor naturali in solutii de
aciditate diferita; sinteza substantelor organice si anorganice; determinarea cantitativa si calitativa
a diverselor componente in obiectele naturale etc. In acest caz, studentul insusi identifica
problema, stabileste scopurile si alege modalitatile de desfasurare a studiului. Rolul profesorului
este de a Indruma si consilia in mod competent cursantul. Studentul analizeazd obiectul de
cercetare, luand in considerare metodele posibile, efectueazd un posibil experiment din
oportunitatile disponibile si prelucreaza rezultatele studiului, oferind un rezumat specific pentru
discutie, isi apara propria pozitie, ghidandu-se de cunostintele si abilitdtile dobandite.

In prezent, pentru a spori eficienta instruirii, sunt utilizate tehnologii moderne si metode de
predare inovatoare. Aceste metode includ forme active si interactive care sunt utilizate in predare.
Cand se desfasoard un experiment chimic, lectiile sunt desfasurate folosind cérti electronice
moderne, laboratoare chimice virtuale, materiale didactice inovatoare, materiale educationale si
internet. Sarcina principald a profesorului este sa aleaga potrivit aceste instrumente in functie de
continutul materialului educational, de varsta si de caracteristicile psihologice ale formabililor.

Utilizarea tehnologiilor informatiei si comunicatiilor deschide noi oportunitati si
perspective pentru predarea chimiei. Utilizarea in procesul educational a resurselor educationale
digitale ca laboratorul virtual permite o abordare sistemica a invatarii. Laboratoarele virtuale fac
posibila simularea unui experiment chimic care, din anumite motive, nu poate fi implementat

intr-un laborator chimic scolar (cost mare al reactivilor, pericol, constrangeri de timp etc.).
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Modelele computerizate fac posibild obtinerea de ilustratii vii si memorabile ale experimentelor
chimice complexe sau periculoase n dinamica, pentru a reproduce detaliile lor subtile care pot
scapa in timpul unui experiment chimic real. Un avantaj important al unui experiment virtual este
ca studentii se pot intoarce la el de multe ori, ceea ce contribuie la o asimilare mai puternica si
mai profundd a materialului. In acelasi timp, observatiile arata ci munca organizata metodic
corect a studentilor intr-un laborator virtual contribuie la o dezvoltare si formare mai profunda a
deprinderilor si abilitatilor experimentale [4, p.36].

In concluzie putem afirma ci utilizarea sistematici a lucrarilor experimentale la diferite
etape ale lectiei si in activitatile extracurriculare permite profesorului sa le insufle studentilor
nevoia de a obtine si prelucra cu succes rezultate ale propriilor cercetari, de a le ardta unicitatea si
interconectarea proceselor si fenomenelor din naturd, din viata de zi cu zi, a proceselor ce au loc
in corpul uman; de a-i concentra pe probleme de sanatate si mediu, de a creste nivelul intelectual
al elevilor si de a consolida pozitia individului in societate. Doar atmosfera de cooperare si co-
creare dintre elev si profesor va face din experiment un instrument eficient in educatia de calitate
a tinerilor specialisti si dezvoltarea multilaterald a individului.
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Abstract. This paper presents data on the change in cardiovascular indices (FHC, SBP, DBP) and
functional tests of the respiratory system in students with different types of diurnal rhythm. It was
established that the values of cardiovascular parameters in students with different types of diurnal
rhythmicity oscillate throughout the day, and a direct correlation between the type of rhythmicity and the
period of the day is observed only in people with the evening type in the evening hours. The values of the
respiratory parameters are also influenced by the diurnal rhythm, being higher in people with evening and
indiferent rhythmicity types in the evening hours.

Keywords: circadian rhythm, cardiovascular indices, respiratory indices, students.

In natura toate fiintele vii simt timpul, schimbarea lui, iar acest fenomen este caracteristic
inclusiv si corpului uman. Notiunea de timp are o mare importantd, deoarece materia organica
prezintd numeroase si inconstante modificari. Toate organele si sistemele organismului uman
functioneaza ritmic. Ele sant atdt de adaptate pentru conditiile vietii cotidiene, incat nu li se
acorda atentie pand cand nu exista probleme de sdnatate sau anumite situatii de viata diferite de
normalitate. Starea noastrd de sanitate este determinata, in mare masura, de ritmurile biologice.

Existda o corelatie directa intre ciclicitatea lor si starea de sd@ndtate. Practic toate bolile
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»Civilizatiei” sunt, pana la urma, cele mai frecvente tulburiri de ritm, fie ca vorbim de boli ale
sistemului cardiovascular, tulburari psihosomatice, sindrom metabolic sau altele [ 2,5 ].

Ritmicitatea organizarii functiilor fiziologice influenteaza starea de sanatate, capacitatea de
munca si rezistenta organismului la diverse influente. Organizarea normala in timp a proceselor
fiziologice este o conditie necesard pentru o viatd optimd. Dereglarea bioritmurilor poate
conditiona dezvoltarea unor procese patologice. Studiul si semnificatia organizarii in timp a
functiilor, ritmicitatea lor, au o importantd semnificativa teoreticd si practicd pentru toate
aspectele vietii omului sanatos sau bolnav [ 6 ].

Bioritmurile sunt considerate mecanisme prin care organismele pot masura timpul si
spatiul, sunt orologii biologice cvadri- sau pluridimensionale. Bioritmul este alcatuit din
urmatoarele elemente: amplitudine (intensitate), perioadd (intervalul unei oscilatii complete),
frecventd (numarul de perioade pe unitatea de timp) si fazd (pozitia Inceputului oscilatiei fatd de
punctul de origine). Bioritmurile sunt un fenomen ubicuitar, prezent in aproape toate organismele
vii si reprezintd evolutia ritmicd a functiilor biologice. Sunt predeterminate genetic si sunt
influentate si modulate de factorii de mediu, sincronizand procesele comportamentale biochimice
si fiziologice cu schimbarile factorilor de mediu, permitand astfel organismului sa se adapteze, sa
anticipeze si sa raspunda eficient schimbarilor [ 4 ].

La om nu doar somnul, dar si multe alte functii sunt supuse ritmului diurn. Exemple in
acest sens sunt cresterea si scaderea tensiunii arteriale si excretia de potasiu si sodiu de catre
rinichi, amplificarea si diminuarea miscarilor respiratorii, fluctuatiile timpului reflex, transpiratia
palmelor etc. Modificarile temperaturii corpului sunt deosebit de vizibile: noaptea este mai mica
decat ziua. Ritmurile biologice la oameni se formeaza treptat in cursul dezvoltarii individuale [7].

Cercetirile recente estimeaza ca ritmurile biologice au un rol important in relatiile reciproce
dintre organism si mediul inconjurator, a caror dereglare duce la desincronizarea ritmurilor
biologice, iar acestea, la randul lor, influenteaza negativ asupra activitdtii organismului, functiilor
lui fiziologice, comportamentului si adaptabilitatii, reprezentdnd una din cauzele principale de
imbolnavire [ 1 ].

Ritmurile biologice stau la baza activitdtii organismului, influentnd rezultatele activitatii
fizice si psihice. In functie de tipul de ritmicitate diurnd oamenii se clasifica in: tip matinal,
indiferent, de seara. Functiile acestora in diferite perioade ale zilei variaza considerabil. De aceea

si performantele persoanelor cu tip diferit de ritmicitate depind de perioada zilei. Reiesind din
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cele relatate ne-am propus ca scop evaluarea indicilor cardiovasculari si respiratori la persoanele
tinere (studenti) cu diferit tip de ritmicitate diurna.

Materiale si metode de cercetare. In scopul aprecierii tipului ritmicitatii diurne la
studenti a fost utilizat un test specializat , din 16 itemi, pe un lot de 20 studenti de sex masculin
si feminin din Universitatea de Stat din Tiraspol. Conform punctajului de apreciere a
raspunsurilor la afirmatiile itemilor testului se definesc cinci tipuri de ritmicitate: tip matinal,
matinal nepronuntat, indiferent, de seard si mai putin pronuntat de seara.

Determinarea valorilor presiunii arteriale si a pulsului s-a realizat prin metoda Korotcov
A., 1991. Masurarea se repeta de 3 ori (dimineata, la masa si seara), ludndu-se ca baza valorile
medii. Probele respiratorii Stanghe si Ghence s-au efectuat conform metodologiei stabilite, cu
ajutorul cronometrului in pozitia sezand. Proba Stanghe se considera satisfacdtoare dacd se
incadreaza in 16-55 secunde. Valorile mai mici se considera proaste, mai mari — bune. Proba
Ghence se considera satisfacatoare daca valoarea ei nu e mai mica de 12-13 secunde.

Rezultatele investigatiilor proprii. Toatd activitatea vitala a organismului uman este
caracterizatd prin combinatii periodice. Astfel, ritmurile cu diferite perioade de durata au fost
depistate in procesul schimbului de substante, in procesele fiziologice, in procesele de crestere si
de dezvoltare a organismului uman [3], precum si 1n activitatea organelor si sistemelor de organe,
in special, al sistemului cardiovascular si respirator. Organismul uman este receptiv la
schimbdrile diurne si aceasta poate fi apreciat dupa starea organismului in diferite perioade ale
zilei, precum si conform particularitdtilor somnului fiecérei persoane. Studiile privind aprecierea
tipului de ritmicitate a organismului ne-au dat posibilitate de a evidentia ca 30,6 % dintre
studenti s-au plasat in grupul cu ritmicitate diurna matinala, 18,2 % in grupul indiferent, iar 50,2
% 1n grupul persoanelor cu ritmicitate diurnd de seard. Celelalte 2 tipuri de ritmicitate diurnd n-au
fost inregistrate.

Pornind de la ideea cad sistemul cardiovascular este cel mai vulnerabil sistem cu
receptivitatea cea mai sporitd la factorii exogeni si endogeni, ne-am propus studierea modificarii
indicilor acestuia la persoanele cu diferit tip de ritmicitate. Datele referitoare la frecventa
contractiilor cardiace (FCC) denotd, ca intr-adevar acest indicator in diferite perioade ale zilei
depinde de tipul de ritmicitate. Astfel, valorile mai mari s-au inregistrat la persoanele cu tip de
ritmicitate de seard in perioada de seard, ceea ce este normal, deoarece ei sunt activi anume in

aceasta perioada ( Figura 1.). La persoanele cu tip de ritmicitate indiferent valorile maximale sant
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inregistrate de asemenea seara, posibil aceastd sporire este legatd si cu oboseala organismului
dupa o zi de activitate. Interesant este faptul ca la persoanele cu tip de ritmicitate diurnd matinal
indicii FCC sunt mai sporiti in perioada amiezii, dar mai diminuati comparativ cu cei de seara. In

acest caz atestdm o diferenta evidentd la persoanele cu diferit tip de ritmicitate a organismului.

76
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Figura 1. Valorile FCC (bitai/min) la persoane cu diferit tip de ritmicitate

Modificarile dependente de ritmicitate ale FCC inregistrate ne orienteaza la faptul, ca si
indicii presiunii arteriale sistolice (PAS) si presiunii arteriale diastolice (PAD) au o expresivitate
diferita, legatd de ritmicitatea organismului. Astfel, a fost stabilit cd la studentii cu ritmicitate
matinala valorile PAS sunt mai sporite in orele amiezii si ele coreleaza si cu indicii FCC. Cele
mai diminuate valori sunt in orele de seard, aceasta poate fi explicat prin specificul acestui tip de
ritmicitate. Aceleasi valori ondulatorii se inregistreaza si la PAD, doar in masura mai mica.

La studentii cu tip de ritmicitate indiferent indicatorii studiati au o altd expresivitate,
inregistrand valori maximale, dar incadrate in norma, 1in orele de seard atat pentru PAS cat si
pentru PAD.

Indicii PAS si PAD la studentii cu tip de ritmicitate de seard oscileazd in diferite perioade
ale zilei, crescand 1n orele de seard. Valorile mai mici se constatd in orele diminetii. Conform
datelor literaturii, indicii cardiovasculari la serali sunt mai sporiti seara, ceea ce s-a confirmat si
de cétre noi. Acest fapt se explicd probabil prim activitatea sporita a sistemului nervos simpatic
in aceste ore in legdturd cu activitatea mai mare a acestor studenti anume in aceastd perioada a
zilei.

E cunoscut cd probele respiratorii au o importantd deosebitd pentru aprecierea starii
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organismului la diferiti factori, inclusiv si la schimbirile bioritmice. In acest scop am realizat
probele Stanghe si Ghence la persoanele cu diferit tip de ritmicitate diurna in trei perioade ale

zilei: dimineata, la amiaza si seara.

Proba Stanghe
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o 40
3 20
20
10
0
Dimineata Amiaza Seara
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Figura 2. Valorile probei Stanghe la studentii cu diferit tip de ritmicitate diurna

Datele obtinute de cétre noi referitoare la proba functionala Stanghe (Figura2) denota, ca
valorile cele mai sporite ale acestei probe, incluzandu-se in categoria buna, se atesta la studentii
cu tip de ritmicitate diurnd indiferent, practic in toate perioadele zilei, ceea ce ne orienteazad sa
afirmam ca studentii cu acest tip de ritmicitate pot fi productivi pe parcursul intregii zile, avand o
asigurare buna cu oxigen a tesuturilor organismului pentru activitate, dar pe de altd parte ei

Rezultate asemanatoare au fost inregistrate si la studentii cu tip diurn de seard. La ei in
orele de seard valorile sunt i mai sporite. Ca si in cazul cu valorile PAS si PAD, sistemul nervos
simpatic contribuie la aceasta crestere. Mai diminuate sunt rezultatele care au fost stabilite la tipul
de ritmicitate matinal in orele matinale, dar oricum ele se incadreaza in valorile satisfacatoare a
probei date functionale.

In confirmarea datelor acestei probe functionale a fost efectuati si proba functionala
Ghence pe acelasi lot de studenti. Datele sunt prezentate in figura 3.

Din start mentionam ca timpul de retinere a respiratiei in aceastd proba este mai redus, si
valorile satisfacidtoare se incadreazd in limitele a 12-13 secunde, mai mult de 13 secunde se
considera valori bune si doar mai mici de 12 secunde sunt valori nesatisfacatoare. Analiza datelor
demonstreaza c la toate tipurile de ritmicitate diurna valorile probei date sunt bune, dar cele mai

sporite sunt la tipul de ritmicitate indiferent in orele de dimineata si seard. La subiectii cu alte
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doua tipuri de ritmicitate acesti indicatori poartd caracter ondulator si variaza intre 24 si 29

secunde, ceea ce de asemenea sunt rezultate bune.

Proba Ghence

60
g 40 27 24 26 27 27 29
0

Dimineata Amiaza Seara

H Tip Indiferent W Tip Matinal Tip Seara

Figura 3. Valorile probei Ghence la studentii cu diferit tip de ritmicitate diurna

Concluzii. Datele obtinute de cétre noi denotd, ca valorile parametrilor cardiovasculari la
studentii cu diferit tip de ritmicitate diurna oscileaza pe parcursul zilei. Insa, corelatia directa
dintre tipul ritmicitatii si perioada zilei se observd numai la persoanele cu tip de seard: seara
aceste valori cresc, ceea ce demonstreaza activizarea sistemului vegetativ simpatic.

Valorile parametrilor respiratori sunt de asemenea influentati de ritmul circadian. Acestea
sunt mai sporite la persoanele cu tip de ritmicitate de seara in orele serii, ceea ce se explica,
probabil, prin mobilizarea rezervelor organismului prin activarea sistemului nervos simpatic

anume in orele de seard, cAnd majoritatea functiilor sunt in acrofaza.
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Abstract. Descriptive geometry is part of the general engineering disciplines that are taught in
educational institutions with technical profile and prepares students for technical design. The aim of this
discipline is to form a spatial imagination, embed precision and accuracy in the future engineers and
technicians. For students, descriptive geometry is a new subject compared to the ones previously studied.
Without specific training, planar objects are perceived with more difficulty in space, and harder still is to
solve tasks related to determining the real measurements, intersection lines etc. Study materials that are
currently available do not present the solution to a problem on a step by step basis, therefore, presented
algorithms during lessons lead towards a better assimilation of the studied material. During practical
lessons, the students are resolving tasks in the classroom; they also receive a task for individual work,
however there are many instances when the students have difficulty with completing them due to lack of
attention and time. The IT resources available contributed towards creating studies that combine the
traditional text books with the digital educational materials. These resources can be accessed via a QR
code which directs the student towards the videos that have the algorithm and explanations of the tasks
with graphic requirements.

Keywords: studied material, descriptive geometry, graphics problems
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Introducere

Geometria descriptiva este o disciplind studiatd in institutii de Invatdmant cu profil tehnic.
Acest obiect pregateste studentii catre studierea desenului tehnic. Spre deosebire de desenul
tehnic, care studiaza reprezentarea in desen ale pieselor complexe, geometria descriptiva studiaza
reprezentarea in desen ale corpurilor geometrice elementare: punct, dreaptd, plan,suprafete,
poliedre, corpuri de rotatie

Scopul disciplinei este formarea imaginatiei spatiale ale viitorilor ingineri si tehnicieni.
Pentru studenti este o disciplind absolut noua fatd de cele studiate anterior. Studiind geometria
descriptiva studentii se invata a reprezenta figuri geometrice spatiale in plan.

Reversibilitatea desenului este una din caracteristicile principale ale unei reprezentari.
Viazand un obiect studentii la finalul cursului trebuie sd-1 poata reprezenta in desen si invers,
vazand o reprezentare 1n desen trebuie sa poatd intelege tipul si forma corpului reprezentat.

Fara o pregitire speciala, dupa reprezentari plane obiectele spatiale sunt percepute cu greu.
Cu atat mai dificild este rezolvarea de sine statitor a problemelor legate de determinarea
marimilor reale, liniilor de intersectie etc. Problemele rezolvate, propuse in manuale nu deschid
succesiunea rezolvarii acestora, de aceea vizualizarea repetata a rezolvarii pas cu pas duc la o mai
buni asimilare a materialului studiat [1, p.85].

Rezultate si discutii

La departamentul Inginerie Mecanica a devenit deja o traditie elaborarea caietelor de lucru
in care studentii in timpul lucrarilor practice rezolva probleme grafice. Caietele date contin de
reguld bibliografia ce poate fi consultata suplimentar, un rezumat al partii teoretice la tema data,
probleme, ce sunt rezolvate direct in caiet cu utilizarea rechizitelor de desenare. Temele sunt
structurate conform curriculei, de la simplu la compus. Studierea cursului incepe de la teme mai
simple “proiectarea punctului”, ,,proiectarea dreptei”, ,,proiectarea planului”, eviluand spre teme
mai compuse”linii si suprafete curbe”, “metodele geometriei descriptive”. Functie de specificul
specialitatii concrete se atrage o atentie sporitd anumitor teme: ,,desfasurarea suprafetelor”,
»suprafete de rotatie”, ,,sectiuni plane”.

Astfel de caiete simplifici semnificativ organizarea procesului de studii, petrecerea

lucrarilor practice si controlul activitatii studentului.
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In scopul sporirii eficacitatii studierii obiectului geometrie descriptiva, s-a hotarat de a
elabora un caiet de lucru (figura 1) ce ar combina formatul de hartie cu format electronic, ce

propune o rezolvare dinamica a problemelor pas cu pas.

Figura 1. Foaia de titlu al caietului pentru lucrari practice la Geometrie descriptiva
Caietul contine probleme tematice atét spre rezolvare in sala de studii la orele practice, cét
si de sine statator, la orele de lucru individual (figura 2).
Studentul functie de nivelul pregatirii poate alege problemele individuale, fiind apoi evaluat

functie de munca efectuata.

Proprietitile prmectulor
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Figura 2. Spicuire din caietul pentru lucrari p}‘acticé la Geometrie descriptiva

Problemele sunt structurate pe teme, conform curriculei. Fiecare problema este insotitd de

un QR-cod prin intermediul caruia se poate accesa videoclipul cu mersul rezolvarii acesteia

[2, p.199].
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Problemele sunt rezolvate direct in caiet cu utilizarea rechizitelor de desen, fapt ce le
creeazd studentilor deprinderi de precizie si acuratete la proiectare [3, p.5]. Caietul cu probleme
rezolvate serveste drept criteriu la aprecierea rezultatelor invatarii.

Calitatea imaginii este determinatd de marimea fisierului si este compatibild cu majoritatea
site-urilor si platformelor (asa ca YouTube sau Facebook) [4, p.1].

Volumul total ale videogramelor propuse este de 149GB, echivalent a 32 ore 36min,

formatul MPEG-4, modelul HD-1080p, ecran 16:9 (figura 3).

Figura 3. Screenshot al rezolvarii unei probleme

Concluzii

Caietul prezentat este utilizat deja la orele de geometrie descriptiva ale Facultatilor de
Arhitectura si Constructii, si este Tnalt apreciat de cétre studenti, mai ales de studentii de la sectia
invatamant cu frecventd redusa. Avand la indeméana un astfel de caiet studentul se familiarizeaza
cu intreg volumul de lucru preconizat, rezolvd problemele pas cu pas. Dupd cursul la tema
respectiva se poate pregiti in prealabil de lucririle practice, poate reveni la problemele rezolvate
la orele de ghidare si in timpul pregatirii citre evaluarea finald. Utilizarea caietului permite
unificarea prezentdrii rezultatelor activitdtii individuale ale studentilor, simplificarea procedurii
de control si apreciere.

Studiul a demonstrat eficienta implementarii metodicii respective: motivarea studentilor
spre lucru individual, dinamizarea lucrului de sine stitator, imbundtatirea perceptiei materialului
teoretic Toate avantajele atinse au dus la sporirea reusitei cu circa 16%. Metodica datd va fi

recomandata pentru predarea disciplinelor grafice la toate facultatile interesate.
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Abstract: The construction of the educational act is based on variety from a cognitive point of
view, as a triggering factor of some operational intellectual structures and processes. From this point of
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multifunctionale si tehnologii eficiente pentru agriculturd, medicina, tehnicd si sistemul educational in baza

complecsilor metalelor ,,s” si ,,d” cu liganzi polidentati.
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view, the theoretical and practical mechanisms of education are demonstrated in the correlation between
learning and training. Learning as a conceptual process and mechanism refers to the formation of
behaviors, the modification of capabilities, and the degree of disposition attributed to the growth process.
A vital element of the learning process is the adoption, elaboration and re-elaboration of new products,
using creative and independent elements to generate spiraling cognitive experiences. Accordingly, it
should be noted that the actions taken to produce learning are represented by those educational statements
and utterances determined by the active participation of the student.
Keywords: learning, training, skills, STE(A)M.

Introducere

Era digitala si tehnologica in continua evolutie 1n care trdim, ne demonstreaza involuntar, la
fiecare pas, cd educarea elevilor nu mai poate fi limitatd doar la acumularea de cunostinte
teoretice, astazi constatim importanta majord a invatarii constiente, profunde prin demonstrarea
activd a cunostintelor [2], este necesar sd se creeze, alaturi de elevi, noi modele practice de
predare-invatare-evaluare [1]. Apare ca o cerinta a ,noilor educatii” abordarea holistica a
invatarii, care sa Incurajeze dezvoltarea competentelor cheie necesare pentru a face fatd
provocarilor viitorului. Printre aceste competente, se identifica si cele legate de stiintele exacte si
ale naturii care ocupa un loc central in dezvoltarea competentelor la educabili, fiind esentiale
pentru intelegerea si rezolvarea problemelor complexe cu care ne confruntdm in societatea
actuala. Nicoldiescu in lucrarea sa ,,Transdisciplinaritatea: Manifest” [5] mentioneaza ca ,,arcul
cunoasterii” tinteste spre formarea personalitatii educabilului, avand toate cele 4 sageti transpuse
simultan: mono, pluri, inter si transdisciplinaritate ancorate in curriculumul scolar, contribuind
astfel la dezvoltarea comptentelor cheie la elevi. Cele mai multe consonante atribuite procesului
de invitare in baza conceptului educational STE(A)M pot fi regasite in cadrul unor experiente
desprinse din curriculum si armonizate cu realitatea. Noile abordari educationale detin
mecanisme de formarea a competentelor bazate pe obtinerea de produse, constituind suma tuturor
actelor in procesul de invatare. Important pentru domeniul educational este abordarea didactica
STEAM care incurajeazd creativitatea, oferind elevilor oportunitatea de a explora si de a-si
exprima ideile intr-un mediu deschis spre inovatie.

Totodata noile tendinte mondiale genereazd o serie de schimbdri care combina actul de
invétare cu eficacitatea si activitatea procesuald spre satisfacerea nevoilor elevilor. Educatia
STE(A)M pune accent pe invitarea prin experientd si experimentare, ceea ce consolideaza
cunostintele teoretice si le face mai relevante. Cunostintele capatd valoare deplind dacad sunt

integrate in structuri de aplicatie, in rezolvari de probleme, in situatii variate si complexe, plasate
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la niveluri de invitare mai profunde si productive [3]. Invitarea presupune un cumul de forte

implicate in formarea educabilului ca personalitate si anume: actiunile profesorului, contactul

dintre profesor-elev, asimetriile informationale detinute de profesor si realitatea traitd de elev

(Figura 1).

Determinare

Profesor '

Figura 1. Factori care inlesnesc procesul de invitare

Metode si materiale

Ne propunem ca punct de reper realizarea proiectului STE(A)M cu tematica ,,Calatorie
Interdisciplinard prin Ecosistemele Padurilor Tropicale” la unitatea de competentd ,4.1.
Identificarea elementelor spatiului geografic folosind notiuni din stiinte, tehnologii si
matematica”.

Designul unui proiect de cercetare STE(A)M, necesitd o serie de pasi care trebuie parcursi
nemijlocit, astfel incat activitatea sda fie una complexa si de impact major asupra tuturor
aspectelor interdisciplinare, si tinand cont si de competentele curriculare vizate. In noul
curriculum disciplinar la geografie una din competentele specifice disciplinei ,,4. Investigarea
spatiului geografic prin conexiuni interdisciplinare, din perspectiva educatiei pe tot parcursul
vietii” [4] ne permite sd aborddm invatarea centratd pe elev, adica elevul descopera, rezolva,
evalueazi, concluzioneaza.

O etapa importantd a cercetérii si rezolvarii unei situatii de ordin global, prin intermediul
proiectelor STEAM presupune o analiza profunda a situatiei, ceea ce implicd mai multe operatii,
printre care:

= jdentificarea elementelor cheie vizibil observate ale mediului natural;
= identificarea motivelor care au dus la aparitia problemei;

= descrierea nemijlocita a efectelor asupra mediului natural;
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= diagnosticarea fenomenelor cu impact major asupra sistemului natural, economic si
social;

= propunerea unor solutii relevante la diminuarea cauzelor si efectelor asupra mediului
natural.

Scopul proiectului ,,Célatorie Interdisciplinara prin Ecosistemele Padurilor Tropicale”
rezida din Intelegerea complexitatii ecosistemelor padurilor tropicale prin abordari
interdisciplinare a domeniilor precum: istorie, geografie, biologie, chimie, fizica si matematica,
integrate cu ecologia si informatica. Proiectul isi propune un intreg ansablu de activitati si
produse, ceea ce contribuie la consolidarea abilitatilor cognitive si metacognitive ale elevilor:
Cum anume interactiunea dintre factorii geografici, biologici, chimici si fizici influenteaza
stabilitatea si functionarea ecosistemelor padurilor tropicale, si care sunt efectele schimbarilor
climatice si activitdtilor umane asupra acestora?

Nemijlocit ne propunem urmatoarele obiective:

e studierea biodiversitatii padurilor tropicale;

e analiza ciclurilor hidrologice si climatice;

o cfectele defrisarii asupra ecosistemelor tropicale;

e interactiunile chimice in ecosistemul padurilor tropicale;

e cxplorarea rolului carbonului in reglarea climatului;

e masuri de stopare a defrisarilor padurilor;

e propunerea unor masuri de ameliorare a efectelor incélzirii globale.

Profesorii de geografie, biologie, chimie si fizicd sunt ghizii care ii indruma pe elevi in
calatoria lor educationald i 11 ajutd sd obtind o perspectiva integrata asupra ecosistemelor padurii
tropicale. Vor avea functii diferite repartizate pentru fiecare etapa a proiectului, dar vor munci
pentru un scop comun: ,,dezvoltarea competentelor cheie la educabili”, pe langa suportul
stiintifico- teoretic oferit elevilor in cercetarea interdisciplinard vor contribui cu cunostinte si
experiente specifice asupra domeniilor lor. Responsabilitatile cadrelor didactice vizeaza si

procesul de organizare/monitorizare a produselor proiectului, conlucrarea cu liderii grupului.
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Tablelul 1. Aspecte interdisciplinare in cadrul proiectului: ,,Caléitorie Interdisciplinara prin

Ecosistemele Padurilor Tropicale”

Aspecte interdisciplinare vizate in cercetare

Istorie Prelucrarea informatiilor istorice cu privire la extinderea padurilor tropicale in diferite
perioade istorice pana la contemporaneitate.

Geografie Identificarea modului in care schimbarile climatice pot afecta ciclurile hidrologice si
climatice din acest ecosistem si realizarea unor harti ale padurilor tropicale.

Chimie Analiza impactului defrisarii asupra biodiversitatii, ciclului de carbon si calitatii
solului in padurile tropicale, precum si investigarea compusii chimici eliberati de
plante pentru apérare sau atragerea polenizatorilor si cum acestia influenteaza relatiile
dintre specii. Intelegerea procesele chimice ce au loc in sol si in interactiunile dintre
sol si plante in cadrul ciclului de nutrienti. Investigarea impactului padurilor tropicale
in captarea carbonului si rolul lor in diminuarea efectului de sera.

Fizica Investigarea modului in care schimburile de apa intre sol, plante si atmosfera
influenteaza modelele climatice si circulatia aerului in padurea tropicala.

Biologie Precizarea varietatii de specii de plante si animale din padurile tropicale si
identificarea adaptarilor care le permit sd supravietuiasca intr-un mediu atat de
complex. Analiza modului in care plantele din padurea tropicala capta carbonul din
atmosfera prin procesul de fotosinteza si il stocheaza in structurile lor.

Matematica | Evalurea si calcularea consecintele emisiilor crescute de carbon din cauza defrisarii
asupra fenomenului de incélzire globala.

Ecologie Studierea relatiilor ecologice dintre diferitele organisme evaluarea impactului
diversitatii biologice asupra stabilitatii ecosistemului.

Informatica | Realizarea diverselor produse, prin intermediul aplicatiilor si diverselor tehnologii
aplicate.

Produsele proiectului:

e Expozitie de modele tridimensionale ale ecosistemului padurilor tropicale;

o Conferintd scolard cu prezentarea rapoartelor de evalurea si calculare a consecintele
emisiilor crescute de carbon din cauza defrisarii asupra fenomenului de incélzire globala;

e Scenariu teatral sau animatie care sd reprezinte povestea unor organisme specifice din
padurea tropicala. Acesta va evidentia interactiunile dintre specii, adaptari lor si
importanta conservarii naturii in zonele tropicale

e Pliante informative despre impactul padurilor tropicale asupra diminuarii efectului de

sera.
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Rezultate si discutii

Proiectul ,,Célatorie Interdisciplinara prin Ecosistemele Padurilor Tropicale” reprezintd un
moment de intelegere profunda si apreciere a complexitatii si interconexiunilor din cadrul
ecosistemelor padurilor tropicale, care a permis elevilor sa exploreze si sd Inteleagd adaptarile si
relatiile complexe dintre organismele din padurile tropicale. Prin abordarea interdisciplinara a
domeniilor de geografie, biologie, chimie si fizicd, elevii au realizat o caldtorie educationalad
captivantd si au obtinut o perspectiva holisticd asupra vietii si functionarii acestor ecosisteme
vitale. Ei studiaza nu doar aspectele biologice ale acestor organisme, ci si modul in care factorii
abiotici precum climatul si solul influenteaza viata in aceste medii unice. Totodatd, au inteles
importanta biodiversitatii pentru stabilitatea si sdnatatea ecosistemelor. Proiectul i-a incurajat sa
gandeasca critic, sa fie creativi in abordarea problemelor si s comunice eficient rezultatele
descoperirilor lor prin care vor constientiza impactului schimbarilor climatice si a defrisarilor
asupra ecosistemelor padurii tropicale. Elevii vor descoperi ca actiunile umane pot avea
consecinte semnificative asupra mediului si cd eforturile de conservare sunt cruciale pentru
mentinerea echilibrului ecologic. Aceastd constientizare motiveaza elevii sa se implice in
protejarea mediului si sa actioneze ca cetateni responsabili ai planetei.
Concluzii

Dezvoltarea competentelor cheie in domeniul stiintelor exacte si ale naturii prin proiecte
STE(A)M nu reprezintd doar o optiune educationald, insa este o necesitate strigenta in pregatirea
tinerilor pentru viitor. Educatia STE(A)M oferi elevilor oportunitatea de a aplica cunostintele din
diferite domenii in context real, si anume cel al proiectului-problema. Acestia posibilitatea de a
relationa si lucra in echipe pentru a aborda diverse provocdri interdisciplinare, a-si dezvolta
abilitatile de cercetare, analizd si sinteza. Procesul didactic axat pe strategii educationale STEAM
dezvolta potentialul creativ-inovativ al educabilului prin realizarea produselor care permit
simularea realitatii si imitarea modelelor complexe. Implementarea conceptului educational
STE(A)M in invatamantul preuniversitar, se evidentiazd in mod special prin caracterul activ-
participativ al invatarii acolo unde elevul raspunde la provocari complexe dezvoltand abilitati

cognitive profunde.

BIBLIOGRAFIE
1. CAZACIOC N. Tehnologiile digitale ca element constituent al conceptului educational STEAM si
implementarea lor in procesul de instruire a chimiei // Conferinta stiintifica studenteasca cu participarea
internationala. 2022, pp. 391-396.

347



2. CAZACIOC N., COROPCEANU E. Educatia STE(A)M — o noua paradigma a invatarii //Cultura
cercetdrii pedagogice: provocari si tendinte contemporane. 2021, pp. 22-33.

3. COROPCEANU E., CODREANU 8. Formation of the chemistry research competence in the
interdisciplinary university context. 2022. ISBN 978-606-11-8277-0.

4. Curriculum disciplinar la geografie. Ghid de implementare clasele a V-a — a XlII-a, Chiginau 2019.
ISBN 978-9975-3437-0-1.

5. NICOLESCU, B. Transdisciplinaritatea: Manifest. lasi: Junimea, 2007. ISBN 978- 973-719-456-5.

ABORDARI INOVATOARE ALE iNVATARII LA LECTIILE DE CHIMIE PRIN
INSTRUMENTE MATEMATICE

INNOVATIVE APPROACHES TO LEARNING IN CHEMISTRY LESSONS USING
MATHEMATICAL TOOLS

CIORUTA Andreana,

Liceul Teoretic ,,Vasile Alecsandri”, Balti
ORCID: 0009-0004-8472-108X
cozadrion@gmail.com

AGACHI Mariana,

Liceul Teoretic ,,Vasile Alecsandri”, Balti
ORCID: 0009-0002-0818-4193

agachi.mariana@balti.edu.md

CZU: 37.02:54+51
DOI: 10.46727/¢.29-30-09-2023.p348-355

Abstract. The article presents ways of applying innovative approaches to chemistry lessons in
topics that are indispensable to the mathematical side. Here are described step by step the stages for
implementing modern teaching methods for the educational approach.

Keywords: Flipped Classroom, Cross Teaching, Peer to Peer Teaching.

Introducere
Inca din cele mai vechi timpuri arta invatarii a fost pusd in valoare din necesitatea omului
de a supravietui. Astfel, cunostintele, deprinderile si priceperile erau transmise din generatie in

generatie, poate cu mici imbunatétiri la fiecare nivel. Toate acestea in context autentic se numesc
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competente. Chiar dacd omul primitiv nu le numea asa, el le valorifica, cel mai des —
experimental, pornind de la o problema din jurul sdu si gasind ulterior solutie pentru aceasta.

Asadar, incd din antichitate, scoala era de neconceput fara disciplina matematica.
Matematica isi are originea in cuvantul grecesc pdabnuo mathéma, care insemna ,invétare”,
»studiu”, ,stiinta”, la randul lui provenind din verbul manthanein, ,,a nvata”. Termenul mathema
a capatat inca din perioada clasica si sensul precis de ,,studiu matematic” [1]. Astfel, ea este
disciplina scolard care sta la baza invatarii, se ocupd nemijlocit de studiere, de gasire a solutiilor
rationale la diverse probleme din cotidian. Sigur, solutionarea problemelor necesita cunostinte din
diverse domenii, inclusiv fizica, chimie, biologie si geografie, insd matematica este stiinta care
are puterea de a capta modelul problemei, de a-l traduce in limbaj accesibil stiintelor exacte si
ulterior de a gasi solutia potrivita pentru aceasta in parteneriat cu celelate discipline de studiu.

In timp ce matematica se ocupd de modelare si solutionare, chimia este o stiin{d a vietii,
care mai este vazutd ca o stiintd intermediara, pentru ca presupune aliajul compus din mai multe
stiinte. Astfel aceasta are legdturi cu alte domenii, ceea ce a facut ca rolul ei sd creascd
considerabil. E evident, cd anume aceastd caracteristicd de un mijlocitor al stiintelor, i-a permis
chimiei sd se determine drept o stiintd ce pe parcursul anilor a sporit mult calitatea vietii
omenesti. Ca parte integrantd a stiintelor naturii, chimia isi bazeazd procesul teoretic de
cunoastere si intelegere a tuturor fenomenelor si legitdtilor, pe investigatia stiintifica, pe
activitatile practice de verificare si aplicare a rezultatelor si prin intermediul observatiilor in
domeniile concrete ale existentei noastre.

Valorificarea aparatului matematic la lectiile de chimie este posibild astazi mai mult ca
oricand prin utilizarea diferitelor mijloace, strategii, concepte ale educatiei moderne, pentru ca
fiecare dintre acestea 1l plaseazd pe instruit in centrul atentiei, mentindndu-i motivatia si
favorizand solutionarea problemelor cu care acesta sau societatea se confrunta.

Abordarea inovatoare Clasa Inversatd

,,Clasa inversata” este un concept relativ nou ce a aparut in anul 2010 in SUA ca o metoda
modernd de promovare a lectiilor, ce ,rastoarna” modelul traditional al taxonomiei lui Bloom.
Aceasta a aparut ca o solutie pentru problema nefrecventarii scolii in perioada de Imbolnévire a
unui elev. Daca conceptul vechi de structurare a lectiilor viza realizarea obiectivelor educationale
de nivel mai scdzut, adicd activititi cognitive de dobandire de cunostinte, de intelegere si mai

putine de aplicare, neincadrandu-ne cu alte activitdti de analizd si sintezd in cele 45 de minute,
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atunci modelul inovator ,,Clasa inversata” sau asa numitul Flipped Classroom ofera posibilitatea
de a realiza activitati de analizd, de sinteza si de evaluare in timpul orelor, cu o singurd conditie,
elevul vine la ora cu activitatile de recunoastere si intelegere a notiunilor deja realizate, cu alte
cuvinte vine cu tema studiatd acasa. Pentru studiul independent elevul poate utiliza:

Sursa scrisd (manual scolar sau notele de curs);

Sursa video (material video recomandat sau realizat). [7]

Aplicarea acestei metode in procesul educational inscrie mai multe avantaje, cum ar fi:

1. Elevii invatd in tempou propriu;

2. Elevii pot reveni la momentele neclare dupa prima lecturare;

3. Elevii pot pregéti intrebari pentru a fi adresate profesorului;

4. Elevii aleg cand si cum invata.

Se recomanda a organiza activitatea didactica in cadrul acestei metode respectand

urmatoarele:
- Profesorul va crea si partaja continuturile elevilor;
- Profesorul va analiza sistematic progresele pe care le-au inregistrat elevii;
- Profesorul va oferi feedback in timp real elevilor;
- Profesorul va trimite prin e-mail parintilor, rezumatele despre reusita copiilor lor.

Acest concept inovator de abordare a demersului didactic la clasd se aplicd cu usurinta
pentru studierea temelor cu caracter teoretic. La lectiile de chimie aceasta metoda se incadreaza
perfect pentru studierea tuturor continuturilor curriculare, rezervand datoritd ei, timp la clasa
pentru partea practicd si experimentala. Un exemplu de implementare a acestei metode la lectia
de chimie este la subiectul Viteza reactiilor chimice, studiata in clasa a XlI-a, profil real. Elevii
au vizionat acasd lectia video din cadrul bibliotecii digitale EducatieOnline
(https://youtu.be/SuvobLal.zWs). La clasa elevii initial au prezentat momentele neclare, venind
cu cateva intrebari: Cum are loc variatia vitezei de reactie pentru sistemele de reactii omogene si
eterogene? Dupa explicarea acestora de cétre profesor, elevilor li s-a propus un sir de Intrebari:

- De ce alimentele sunt pdstrate la rece in frigider?

- De ce pastilele se consumd la ore si in cantitdti anumite?

- De ce laptele pentru a se inndcri este pus la caldut?

- De ce pentru a proteja fierul de coroziune este necesar sa il prelucram cu anumite

substante?
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Astfel, in baza cunostintelor acumulate si cu ajutorul profesorului, elevii sunt implicati in
aplicarea si extinderea cunostintelor asimilate deja, in situatii din viata reala. Elevii realizeaza
experiente de laborator in care demonstreaza practic cum influenteaza diferiti factori ca: natura
substantelor reactante, concentratia substantelor reactante, presiunea (in cazul substantelor
gazoase), suprafata de contact (gradul de maruntire), temperatura si prezenta catalizatorului
asupra vitezei de reactie. La fel, in timpul orei elevii abordeazd formula vitezei de reactie
omogena care se determind prin variafia concentratiei molare a substantei initiale sau a
produsului de reactie  intr-o unitate de timp. Aceastd formula, analizatd din punct de vedere
matematic nu implica alt ceva decét aparatul analizei matematice — derivata. Elevii poseda
cunostinte vaste despre derivarea functiilor, fapt care le permite sa realizeze conexiuni directe
intre procesul chimic si notiunea matematica. Ori nu derivata unei functii intr-un punct semnifica
rata cu care se modifici valoarea functiei atunci cand se modifica argumentul. in cazul vitezei de
reactie argumentul este timpul, iar concentratia molard in diferite momente de timp este functia
ce descrie acest proces.

_ 60
Vomog = T t, — tl,
unde ¢, — ¢; = Ac — variatia concentratiei molare a substantei initiale, iar matematic vorbind este
cresterea functiei, iar t, — t; = At — variatia timpului.

Daci valoarea ,,vitezei” este numar negativ, nu e eroare, doar acel minus semnifica faptul
ca concentratia substantei chimice se micgsoreaza si graficul variatiei este o reprezentare
descrescatoare, in caz contrar, cand valoarea vitezei este un numdr pozitiv, concentratia
substantei este in crestere si graficul variatiei este o reprezentare crescatoare.

Coeziunea dintre conceptul chimic si modelul matematic al solutiei problemei determinarii
vitezei de reactie, este miza majord a aplicérii acestei metode inovatoare in cadrul orelor, in
special la clasd absolventd, pentru ca anume aceastd abordare ar identifica potentialul de
competentd al absolventului, cu necesitatea pietii invatamantului superior intru formarea
specialistilor foarte necesari vietii moderne.

Abordarea inovatoare prin Predarea incrucisatd

»Predarea Incrucisatd” numitd si crossover, combind experienta de invatare din sala de

clasa cu Invatarea in afara clasei. Acest model de predare permite elevilor sa exploreze impreuna
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concepte in gcoald, iar mai apoi sd organizeze o vizitd intr-un anumit loc, unde pot demonstra
cum functioneaza acel concept intr-un cadru real. Metoda se bucurad de urmatoarele avantaje:

- Elevii sunt concetrati pe un subiect o perioadd mai indelungata de timp;

- Elevii valorifica potentialul lor pentru o intelegere mai profunda a subiectului;

- Elevii dezvolta abilitatea de a vedea o situatie si din alta perspectiva;

- Elevii realizeaza abordari ale invatarii in stransa legatura cu viata reala. [3]

In cadrul orelor de chimie aceastd abordare didactici poate fi realizatd prin vizite la
intreprinderi locale, la combinate sau uzine. A reusi implementarea unui parteneriat intre scoala si
o sectie de productie locala, ar rezuma cu un succes major pentru elevi prin realizarea diverselor
competente, inclusiv competentelor specifice disciplinei chimie, dar si matematica.

Un exemplu de implementare a acestetei strategii inovatoare a fost realizatd cu elevii de
clasa a IX-a, la subiectul Compusii nemetalelor cu importantd practicd — oxizii de carbon. In
cadrul orei la clasa, elevii au studiat metodele de obtinere, au descris proprietatile fizice si au
enumerat domeniile de utilizare ale oxizilor de carbon. A fost planificata la aceeasi ora o vizitd de
studiu la Rusnac MoldAqua — cel mai mare producator de apa naturald minerala si potabila, de
bauturi racoritoare si cu continut de sucuri din Moldova, pentru a pune in aplicare cunostintele
teoretice obtinute la lectie. In prealabil vizitei, elevii au fost invitati la un tur virtual al companiei,
accesand https://s9.ro/1v9g. In una din zilele urmatoare, elevii, ghidati fiind de profesoara lor, au
facut o vizita la fabrica de producere si imbuteliere a apei potabile, unde, au studiat in laboratorul
de chimie si in laboratorul microbiologic si s-au implicat in proces, in sectia de producere a apei.
Vizita a culminat cu cel mai valoros moment al cercetérii noastre, care nemijlocit vizeaza tema
studiata la clasd, in statia de tratare a apei si respectiv statia de compresare. O deosebita atentie
s-a acordat procesului de carbogazificare a apei potabile. In functie de concentratia C0,, elevii au

studiat practic faptul cd starea apei dupa carbogazificare este diferita: platd (contine CO, cu
concentratia de 0 — 0,25 9 / 1)> clasica (contine CO, cu concentratia de 25-359 / 1)> forte
(contine CO, cu concentratia > 4 9 / l)‘ S-a propus exercitiu practic de determinare a raportului

dintre numarul de parti de CO, si apa potabila intr-o cantitate de apa carbogazoasa. Elevii, din

propria initiativd au ales sa studieze tipul de apa carbogazificata clasicd, estimand concentratia
medie a dioxidului de carbon in apa egald cu 3 9 /l' Acestia au tinut cont de conditiile

recomandate de temperaturd, considerind-o egald cu 15° C. Densitatea pentru CO, la aceastad
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temperaturd constituie 1,87 kg /m3‘ In baza instrumentelor matematice, dar si a cunostintelor

marimilor fizice fundamentale, acestia au calculat volumul pe care il ocupa dioxidul de carbon in
stare normald intr-un anumit volum de apa carbogazificata clasicd. In consecintd, au dedus ca
intr-o cantitate de apa carbogazificatad clasicd raportul volumelor dioxidului de carbon — apd este
de 3 la 2, partea mai mare revenindu-i CO,.

Abordarea inovatoare prin Predarea de la Egal la Egal

Procesul de invitare, la prima vedere, ar putea parea un mecanism ireversibil si unilateral,
incadrat in steriotipul de la profesor la elev. In realitate insa, acesta este unul reversibil, elevii
invata de la profesor dar si profesorul intodeauna invatd de la elevii sdi. Pornind de la aceasta
abordare a fost introdus in pedagogia moderna conceptul preddarii de la egal la egal.

Invatarea de la egal la egal este o tehnica educationald care favorizeaza colaborarea si
munca in echipa la etapa de dobandire a noilor cunostinte. Elevii, sunt cei care pornind de la un
concept si diferite informatii trebuie sa raspunda la o problema fara interventia profesorului.
Fiecare cursant este implicat, atdt ca un receptor, cat si ca un donator de cunostinte. Toti lucreaza
impreund pentru a gasi o solutie la o anumita problema. Competentele individuale dobandite
inainte sau in timpul lucrului in echipa sunt apoi impértasite intre toti coechipierii. Metoda mai
este numita invdtare orizontald.

Aplicarea acestei metode in procesul educational inscrie mai multe avantaje, cum ar fi:

1. Elevii invatd unii cu altii, invatd unii de la altii, realizdnd astfel componenta
colaborativa — foarte necesara ulterior in viata real;

2. Fiecare elev obtine un beneficiu educational in urma implementarii acestei metode;

3. Profesorul are rol de monitorizare si ghidare, transformand Invatarea in una centrata
pe elev.

Existd 9 abordari ale invatarii de la egal la egal: Modelul sursd — cand este implicat elev din
clasd mai mare pe post de furnizor a informatiilor; Seminare de discutii — se aplica cel mai des
pentru cursantii universitari, unde vorbesc intre colegi subiectul recent studiat; Sprijin intre egali
— se aplica in afara clasei, in timpul liber sau la weekend, in care un elev preia rolul profesorului
si altul ramane elev; Evaluare intre egali — implica schema de evaluare reciprocd; Proiecte de
colaborare — cel mai des se utilizeaza in laboratoarele de stiinte, unde elevii lucreaza impreuna la

o problema prezentatd de cétre profesor; Grupuri in cascadda — presupune impartirea elevilor de la
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clasa in grupuri mai mici, apoi incd mai mici, pand la lucru in perechi sau chiar individual si
invers, de la individ, la formarea perechilor, apoi formarea grupului, pand se va implica toatd
clasa; Sprijin intre colegi — este frecvent intalnita in randul elevilor prieteni, atunci cand elevii se
ajutd la realizarea temei sau la intelegerea notiunilor; Predarea reciproca si Metoda Expert
Jigsaw. [3]

Sub forma abordérii grupuri in cascada a fost aplicata aceasta metoda la orele de chimie,
pentru subiectul Rezolvarea problemelor cu amestec de substante, in clasa a X-a, profil real.
Pentru 4 metode de rezolvare a acestui tip de probleme, din cele 7, elevii utilizeaza aparatul
matematic — modelarea procesului prin alcatuirea sistemului liniar de doua ecuatii cu doua
necunoscute. Din practica educationald, elevii demonstreaza competente avansate in elaborarea
modelului matematic al problemei, dar si in solutionarea acestuia. Acest fapt permite aplicarea
grupurilor 1n cascada pornind, de la sarcina individuald si apoi lucru in perechi, crescand succesiv
grupul. Astfel, elevul care a insusit rezolvarea acestui tip de probleme poate fi util si de ajutor
colegului care are dificultati in intelegere, apoi se colaboreaza in grup céte 4 elevi.

Reflexii

Implementarea acestor metode la clasa are un impact in randul elevilor generatiei Alpha,
dar si 1n randul elevilor educati in acesta perioada, realizdnd demersul didactic altfel. Sigur, elevii
invatd si intodeauna au invatat, dar invatiturile acumulate prin intermediul acestor abordari
inovatoare, le sunt prezentate intr-o simbioza cu viata reald din comunitatea, sau din tara lor,
comunicandu-le ca acele cunostinte dobandite sunt intrebuintate nemijlocit in cotidian. Astfel, ei
inteleg ca au sansa de a schimba unele lucruri in mai bine. Vor reusi doar daca vor munci, daci
vor studia si apoi vor extinde cunostintele acumulate, demostrand legaturi frumoase intre
materiile scolare pentru a genera solutii ale problemelor existente.

Flexibilitatea metodelor didactice moderne aplicate pune in evidentd citeva avantaje ale
procesului de predare-invatare-evaluare:

1. Diversificarea invatarii — elevii practicd activitati variate de Invatare in procesul
educational, devenind ei subiecti ai invatarii. Astfel, ei dezvolta competente pentru
inviatarea pe tot parcursul vietii.

2. Sporirea motivatiei — elevii devin mai implicati in propria invatare, pentru ca doresc sa

obtind cunostinte si abilitati necesare implicérii lor in viata comunitara.
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3. Progresul scolar — elevii fiind deja motivati, studiaza notiunile curriculare cu o
implicare mai mare, ceea ce conduce la note mai mari la evaluarile sumative, note
mari la realizarea proiectelor scolare.

4. Dezvoltarea abilitatilor de cooperare — elevii sunt implicati in activitati didactice care
favorizeaza socializare prin cooperare si competitie. Comunicarea la aceasta etapa
contribuie la impartagirea reciproca a experientelor.

5. Orientarea profesionala — aplicarea acestor metode ajutd elevii incd de pe bancile
scolii sd decida directia cursului profesional in viata.

Tin sd mentionez cd toate aceste abordari inovatoare dau rezultate pe mésura asteptdrii,
numai in combinatie perfectd cu metodele clasice ale invatarii traditionale, pentru ca pe alocuri

sunt indispensabile.
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Abstract. The paper presents research on the current ecological state of the valuable elements
from the "Pohrebeni" Emerald Site. In order to achieve the goal, field and laboratory researches were
carried out. As a result of the research, the following valuable elements were established within the Site:
the landscape, forest and marshy meadow ecosystems, natural groves of gorun with linden and ash, rare
species of plants and animals. The landscape elements of the "Pohrebeni" Emerald Site are described,
plant and animal species are mentioned, rare species are highlighted, their protection status and
abundance. The ecological status of all the mentioned elements is satisfactory.

Keywords: "Pohrebeni" Emerald Site, valuable elements, rare species, protection status, ecological
status.

Argumentarea cercetirilor
Reteaua Emerald este echivalentul Retelei Natura 2000, pe teritoriile tdrilor care nu sunt

membre ale Uniunii Europene si prezinta un instrument special pentru protectia mediului natural
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al Europei. Potrivit prevederilor legale [13], in Republica Moldova Reteaua Emerald este parte
componenta a Retelei ecologice nationale. Ea reprezinta un instrument pentru conservarea ariilor
de mare valoare ecologica si creeaza baza de cooperare in cadrul unei retele omogene ce acopera
toatd Europa. Prin intermediul retelei Emerald Republica Moldova 1-si onoreazd obligatiile
asumate in cadrul Conventiei de la Berna. Actualmente, este creat un registru national al retelei
Emerald, care include 61 de situri ce urmeaza sd asigure conservarea a 154 specii de plante si
animale si 38 de habitate protejate la nivel european, care se regasesc pe teritoriul Republicii
Moldova.

Situl Emerald “Pohrebeni” este parte componentd a Retelei Emerald, fiind creat in baza
Rezervatei Peisagere Pohrebeni. Cercetérile in cadrul acestui Sit vor permite stabilirea conditiilor
de protectie a elementelor valoroase, a starii de conservare a speciilor si habitatelor incluse in
Retea, servind ca suport stiintific in elaborarea planului de management al Sitului Emerald
“Pohrebeni”.

Metode si tehnici de cercetare

Obiectul de studiu este Situl Emerald “Pohrebeni”, unde au fost efectuate cercetari
stiintifice in teren si laborator.

Cercetarile in teren au fost axate pe evaluarea Sitului in principalele faze fenologice de
dezvoltare a vegetatiei efemere, anuale si perene si a perioadelor de dezvoltare a faunei. Pentru
inregistrarea speciilor rare a fost utilizata metoda transectelor [12], iar pentru stabilirea
abundentei — metodologia Braun-Blanquet J., 1964 [3]. La colectarea mostrelor s-a {inut cont de
recomandarile autorilor Donita&Donita, 1975 [11].

Cercetarile in laborator au inclus determinarea apartenentei sistematice a speciilor rare prin
utilizarea microscoapelor MBS-10 si Micmed-5, a determinatoarelor si literaturii de specialitate
[14, 15, 16,]. Gradul de raritate si starea de periclitare ale speciilor de flord si fauna au fost
stabilite in conformitate cu Criteriile UICN si actele normative nationale, regionale si
internationale [1,2,4-10].

Rezultate si discutii

Situl Emerald “Pohrebeni” este fondat in baza RP Pohrebeni si prezintd un masiv forestier
cu paduri naturale de gorun cu tei si frasin, amplasat pe relief deluros, cu altitudinea ce variaza

intre 170 si 300m.
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Pentru a cunoaste conditiile si starea de conservare a speciilor protejate in cadrul Sitului, au
fost evidentiate urmatoarele elementele valoroase, care meritd atentie si monitorizare: elementele
peisajere; arboretele naturale de gorun cu tei si frasin; speciile rare de animale si plante silvice si
de lunca mléstinoasa.

Elementele peisajere sunt prezentate de relieful deluros si fragmentat. Datoritd ravenelor
ce-l strabat, Situl este caracterizat prin variatia frecventa a altitudinei. Adiacent este amplasat un
lac care intregeste peisajul si faforizeaza microclima Sitului. Elementele peisagere ale Sitului
creeazd conditii favorabile pentru o varietate larga de specii de plante si animale. Astfel, Situl
include o diversitatea de ecosisteme silvice si de luncd mlastinoasa, pe suprafetele deluroase
creste, predominant, gorunul (Quercus petraea) iar la altitudini mai mici - stejarul pedunculat
(Quercus robur).

Arboretele. Conform amenajamentului silvic, speciile de baza sunt gorunul (48 %) si
stejarul pedunculat (10%), iar printre speciile insotitoare predomina teiul (11%), frasinul (15%),
carpenul (16%). Printre speciile de arbori au mai fost inregistrate: stejar rosu (Quercus borealis),
jugastru (Acer campestre), artar american (Acer negundo), paltin (Acer platanoides), artar
tataresc (Acer tataricum), tei pucios (Tilia cordata), tei argintiu (Tilia tomentosa), frasin
(Fraxinus excelsior), frasin lanceolat (Fraxinus lanceolata), carpen obisnuit (Carpinus betulus),
plop alb (Populus alba), plop tremurator (Populus tremula), cires (Cerasus avium), par salbatic
(Pyrus pyraster), alcdm (Robinia pseudacacia), sorb (Sorbus torminalis).

Arboretele valoroase ce prezintd interes de conservare sunt arboretele naturale de gorun cu
tei si frasin de productivitate medie, acestea fiind concentrate, mai cu seama, in parcelele
protejate. Majoritatea exemplarelor de arbori ale speciilor dominante sunt in stare buna. Totusi,
izolat, au fost semnalate exemplare de arbori uscati, doborati de vant, afectati de xilofagi. Mai
afectata de acesti factori s-a dovedit a fi specia de stejar.

Subarboretele sunt prezentate de urmatoarele specii: corn (Cornus mas), paducel incovoiat
(Crataegus curvisepala), paducel monogin (Crataegus monogyna), maces (Rosa canina),
porumbar spinos (Prunus spinosa), salbd europeand (Euonymus europaea), salba radioasa
(Euonymus verrucosa), clocotis (Staphylea pinnata), alun (Corylus avellana), darmoz (Viburnum
lantana), sanger (Swida sanguinea), soc negru (Sambucus nigra).

Specii de plante inregistrate: traista ciobanului (Capsella bursa-pastoris), rostopasca

(Chelidonium majus), papadie (Taraxacum officinale), gainusa (Isopyrum thalictroides), morcov
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salbatic (Daucus carota), turitd (Galium aparine), talpa gastii (Leonurus cardiaca), ghiocel nival
(Galanthus nivallis), viorele bifolie (Scilla bifolia), mierea ursului medicinalda (Pulmonaria
officinalis), brebanel alb (Corydalis cava), brebanel solid (Corydalis solida), pecetea lui
solomon (Polygonatum latifolium, P. multiflorum), sparanghel (Asparagus tenuifolius), gura
lupului (Scutellaria altissima), sélnic hirsut (Glechoma hirsuta), lacramioara (Convallaria
majalis), toporasi aspri (Viola hirta), toporasi uimitori (Viola mirabilis), crin de padure (Lilium
martagon), popivnic european (Asarum europaeum), pojarnitd perforatd (Hypericum
perforatum), piciorul caprei (Aegopodium podagraria), strigoaie (Veratrum nigrum), clopotei
trahelium (Campanula trachelium), fragi de padure (Fragaria vesca), scanteiutd joasa (Gagea
pusilla), sugel purpuriu (Lamium purpureum), unghia gaii (Astragalus glycyphyllos), cosaci
(Astragalus cicer), brebenoc (Vinca minor), usturoitd petiolata (Alliaria petiolata), floarea
vantului ranunculoidd (4Anemonoides ranunculoides), brusture (Arctium lappa), clopotei
bononieni (Campanula bononiensis), clopotei persicifoliu (Campanula persicifolia), rogoz pilos
(Carex pilosa), curpen de padure (Clematis vitalba), calapar comun (Clinopodium vulgare),
coltisor bulbifer (Dentaria bulbifera), margica uniflora (Melica uniflora), gélbinite (Galeobdolon
luteum), crances (Geum urbanum), silnic (Glechoma hederacea), drete numularia (Lysimachia
nummularia), napraznic (Pyrethrum corymbosum), soaldind mare (Sedum maximum), odoleana-
de-colind (Valeriana collina), lalea Biberstein (Tulipa biebersteiniana), alior migdaloid
(Euphorbia amygdaloides), heracleu siberian (Heracleum sibiricum), rocotel mediu (Stellaria
media), soparlita hederifolie (Veronica hederifolia), linte vanata (Lathyrus venetus), stangenel
gramineu (Iris graminea), grausor vernal (Ficaria verna), scanteiutd galbend (Gagea lutea),
soparlitd-de-dumbrava (Veronica chamaedrys), urzica dioica (Urtica dioica), sugel purpuriu
(Lamium purpureum), rocotel gramineu (Stellaria graminea), rocotel lanceolat (Stellaria
holostea), piciorul cucosului (Ranunculus acris), muma padurii (Lathraea squamaria), paius
(Festuca valesiaca), golomat glomerat (Dactylis glomerata), tataneasd medicinala (Symphytum
officinale), papadie medicinalda (Taraxacum officinale), lumnarica specioasd (Verbascum
speciosum), cinci dejete (Potentilla reptans).

O deosebita valoare conservativa o au speciile rare cu diferit nivel si statut de protectie.

(Tab. 1).
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Tabelul 1. Specii de plante protejate in situl Emerald ,,Pohrebeni” si statutul de protectie

Nr. Denumirea Statut Statut international
d.o. speciei national
5 v | 8 g
% |2 |g |E|3 £
~ |8 |8 |8 |5 5|8 E |2z
Specii de plante
1. | Asparagus tenuifolius Lam. + - - - - - - - -
2. | Cephalanthera damasonium (Mill.) Druce - + + + -+ - - -
3. | Cephalanthera longifolia (L.) Fritsch - + + + + |+ | - - -
4. | Delphinium fussum (Walds.at Kit) - + + - - - - - -
5. | Epipactis helleborine (L.) Crantz - - + + + | + | - - -
6. | Galanthus nivalis L. - + + + |+ | - + -
7. | Lathyrus venetus (MI1l.) Wohlf. + - - + - - - - -
8. | Lilium martagon L. + - - + + - - - -
9. | Platanthera bifolia (L.) Rich. + - + - - - -
10. | Sorbus aucuparia L. Cratz + - - - - - - - -
11. | Staphylea pinnata L. + - - + - - - - -
12. | Tulipa bibersteiniana Schult. et Schult.fil. + - - + - - - - -
13 | Veratrum nigrum L. + - + - - - - - -

De rand cu ele mentionam speciile protejate la nivel national, precum speciile vulnetabile:
ghiocel nival (Galanthus nivalis), capsunita grandiflord (Cephalanthera damasonium), capsunitd
longifolie (Cephalanthera longifolia), specia critic periclitatd: nemtisor fisurat (Delphinium
Jfussum) si speciile rare: mlastinitd (Epipactis helleborine), vioreaua noptii bifolie (Platanthera
bifolia), crin de padure (Lilium martagon), clocotis (Staphylea pinnata), lalea Biberstein (Tulipa
biebersteiniana) s.a. Unele dintre speciile mentionate sunt protejate si la nivel regional si
international, regdsindu-se in Cartile Rosii ale tarilor vecine si pe Listele Conventiilor de mediu.

Conditiile climaterice favorabile de anul acesta, cu umiditate suficientd provenita din
precipitatiile abundente de pe ratcursul lunilor aprilie - iunie, au favorizat cresterea si dezvoltarea
plantelor, astfel in cat in perioada respectiva stratul de ierburi a inregistrat o dezvoltare luxuriana,
cu o diminuare semnificativa pe parcursul lunilor de vara.

Despre starea de dezvoltare a stratului de plante ierboase putem judeca in baza
dimensiunilor plantelor si gradul de acoperire a substratului. Majoritatea suprafetelor au
inregistrat un grad maxim de acoperire cu specii ierboase. Speciile rare au si ele o abundenta
diferitd, care mai depinde si de alti factori: altitudine, densitatea arboretului, sezon etc. Cea mai
mare abundenta au inregistrat speciile Convallaria majalis si Polygonatum latifolium (60-70%).

O abundenta semnificativa, de circa 30%, a fost inregistrata de catre speciile Lilium martagon si
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Euphorbia amygdaloides, urmate de Asparagus officinalis si Tulipa biebersteiniana, cu
abundenta de 15% si Dentaria bulbifera — cu 10%. Unele specii, precum Delphinium fussum,
Cephalanthera longifolia au fost inregistrate in exemplare unice, ceea ne avertizeazd despre
vulnerabilitatea lor.

Specii de animale. Reteaua Emerald este un teritoriu important pentru speciile de animale
migratoare. Printre speciile de animale inregistrate in Situl Emerald “Pohrebeni” mentionam:
mamifere: caprior (Capreolus capreolus), vulpe (Vulpes vulpes), veverita (Sciurus vulgaris),
iepure-de-cAmp (Lepus europaeus), soarece-de-padure (Apodemus sylvaticus), mistret (Sus
scrofa), arici-comun (Erinaceus europaeus), pisica-salbatica (Felis silvestris), jder-de-padure
(Martes martes), dihor-de-padure (Mustela putorius), bursuc (Meles meles); pasari: fazan-comun
(Phasianus colchicus); reprile: soparla-apoda (Anguis fragilis), soparla-verde (Lacerta viridis),
sarpe-de-casd (Natrix natrix), sarpe-de-alun (Coromella austriaca); amfibieni: triton-crestat
(Triturus cristatus), buhai-de-baltd-cu-burta-rosie (Bombina bombina), broasca-sipatoare
(Pelobates fuscus), broasca-raioasa-verde (Bufo viridis), brotacel (Hyla arborea); insecte: albina-
valga (Xylocopa valga), podalir (Iphiclides podalirius), calugarita (Mantis religiosa), viespe-
gigantica (Megascolia maculata), fluture-prstrit-de-padure (Hamearis lucina), albitd-mica
(Leptidea morsei), fluture-maturna (Euphydryas maturna), albita-cimbrisorului (Maculinea
arion), radasca (Lucanus cervus), carabida-violacee (Carabus violaceus) s.a.

Printre aceste specii meritd o atentie deosebita si masuri speciale de protectie speciile rare,
ocrotite prin intermediul diverselor instrumente de nivel national si international (Tab.1).

Tabelul 2. Specii de animale protejate in situl Emerald ,,Pohrebeni” si statutul de protectie

Nr Denumirea speciei Statut Statut international
d.o. national

) 84 E O s

. |B|E|Z|8|E|4z |2

1. | Bombina bombina L. 1761 - + + + - -+ + +
2. | Bufo viridis Laurenti, 1768 - + + - -+ |+ _
3. | Capreolus capreolus Linnaeus, 1758 - - + - + | - |+ - -
4. | Carabus violaceus Linnaeus, 1758 - + - - + | - - - -
5. | Coronella austriaca Laurenti, 1768 - + + + + | - |+ | + -
6. | Felis silvestris Schreber, 1777 - + + + + |+ |+ + -
7. | Hamearis lucina L. - + - + + | -] - - -
8. | Hyla arborea Linnaeus, 1758 - + + - + | - |+ | + -
9. | Hypodryas maturna Linnaeus, 1758 - + - - + | - |+ - +
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10. | Iphiclides podalirius L. - - - + + | -] - - -
11. | Lacerta viridis Laurenti, 1768 - - - + + | - |+ + -
12. | Leptidea morsei Fenton - + - - + | -] - - +
13. | Lucanus cervus Linnaeus, 1758 - + - + + -+ |+ +
14. | Maculinea arion Lnnaeus, 1758 - + - - + | - |+ + -
15. | Martes martes Linnaeus, 1758 - + + - + -+ ]+ -
16. | Megascolia maculata Drury, 1973 - + - + |+ |- -] - -
17. | Meles meles Linnaeus, 1758 - - + - + | - |+ ] - -
18. | Natrix natrix Linnaeus, 1758 - - - - + -+ + -
19. | Triturus cristatus Laurenti, 1768. - + + - - -+ |+ +

*Legenda la tabelele 1 si 2: R = specie rara pe teritoriul Republicii Moldova; CRRM = Cartea Rosie a
Republicii Moldova; CRR = Cartea Rosie a Roméaniei; CRU=Cartea Rosie a Ucrainei; LRE = Lista Rosie a Europei;
CBerna = Anexa Conventiei de la Berna; CWash. = Anexa Conventiei de la Washington; DH = Directivele privind
conservarea habitatelor; R.Emerald = Lista de referinta a speciilor de interes unional; + = prezenta speciei; - = lipsa
speciei.

De rand cu ele mentiondm pe cele ce au fost incluse pe Lista de referinta a speciilor de

animale de interes unional (Anexa 3, Legea nr. 225/2022), precum: Bombina bombina, Triturus
cristatus, Leptidea morsei, Lucanus cervus, Hypodryas maturna.

Concluzii

Situl Emerald “Pohrebeni” este fondat in baza RP Pohrebeni si prezintd un masiv forestier
cu paduri naturale de gorun cu tei si frasin. Elementele valoroase protejate evidentiate in cadrul
Sitului, care meritd atentie si monitorizare sunt: peisajul, arboretele naturale de gorun cu tei si
frasin, diversitatea speciilor de animale si plante silvice si de lunca mldstinoasa, printre care 12
specii rare de plante si 19 specii de animale protejate prin intermediul instrumentelor nationale si

internationale.
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,,NUu existd artd mai frumoasa, decat arta educatiei. Pictorul si sculptorul

fac doar figuri fara viata, dar educatorul creeaza un chip viu, uitdndu-se la el,
se bucura si oamenii, se bucura si Dumnezeu.”

Sf. Toan Gura de Aur

Abstract. Science and art are generally seen as two different fields, although they have common
points, they support and complement each other. Mathematics is accepted as a science, one in which
notions and the connections between notions are defined and demonstrated with great precision. The
notion of Number is usually associated with that of quantity, illustrating our overwhelming orientation
towards measuring and inventorying the concrete. However, throughout history, the ideas related to the
Number have also meant something else, the Number being a concept that, regardless of the cultural area
and the time period to which we refer, has always been associated with philosophy and magic. The
construction of the Egyptian pyramids was based on the so-called polygonal numbers, of which we have
presented in this article the quadratic numbers, the pentagonal numbers, the hexagonal numbers, the
heptagonal numbers, the octagonal numbers, the nonagonal numbers, respectively the decagonal numbers.

Keywords: numbers, art, mathematics, science
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Stiinta si arta sunt vazute, in general, ca doud domenii diferite, desi ele au puncte comune,
se sprijind si se completeaza reciproc. Comunicarea Stiinta ascunsd in artd prezintd cateva
exemple din istoria artei universale care demonstreaza ca realizarea acestor creatii din domeniul
arhitecturii si picturii n-ar fi fost posibila fira o reald bazd de cunostinte exacte venite din
domeniul stiintei. Fara calcule stiintifice n-am fi avut ansamblul megalitic Stonehenge, Piramida
lui Keops, Partenonul, catedralele gotice si alte edificii care se inscriu in patrimoniul umanitatii.
Fara cunostinte temeinice de perspectiva, fard tehnologia camerei obscure si a lentilelor,
Leonardo da Vinci, Jan Vermeer si Antonio Canaletto nu ar fi pictat unele din capodoperele lor.
Numaérul de aur, folosit atdt de matematicieni, cat si de filozofi, compozitori si artisti, este
elementul care se regédseste in toate timpurile, din antichitate pana in zilele noastre. Leonardo da
Vinci obisnuia sa zica ,,Pentru a-ti dezvolta o minte completa trebuie sa studiezi stiinta artei si
arta stiintei. Trebuie sa Inveti cum sa vezi, deoarece toate lucrurile sunt conectate unele cu
altele”.

Matematica este acceptatd ca o stiintd, una in care notiunile si legaturile dintre notiuni sunt
definite §i demonstrate cu mare precizie. Unul dintre scopurile matematicii este acela de a
formula intrebari si de a da raspunsuri la intrebarile puse. Invatarea in acest domeniu creeaza
perseverentd, tenacitate, vointa, rabdare, putere de sinteza, intuitie, spirit de inventivitate.

Conexiunile matematicii cu viata de zi cu zi si, mai tarziu , in clasele mai mari, chiar si cu
alte domenii ale cunoasterii §i vietii, le formeaza elevilor o gandire logica si flexibila, le sporeste
motivatia pentru studiul matematicii si ii conduc la intelegerea unitard a lumii inconjuratoare,
putand fi, de altfel, si un instrument eficace in vederea petrecerii timpului liber in mod placut si
constructiv.

Notiunea de numdar este asociatd, 1n mod obisnuit, celei de cantitate,
ilustrand preponderenta noastrd orientare spre masurarea si inventarierea concretului. Cu toate
acestea, de-a lungul istoriei, ideile referitoare la Numar au insemnat si altceva, numarul fiind un
concept care indiferent de aria culturala si perioada de timp la care ne-am raportat, a fost mereu
asociat cu filosofia si magia. inci din cele mai vechi timpuri, numerele au impresionat prin
frumusetea si modul inteligent in care au fost concepute. Daca incercdm sa analizdm Piramida lui
Keops sau Partenonul vom descoperi stiintd dincolo de forma purd a piramidei, vom gasi la

templul grec atat numarul de aur.
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Dintotdeauna numerele au contribuit la construirea unor celebre constructii cum ar
fi; piramide din Egipt (piramida lui Keops din Gizeh, piramida lui Kefren, piramida lui Medum,
etc.), Mexic (asa-numitele piramide mayase construite incepand cu anul 525; de exemplu
Templul lui Kukulkan este unul dintre cele mai vizitate obiective turistice din complexul
Chichen Itza din Mexic, piramida exterioara avand o indltime de 30 m si cate 91 de trepte pe
fiecare laturd), Grecia (piramida lui Hellenikon, monument al unei culturi vechi). Asadar la baza
construirii acestor marete constructii au stat asa-numitele numere poligonale, dintre care voi
prezenta in prezentul articol numerele patratice, numerele pentagonale, numerele hexagonale,
numerele heptagonale, numerele octogonale, numerele nonagonale, respectiv numerele
decagonale.

Numerele pétratice sunt numere naturale n, astfel incat numarul dat x sa fie egal cu suma

primelor n numere naturale impare:
1+3+5+...+(2n-1)=n2, formula cunoscuta de Arhimede din Syracusa.

Numerele pétratice pot fi reprezentate geometric sub forma unui patrat:

00000

0000 00000

00 o0o0e 00000

[ 34 oo o006 00000

1@ 40@ 9000 160000 2500000

Numerele pentagonale sunt cazuri particulare de numere poligonale care extind conceptul

de numere triunghiulare si numere patratice ( patrat perfect ) la pentagon. Numerele pentagonale

au forma general: n ( 3n-1)2.

Numerele pentagonale formeazd o progresie aritmeticd de ratie 3 si primul termen egal cu
LL,1+3.1,1+3.2,..,1+3.(n-1).
Prin urmare, suma primelor n numere pentagonale va fi:
So=n+3.[1+2+3+...+(n-1)]=n(3n-1)2

Numerele hexagonale sunt numerele care pot fi reprezentate geometric sub forma unor

hexagoane regulate. Formula algebrica de depistare a numerelor hexagonale este urmatoarea:
4n2-2n2=2n(2n-1)2=n(2n-1).
Primele numere hexagonale sunt prezentate in secventa ce urmeaza: 1, 6, 15, 28, 45, 66, 91 etc.

Numerele hexagonale formeaza o progresie aritmeticd de ratie 4: 1,1 +4.1,1+4.2,...,1+4

(n—1).
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Primele numere octogonale sunt prezentate in secventa urmatoare: 1,

8, 21, 40, 65, 96, etc. oo R i ;2 |
P i
Jocul cu aceste numere matematice continud in diferite S e 8.

.. 2 . - . - . . . s92e
domenii ale artelor. In literatura s-au scris carti referitoare la viata Sep, 10 8833 16
. .. . . ~ . - . | | pentagonal o i | hexagonal @ 1
si descoperirile lui Pitagora, in arhitecturd am dat mai multe | |rmeer o o e g8 o
. N .o . . . r’f o‘f“o @ 15

exemple mai sus, in muzicad s-au creat ritmuri muzicale bazate pe | G 12 "

numere, dansuri cu ritmuri de dans ce au in vedere repetitia de pasi, ‘ %@ﬂ- Sagen®

Deci, suma primelor n numere hexagonale va fi:
Sa=1+5+9+13+...+(4n-3)=n(2n-1)

Dispunerea geometricd a numerelor hexagonale este urmatoarea:

...Q.O.
0000 00000 O
@ [ ) (&) o e
(L 1] 0000 © 00000 O @
® O 00 O e 00 o oe
(L) 000 @ 000 oe 000 000
® 6 O oe o 00e © 0000
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Numerele heptagonale 5n2- 3n2
Numerele octogonale 6n2- 4n2=2n ( 3n-2)2=n (3n-2)

Polygonal Humbers.

N

in arte plastice exemplul cel mai clar este opera lui Piet Mondrian — © 2000 Encyelpsdis Britanni, Inc.

cu integrarea formelor geometrice si a numarului de aur, in arta decorativa a regulilor de

compozitie decorativa (stilizarea formelor si geometrizarea), teatru impartirea in acte a pieselor.

A

BIBLIOGRAFIE
Valcan,D.,Metodologia rezolvarii problemelor de aritmeticd,Casa Cartii de Stiintd,Cluj-Napoca,2007
Carjan F.,Didactica matematicii,Editura Paralela 45,Pitesti 2002
Savulescu D.,Metodica predarii matermaticii in ciclul primar,Editura,,Gheorghe Alexandru’’Craiova 2008
http://camai.spiruharet.ro/upload/Pre_camai2014 p03.pdf.
http://gandirelogica.blogspot.ro/2011/06/numere-poligonale-partea-1.html

https://en.wikipedia.org/wiki/Polygonal number.

366



ABORDARI ALE EVALUARII COMPETENTEI DE INVESTIGARE PRIN PROIECTE
DE CERCETARE

APPROACHES TO ASSESSING RESEARCH COMPETENCY THROUGH RESEARCH
PROJECTS

NEAGU Marieta, drd.,

Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau,
profesor invatdmant primar,

Scoala Gimnaziald ,,Ion Ionescu”, Valea Calugéreasca
ORCID: 0000-0001-6970-7117
neagu.marieta2015@gmail.com

DUMITRASCU Doina Maria, drd.,

Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangda”din Chisinau,

ORCID: 0000-0002-8979-5588

doinamaria07@yahoo.com

CZU: 37.091.27
DOI: 10.46727/¢.29-30-09-2023.p367-375

Abstract. The article presents a challenge of the instructional process that educators are facing in
measuring and issuing value judgments regarding the development of school competencies as the outputs
of the educational systems in Romania and the Republic of Moldova. It is structured into two parts and
covers the realm of new theoretical approaches to school assessment and examples of best practices in the
process of developing research/investigation competencies throughout the cycles of schooling. Assessing
the competency of investigation through research projects represents a crucial method of deeply
evaluating students' attitudes, skills, and knowledge in the field of scientific research. This assessment
approach emphasizes students' ability to apply investigative methods in a real context, formulate and
respond to research questions, and develop critical and analytical skills.

Keywords: research/inquiry competence, research project, competence assessment, schooling
cycles

In Republica Moldova, competenta de investigare este studiata de citre cercetitorii precum
Lia Sclifos [14] — treapta liceala, Angela Teleman [15] — invatdmant primar ca o competentd
specifica, cu statut de finalitate a sistemului de invatdmant structuratd in cunostinte, abilitati si

atitudini care asigura dezvoltarea personalitatii elevilor si racordarea lor pe piata muncii.Ludmila
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Frantuzan, Ion Botgros, Viorel Bocancea [1] se refera la aceasta ca o derivata a competentei de
cunoastere stiintifica, conditie a construirii cunoasterii elevilor in mediul scolar organizat.

In Romania, competenta de investigare se regaseste in programa de invatamant primar —
Stiinte ale naturii [9] si programa la disciplina Geografieclasa a IV a si de gimnaziu.Cadrul
normativ metodologic in cazul disciplinelor geografice din planul cadru pentru treapta liceala este
reglementat de programe scolare aprobate din 2004 (clasa a IX a — a X a), respectiv 2006 (clasele
a XI a - a XII a), nerevizuite ulterior. Incepand cu anul scolar 2021 - 2022 au fost formulate
reperele metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a IX-a [10] ca o continuitate
fireasca a celui gimnaziu dar cu raportare la competentele si continuturile formulate in programa
in vigoare, fapt ce nu rezolva problemele reale ale procesului de instruire axat pe competente.

Functiile evaludrii scolare referitor la reglementarea Invatarii prin feedback
imediat,referitor la diagnoza dezvoltarii competentelor scolare si prognoza evolutivd a
capacitatilor de transfer a cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor de investigare in cadrul unei
familii de situatii, situatii abordate interdisciplinar sau situatii reale identificate de elev in
orizontul local se exercitd diferit fatd de evaluarea traditionald prin formele de organizare si prin
specificul structurii si mecanicii procesului de dezvoltare a competentei de cercetare/investigare.

Paradigma evaludrii competentelor scolare reprezintd o abordare holistica si orientatd catre
rezultate in procesul de evaluare a elevilor. In contrast cu evaluarea traditionala, care se
concentreazd adesea pe memorare si regurgitare a informatiilor, pune accent pe masurarea
abilitatilor si a performantelor practice ale elevilor in contexte semnificative de invétare.

In modelele de invitare si cercetare, evaluarea joacd un rol crucial in masurarea si
monitorizarea progresului elevilor in dezvoltarea competentelor, cunostintelor si abilitétilor.
Evaluarea are un caracter mult mai amplu decat simpla testare a cunostintelor si se Incadreaza in
filozofia de a masura intr-un mod holistic procesul de invatare.Recomandarile specialistilor
converg spre evaluarea de capacititi Mandrut [3], comportamente sau produse ale invatarii
Dulama [3] ca expresie a actiunii unei persoane competente in solutionarea unei problematici de
mediu natural.

Literatura pedagogica prezintd evaluarea scolard in cadrul acestor modele de predare si
invatare astfel:

John Dewey, un influent filozof al educatiei si psiholog american, nu a definit direct

"competenta de cercetare/investigare" intr-o forma specifica. Totusi, In opera sa si in abordarea sa
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educationala, el a promovat principii care pot fi asociate cu dezvoltarea acestei competente. A
promovat ideea ca scopul cercetdrii este rezolvarea problemelor din viata reald cu care se
confrunta elevul.In acest sens, definitia "competentei de cercetare/investigare" din perspectiva lui
Dewey reprezinta abilitdtile elevilor de a explora lumea inconjuratoare, de a formula intrebari, de
a dezvolta ipoteze si de a gasi solutii prin investigatie activa.

Modelul lui John Dewey promoveaza invitarea experientiald [2] si cercetarea ca modalitati
esentiale de invitare. In acest context, evaluarea este consideratd o parte integranta a procesului
de invétare. Dewey sustine ca evaluarea ar trebui sa fie orientata catre intelegerea profunda si
reflexia asupra experientelor si rezultatelor. El promova o evaluare continua intr-un context
specific, care sd permitd elevilor sa reflecteze asupra modului in care au aplicat cunostintele in
diverse situatii si sd isi dezvolte gandirea critica.

Modelul lui W. James Popham (Short)numit si modelul "Ciclul de Evaluare" integreaza
evaluarea in procesul de invatare. Aceasta are multiple functii, cum ar fi determinarea nivelului
de intelegere al elevilor, ajustarea instruirii in functie de nevoile lor si furnizarea de feedback
pentru ameliorarea performantelor. In contextul invatarii prin cercetare, evaluarea este folosita
pentru a masura abilitdtile de cercetare ale elevilor, capacitatea lor de a formula si rezolva
probleme, precum si pentru a le oferi ghidare in dezvoltarea competentelor de investigare.

Modelul propus de Alec Murdoch se concentreaza pe dezvoltarea competentelor de gandire
critica si investigativa in randul elevilor. Evaluarea este conceputd ca un proces care sa reflecte
capacitatea elevilor de a investiga si de a lua decizii bine fundamentate. In acest context,
evaluarea se axeaza pe rezultatele cercetarii si pe modul in care elevii au aplicat metodele de
cercetare pentru a raspunde la intrebari de cercetare. Aceasta poate implica analiza lucrarilor
scrise, prezentdri orale sau discutii reflexive pentru a evidentia abilitdtile dobandite.

In Modelul Alberta "Capacity Building Series" evaluarea monitorizeaza dezvoltarea
competentelorin contexte reale si autentice. Se folosesc diverse instrumente, precum portofolii,
proiecte, prezentdri si discutii.

Modelul Eduscapes propune o evaluare bazatd pe proiecte si investigatii. Elevii sunt

—

evaluati pe baza modului in care abordeaza intrebarile de cercetare, procesul de colectare s

—

analiza a datelor, si modul in care prezinta concluziile lor. Evaluarea se bazeaza pe criterii s
standarde definite, iar rezultatele sunt adesea prezentate sub forma unor produse finale (ex.

prezentéri, rapoarte).
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Modelul Barbara Stripling pune accent pe procesul de cercetare si dezvoltare a
competentelor de gandire criticd. Elevii sunt evaluati pe baza modului in care isi formuleaza
intrebarile de cercetare, cum selecteaza si evalueaza sursele de informatii, si cum 1si construiesc
cunostintele Intr-un mod coerent si bine argumentat.

Modelul "National Standards for Science Education" evalueaza modul in care elevii aplica
metodele de cercetare stiintifica in explorarea diferitelor fenomene, pune accent pe modul in care
elevii formuleaza ipoteze, colecteaza si analizeaza datele, si prezintd concluziile lor. Se
promoveaza si dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor in cadrul contextelor stiintifice.

Toate aceste modele pun accent pe importanta evaludrii:

e ca instrument pentru a masura si dezvolta competentele de cercetare, gandire critica si
aplicarea cunostintelor in contexte diverse.

eca 0 etapd integratd In procesul de invatare pentru a ghida si imbunatati performantele
elevilor si nu ca o etapa finala.

eca o ctapa de identificarea punctelor tari ale elevilor si a aspectelor care necesitd
imbunatatiri, pentru a incuraja dezvoltarea continua si progresul in invatare

Deci, evaluarea poate lua mai multe forme, cum ar fi evaluarea proiectului scris,
prezentarea orald, demonstratii practice sau chiar evaluarea bazata pe rezultate. Este important ca
evaluarea s se axeze pe modul in care elevii aplica abilitatile de investigare, gandirea critica si
analiza datelor 1n situatii semnificative de invétare.

Feedbackul constant si constructiv din partea profesorilor sau mentorilor este esential.
Acesta poate ajuta elevii sa Inteleaga punctele lor forte si sa identifice posibile imbunatétiri.

Evaluarea prin proiecte de cercetare nu se axeaza doar pe continutul stiintific, ci si pe
dezvoltarea abilitatilor transferabile, cum ar fi lucrul in echipd, comunicarea eficientd si
gestionarea timpului, Incurajeazd elevii sa fie activi in procesul lor de invéatare, sd dezvolte
abilitdti critice si analitice si sd aplice cunostintele intr-un mod practic si realist. Aceasta
promoveazd o invitare mai profunda si mai semnificativa, pregatind elevii pentru provocarile
reale din lumea cercetarii si stiintei.

Criteriile care structureaza etapele unui proiect de cercetare in domeniul Stiinte ale naturii
vizeaza: logica internd a algoritmilor de analiza a elementelor fizico-geografice si a relatiilor care

se stabilesc intre ele, specificul evolutiei spatiale si in timp a proceselor si fenomenelor
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geografice studiate, scopul si obiectivele proiectului, scara la care se produce cercetarea - orizont
local, plan regional sau mondial.

Succesiunea etapelor proiectului de cercetare trebuie sa urmeze etapele unui ciclu
investigativ care asigura corectitudinea stiintifica a metodelor de investigare, respectiv relevanta
rezultatelor cercetarii. Nivelul operatiilor cognitive corespunzitoare etapelor ciclurilor de
investigare, reprezintd un element cheie in proiectarea demersului investigativ de tip proiect.
Trebuie respectat nivelul de dezvoltare cognitiva al elevilor, nivelul achizitiilor de tip cunostinte
si abilitati care optimizeazd mobilizarearesurselor interne ale elevilor in vederea dezvoltarii
competentei de cercetare/investigare pe toate componentele: cunostinte, abilitati, atitudini.

Desi exista autori care nu considera abilitdtile elemente componente ale competentei [12],
prin proiectul de cercetare consideram cé se poate evalua comportamentul elevilor ca expresie a
atitudinilor catre si despre Stiinte, conform cadrului de evaluare PISA 2015 [10, pp. 33-39]:
interesul pentru stiinte si tehnologiiprin curiozitate si dorinta de a dezvolta cunostinte si abilitati
stiintifice; valorizarea demersurilor de investigare stiintifica pe bazd de evidente si gandire
critica; grija pentru mediu prin manifestarea unui comportament sustenabil ca cetitean al
planetei.

Ciclurile de scolarizare reflecta parcursul educational al unui elev, incepand cu
invatamantul primar si continudnd cu invatdmantul secundar si superior. Fiecare ciclu are
propriile obiective si programa de studiu, ajustate in functie de nivelul de dezvoltare al elevilor.

Ciclurile de scolarizare si continuitatea educationald sunt concepte interconectate in
domeniul educatiei, referindu-se la modul in care procesul de invatare este organizat in etape
succesive si cum se asigurd tranzitiile fara probleme intre aceste etape. Aceste concepte au ca
scop asigurarea unei experiente educationale coerente si bine structurate pentru elevi pe parcursul
intregului lor parcurs scolar.Pentru a asigura continuitatea educationald, este important ca
programele de inviatare sa fie bine articulate intre ciclurile de scolarizare, astfel incat elevii sa
poatd construi pe ceea ce au invatat anterior si sd-si dezvolte competentele in mod treptat. De
asemenea, un "ciclu curricular" reprezintd un ansamblu organizat si planificat de activitati
educationale care sunt concepute pentru a asigura dezvoltarea continud si progresiva a
competentelor si cunostintelor elevilor intr-o anumita disciplind sau domeniu de invatare. Acest
ciclu este adesea structurat intr-un mod logic si secvential, astfel incat sd permitd o constructie

treptatd a cunostintelor si abilitdtilor in timp.
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In acest sens, prezentdm pentru curriculumul din Romania un model comparativ de

evaluare a competentei de cercetare/investigare la disciplina Stiinte si la disciplina Geografie

(tabel 1) in conformitate cu domeniul de competenta si standardele de performantd. Pentru Stiinte

a fost utilizatd formularea competentei generale si a competentelor specifice prezente in

programele scolare din Romania [9, pp. 3-8], iar pentru Geografie sunt formulate de conceptie

proprie avand ca exemplu programa de liceu [10] si referentialul de evaluare a competentelor

scolare din Republica Moldova [8, pp.393 - 440].

Tabel 1. Model comparativ de evaluare a competentei de cercetare/investigare la
Stiinte ale naturii si la disciplina Geografie

Domeniul | Stiintele vietii; - Stiintele pamantului; - Stiintele Atitudine si comportament privind
de fizicii mediul geografic
competenta Disciplina Geografie
ClasaalXa -a XlI-a
Standarde | Investigatiastiintifica a unor fenomene, procese si Demonstrarea si analiza
de relatii simple din natura problemelor mediului geografic si
performanta aplicarea cunostintelor geografice
in proiectarea masurilor de
solutionare la nivel local, regional
si global
Competenta | 2. Investigarea mediului inconjurator folosind Investigarea spatiului geografic
generalda | instrumente si procedee specifice prin conexiuni interdisciplinare
din perspectiva educatiei
permanente si pentru viata
cotidiana
Competenta | Clasa a Ill-a ClasaalV-a e Aplicarea demersului investigativ
specificd | 2.1. Utilizarea unui plan | 2.1. Elaborarea unui propriu componentelor mediului
ca instrument de realizare | plan propriu pentru natural, realizdnd conexiuni
a unei investigatii a realizarea unei interdisciplinare;
mediului inconjurator investigatii a mediului e Implicarea cu respectarea
2.2. Aplicarea planului inconjurator regulilor deontologice ale
dat pentru efectuarea 2.2. Aplicarea planului | cercetirii in rezolvarea
unei investigatii a propriu propus pentru problemelor specifice mediului
mediului inconjurator efectuarea unei geografic natural din viata
2.3. Reprezentarea investigatii a mediului | cotidiana
graficd a unor observatii | Inconjurator
realizate in cadrul 2.3. Reprezentarea
investigatiei realizate graficd a rezultatelor
dupd un plan dat, unor observatii
utilizand tabele, realizate in cadrul
diagrame, formule simple | investigatiei proprii,
2.4. Formularea de utilizand tabele,
concluzii pe baza diagrame, formule
rezultatelor investigatiei | simple
2.5. Prezentarea 2.4. Formularea de

372




concluziilor investigatiei | concluzii pe baza

realizate pe baza unui rezultatelor

plan dat investigatiei proprii
2.5. Prezentarea
concluziilor

investigatiei proprii

Etapele unui proiect de cercetare conform literaturii de specialitate [13] se refera la:

e Stabilirea temei si obiectivelor demersului investigativ: alegerea unui subiect de cercetare
relevant si interesant din domeniul Stiintelor Naturii si definirea obiectivelor specifice ale
proiectului.

e Revizuirea literaturii: documentarea temei de cercetare in surse diverse, credibile si
corecte stiintific.

e Formularea ipotezelor: identificarea ipotezelor sau a intrebarilor de cercetare pe baza
informatiilor obtinute din revizuirea literaturii si pe baza preachizitillor proprii, a
interconexiunilor intra si interdisciplinare.

e Planificarea metodelor si experimentelor: stabilirea metodelor si procedurilor utilizate
pentru a raspunde la intrebdrile de cercetare. Aceasta poate implica planificarea experimentelor,
observatiilor sau analizei datelor.

e Colectarea datelor: realizarea experimentelor sau a investigatiilor necesare pentru a
colecta datele relevante pentru proiectul dvs.

e Analiza datelor: procesarea si interpretarea datelor colectate pentru a trage concluzii
relevante si pentru a verifica ipotezele formulate.

e Prezentarea rezultatelor: redactarea raportului de cercetare care include descrierea temei,
obiectivelor, metodologiei, rezultatelor obtinute si interpretarea acestora.

e Concluzii si implicatii: formularea concluziilor din rezultatele obtinute si discutarea
implicatiilor acestora in contextul domeniului Stiintelor Naturii.

e Referinte si bibliografie: enumerarea tuturor surselor folosite in cadrul cercetarii, pentru a
oferi evidenta informatiilor utilizate.

e Prezentare si diseminare rezultatelor cercetarii in fata colegilor, a comunitatii stiintifice
sau a publicului interesat.

e Reflectarea si evaluarea: evaluarea procesului de cercetare, identificarea aspectelor

pozitive si a celor care pot fi imbunatatite.
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e Continuarea cercetarii: discutarea posibilitatii de a continua cercetarea pe aceeasi tema

sau de a dezvolta proiecte ulterioare.

Este important de mentionat ca aceste etape pot fi adaptate in functie de natura proiectului

si de obiectivele specifice ale cercetarii.

Tabel 2. Model de evaluare a competentei de cercetare/investigare prin proiecte de

cercetare

Indicatori de competenta

Criterii de evaluare a proiectului/
etapele ciclului investigativ

Indicatorii de
evaluare a
proiectului

Invatamant primar

Invatamant liceal

* efectueaza
observari/experime
nte simple
structurate conform
unui plan de
investigatie;

* expune
modalitate de lucru
in cadrul
demersului
investigative
propriu;

* formuleaza
concluzii cu
caracter aplicat la
problematica
orizontului local;

* manifesta
initiativa si spirit

*identificd integrat
problematica
cercetarii
*documenteazi
stiintific
investigatia
*elaboreaza un
plan propriu de
investigare a unui
proces/fenomen
geografic
*analizeaza
rezultatele
*interpreteazi
rezultatele clar,
logic intr-un limbaj
stiintific

*expune impactul
cercetirii In

de colaborare in solutionarea
realizarea problematicii
activitatilor. investigate

1. Demonstrarea functionalitatii a
sistemului integrat de cunostinte,
abilititi si atitudinide investigare in
situatii de observare, semnificative,
reale, 1n situatii nonstandarde, situatii-
problema;

I. Sistematizeaza documentérii temei
de cercetare

II. Respectarea tematicii in tot
proiectul;

II1. Utilizarea metodelor de investigare
stiintifica

IV. Parcurgerea etapelor ciclului
investigativ

2. Manifestarea implicarii personale
in rezolvarea unor probleme din
mediului natural

V. Deducerea concluziilor rezolutive
in baza investigatiei realizate.

e corectitudine
stiintifica

e originalitate
e abordare
integrata

e orientarea
investigatiei
spre
solutionarea de
probleme ale
mediului

Concluzii si recomandari

Evaluarea competentei de cercetare/investigare la elevi prin proiecte de cercetare, pe langa

stabilirea nivelului de competentd al elevilor prezintd si importanta practica pedagogica si

formativa prin:

Accesibilitatea si adecvarea nivelului demersului investigativ asigura faptul ca procesul de

cercetare devine accesibil si captivant pentru elevi, ajutdndu-i sd se implice mai profund in

stiintd. Favorizarea creativitatii si inventivitatii Incurajeaza elevii sd géaseasca solutii originale si

sa abordeze probleme complexe.
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Abordarea interdisciplinara oferd elevilor o perspectivi mai largd asupra stiintei si a
modului in care se aplicd in lumea realda. Abordarea aplicatd, practica a cunostintelor determina
dezvoltarea abilitatilor de gandire criticd, de lucru in echipa si de aplicare a cunostintelor in
contexte practice. Aceste competente sunt esentiale in dezvoltarea lor ca indivizi si viitori
profesionisti in domeniul stiintific.

Incurajarea cercetarii stiintifice prin care elevii devin familiarizati cu procesul de cercetare
stiintifica si sunt incurajati sd devind activi in cautarea de raspunsuri si solutii in domeniul
stiintific. Acest lucru poate alimenta pasiunea lor pentru invitare si cercetare n viitor.
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Abstract: The article presents the results of research aimed at evaluating the productivity of the
microalgae Chlorella vulgaris Beijer., grown on modified nutrient media and supplemented with a
coordination compound containing barium. It was found that increased concentrations of this compound
have an inhibitory action on the Chlorella strain. A stimulatory effect was registered when the concentra
tions of 50, 10, 5 and 1 mg/L of the tested coordination compound were administered, where the biomass
obtained was higher by 6.8, 24.54, 13.06 and 0.90% in relation to the witness.

Keywords: Chlorella vulgaris, Ba(Il), biomass, biostimulator, cultivation.

Introducere

Algele reprezinta o sursa naturald bogata in substante biologic active, care pot avea diferite
aplicatii 1n agricultura, in industria farmaceutica, in cosmeticd, parfumerie etc. Extractele obtinute
din biomasa microalgelor si cianobacteriilor, precum si filtratele rezultate dupa cultivarea lor pot
fi utilizate ca biostimulatori §i ca substante antimicrobiene in cresterea unor plante de cultura.
Aceste substante pot avea un impact pozitiv asupra unor organisme cu rol important in
substituirea produselor de sinteza chimica cu actiune toxica asupra mediului si sanatatii omului
[7]. Dintre substantele biologic active, extrase din diverse specii de alge si cianobacterii, care
exercitd efect stimulator la cresterea si dezvoltarea plantelor de cultura pot fi mentionate:
fitohormonii, acizii grasi nesaturati, proteinele, polipeptidele, polizaharidele, carotenoidele,
polifenolii, alcaloizii, ficobiliproteinele, sterolii etc. [5,10]. Cei mai importanti fitohormoni
obtinuti de la alge sunt auxinele, acidul abscisic, citokininele si giberelinele. La actiunea
giberelinelor obtinute din biomasa speciilor genurilor Chlorella, Scenedesmus, Nostoc s-a
inregistrat o crestere mai sporitd a unor plante de cultura (cresterea liniara a tulpinii, acumularea
biomasei partii aeriene, marirea suprafetei foliare etc.) [7,13].

Au fost obtinute cateva zeci de tulpini de Chlorella vulgaris, care in prezent sunt cultivate.
Biomasa produsa de aceste tulpini de clorela este utilizatd ca aditiv furajer in rationul animalelor,
precum si in calitate de stimulatori de crestere la cultivarea unor plante. Biomasa uscata contine
pana la 50-55% proteine, hidrocarburi, lipide, hormoni vegetali, vitamine si alte substante
biologic active, care ar stimula productivitatea la unele pasari si animale agricole [1,6].

Este cunoscut ca microalgele acumuleaza de sute de ori mai multd energie solard decét
plantele. S-a stabilit ca microalga Chlorella vulgaris in procesul de fotosinteza asimileaza de
220-240 ori mai multa energie radiantd luminoasd decat aceasi unitate de biomasa a plantelor.
Totodata are capacitatea de a produce pani la 120-130 g/m? biomasa intr-o singura zi, iar intr-un
bazin cu suprafata de 1 ha, in decursul unei perioade de vegetatie poate acumula circa 200 tone

biomasa algala proaspata [12].
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Una dintre sarcinile biotehnologiei contemporane constd in identificarea cdilor de sporire a
productiei biomasei si a substantelor cu importanta fiziologica. Printre solutiile acceptabile este si
utilizarea compusi chimici capabili s@ stimuleze unele procese biosintetice. Studiile anterioare au
demonstrat ca unii compusi coordinativi au capacitatea de biostimulatori ai proceselor fiziologice
la o serie de organisme (fungi, alge etc.) datoritad prezentei in compozitia sa atat a unor biometale
(cobalt, zinc etc.), precum si a unor fragmente organice care poseda diverse grupe functionale si
pot modifica in sens pozitiv proprietatile complexului in comparatie cu moleculele constituiente
analizate separat [2,3].

Pentru cultivarea cu succes a microalgelor in conditii dirijate o mare importanta o are
asigurarea lor cu elementele chimice necesare nutritiei minerale. Pentru sinteza proteinelor,
glucidelor, lipidelor si altor componenti celulari majoritatea necesitd asa macroelemente ca N, P,
K, Mg, S, Ca s.a., precum si microelementele Fe, Mn, B, Sr, Cu, Zn, Ba, Ti, Mo s.a. Avand
conditii nutritive favorabile, culturile de microalge intr-un timp scurt acumuleaza cantitati
impunatoare de biomasa [4].

Studiile recente au demonstrate cé introducerea unor compusi coordinativi ai Ca(Il) sau
Ba(Il), care contin si Co(II) sporesc productivitatea cianobacteriei Spirulina platensis [8].

Scopul prezentei lucrari consta in evaluarea actiunii compusului coordinativ cu continut de
bariu asupra acumularii biomasei microalgei Chlorella vulgaris Beijer.

Materiale si metode

Investigatiile au fost efectuate in laboratorul stiintific ,,Biotehnologii ecologice” al
Universitatii Pedagogice de Stat ,,Jon Creangd”. Obiect de studiu a servit tulpina microalgei
Chlorella vulgaris Beijer., care a fost preluata de la Institutul de Microbiologie si Biotehnologie
(depozitatd in Colectia Nationald de Microorganisme Nepatogene). Cultivarea s-a realizat in
baloane Erlenmeyer de 100 mL inchise cu dopuri de vat, la agitare lenta periodica. In calitate de
substrat nutritiv s-a folosit mediul lichid Bors (Cojuhari 1., Bors Z., 1971) cu urmatoarea
componenta chimicd (g/L): NH4aNO3 — 0.1; KH2PO4 — 0.04; FeSO4 x 7H20 — 0.00001; MgSO4 x
7H20 — 0.04; CaCl2 — 0.02; solutie de microelemente — 1.8 mL (H3BO3 — 2.86; MnClz x 4H20 —
1.82; ZnSO4 x 7H20 — 0.222; M0oOs3 — 0.01764; NH4VOs3 — 0.02296) [14].

La prepararea mediilor nutritive s-a utilizat apa distilata si reagentii chimici nominalizati. In
cazul variantelor experimentale mediul lichid de cultura a fost suplimentat cu compuul

coordinativ cu continut de bariu in concentratie de 50 mg/L, 10 mg/L, 5 mg/L si 1 mg/L.
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Inoculul a fost obtinut din cultura de Chlorella vulgaris aflata la mijlocul fazei exponentiale
de crestere si separat de mediul nutritiv Bors prin filtrare. Cantitatea inoculului a fost de 0.625
g/L biomasa proaspita [4]. Baloanele Erlenmeyer inoculate cu clorofita Chlorella au fost plasate
pe stelaje speciale la o iluminare artificiala de circa 4000 Ix si temperatura de 24°C.

Dupa 8 zile de actiune a compusului coordinativ tulpina Chlorella vulgaris a fost supusa
studiului. Prelucrarea statistica a datelor obtinute a fost realizata folosind programul computerizat
HSTATISTICA 77, fiind determinatd si eroarea standard a mediei. Productivitatea tulpinii de
microalga a fost determinata conform metodologiei in vigoare [9,11].

Rezultate si discutii

Chlorella vulgaris Beijer. este o algd verde autotrofa din regnul protista cu structura
cocoidala, celulele careia sunt sferice in unele cazuri elipsoidale, solitare cu diametrul 2.2-7.5p.
Peretii celulari subtiri si netezi compusi din celuloza care nu se gelifica. in unele celule tinere de
dimensiuni mai mari 10.0-13.3pu pot fi clar vazute vacuole, cromatoforul este de tip cupiform
asezat parietal, cu un singur pirenoid care este Inconjurat de 2-4 griuncioare de amidon.
Reproducerea este asexuatad prin autospori ce se formeaza in autosporangi cate 2-8, sau 16 foarte
rar, autosporangii sunt de forma sfericd-elipsoidala avand in diametru 7-8u. Este o specie a-
mezosaproba care practic se intdlneste in majoritatea tipurilor de bazine acvatice cu apa dulce, in
special in cele cu apa statdtoare si poluate cu substante organice. La fel poate fi intdlnita si pe
toate tipurile de sol. In conditii optime dupd modul de nutritie este autotrofa si doar in conditii cu
exces de substante organice in bazinul acvatic devine heterotrofa — deci le este caracteristica
mixotrofia. Este o specie cu un nivel de toleranta sporit fatd de conditiile de mediu cu un nivel de
adaptibilitate ridicat, fapt ce permite cultivarea cu usurintd in conditii controlate de laborator,
fiind utilizata ca mostra experimentala in diverse cercetéri [1,6].

In cazul testirii compusului coordinativ cu continut de bariu (complexul Ba), cultivarea
microalgei Chlorella vulgaris s-a realizat in decurs de 8 zile la o iluminare de circa 4000 Ix, la o
temperaturd de 24°C. La suplimentarea mediului nutritiv lichid Bors cu compusul coordinativ Ba
a fost inregistratd o sporire a biomasei tulpinii Chorella vulgaris in toate variantele
experimentale.

Efectul depinde foarte mult de concentratia compusului chimic utilizat, precum si de
intensitatea iluminarii, de temperatura si de alti factori abiotici care insotesc cultivarea. Astfel,

dupa 8 zile de cultivare a tulpinii Chlorella pe mediul nutritiv lichid Bors suplimentat cu
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compusul coordinativ Ba, un nivel mai sporit de biomasa s-a obtinut in variantele experimentale,
unde concentratia compusului testat a fost de la 10 mg/L pana la 5 mg/L. Concentratia de 10
mg/L s-a dovedit a fi cea mai optimald si a stimulat productivitatea tulpinii Chlorella vulgaris,
care a acumulat in aceasta perioada de timp o biomasa proaspata de circa 5.53 mg/L si 5.02 mg/L
fiind cu 24.54% si 10.06% mai mare decét cea acumulata de varianta martor (Tab. 1; Figura 1).
Biomasa acumulata de microalga testata in aceste variante la 8§ zile de cultivare s-a dovedit a fi de
circa 9 si respectiv 8 ori mai mare in comparatie cu cea administratd inifial in baloanele
Erlenmeyer. Odata cu diminuarea concentratiei complexului Ba productivitatea microalgei scade.
In cazul variantelor suplimentate cu compus coordinativ Ba in concentratie de 50 mg/L
productivitatea clorofitei a fost de circa 4.71 g/L, iar la concentratia de 1 mg/L a acumulat circa
4.48 mg/L, depasind martorul cu 6.08% si respectiv 0.90%. Compusul administrat in concentratie
mai micd de 1 mg/L a avut efect stimulator neinsemnat si biomasa proaspatd acumulatd de tulpina
Chlorella era aproximativ la nivelul martorului.
Tabelul 1. Biomasa proaspitia acumulata de Chlorella vulgaris la tratarea cu compusul

coordinativ 2

Nr. Varianta Biomasa Biomasa proaspata dupa 8 zile A
proaspita start, de cultivare,
¢/1000 mL g/1000 mL
XE+my c

1. | Martor 0.625 4.44+0.13 0.23 -
2. |2-50mg/L 0.625 4.7140.12 0.21 6.08
3. |2-10mg/L 0.625 5.53+0.24 0.47 24.54
4. [2-5mg/L 0.625 5.02+0.10 0.21 13.06
5. |2-1mg/L 0.625 4.48+0.14 0.29 0.90
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Figura 1. Biomasa umeda acumulata de Chlorella vulgaris timp de 8 zile la tratarea cu
compusul coordinativ 2 (g/L):

1. Martor; 2. BaCl2 — 50 mg/L; 3. BaCl2 — 10 mg/L; 4. BaCl2 — 5 mg/L; 5. BaCl2 — 1 mg/L; 6.

Ba c/c—50 mg/L; 7. Bac/c — 10 mg/L; 8. Ba c¢/c =5 mg/L; 9. Bac/c — 1 mg/L

Generalizand rezultatele, confirmam importanta compusului chimic administrat suplimentar
la mediul de cultura lichid Bors pentru cresterea microalgei Chlorella vulgaris, de asemenea si
cantitatea de substanta activa administrata, care a stimulat dezvoltarea acesteia.

Concluzii

1. Rezultatele obtinute au demonstrat ca compusii bariului suplimentati la mediul nutritiv
lichid Bors au actiune stimulatoare asupra culturii Chlorella vulgaris. Efectul acestora depinde de
concentratia compusilor administrati, precum si de intensitatea luminii si temperatura la care se
dezvolta cultura.

2. Concentratiile de 50 mg, 10 mg, 5 mg si 1 mg/L de Ba suplimentate la mediul de cultura
s-au dovedit a fi in diferitd masura stimulatoare, doar concentratia de 50 mg/L de BaCl2 avand
efect inhibitor — 3.48 mg/L, cu 21.6% mai mic ca in varianta martor.

3. Cele mai semnificative date s-au obtinut in variantele cu concentratia compusului
coordinativ cu continut de Ba cu concentratia de 10 mg/L a compusului coordinativ, la care
Chlorella vulgaris a format o biomasa de circa 5.53 g/L sau cu 24.54 % mai sporita decat

martorul.
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Abstract. In this paper, the antioxidant capacity of the polyphenol 3,4,4"-trihydroxy-trans-stilbene
(3,4,4’-TSH) was theoretically determined, using the GAUSSIAN 09 software package, applying the DFT
method with the hybrid exchange-correlation functional B3LYP and the standard 6-31G basic sets. The
mechanism of neutralization of the free radical DPPHe (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) with 3,4,4"-TSH,
through the direct transfer of hydrogen in the gas phase, was described. The complete neutralization
process takes place in 3 consecutive stages and from a thermodynamic point of view the reaction is
exothermic.

Keywords: DFT calculations, antioxidants, stilbenes, free radicals, DPPH, energy stability,
transition state.

Introducere

Dezvoltarea recenta si tendinta biologiei si medicinei de a studia efectul radicalilor liberi a
oferit o multitudine de dovezi, ca stresul oxidativ rezultd din speciile reactive de oxigen (ROS),
care produc leziuni biomacromoleculare si boli umane [1, 2]. Autooxidarea organica initiata de

radicali liberi si moleculele de oxigen molecular pot avea atat aspecte pozitive, cat si negative.

? Studiul a fost realizat cu sprijinul financiar al proiectelor 20.80009.5007.27 si 20.80009.5007.28
(Agentia Nationala de Cercetare si Dezvoltare a Republicii Moldova).
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Polifenolii naturali (stilbene, flavonoide, flavone, flavonoli etc.) au proprietati antioxidante
si misiunea primordiald a acestora fiind ,,lupta” in potriva radicalilor liberi prin neutralizarea lor.
Stilbenoizi, o familie de polifenoli cunoscuti pentru complexitatea structurii lor si pentru
diversitatea activitatilor lor biologice, au loc cu o distributie limitatd, dar eterogena in regnul
vegetal. Cea mai proeminenta familie de plante care contine stilbene, Vitaceae, reprezentata de
faimosul vin produs din vita de vie Vitis vinifera L., este una dintre cele mai bogate surse de
stilbene cunoscute in prezent [3]. Structura stilbenului se bazeaza pe coloana vertebrala C6—C2—

C6” (Figura 1), definita de doua inele aromatice legate printr-o punte de etilena.

Figura 1. Structura de baza a stilbenului

Modificarea structurald a produselor naturale este un mod eficient de a-si creste activitatea
si de a reduce efectele secundare. In aceasta lucrare se v-a evalua teoretic efectul antioxidant al
3,4,4’-TSH, care este un analog al resveratolului (3,5,4 -trans-stilben) obtinut prin metoda de
sinteza descrisd in literatura de specialitate [4, 5, 6]. Pentru a studia activitatea antioxidanta ai
compusilor descrisi mai sus se foloseste metoda radicalului DPPH" (2,2-difenil-1-picrhidrazil),
datoritd avantajelor sale, acesta este utilizat pe scard largd in studiile transferului atomului de
hidrogen, in special din fenoli (ArOH), fiind disponibil comercial, stabil la aer si puternic colorat,
permitdnd monitorizarea cursului reactiei [7]. Studii DFT referitor la modelarea unor mecanisme
de reactii implicand radicalii liberi cu neutralizarea lor au fost efectuate in lucrarea [8], unde
autorii descriu mecanismul prin implicarea reagentului Fenton in reactia de descompunere a
peroxidului de hidrogen.

Scopul acestei lucréri consta in elaborarea mecanismului de reactiei de neutralizarea a
radicalului liber DPPH sub actiunea antioxidantului 3,4,4"-TSH cu studiul profilului energetic.

Metode si programe aplicate

Geometria reactantilor, starilor de tranzitie si a produsilor de reactie a fost complet
optimizata folosind metoda DFT Ia nivelul teoriei B3LYP/6-31G [9] cu pachetul de programe

GAUSSIAN 09 [10]. S-a confirmat ca fiecare stare de tranzitie are un singur mod imaginar cu
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frecventd vibrationald. Optimizarea completd a geometriei moleculare si a energiei a fost
efectuate 1n faza gazoasa, fara restrictii de simetrie.

Rezultate si discutii

Pentru asa tip de ractie radicalica, aparent simpld pot aparea pand la cel putin trei
mecanisme diferite, neexclusive: transferul direct al atomului de hidrogen, transferul de electroni
cuplati cu protoni si transferul secvential de electroni cu pierdere de protoni. Echilibrul dintre
aceste mecanisme depinde atdt de mediu de rectie, cat si de reactanti. Transferul atomului de
hidrogen de la antioxidant la radicalii liberi DPPH" se pot realiza prin diferite mecanisme [11].
Din punct de vedere al actiunii antioxidante, rezultatul diferitelor mecanismele este acelasi cu

formarea radicalilor fenoxid (Figura 2).
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Figura 2. Mecanismul etapei I a reactiei de interactiune a 3,4,4’-TSH cu radicalul liber
DPPH"

N

ST1

Prima etapd se initiazd cu participarea hidrogenului gruparii hidroxil din pozitia 3 a
compusului 3,4,4’-trihidroxi-trans-stilbenului si a azotului cu electroni liberi de la radicalul
DPPH’". Gruparea hodroxil din pozitia 3 se comporta ca donor de proton pentru azotul cu
electroni liberi al radicalului DPPH". In cazul de fatd radicalul acceptand protonul se transforma
intr-un compus neutru DPPH-H, devenind inofensiv. Produsul (P1) obtinut la prima etapa este

un compusul radicalic (radical fenoxid) cu stabilitate micd, care initiaza a doua etapa a reactiei.
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Figura 3. Profilul energetic in kcal/mol al reactiei la etapa I
In Figura 3 este prezentat profilul energetic al etapei I, identificAndu-se starea de tranzitie
(TS1) cu o frecventd vibrationald de -1551,30 cm™ si o energie de activare de 9,10 kcal/mol. La
aceastd etapa starea de tranzitie este caracterizatd de transferul de proton de la antioxidant la
radicalul liber. Reactia este una exoterma, cu o energie de stabilizare de -7,84 kcal/mol, ceea ce
ne demonstreaza ca transferul protonului cu efect antioxidant este un unul cu degajare de energie.
La etapa a Il-a radicalul generat in prima reactie interactioneaza cu radicalul DPPH’,
pesupunand transferul protonului la gruparea functionald -NOz, cu obtinerea 1n calitate de produsi

de reactie a doud molecule neutre (Figura 4).

A N o
° °  ST2 0 P2

Figura 4. Mecanismul reactiei de interactiune a 3,4,4 -trihidroxi-trans-stilben cu radicalul

liber DPPH’ pentru etapa II
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In esentd mecanismul acestei etape este preponderent aseminiror ce cel descris anterior
(etapa I), unde gruparea hidroxil aflatd in pozitia 4 are tendinta de a ceda intermolecular protonul
gruparii -NQ3, ce serveste drept punte de transfer al protonului citre azotul cental al radicalului

DPPH".
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Figura 5. Profilul energetic al reactiei la etapa II in kcal/mol

Pentru studiul profilului energetic au fost optimizati toate speciile participante la reactie cu
determinarea energiei punctului zero. De asemenea pentru starea de tranzitie (ST2) s-a calculat
frecventa vibratiilor armonice ce corespunde miscarii hidrogenului de la grupa hidroxilicd la
gruparea NO2 cu valoarea numericd de -425,45 cm™ si energia de activare de 0,19 kcal/mol.
Comparativ cu etapa I energia de activare este mai joasa deoarece reactantii sunt specii radicalice
care sunt extrem de reactive.

Reactia se finalizeazd atunci cand atomul de hidrogen este transferat intramolecular de la

oxigenul grupei -NO: la azotul central al radicalului DPPH" (Figura 6).
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Figura 6. Mecanismul final de transfer intramolecular al protonului de la gruparea NO: la
azotul cu electroni liberi al radicalului DPPH’

Obtinerea unei molecule neutre DPPH-H marcheaza intreruperea lantului radicalic si
finalizarea procesului de neutralizare completa a radicalului liber. Analizand profilul energetic
indentificat la etapa a Ill-a reprezentat in Figura 7, putem conchide cd energia de stabilizare
radicalului liber este de -21,07 kcal/mol.
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Figura 7. Profilul energetic al reactiei la etapa III in kcal/mol
Energia de activare pentru aceastd etapa este de 2,07 kcal/mol. Prin calcule vibrationale
pentru aceastd etapa s-a confirmat prezenta unei stari de tranzitie cu prezenta unei frecvente
imaginare in valoarea de -401,44 cm’'.
Concluzii
Utilizarea preparatelor biologic active, in cazul reactiilor de neutralizare a radicalilor liberi,

elaborate pe baza plantelor, este un subectul actual de care se preocupa mai multe domenii ca
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medicina, chimia, biologia etc. Acest studiu cuanto-chimic cu implicarea antioxidantului natural,

344’-TSH, ne permite elaborarea unor mecanisme teoretice a proceselor chimice ce au loc in

naturd si lupta inpotriva radicalilor liberi. Ca mecanism general in aceasta reactie participa doi

radicali liberi DPPH si o molecula de antioxidant, implicand 3 etape de reactie. Pentru fiecare

etapd s-a studiat profilul energetic, cu calcularea energiei de activare (9,10; 0,19 si 2,07

kcal/mol). Efectul caloric al intregului mecanism de reactie este unul exoterm.

10.

11.
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