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Rezumat

Valorile personale sunt un instrument puternic ce influenteaza viata fara sa stii daca nu
esti constient ca ele existd si dacad nu stii care sunt prioritare pentru tine. Ele sunt standardele
pe care si le defineste fiecare pentru a trdi conform lor si influenteaza adesea atitudinea si
comportamentul nostru. Ele sunt cele care ne influenteaza deciziile de viata. Si tot ele ne
contureaza unicitatea si ne definesc autenticitatea.

Cuvinte-cheie: valori personale, adolescent, virsta adolescentind.

Abstract

Personal values are a powerful tool influencing life without knowing whether we are
aware that they exist and which ones are our priorities. They are the standards we define for
ourselves in order to live by them and often influence our attitudes and behaviour. They are
the ones that influence our life decisions. They also shape our uniqueness and define our
authenticity.

Keywords: Personal values, teenager, teenage age.

Introducere

Valorile personale se contureaza in copilarie, de la o varsta foarte frageda. Parintii sunt
cel care contribuie la construirea primului set de valori, in copilaria noastra. Unele valori
dobandite in copildrie nu se pastreazd. De exemplu: de la o varstd incolo ,,obedienta” (sau a
asculta de parinti) poate parea ca ne impiedica s crestem, sa ne dezvoltdim asa cum ne dorim,
std in calea curiozitatii si setei de cunoastere, drept pentru care o stergem de pe lista si
raspundem cu ,,nu vreau” la cerintele parintilor.

Valorile se transforma odata ce inaintam 1n varstd. Adolescenta este o perioada foarte
importanta din viata, cand afli cine esti si definesti cine vrei sa fii.

1. Studiul valorilor din viata adolescentilor

Prin acest studiu ne-am propus sa identificam viziunile elevilor referitor la valori, in
vederea stabilirii prioritatilor specifice varstei adolescentine. Scopul studiului este de a
identifica principalele valori ale elevilor din ciclul gimnazial, Tn vederea prevenirii situatiilor
de criza educationald intre actorii campului educational (parinti, elevi, cadre didactice).

1.1. Organizarea cercetarii experimentale
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Esantionul supus studiului este format din 60 de elevi din municipiul Chigindu, elevi ai
claselor a Vll-a, a Vlll-a si a IX-a, adolescenti cu varste cuprinse intre 13 si 16 ani.

In baza listei de mai jos (Tab.1), care numard 70 de valori, participantii au fost rugati
sd aleagd valorile dupa anumite conditii, analizand mai ales comportamentul propriu si
excluzand in mod intentionat orice definitie a termenilor inainte de a face alegerile respective.

Tabelul 1. Lista de valori

Adaptabilitate Echilibru Libertate Respect
Adevar Echipa Loialitate Respect pentru sanatate
Ajutor Egalitate Modestie Sanatate
Ambitie Energie Naivitate Sensibilitate
Bucurie Excelenta Obiectivitate Seriozitate
Calm Experienta Onoare Siguranta
Capacitate de a asculta | Familie Optimism Sinceritate
Capacitatea de a glumi | Fericire Organizare Sociabilitate
Contributie Frumusete Pace Solidaritate
Corectitudine Generozitate Pasiune Spirit de echipa
Creativitate Independenta Perfectionism Spirit de organizare
Cunoastere Indiferenta Persistenta Spiritualitate
Curaj Individualitate | Practic/ Succes
Functionalitate

Curiozitate Inspiratie Prietenie Toleranta
Determinare Integritate Prosperitate Traditie
Devotament Inteligenta Punctualitate Tupeu
Disciplina Tncredere Rabdare
Diversitate Intelepciune Recunoastere

1.2. Rezultatele cercetarii experimentale de constatare

Investigatia realizatd este un studiu constatativ, participantii au fost rugati sa aleaga in
baza listei de valorile, acele 3 valori care ii reprezintd cel mai bine; o valoare care este
prezenta in viatd elevului cu prisosintd si o valoare care nu este prezenta, dar pe care doreste
sd o detind; sa aleaga trei valori pe care le detin prietenii sdi; trei valori care se intdlnesc in
familia elevilor si trei valori observate la cadre didactice.

In urma analizei datelor inregistrate si a rezultatelor obtinute (Tab.2), observam ci cel
mai frecvent sunt nominalizate valorile: ,,ajutor” cu 39 alegeri, constituind 65 % din totalul
elevii participanti; fiind urmata de valoarea ,,rabdare” cu 38 alegeri (63 %); ,,prietenie” cu 35
alegeri (58 %); ,,curaj” cu 34 alegeri (56 %).

Astfel putem remarca faptul ca 65 % dintre adolescentii participanti au ales valoarea
»ajutor”, ceea ce semnifica cd primordial pentru ei este nu doar de a oferi, dar si de a primi
ajutor din partea celor din jur, nevoia de sustinere si suport fiind incontestabila. ,,Rabdarea” a
marcat 38 de alegeri din cei 60 de elevi care au participat la studiu, ceea ce ar semnifica un
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semn al intelegerii, al intelepciunii si al puterii interioare, ,,a avea rdbdare” are foarte mult de-
a face cu a trai momentul prezent.

Tabelul 2. Cele mai abordate valori ale adolescentilor

Top 10 cele mai frecvent nominalizate Top 10 cele mai rar nominalizate valori
valori

Valori Alegeri Valori Alegeri
Ajutor 39 Traditie 1
Rébdare 38 Spiritualitate 1
Prietenie 35 Solidaritate 1
Curgj 34 Recunoastere 1
Capacitatea de a glumi 29 Diversitate 1
Bucurie 27 Prosperitate 1
Fericire 25 Determinare 0
Tncredere 25 Integritate 0
Inteligenta 24 Persistenta 0
Familie 23 Practic / Functionalitate 0

Valorile ,,prietenie” (58 %) si ,,curajul” (56 %), pentru adolescenti reprezintd de fapt
fundamentul atitudinilor tinerilor, precum si portretul dezirabil pe care ei il atribuie celorlalti.
In cadru mai larg totusi, este important de remarcat ci ,,ajutorul” este o valoare fundamentala
a adolescentilor, iar prezenta ei in cadrul autodefinirii generatiei 13-16 ani este surprinzatoare.

La celalalt capat al listei de valori care ii descriu pe adolescentii care au participat la
acest studiu se regasesc o serie de elemente precum ,.traditia” mentionatd o singura data, la fel
ca ,spiritualitatea”, ,solidaritatea”, ,recunoasterea”, ,diversitatea” si ,prosperitatea”. Ar
putea fi vorba de razvrdtirea specifica varstei dar este de remarcat ca oricat de mult ne
displace sa recunoastem, viata condusa de tradifii este specificd mediului rural si segmentului
de varsta de peste 50 de ani. In acelasi timp, poate fi vorba si de o oarecare lipsa de participare
in activitatile traditionale sau poate chiar o lipsad totald de manifestare a traditiei Tn viata lor
educationald si sociala. lar valorile: ,,determinarea”, ,integritate”, ,,persistenta” si ,,practic/
functionalitate” nu au fost deloc alese in cazul conditiilor mentionate de citre adolescenti. In
cadrul primelor alegeri realizate, elevii trebuiau sa aleaga 3 valori care ii reprezinta cel mai
bine (Tab.3).

Tabelul 3. Principalele valori ale adolescentilor

Valori Alegeri Procentaj
Prietenie 14 23 %
Curaj 14 23 %
Bucurie 9 15 %
Ajutor 8 13 %
Fericire 8 13%
Familie 7 12 %
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Frumusete ‘ 7 ‘ 12 %
Sanatate | 6 | 10 %
Succes | 6 | 10 %
Capacitate de a glumi | 6 | 10 %

Analizand rezultatele obtinute (Tab. 3), observam ca pe adolescentii 1i reprezinta
valorile: ,,prietenie” si ,, curaj” cu 14 alegeri fiecare, constituind 23 % din totalul elevii
studiati; o altd valoarea care i reprezinta pe 15 % dintre adolescenti este ,,bucuria”, iar pentru
valorile ,,ajutor” si ,fericire” s-au obginut 13 %. Importante pentru elevi sunt si valorile: ,,
familie” si ,,frumusete”, desemnand a cate 12 %, iar ,,sanatatea”, ,,succesul” si ,,capacitatea de
a glumi” marcheazd a cate 10 %. Ceea ce denota faptul cd la varsta adolescentind, aceste
valori ilustreaza portretul tdndrului modern.

2. Cultivarea valorilor personale la nivel de institutie, tara

La fel cum familia cultiva un set de valori si scoala (spatiul, profesorii si orele de curs)
poate cultiva valori. De exemplu o ora deschisa in care elevul este incurajat sd isi exprime
parerea si sa lucreze in echipa cultiva valori precum ,deschidere”, ,,nonconformism”,
»creativitate” si ,,incredere in sine”. O ora 1n care elevul este Incurajat sa asculte si sd pastreze
ordinea si linistea cultivd valori precum ,traditionalism”, ,securitate”, ,autoritate”,
»conformitate”. Daca valorile adolescentilor nu coincid cu cele cultivate de scoald la care
invatd, pentru a echilibra balanta, elevii se pot implica in afara programului scolar, in activitati
extracurriculare.

Si la nivel de tara se pot identifica si cultiva anumite valori in functie de oamenii
model mediatizati si de legile statului. De exemplu: o lege sociald ce acordd o sustinere
financiard motivantd tinerelor mame, va cultiva valori precum ,familia” si va Incuraja
cresterea natalitatii. Mediatizarea preocuparii pentru aspectul fizic va cultiva valori precum
»imaginea” ce poate genera probleme de alimentatie incorectd din dorinta de confirmare
aceastd valoare sociald mediatizatd. La randul lor valorile personale, prin atitudini si
comportamente, pot influenta, de exemplu adoptarea unei legi.

CONCLUZII

In urma analizei si interpretarii datelor studiului se releva faptul ci elevii resimt din ce
in ce mai mult nevoia de interrelationare, mai ales comunicare indiferent de mediul la care se
raporteaza. Rezultatele studiului atrag atentia asupra tendintei spre libertate a elevilor,
tendinta specifica de altfel etapei de varsta la care ne raporta (12-14 ani).

Exista o oscilatie intre motivatia intrinseca si cea extrinseca, in sensul ca pe deoparte
refuza autoritatea adultilor, dar in acelasi timp recunosc ca, constrangerile exterioare, regulate
sunt cele care ii determina la un comportament adecvat.

La aceasta varsta elevii au capacitatea de a discerne intre valoare si nonvaloare in
sensul cd adera la sistemul axiologic universal: Bine, Adevar, Frumos, Libertate, Egalitate,
Fraternitate si resping nonvalorile: minciuna, violenta, Injuraturile, jignirile, discriminarea etc.

Concluziile studiului ne determind a atrage atentia scolii si familiei asupra rolului
deosebit de important pe care il au la aceastd varsta in viata tinerilor.
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Tinerii 151 doresc sa petreacd mai mult timp cu familia, parintii fiind modele de viata.
Dat fiind acest fapt comunicarea cu parintele, capacitatea acestuia de a-i explica copilului
importanta pregatirii scolare in viata lui sunt parte importanta.

Comunicarea scoala — familie, crearea unei relatii de parteneriat parinte — profesor
poate contribui in mod hotarator la formarea personalitatii tanarului.

Atragem atentia asupra necesitafii credrii unui echilibru intre intelegere si exigenta,
libertate/autoritate, instructie si educatie, pedeapsd/recompensa atat in cadrul scolii cat si a
familiei, acestea intretinute fiind de o permanentd comunicare cu elevul si tratarea acestuia ca
un partener egal la propria sa educatie. Elevul trebuie sd simtd si sd Inteleagd ca cerintele
adultului sunt utile si necesare pentru formarea lui.
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