MODELUL PSTHOPEDAGOGIC DE DIMINUARE A AGRESIVITATII
TN MEDIUL PENITENCIAR

THE PSYCHO-PEDAGOGICAL MODEL OF REDUCING
AGGRESSION IN THE PENITENTIARY ENVIRONMENT

Laurentiu-Mihai SABAREANU

Universitatea Pedagogica de Stat ,,Ion Creanga” din Chisinau (MOLDOVA), doctorand
Psiholog principal, Penetenciarul-spital din Pitesti (ROMANIA)

Email: mihai.sabareanu@gmail.com,

ORCID iD: 0000-0002-8931-8968

Victoria GONTA

Universitatea Pedagogica de Stat ,,lon Creanga” din Chisinau
Doctor in psihologie, conferentiar universitar (MOLDOVA)
E-mail: victoriagontal@gmail.com

ORCHID iD: 0000-0002-6433-5112

CZU:159.9:343.82

Abstract

A fundamental feature of living beings, human aggression appears as a complex
reality: from the norm/rule in relations with others, a way of affirmation in a certain context,
the guarantee of success (nonviolent, calm form), to its perception as a form of behavior
destructively oriented, with the production of material, psychological, moral or mixed
damages (Neculau, 1996). In other words, aggressiveness can take the form of that
fundamental disposition "thanks to which the living being can obtain the satisfaction of its
vital needs, mainly food and sexual”, "the form of the dynamism of a subject who asserts
himself, who does not run away from difficulties or struggle”, (Larousse, 1998) as well as that
of the hostile, malevolent character oriented towards oneself (self-aggressiveness) or towards
others (hetero-aggressiveness) The present article highlights the importance of cognitive
emotion regulation and reducing aggression on the custodial population by enhancing the
psychoeducational intervention at the level of inmates. The study of documents and
psychological, social, educational programs, own interventions and previous research, the
actual work with the prison population and the results of the pilot study come to strengthen
the author's convictions on the importance of psychoeducation in the penitentiary
environment.

Keywords: teaching, cognitive emotion regulation, aggression, delinquent population,
psychoeducational

Rezumat

Trasatura fundamentald a fiintelor vii, agresivitatea umana apare ca o realitate
complexa: de la normd/regula in relatiile cu ceilalti, un mod de afirmare intr-un anumit
context, garantia succesului (forma nonviolenta, calma), pana la perceptia ei ca un forma de
comportament orientata distructiv, cu producere de prejudicii materiale, psihologice, morale
sau mixte (Neculau, 1996). Cu alte cuvinte, agresivitatea poate lua forma acelei dispozitii
fundamentale ,,multumitd careia fiinta vie poate obtine satisfacerea nevoilor sale vitale, in
principal alimentare si sexuale”, ,,forma dinamismului unui subiect care se afirma, care nu
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fuge de greutdti sau luptd”, (Larousse, 1998) precum si cea a personajului ostil, rauvoitor,
orientat spre sine (autoagresivitate) sau catre ceilalti (heteroagresivitate). Prezentul articol
evidentiaza importanta reglarii cognitive a emotiilor si a reducerii agresiunii asupra populatiei
detentioase prin intensificarea interventiei psihoeducationale la nivelul detinutilor. Studiul
documentelor si programelor psihologice, sociale, educationale, interventiile proprii si
cercetarile anterioare, munca efectiva cu populatia penitenciara si rezultatele studiului pilot
vin sd Intdreascd convingerile autorului asupra importantei psihoeducatiei in mediul
penitenciar.

Cuvinte-cheie: predare, reglare cognitiva emotionala, agresivitate, populatie delincventd,
interventie psihoeducativa

Introducere

Agresivitatea apare ca o “insusire a tipurilor de comportament care sunt orientate in
sens distructiv, cu intentia de a provoca daune morale, psihologice, fizice sau materiale,
cazuri in care comportamentul agresiv poate viza obiecte, animale sau fiinfa umana —
mergand pdna la autoagresivitate sau orice combinatie intre acestea” [15, p.164]. Elementul
definitoriu este intentia; pentru ca un act sd fie considerat agresiv, persoana trebuie sa
intentioneze sd faca rau. Comportamentul agresiv aratd o pozitic ferma fatda de drepturile
proprii, o exprimare a gandurilor si emotiilor intr-un mod neadecvat, ce lezeaza drepturile
celorlalti si are drept scop dominarea, controlul asupra acestora [1; 3; 4]. Cu specificarea
faptului ca agresivitatea nu trebuie confundatd nici cu comportamentul antisocial, nici cu
delincventa, devianta sau infractionalitatea (acestea fiind doar formele de varf ale ei, prin
caracterul spectacular si potentialul periculos), se poate diferentia intre: comportament agresiv
direct sau indirect (in functie de mijloacele folosite, fizice sau verbale); agresivitate latenta
sau manifestd (avand drept criteriu forma de manifestare); conduitd agresiva orientatd in
directia producerii unui rau altei persoane sau orientatd in directia demonstrarii puterii
agresorului sau a masculinitatii (in functie scopul urmarit); intre comportament autodistructiv
sau care poate periclita sandtatea si echilibrul organismului etc. Ca ritm de manifestare,
comportamentul agresiv poate fi ocazional, polimorf si cronic, sau poate fi expresia integratd
a unei manifestdri patologice.

1. Sistemul penitenciar si grupul de detinuti

De sorginte latind (“’poenitentia”), semnificatia cuvantului penitenciar deriva din
limbajul crestin, facand referire la pocainta, stare de privare (fizica, materiald) perceputa fie
din partea unui preot, fie impusa siesi ca o auto-indreptare. Termenul include dubla valenta a
pocdintei pentru o greseald/pacat/delict comise cu intentie sau fard si a pedepsei
corespunzatoare acelui delict civic, moral sau duhovnicesc, transpusa in privarea de orice fel.
Penitenciarului 1i revine astfel atributia de disciplinare, in sensul corectarii unei abateri morale
prin conlucrarea detinutului (cu vointa sa) cu persoana/institutia care-l ajuta sa inteleaga unde
a gresit, ratiunea delictului (anumite nevoi personale neimplinite) si impactul asupra propriei
persoane, a victimei, a altor participanti indirecti (familia victimei, a agresorului, etc.) Prin
activitatile reglementate juridic, prin ansamblul de obligatii si drepturi propuse celor
condamnati, penitenciarul vizeazd atingerea unor obiective de tipul asigurarii detentiei
(custodia persoanelor condamnate la o pedeapsa privativda de libertate, in conditii morale si
materiale ce respectd demnitatea umand) si asistentei, sprijinirii, detinutilor In vederea
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reeducarii si facilitarii reintegrarii in societate dupa executarea pedepsei [18, p.222]. Specific
mediului penitenciar este existenta in paralel a normelor oficiale -legiferate si care urmaresc
atingerea obiectivelor institutiei productive, educative, preventive-, cu normele modificate -
care urmadresc crearea unor relatii si conditii de viatd suportabile pe parcursul executarii
pedepsei si care actioneazd numai in interiorul grupului de detinuti. Pentru persoana care
executd o pedeapsa privativa de libertate, mediul penitenciar ridica, pe de o parte, problema
adaptarii la normele si valorile specifice acestui cadru de viata si pe de alta parte problema
evolutiei ulterioare a personalitatii sale.

Luénd Tn considerare notele definitorii ale grupului, ca unitate sociald alcatuita din
mai multe persoane ce se afla in relatii de interactiune si dependenta reciproca, mediate de
implicarea intr-o activitate comuna, dezvoltand in timp norme si valori care regleaza
comportarea comund [10], distingem 1n definirea grupului de detinuti, doud aspecte ce
trebuie avute in vedere: spatiul de viata si specificul populatiei penitenciare. Spatiul de
manifestare al grupului de detinuti il reprezintd penitenciarul care, independent de vointa
persoanelor implicate, le obligd sa coexiste in acelasi ,,teritoriu”. Spatiul penitenciar este unul
inchis, limitdnd semnificativ libertatea de actiune; dihotomic, impartind populatia
penitenciara in doua categorii: de o parte si de alta a gratiilor; lipsit de intimitate, obligand la
acceptarea, adoptarea unor comportamente; penal din punct de vedere juridic si totodatd un
spatiu al autoritatii penitenciare, impunand respectarea regulamentului de ordine interioara, in
caz contrar aplicandu-se sanctiuni suplimentare. Populatia penitenciara este una eterogena,
specificul acesteia avand ca particularitati psihice si morale: dificultati in asumarea
responsabilitatii, deficit instructiv — educativ la o mare parte dintre detinuti, atitudini si valori
proinfractionale, dizarmonii ale personalitatii, traume nedepdsite sau neintegrate, toleranta la
frustrare scazuta, contradictii intre constiinta morala si manifestarile morale, dominanta
intereselor materiale si biologice [11].

Odatd intrati in spatiul carceral, detinufii ”sunt nevoiti” sa-si atribuie identitéti
specifice:

- o identitate comund, necesara convietuirii impreuna si existentei lor in fata celor
care i-au respins. Din pozitia de “exclusi”, detinutii prezinta valori morale aparent opuse celor
avute de cetateni obisnuiti, ceea ce le-ar permite sa-si regaseasca o identitate onorabila - ,, noi
suntem pur si simplu diferiti de voi” [Le Caisine, apud.11, p. 78-79].

- o identitate sociald individuald, determinata de locul social in cadrul detentiei.
Pedeapsa cu Tnchisoarea produce depersonalizarea individului, aceasta suportand degradari,
mortificari, mutildri si o repersonalizare dobandita gratie sistemului de privilegii, asteptarilor
secundare ,,si complicitdtii in recluziune” [Goffman, apud. 11, p. 56-94). Concomitent are loc
o desocializare a detinutului ce priveste atat eul individului, cat si relatiile lui cu altii [Pollak,
apud. 11, p. 260]. Odata cu intrarea in spatiul detentiei individul isi ”pierde” identitatea civila
si sociald (profesia, familia, prieteni etc), singura identitate sociald ramanand cea de detinut
(ca element de distinctie si recunoastere).

- detinutul trebuie totusi sd se diferentieze de ceilalti (de diferite varste, origini
etnice, culturale sau sociale, cu fapte si/sau trecuturi carcerale multiple), acest aspect
presupunand adoptarea unei identitdti personale specifice, sprijinitd pe integrarea (totalda sau
relativd) valorilor morale specifice si cu ajutorul judecatilor privind valorile morale pe care
unii si altii se presupune ca le poseda. Ei isi creaza astfel o identitate morala diferita, ce poate
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capata in diferite conjuncturi valoarea de identitate sociald (detinutul devine ceea ce s-a
presupus a fi facut si ce poate sa faca).

Viata in penitenciar este Insa o viatd in grup, cu particularitati specifice ale [9, p. 90-
92]:

- structurii formal-informale si a status-rolurilor (exista detinuti responsabilizati
“oficial” de catre administratie, aceasta organizare formald intrdnd deseori in contradictie cu
organizarea neoficiala bazatd pe simpatii si antipatii interpersonale si subordonatd satisfacerii
trebuintelor fundamentale pentru detinuti; exista “privilegii diferite de la un statut la altul, dar,
ca principiu, statutele avute afara par sa se mentind pe perioada executarii pedepsei”)

- comunicdrii formale si informale (influentatd pe de o parte de ierarhizarea
organizatoricd a penitenciarului si pe de alta de mesajele orale care circuld intre detinuti si
care au o importantd majora pentru acestia)

- structurii normelor (desi normele informale par ca asigura o echilibrare pozitiva a
grupului de detinuti, in realitate tensiunile ce se nasc permanent intre detinuti si intre diferite
subgrupuri ale acestora certificd faptul cd normele neoficiale nu pot asigura singure
autoorganizarea grupului de detinuti)

- structurii puterii (cu liderii informali a caror autoritate pare superioara celor numiti
oficial, cercetdrile in domeniu semnaland ca “liderul agreat de cei mai multi detinuti este cel
care 1si exercitd influenta din mijlocul grupului si nu din fata lui”).

1.1 Forme ale manifestarii comportamentelor agresive in penitenciare

Privarea de libertate favorizeaza aparitia si dezvoltarea unor comportamente
agresive. Se poate ca unii detinuti sa fie victime sau agresorii altora, conduitele lor agresive
fiind fie induse motivational prin crearea unor stari de manie si furie, fie determinate de
efectele de grup, ca imitatia coercitiva - comandata. Legat de acest fenomen J. Pinatel distinge
doua forme distincte ale agresivitdfii: ocazionald si profesionald [apud. 2]. Agresivitatea
ocazionald se caracterizeaza prin spontaneitate si violenta, fiind mai des Intalnita in crimele
pasionale. Agresivitatea profesionald se caracterizeaza printr-un comportament violent,
durabil, care se relevd ca o constantad a personalitatii infractorului, acesta manifestandu-se
agresiv in mod deliberat, constient. Alta forma de agresivitate este cea instrumentala care se
manifestd sub forma conflictelor individuale sau de grup, in conditiile in care se intra in
competitie pentru o resursd de existentd limitatd, cum ar fi teritorialitatea, dreptul de a lua
primul masa. O forma extremd de agresivitate (verbald si fizicd) este a celor care sunt
condamnati pentru delicte repudiate de mediul carceral, cum ar fi: violul cu incest, violul
copiilor, uciderea copiilor, parintilor, sotiei. Ca forma de agresivitate specifica mediului apare
sclavia, constand in folosirea de detinuti a altora pentru menaj si alte activitdfi considerate
injositoare. Putem afirma ca mediul privativ de libertate dezvolta un comportament agresiv
care consta in respingerea agresiva a valorilor si normelor de grup din exterior.

Formele de manifestare ale comportamentului agresiv in penitenciare pot fi
sistematizate astfel: rezistenta pasivd — detinutii nu opun rezistentd, dar refuzd si se
conformeze cererilor echilibrate sau ordinelor directe; rezistenta activa — detinutii ameninta cu
violenta; comportament violent — considerat ca fiind o amenintare verbald sau nonverbala,
acest lucru putand duce la violentd; amenintari pentru personal — pot sd includa arme. Prin
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comportamentul sau, detinutul poate rani alte persoane; amenintdri pentru viatd - pot sa
includd arme. Atitudinea detinutului poate duce la pierderea vietilor.

Desi comportamentele agresive reprezintd o problema serioasd a organizatiei
penitenciare ca ansamblu, numarul studiilor adresate acestora ramane limitat si axat In general
pe latura descriptiva.

1.2 Trasaturi ale agresivitatii la detinuti

Agresivitatea particulara a detinutului include un subset de comportamente distincte,
cu caracteristici proprii. Studiile si cercetarile vizand acest fenomen (desi relativ putine),
de elemente cheie [9, p. 184-197]: comportamentul agresiv poate include un singur incident,
cu atat mai mult dacad acesta este sever; teama fatd de o agresiune repetatd trebuie sa fie
recunoscutd; asimetria puterii nu este intotdeauna evidenta, dar poate fi implicata; agresiunea
implicd forme directe si indirecte; trebuie avutd in vedere perceptia potentialei victimei;
intentia agresiva poate sa nu fie intotdeauna evidenta; motivatia ce std in spatele fenomenului
poate fi extrem de complexd; provocarea din partea potentialei victimei poate sd nu fie
intentionata.

Detinutii cu comportamente agresive sunt vazuti ca avand o motivatie pentru
dominanta (acestia provoaca confruntdri sau alte forme de agresiune, ignorand manifestarile
de supunere sau receptivitate). Comportamentele agresive sunt probabil utilizate Tn Tncercarea
de a obtine acceptarea din partea celorlalti si obtinerea unui anumit status social (mai inalt, in
ierarhia detinutilor). Credintele pozitive referitoare la utilizarea agresiunii (agresiunea este un
raspuns eficient la un conflict), capacitatea limitatd de empatie, credintele negative despre
celelalte persoane, experienta agresiunii In alte medii, reprezintd tot atdtea caracteristici
individuale ce pot explica comportamentele agresive. Exista speculatii cu privire la severitatea
unor tulburdri mentale si a relatiei dintre acestea si comportamentele agresive. Potrivit
acestora, agresivili poseda unele trasaturi ale personalitatii psthopatice, ale tulburdrii de
personalitate de tip borderline, histrionica sau paranoida.

2. Activitati/programe psihoeducationale desfasurate cu detinutii

Penitenciarul incearca recuperarea, prin initiala separare de ceilalti (care nu au gresit,
sau nu au gresit chiar atat de rau, sau care nu au gresit incd), fara a izola de ceea ce inseamna
social, pentru ca, de fapt, revenirea din detentie se face tot in societate.

Daca pana nu demult sistemul penitenciar romanesc punea accent pe latura punitiva,
in prezent (fie ca impuls din interiorul sistemului, fie din afara acestuia prin implicarea
asociatiilor si fundatiilor nonguvernamentale) doua scopuri principale ghideaza ceea ce
reprezintd pedeapsa cu inchisoarea: coercitia (custodia persoanelor condamnate la o pedeapsa
privativa de libertate, in conditii morale si materiale ce respectd demnitatea umand) si
educarea (pregatirea, asistenta, sprijinirea detinutului pentru reintegrarea in societate, in
comunitate, dupd executarea pedepsei privative de libertate) [18, p.222].

Dinamica modernd a filosofiei carcerale, preocuparea pentru sporirea “capacitatii
institutionale de a formula ea insasi in mod cdt mai adecvat problemele proprii si de a gasi
solutii eficiente” [19, p.24], au determinat definirea si reglementarea in diverse prevederi
normative si legislative referitoare la desfasurarea activitatilor de asistenta psihologica, a unor
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concepte de tipul: vulnerabilitate, nevoi speciale, risc pentru siguranta penitenciarului, situatii
de criza etc.

Pornindu-se de la dezideratul accesului tuturor detinutilor la informare, la activitati si
programe de educatie, asistentd psihologica si asistentd sociald individualizata, la nivelul
penitenciarelor din Romania este asigurat un cadru unitar de desfasurare a acestor tipuri de
activitati, cu incercarea permanentd de asigurare a raportului numeric optim dintre personalul
de specialitate si persoanele private de libertate.

a) In functie modalitdtile de desfisurare si de adresabilitate, activititile psihologice
pot fi individuale sau adresate grupurilor si se pot realiza: cu toate categoriilor de detinuti, cu
grupuri de risc/supravulnerabilizare (cu nevoi speciale: bolnavi cronici, bolnavi psihici, femei
insarcinate sau cu copil in crestere pand la un an, detinuti cu dizabilitati etc).

b) In functie de tipul activititilor, acestea se pot clasifica in: activititi de
psihodiagnoza si interpretare a rezultatelor, consiliere psihologica, activitati terapeutice,
activitati de cercetare si de elaborare a unor noi instrumente si metode de lucru, activitéti
coparticipative la actul decizional in cadrul comisiilor, activitati desfasurate in colaborare cu
institutiile de invatdmant superior si cu cele care au ca obiect de activitate studiul fenomenului
infractionalitatii.

C) Raportat la momentele traseului executional, psihologul ce-si desfagoara
activitatea 1n penitenciar poate desfasura: activitati de evaluare si interventie initialda —
adresate detinutilor nou-depusi (aplicarea screeningului de evaluare psihologica, aplicarea
unor baterii de teste psihologice, elaborarea profilurilor psihologice, consiliere psihologica,
interventie in situatie de crizd etc); activitati curente — desfasurate pe perioada executdrii
pedepsei (evaluare psihologicd, consiliere psihologicd sau terapie, asistentd acordata
detinutilor in situatii conflictuale, de criza sau de management al stresului, programe de
interventie specifica etc); activitti premergatoare perioadei de pregitire pentru liberare
(evaluare psihologicad, consiliere psihologica si interventie in criza, psihoterapie, mediere cu
institutii ce pot sprijini reintegrarea sociala a detinutului etc) [12, p.29-31].

Imbunatatirea calitatii vietii persoanelor custodiate pe perioada executirii pedepsei
privative de libertate, crearea premiselor pentru reintegrarea acestora in comunitate ca
persoane care sd respecte normele si valorile acesteia, reducerea riscului de recidiva, impun
ameliorarea permanenta a standardelor si metodologiilor de lucru [12, p.3].

2.1 Particularititile desfasurarii activititilor psihoeducationale cu detinutii agresivi

Populatia carcerala cu tulburari de personalitate reprezinta o categorie aparte, astfel
incat si demersurile psihologice destinate acestor beneficiari presupun o abordare diferentiata
in masura sa corespunda nevoilor si particularitdtilor specifice.

Tn general, in mediul penitenciar apar ca alteratii retardul psihic, tulburarile cognitive
(mai mult sau mai putin pronuntate), schizofreniile si sindroamele paranoide aflate in faza de
remisie, tulburdrile de personalitate, tulburarile afective, nevrozele etc. Avand in vedere faptul
ca decompensdrile comportamentale ale acestei categorii de detinuti sunt destul de frecvente
(pe fondul intrarii in actiune, pe de o parte, a multitudinii de factori declansatori si de
mentinere a bolii, a factorilor culturali, sociali si de mediu, nonspecifici mediului penitenciar,
precum si a celor specifici mediului penitenciar, pe de alta parte), asistenta psihologica
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adresata acestora vizeaza in principal echilibrarea si mentinerea acestui echilibru pe perioade
cat mai lungi de timp [16, p.156].

Interventia apare ca un efort de echipd ce implicd proiectarea unui ansamblu
structurat al demersurilor de specialitate (medicale, psihologice, educationale, sociale).
Abordarea de tip psihoterapeutic a persoanelor private de libertate cu patologie medico-
psihiatrica imbraca astfel forma conceptului de tratament plurimodal menit ”sd diminueze
alteratiile cognitive, comportamentale si emotionale (...), sa sustina eforturile de reabilitare
si sa previna decompensarile” [17, p.7]. Concret aceasta abordare asigura: depistare timpurie
prin screening, dupa depunerea in penitenciar a detinutilor (in perioada de carantind); evaluare
— ce va sintetiza nevoile (constatate sau exprimate de beneficiar), recomandari ale diferitilor
specialisti, identificarea resurselor disponibile de interventie etc; programe — presupune
initierea consilierii psihologice sau a programelor specifice (exista in fiecare penitenciar cel
putin un program de psihoterapie pentru detinutii cu probleme medico-psihiatrice);
monitorizare si reevaluare periodicd; comunicare adecvata; interventie in crizd — presupune
interventia rapida de specialitate 1n situatii de tipul: tentativd/intentie/amenintare cu suicidul,
autoranire, automutilare, ingestie de obiecte, ingestie medicamentoasa cu scopul de a se droga
sau de a se sinucide, agresiune verbala sau fizica indreptata catre alti detinuti sau catre cadre
[13, p. 90-100].

2.2 Studiu pilot de reglare a emotiilor cognitive si diminuare a comportamentului
agresiv la detinuti

Agresiunea este un fenomen complex, cu o mare varietate de semnificatii si exprimat
comportamental intr-o multitudine de moduri. In ciuda faptului ca literatura de specialitate
include numeroase studii dedicate, nu exista inca un acord cu privire la cauzele si semnificatia
agresiunii si nicio definitie unanim acceptata a acesteia. Desi definitia stiintifica a agresiunii a
suferit unele modificari de-a lungul timpului, opiniile expertilor asupra conceptului converg in
mare masura, agresivitatea fiind definitd ca orice comportament indreptat catre un alt individ
care este concentrat pe intentia imediati de a provoca un rau. in plus, faptuitorul trebuie sa
creadd ci comportamentul va diuna tintei si ca tinta este motivata si evite comportamentul. In
timp ce, de-a lungul timpului, agresiunea a fost dihotomizata intre ceea ce este impulsiv,
reactiv si condus de furie (ostil) si ceea ce este premeditat, proactiv si condus de un obiectiv
final, altul decat vatamarea (instrumentald), s-a argumentat recent ca acest lucru nu mai este
util si poate chiar inhiba progresul in cercetarea agresiunii, Intrucat aceastd dihotomie nu
reuseste sd tind seama de actele agresive cu motive multiple, fiind confundatd de dihotomia de
procesare automatd a informatiilor controlata [18].

2.2.1 Participanti

Cercetarea a fost efectuatd pe un esantion de detinuti care executd pedepse privative
de libertate intr-un penitenciar din Regiunea Sud-Muntenia a Romaniei. Participarea
subiectilor la studiu a fost pe baza de voluntariat, cu completarea formularului de
consimtdmant informat si a contractului terapeutic. Participantii au fost selectati folosind
urmatoarele criterii de includere: (a) barbati; (b) vérsta peste 20 de ani; (c) nationalitatea
romana; (d) un nivel de educatie cel putin echivalent cu clasa a VIll-a, nivel de scoala
secundard; (e) condamnari pentru infractiuni savarsite cu violentd domestica (crima, agresiune
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si alte violente, vatamare corporald, agresiune cu moartea, privare de libertate); comportament
heteroagresiv fatd de personal, alti detinuti sau obiecte (de exemplu, distrugere, spargerea
geamurilor) in timpul executdrii pedepsei, pentru care au fost sanctionati disciplinar;
comportament ostil, nepoliticos sau agresiv verbal fatd de personal sau in relatie cu alti
detinuti. Scopul cercetdrii a fost explicat fiecarui detinut. Esantionul a inclus 43 de barbati
condamnati pentru diverse infractiuni. Dintre acestia, 26 (60,46%) executau pedepse privative
de libertate pentru crima, crima calificatd, agresiune cu moartea, viol, agresiune domestica,
proxenetism si trafic de persoane. Varsta participantilor la studiu a variat intre 22 si 68 de ani
(M=37,93; S.D.=11,59). 27 dintre discipline au studii medii, 8 clase (62,8%), 10 dintre ele au
10 clase (23,3) iar 6 dintre discipline au 12 clase (14%). Studiul a fost aprobat de directorul
penitenciarului de referinta si avizat de consiliul de etica al penitenciarului.

2.2.2 Interventie

Programul s-a desfiasurat in mai multe etape: a) selectia si inregistrarea
participantilor; b) semnarea contractului terapeutic si consimtamantul informat de catre
fiecare participant; c) evaluarea initiald (inclusiv anamneza i investigatii preliminare,
folosind instrumente precum QA, CERQ) si interpretarea rezultatelor; d) interventia, care
constd in aplicarea metodelor si tehnicilor necesare atingerii scopului terapeutic; e)
reevaluare/retestare, consemnand starea participantilor si rezultatele obtinute. Programul s-a
bazat pe terapia integrativa care reprezintd o paradigma, un punct de intélnire intre mai multe
discipline, confirmand tendinta interdisciplinard si integrativd. Au fost folosite tehnici
cognitiv-comportamentale, tehnici din terapia narativa si psihologia individuala. Metodele
folosite au fost dialogul, expunerea, explicatia, conversatia euristica, discutia de grup si jocul
de rol. In functie de complexitatea activititilor si de specificul grupului de participanti,
sesiunile au durat intre 60 si 90 de minute. Sesiunile au fost conduse de unul dintre autorii
studiului, psiholog clinician in sistemul penitenciar national cu pregatire in psihoterapie
integrativa si cognitiv-comportamentald. Avand in vedere obiectivul programului, interventia
sa bazat pe o strategie progresiva de invatare si schimbare structuratd in: 1) autodescoperire;
2) identificarea asemandrilor si diferentelor cu/fatd de ceilalti; 3) dobandirea de cunostinte
despre agresivitate si formele ei de manifestare, inclusiv formularea unei definitii din
perspectiva participantilor; 4) dobandirea de cunostinte despre diferenta dintre agresivitatea
instrumentald, manipulativa si agresivitatea spontana, bazatd pe furie; 5) identificarea si
discutarea situatiilor In care participantii au adoptat comportamente agresive si consecintele
acestora la nivel personal, social, legal etc. ; 6) emotii, ganduri, comportament, definirea si
clarificarea termenilor; 7) 1intelegerea diferentelor dintre pozitiv/negativ; emotii
adaptive/dezadaptative; 8) dezvoltarea gandirii rationale; 9) ABC-ul furiei; 10) stilul de
comunicare si comportamentul agresiv. Programul s-a incheiat cu o sesiune de ,,incheiere”.
Toate sesiunile includ exercitii experientiale, participantii sunt Incurajati sa-si exprime
reactiile, gandurile, emotiile, sentimentele observate si traite In timpul sesiunilor (o tehnica
numitd abordare prin descoperire ghidatd). La sfarsitul fiecdrei sesiuni, participantii au primit
o temad de ,,temd”, in care au folosit conceptele si strategiile invatate in situatiile lor de zi cu
zi,
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2.2.3 Rezultate

Agresivitatea si strategiile de coping cognitiv-emotionale au fost evaluate la inceputul
si la sfarsitul programului. Prelucrarea statisticd a datelor obtinute a fost realizata folosind
software-ul IBM SPSS Statistics v20.0. SPSS a fost folosit pentru a efectua comparatii intre
itemi ale variabilelor dependente (furie, ostilitate, agresiune verbala, agresiune fizica, strategii
de coping cognitiv-emotionale, reevaluare pozitiva si blamarea altora) si a fost folosit testul t
pentru mostre pereche. Dimensiunile efectului au fost calculate folosind d-ul lui Cohen, cu 0,2
indicand un efect mic, 0,5 un efect mediu si 0,8 un efect mare [7].

Comparand mediile variabilelor analizate la inceputul si la sfarsitul programului, se
observa diferente semnificative statistic pentru furie (M1=2,47, M2=2,08), agresiune fizica
(M1=2,01, M2=1,67), ostilitate (M1). =2,90, M2=2,32), precum si in strategiile de coping
cognitiv emotional precum reevaluarea pozitivda (M1=6.20, M2=6.64) si blamarea altora
(M1=7.04, M2=7.69). Marimea efectului este semnificativa, astfel incat rezultatele obtinute
au semnificatie atat statistica, ct si practica. Pragul de semnificatie p<.05 demonstreaza ca
interventia a avut efect. In ceea ce priveste agresivitatea verbald, se observa ca rezultatele
obtinute nu sustin existenta unor diferente intre momentele de testare (M1=3,11, M2=2,48),
p=.053.

Rezultatele demonstreaza eficacitatea programului de interventie, cu o scadere a
agresivitdtii prin reglare emotionald. Cunostintele participantilor despre emotii si rolul lor
adaptativ in viata lor Inseamna ca in viitor vor folosi reglarea emotionald in viata de zi cu zi.
n plus, strategiile de coping cognitiv-emotionale pot fi folosite in dezvoltarea personala
viitoare.

CONCLUZII
Rezultatele obtinute in studiul de fatd au o mare relevant{a in practica sistemului
penitenciar roméanesc. Nu este vorba doar de eficacitatea unui astfel de program in reducerea
agresiunii, ci si de nevoia de psthoeducatie si dezvoltare personald in rindul detinutilor pentru
a preveni recidivarea comportamentala dar si Indeplinirea misiunii organizatiei carcerale de
reeducare a infractorilor.
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