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input procesorul

output
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Scopul programului dezvoltarea structurilor psihice 

care asigur  înv area limbajului scris i a c ror caren e cauzeaz  

principii:

Principiul unit ii diagnosticului i interven iei psihologice

Principiul abord rii sistemice.

Principiul raport rii la zona dezvolt rii proxime
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Principiul activit ii dominante

Principiul  complexit ii  graduale

Principiul satisfac iei emo ionale

metode 

jocul  didactic

metoda form rii pe etape a ac iunilor mintale

Jocul didactic,



10

Metoda form rii pe etape a ac iunilor mintale.
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Schema orient rii ac iunilor
cuvântul propozi ia

schema de 

baz  a orient rii ac iunilor

metode specifice

Concentrarea activit ii psihice

Dezvoltarea aten iei prin exerci ii de con tientizare

3. Codarea prin culori.

Dezvoltarea capacit ii de a stabili rela ia
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Dezvoltarea capacit ii de discriminare auditiv , vizual  i chinestezic .

Dezvoltarea abilit ilor scriptice vizeaz  procedeele de consolidare

procedee specifice de înv are:

Scrisul selectiv

Scrisul supravegheat

Scrisul în perechi

Scrierea în tafet

Scrierea pe sintagme.
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Salutul. 

Discutarea temei de acas . 

Componentele de baz  ale activit ii: 

Tema pentru acas .

Încheierea edin ei:

Ritualul ”La revedere”.

blocuri func ionale:

1. Dezvoltarea  percep iei i a spiritului de observa ie:
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2. Aten ia i reglajul voluntar:

 

 

 

 

 

3. Limbajul oral i gândirea:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Memoria: 
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i stabilirea contactului cu elevii. Montajul pozitiv, discutarea regulilor pentru 
activit ile ulterioare.

memorarea numelui fiec rui membru, autocunoa tere, de 
prezentare, cunoa tere interpersonal .
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stabilirea contactului cu elevii.dezvoltarea capacit ii 
empatice, a capacit ii de a în elege gândurile i emo iile proprii sau ale altor persoane, de a 
verbaliza propriile gânduri.

autocunoa tere i cunoa tere interpersonal .
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dezvoltarea capacit ii de comunicare verbal  i 
nonverbal . 

Istoria Zâmbetului 
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dezvoltarea imagina iei, consolidarea rela iiilor pozitive în 
grup, crearea unei ambian e distractive.

Jocul ”Mimul”.

”Impermeabilul bunicului”

Instruc iune:

”Schema form rii pe etape a ac iunilor mintale”.
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Cite te cuvântul cu voce tare, pe silabe Cite te propozi ia cu voce tare

irul de cuvinte: 

”Grupeaz  cuvintele”: dezvolt  capacitatea de a împ r i obiectele în 
grupuri, a clasifica.

”Memor m cuvinte”: dezvoltarea memoriei vizuale i kinestezice. 

Instruc iuni:

”Grupeaz  cuvintele”: dezvolt  capacitatea de a împ r i obiectele în 
grupuri, a clasifica.
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Instruc iune:
irul:

Jocul ”Lan ul cuvintelor”: capacitatea de a identifica însu irile obiectelor.

Antrenarea vitezei i preciziei perceptive, vizuale.

Instruc iuni:
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Jocul ”Cercurile aten iei”: dezvoltarea aten iei, a spiritului de observa ie.

ocas .
cu 

acoperi  de culoare verde. cu dou  nivele. 
cu opt geamuri se afl  o floare 

Schema orient rii ac iunilor”

Instruc iuni:

Cite te cuvântul cu voce tare, pe silabe Cite te propozi ia cu voce tare

Text cu erori: 
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Text f r  erori:

Jocul ”Puntea de leg tur ”: dezvoltarea capacit ii de a stabili leg tura
între no iuni.

gâsc copac

a zbura
a sculpta
a se ascunde

pisic  i gard
a s ri   
a se ascunde  
a desena  
a vedea 

”Antrenamentul memoriei”: strategie de dezvoltare a memoriei auditive i 
vizuale. 

Instruc iuni:
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Dezvoltarea capacit ii de a discriminare a vocalelor.

Instruc iuni:

Jocul ”Ghici cine e ti!”: dezvoltarea limbajului oral i mobilizarea pentru 
activitate. 

Matricea cu litere”: dezvoltarea rapidit ii i preciziei percep iei vizuale, a 
discrimin rii  vocalelor.
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Jocul ”Vocalele sprin are” dezvoltarea spiritului de observa ie.
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Instruc iuni:

Exemple de cuvinte: 

”G se te deosebirile”: 

Instruc iuni:
Schema orient rii ac iunilor”

Instruc iuni

Textul cu erori:

Textul corect:
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Lista erorilor: 

”G se te numele”: dezvoltarea  capacit ii de generalizare.

Instruc iuni:

”Lan ul cuvintelor” - dezvoltarea  memoriei verbale.

Instruc iuni:

irul 1                                 irul 2 Cuvintele corecte
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Jocul ”Lan ul ac iunilor succesive”: comunicare, de antrenare în 
activitate.

Instruc iuni:

-

-

-

-
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”Matricea  cu figuri”: dezvoltarea vitezei i preciziei percep iei vizuale

Instruc iuni:

”Cuvântul interzis” dezvoltarea capacit ii de a regla voluntar conduita 
verbal .

Câ i ani ai? Cu cine stai în banc ? Î i plac biscui ii?

cuvintele interzis DA NU. 
DA NU.

DA NU

da nu

Instruc iuni: Ve i primi 
DA NU. 

Schema  form rii pe etape a ac iunilor mintale”.

Instruc iuni:

cuvântul propozi ia
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Textul cu erori: 

Textul corect:

Lista erorilor: 

”G se te intrusul (sau cuvântul de prisos)!”: dezvoltarea capacit ii de a 
clasifica. 

Instruc iuni:

Jocul  ”Ora e – râuri – animale – plante ...”: dezvoltarea memoriei verbale, 
voluntare. 
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Instruc iuni:

Exemplu:

Dezvoltarea gradului de con tientizare a diferen elor  vizuale i auditive 
dintre grafeme.

instruc iuni:
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La revedere

Jocul  ”Nu exist  …. f r  …” activizarea elevilor, dezvoltarea capacit ii 
de comunicare.

Jocul ”Ochiul ager”: dezvoltarea percep iei, spiritului de observa ie.
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G se te deosebirile”: dezvoltarea aten iei voluntare.

Instruc iuni:
. Schema orient rii ac iunilor”

Instruc iuni:

cuvintele propozi ia

Textul cu erori:

Textul corect: 
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Lista erorilor: 

Dezvoltarea  capacit ii de generalizare.

Instruc iuni:

”Re ine cuvântul pereche!” dezvoltarea memoriei semantice.
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Instruc iuni:

Jocul ”Ce s-ar întâmpla dac  …?”

Instruc iuni:
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”G se te deosebirile!”

Instruc iune:

”Schema form rii pe etape a ac iunilor mintale”.

Instruc iune:

Cite te cuvântul cu voce tare, pe silabe Cite te propozi ia cu voce tare

Textul cu erori:

Textul corect:
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Lista erorilor: 

”G se te intrusul!”: ezvoltarea capacit ii de a generaliza.

”Gânde te, apoi r spunde!” dezvoltarea gândirii  logice, a capacit ii de 
orientare în spa iu i timp. 

Instruc iune:

”Antrenamentul memoriei vizuale ” 
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”Strânge pumnul”.

”Întinde degetele”.

Instruc iuni:
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Jocul  ”Nu exist  …. f r  …”

Procedur :

”G se te deosebirile!”

Instruc iune:

”Matricea figurilor geometrice”:dezvoltarea vitezei i preciziei perceptive.

Instruc iuni:
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Instruc iuni:

Cite te cuvântul cu voce tare, pe silabe Cite te propozi ia cu voce tare

Textul cu erori: 

Textul corect:

Lista erorilor:  

”Cuvântul ascuns” – dezvoltarea analizei i sintezei.

Schema form rii pe etape a ac iunilor mintale
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Instruc iune:
valiz ;
furnic ;
veveri e;
felinar;

                         vecina.
”G se te un cuvânt potrivit pentru toate” – dezvoltarea capacit ii de a 

generaliza, a clasifica. 

Instruc iuni:

”Poveste te…” – dezvoltarea capacit ii de a reproduce.

Instruc iune:

Vulpea i m ce ul

Morala:

f
v

Instruc iuni: f
v

irul de cuvinte
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Jocul ”Ghici cine e ti”: montajul pozitiv, emo ii stenice.

Matricea cu figuri geometrice”: dezvoltarea vitezei i preciziei perceptive.

Instructaj:

”Ce este reprezentat în tablou?”: dezvoltarea percep iei i a spiritului de 
observa ie (joc de grup).
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”Indicii ascunse”: dezvoltarea aten iei, a spiritului de observa ie.

scaun, munte, melc, cerb

”munte”

m

Exemplu: mac mere miros micu M

Exemplu: u um r unt U

Exemplu:  nas, noroi nunt nuc N

Exemplu: timp tare.T

Exemplu: elefant; elicopter educat elan
E
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”Leg tura între no iuni” dezvoltarea capacit ii de a stabili leg tura între 
no iuni.

Instruc iuni:

Jocul ”Deseneaz  ideile”: eficientizarea capacit ii de memorare, p strare 
i reactualizare.

Instruc iuni:

Schema  form rii pe etape a ac iunilor mintale”.
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Instruc iuni: 

Cite te cuvântul cu voce tare, pe silabe Cite te propozi ia cu voce tare

Varianta cu erori: Varianta corect :
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Jocul ”Lan ul ac iunilor succesive”: comunicare, de antrenare în 
activitate.

Instruc iuni:

-

-

-

-

Dezvoltarea percep iei formei i a capacit ii de analiz .

Instruc iuni:

R spunsuri:  
AEF sunt constituite din trei elemente. 
ABDF construite din linii drepte, 
ABE constituite din dreptunghiuri 
AE constituite din figuri ce se întretaie/intersecteaz  
CD con in doar o figur
CE  sunt rotunde 
CD  sunt ha urate.
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Schema form rii pe etape a ac iunilor mintale”.

Instruc iuni:

Cite te cuvântul cu voce tare, pe silabe Cite te propozi ia cu voce tare

Textul cu erori:Vulpea i stugurii 

Textul corect:Vulpea i strugurii

Lista erorilor: 

Jocul ”Compara i obiectele”: dezvoltarea capacit ii de a compara.
.
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instruc iunea:

”Antrenamentul memoriei vizuale ”. 

Instructajul:

Jocul - ”Deseneaz  ideile”.

Instruc iuni:
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Instruc iuni:

(Scaunul)  (Zugravul)

Jocul ”Mimul”.
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Matricea cu semne grafice”: dezvoltarea vitezei i preciziei percep iei 
vizuale

Instruc iuni:

Schema form rii pe etape a ac iunilor mintale.

Instruc iuni: 

Cite te cuvântul cu voce tare, pe silabe Cite te propozi ia cu voce tare

Poezia cu erori:                                                 Poezia corect :

Lista erorilor:  
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Dezvoltarea capacit ii de a identifica un obiect dup  însu irile sale, a 
gândirii logice. 

Instruc iuni: 

Dezvoltarea capacit ii de a stabili similitudinile i deosebirile – compara ia. 

Instruc iuni:

Leg tura dintre cuvinte”: dezvoltarea memoriei logice.



51

Instruc iuni: 

Instruc iuni: 

Jocul ”Cine-i mai rapid?”:dezvoltarea limbajului oral i motiva iei  
pozitive. 

Instruc iuni:
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”G se te clovnii identici !” dezvoltarea aten iei vizuale i a spiritului de 
observa ie.

Instruc iune:

Schema form rii pe etape a ac iunilor mintale”;
Instruc iuni:

Cite te cuvântul cu voce tare, pe silabe Cite te propozi ia cu voce tare

Textul cu erori:
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Textul corect:

Lista erorilor:  

Dezvoltarea capacit ii de a compara, de a clasifica în baza unui criteriu.

Instruc iuni:

”Memoreaz  desenând”: dezvoltarea memoriei auditive, vizuale.

instruc iuni:  
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Jocul  ”Lan ul ac iunilor succesive”. 

-

-

-

-

Dezvoltarea capacit ii de diferen iere vizual  i auditiv  a literelor: -j.

Instruc iuni
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Jocul ”Ghici cine e ti”: dezvoltarea limbajului oral i mobilizarea pentru 
activitate.

”G se te deosebirile!” dezvoltarea percep iei vizuale, a spiritului de 
observa ie.

Instruc iuni:
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Jocul”G se te litera”: dezvoltarea aten iei auditive, a capacit ii de 
realiza/urma cu exactitate o cerin ele.

Instruc iuni: 

Schema form rii pe etape a ac iunilor mintale”;
Instruc iuni:

Cite te cuvântul cu voce tare, pe silabe Cite te propozi ia cu voce tare

Textul cu erori:

Textul corect:

Lista erorilor:  
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Jocul  ”Ascult …memoreaz …..scrie”:

Instruc iune: Am s  v  citesc o istorioar  scurt , asculta i-o cu aten ie i c uta i s-o 
memora i cât mai bine Dup  ce voi termina de citit ve i avea 3 minute pentru a o scrie pe foaia 
voastr .

Dezvoltarea capacit ii de a compara  dou  obiecte dup  însu irile lor; 

Instruc iune:

ro/tun/de.
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apacit ii de discriminare auditiv  i vizual  a litereilor . 

Instruc iuni:

. Jocul ”Descrie ce vezi”: dezvoltarea limbajului oral i mobilizarea pentru 
activitate. 

Instruc iuni: Privi i cu aten ie i descrie i însu irile a ceea ce vede i!

”Dictare grafic ”: dezvoltarea capacit ii de a urma instruc iuni verbale, a 
capacit ii de orientare în spa iu, a coordon rii ochi-mân , a motricit ii fine.

Instruc iuni:
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Schema orient rii ac iunilor”

Instruc iuni

Cite te cuvântul cu voce tare, pe silabe Cite te propozi ia cu voce tare

Textul cu erori:

Textul corect:

Lista erorilor: 
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”Stabilirea analogiilor”: dezvoltarea capacit ii de a stabili analogii sau de 
a identifica rela iile între no iuni de genul: cauz -efect, de opozi ie, întreg-element, de 
func ionalitate. 

Instruc iune:

De exemplu:

a)
b)
c)
d)
e) .

1) Locomotiv  : vagoane = cal: ? 2) Diminea  : noapte  = iarn  : ?

3) Lup : bot = pas re : ? 4) Termen : sum  = factor : ?

5) Cu it : metal = mas  : ? 6) Alearg  : st  =  strig  : ?

”Cuvintele  legate”: dezvoltarea memoriei logice
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albin  –
stup – miere.

”G si i cuvintele ascunse”: dezvoltarea capacit ii de analiz  i sintez  
fonetic .

Instruc iune:
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Jocul ”Ce s-ar întâmpla dac  …?”

Instruc iuni:

ntrenarea vitezei i preciziei perceptive.

Instruc iuni:

”G se te fitilul”: dezvoltarea aten iei, a spiritului de observa ie

Instruc iuni:

”Cuvântul ascuns”:dezvoltarea aten iei, a capacit ii de a urma cerin e 
exacte.

Instruc iune:
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irul de cuvinte:

.Dezvoltarea capacit ii de a identifica criteriul dup  care a fost realizat  o 
clasificate.   

Instruc iuni:

”Aminte te- i i poveste te”: dezvoltarea memoriei verbale, a capacit ii de 
a reproduce.

Instruc iuni:

Furnica i porumbelul

Ordona i cuvintele în propozi ii i scrie i propozi iile corecte.
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Jocul ”Ghici cine e ti”: dezvoltarea limbajului oral i mobilizarea pentru 
activitate.

”Figuri geometrice”: formei obiectelor.

Instruc iuni:    a.    Câte triunghiuri vede i în imagini?
  b.    Câte p trate vede i în imagini?
  c. Câte cercuri  vede i în imagini?

Schema orient rii ac iunilor”

Instruc iuni.

Cite te cuvântul cu voce tare, pe silabe Cite te propozi ia cu voce tare
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Text cu erori:              
Cioara i p unii

Text corect:
Cioara i p unii

Lista erorilor: 

”Descoper  cuvântul ascuns”: d

Instruc iuni:

Exemplu: întregi
c m i
c ciula
regina
s geat
mincinos

Jocul ”Memor m cuvintele”: dezvoltarea memoriei verbale.
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Jocul ”Cinci cuvinte”: dezvoltarea memoriei asociative.

Instruc iuni:

Dezvoltarea analizei i sintezei.

Instruc iuni:

Jocul ”Mimul”.
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”Ochi de oim”: dezvoltarea preciziei perceptive i a spiritului de 
observa ie.

Instruc iuni: 

Schema orient rii ac iunilor”

Instructaj

Cite te cuvântul cu voce tare, pe silabe Cite te propozi ia cu voce tare

Varianta de text cu erori:              

Varianta de text corect:
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Lista erorilor: 

Dezvoltarea capacit ii de a stabili leg tura între no iuni.

Instruc iune: 
a. Triste e, bucurie, memorie, fericire.
b. Nisip, var, pietri , cas .
c. Al meu, al t u, al vostru, al ei. 
d. Lemnar, medic, munci, constructor.

e. Ioana, Cristina, Ion, Corina.
f. Ghiocel, trandafir, tulpin , crizantem .
g. Secund , minut , or , diminea .
h. Alb, galben, albastru, 

Jocul:”Cine va memora mai multe cuvinte ?”: dezvoltarea volumului 
memoriei, a capacit ii de reproducere.

Dezvoltarea analizei i sintezei.

Instruc iune:

Instruc iune:
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Jocul ”G se te solu ii !”.

Instruc iuni:

Jocul ”Litera ascus ”: dezvoltarea vitezei i preciziei percep iei silabelor în 
cuvinte.

Instruc iuni:

Exemplu:

Schema orient rii ac iunilor”
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Instruc iuni:

Cite te cuvântul cu voce tare, pe silabe Cite te propozi ia cu voce tare

Propozi ii cu erori:             
Celnerul 

ropozi ii  corecte:
Chelnerul 

Lista erorilor: 

Jocul ”G se te asem n rile”: dezvoltarea capacit ii de a stabili 
asem n rile i deosebirile dintre obiecte, fenomene( sau de a le compara).
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Instruc iuni:

Jocul ”Cinci cuvinte”: dezvoltarea memoriei verbale.

Instruc iune: 
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. Jocul ”Descrie ce vezi”: dezvoltarea limbajului oral i mobilizarea pentru 
activitate.  

Instruc iuni: Privi i cu aten ie i descrie i însu irile a ceea ce vede i!

”G se te dou  figuri identice!”: d

Instruc iuni:

”C uta i cuvintele!”: dezvoltarea aten iei vizuale, a capacit ii de analiz  i 
sintez , a  gândirii logice.

Instruc iuni:

Jocul ”G se te deosebirile”: dezvoltarea capacit ii de a stabili însu irile 
obiectelor i fenomenelor, de a compara.
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Instruc iuni:

”Antrenamentul memoriei”: dezvoltarea  memoriei  vizuale.

Instruc iuni:

Dezvoltarea analizei i sintezei.

Gheorghe b ie el ghidu  se d  uia pe ghe u

Ghetu ele  Gheorghinei  au  ireturi galbene
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Tulbur rile 

limbajului scris.

Eu citesc mai bine! Îndrum tor pentru tratarea tulbur rilor lexico-

grafice

Psihologie. Pedagogie special . Asisten  

social .

.

. În: Fereastra c tre stele

.

Practica psihologic modern C

. Revista tiin ifico-practic  de psihologie,

Ghid practic pentru identificarea i terapia tulbur rilor de limbaj

Cum s  ne ajut m copiii la înv tur

Dezvoltarea limbajului scris. Aspecte psihopedagogice.

Psihologia dezvolt rii

Dezvoltarea cognitiv  a colarului mic

Psihopedagogia copilului cu dificult i de înv are (note de curs).

Psihologia vârstelor

Ajutorul strategic pentru elevii cu dificult i colare
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Dificult ile de înv are în coal  – domeniu nou de studiu i aplica ie
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