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Rezumat. In lucrare sunt prezentate si analizate rezultatele cercetdrii influentei stresului cronic asupra
unor indici cantitativi si calitativi psihofiziologici la persoanele mature implicate in munca intelectuala, de
cercetare §i predare cu experientd mare de activitate. A fost stabilit, ca in conditiii de confort relativ
indicatorii investigati sunt mai sporiti, ceea ce denota posibilitatea de concentrare puternica a atentiei si
manifestare a unui volum sporit al memoriei. Conditiile stresogene conditioneaza diminuarea indicatorilor
atat de grup cdt si individuali ai proceselor psihofiziologice, dar si posibil favorizeaza aparitia si
dezvoltarea dereglarilor functionale ale organismului lor.

Summary. The following article presents and analyzes the research data regarding the influence of chronic
stress on certain quantitative and qualitative psycho-physiological indices in adults whose job involves
intellectual work of research and teaching, who have a significant working experience. It was established
that in relatively comfortable conditions, the investigated indices are higher, which denotes the possibility of
strong concentration of attention and the manifestation of an increased volume of memory. Stressogenic
conditions determine the decrease of both group and individual indices of psycho-physiological processes,
but also possibly favor the appearance and development of functional disorders of their body.
Cuvinte-cheie: stres cronic, atentie, memorie, persoane mature, muncd intelectuald.
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Una din sarcinile actuale ale fiziologiei moderne este studiul particularitatilor functionale ale
organismului uman in cazul activitdtii diverse, in special, in cazul rezolvarii sarcinilor intelectuale
de diversd complexitate, in conditiile nivelului crescut al stresului psihoemotional caracteristic vietii
omului modern [9]. Actualmente, in legatura cu accelerarea progresului tehnico-stiintific, precum si
a tempoului de viata, s-a majorat esential numarul de factori stresogeni acuti si cronici, care
influenteaza negativ asupra organismului uman, provocand dereglari morfofunctionale ale unor sau
altor organe si sisteme de organe, diminuand in general functiile lor. Potrivit datelor din literatura
de specialitate, diminuarea functiei organului, a sistemului de organe este un fenomen predecesor al
degradarii biologice, fiziologice, psihice premature ce influenteaza evident asupra potentialului vital

al organismului [2].
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In prezent, pentru persoanele ce se ocupi cu activitatea intelectuala in domeniul de producere,
in stiintd si creatie, este caracteristicd cresterea permanentd a sarcinii informationale si psihice,
suprasolicitarea intelectuala [3].

Trairea subiectiva a situatiei emotionale negative de reguld, este insotitd de reactia stresogena,
consecintele céreia pot fi dezvoltarea bolilor psihice si somatice [10].

Stresul profesional se afla pe locul doi in ierarhia problemelor de sanatate profesionald in UE,
dupa durerile lombare. El afecteaza unul din trei angajati, adica peste 40 de milioane de salariati din
tarile membre ale UE. De asemenea, el este responsabil pentru aparitia afectiunilor cardio-vasculare
la 16% din totalul barbatilor si 22% din totalul femeilor care sufera in prezent de aceste afectiuni.
Expunerea individului la factorii de stres puternici si de durata conduce la initierea unui lant de
schimbari in sistemul nervos central si in sistemul endocrin, prin axa hipotalamus-hipofiza-sistemul
adrenocortical, cu eliberarea stres-hormonilor si cu implicarea sistemului imun. In cazul stresului
acut, activizarea neurofiziologica este rapida si reversibild, iar in cazul celui de duratd schimbarile
devin ireversibile. In sistemul de rispuns la stres are loc o sensibilizare stres-indusa, care mareste
susceptibilitatea la actiunea stresanta pe viitor [4].

Activitatea omului In conditiile incordarii psihoemotionale este in mare dependentd de
rezistenta individuala la stresul emotional, care determind comportamentul si performantele lui [1].
In scopul aprecierii actiunii stresului emoional cronic si de lungd durati asupra organismului
persoanelor ocupate cu munca intelectuald, de cercetare si predare, au fost studiate modificarile
unor indici cognitivi, gradul de concentrare al ateniei si volumul memoriei, la influenta stresului de
lunga durata. Pentru acesta a fost utilizat testul Butdon-Rjician—Strula (10), restandartizat si
readaptat de catre colaboratorii laboratorului Psihofiziologie al Institutului de Fiziologie si
Sanocreatologie al A.S.M., (1995). Testul reprezinta o foaie de hartie pe care sunt desenate 20
randuri de patrate verticale si 17 orizontale, total 340 patrate cu figuri geometrice amplasate in
diferite regiuni ale patratului. Insircinarea prevedea memorarea si insemnarea a trei tipuri de figuri
amplasate in coltul stang al foii. In urma realizarii insdrcinarilor au fost specificate doua tipuri de
erori, iar in baza lor preulcrate datele si apreciati 3 indicatori: numarul de erori, gradul de
concentrare al atentiei (A) si Volumul memoriei. Rezultatele au fost apreciate In corespundere cu
clasterizarea propusa de catre Mosanu L. si colaboratorii [5, 6].

In investigatii au fost incluse 18 persoane mature, practic sinitoase, cu o experientd de munci
in cercetare si predare de peste 10 ani.

Pentu crearea conditiilor de suprasolicitare intelectuala subiectilor li s-a propus sa raspunda la
intrebarile unui test psihologic complicat (N-V-V) [7], in conditii limitate de timp. Subiectii au fost
anuntati ca au la dispozitie doar 10 minute pentru a raspunde in scris la cele 60 de insarcindri ale

testului. Suplimentar le-a fost anuntat ca in dependentd de rezultatul testului se va determina
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coieficientul de inteligenta, ceea ce a fost ca un factor stresogen adaugator pentru ei.. Starea de stres
a fost determinatd conform metodei elaborate de T.Furdui si col, [8] dupd transpiratia mainilor,
intensificarea respiratiei, pulsului.

Activitatea intelectuald este una din functiile mentale de baza cel mai complex organizate si,
in acelasi timp, una dintre caracterele specifice pentru om. Procesul activitatii intelectuale este
direct legat de schimbarile instantanee sau treptate a unui numar semnificativ de parametri
psihofiziologici ce caracterizeaza starea organismului la un moment dat. Respectiv, analiza si
formularea concluziilor stiintifice si practice, evaluarea multidimensionald a starii functionale pe
baza complexului de indicatori psihofiziologici reprezinta un proces migdlos si important in
diagnosticul, pronosticul starii actuale si viitoare a subiectului.

Analiza rezultatelor denota o exprimare diferita atat numerica cat si nominald a indicatorilor
investigati in conditii de confort relativ. Analiza de grup a rezultatelor a dovedit, cd numarul total de
figuri insemnate corect este de 131,71£11.41, gradul de centrare al atentiei (Ac) la persoanele
investigate in medie au valorile 97,49+1,42, volumul atentiei (Va) - 90,71+6,38 (Fig.1). Aceste date
indicd o eficacitate sporitda a tuturor respondentilor implicati in testare in conditiile date. Ceea ce
tine de analiza individuala, aici lucrurile au capatat o alta imagine si persoanele investigate s-au
repartizat in clastere diferite.

Indicii medii inregistrati in conditii stresogene ne-au dat posibilitate de a evidentia cd numarul
de figuri insemnate corect a scazut evident, inregistrand valorile 106,35 iar abaterea medie +18,21.
Gradul de concentrare al atentiei si volumul memoriei de asemenea au scazut evident, situandu-se
respectiv la nivelurile 71,06+12,80 si 93,99+8,86, iar nivelul de memorare rdmane practic constant

atingand valorile 99,28+1,06 (Fig. 1).
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Fig. 1. Indicii de grup cantitativi si calitativi ai memoriei si atentiei la subiecti in conditii

confortogene si de stres cronic
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Analiza rezultatelor individuale ale persoanelor investigate ne-a demonstrat deferente
comparativ cu cele Inregistrate in grup. Astfel, in conditii confortogene, persoanele investigate s-au
repartizat in trei clastere dupa numarul de figuri selectate corect: 21,42 % 1n clasterul “foarte bine”,
64,30% - in clasterul “bine”, iar 14,28% au lucrat mai putin efectiv si s-au clasat in clasterul
IV-suficient” (fig. 2,A). Conform gradului de concentrare al atentiei toti subiectii s-au clasat in
clasterul I, demonstrand o activitate eficientd, clasandu-se in clasterul ,,excelent”. Dupa volumul
memoriei au fost inregistrate urmatoarele rezultate: in clasterul ,,excelent” s-au clasat 78,57% din
subiecti, 21,43% persoane s-au plasat in clasterul ,,foarte bine”, demonstrand de asemenea rezultate
inalte (Fig. 2B). Datele obtinute ne demonstreaza atitudinea serioasd pe care au manifestat-0
persoanele investigate pe parcursul testarii, precum si faptul, ca mediul in care ei au activat a fost

favorabil pentru concentrarea atentiei si manifestarea volumului 1nalt al proceselor mnestice.
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Fig. 2. Repartizarea (% ) subiectilor pe clastere conform indicilor cercetati in conditii

confortogene . A - numarul total de figuri insemnate corect; B - volumul memoriei.

Conditiile stresogene au influentat manifestarea indicilor cognitivi investigati. La aceasta
etapd subiectii s-au repartizat in clastere numeric si nominal diferit comparativ cu investigatia
anterioard: dupd numarul de figuri corect selectate, ei s-au repartizat in trei clastere din opt, 28,57 %
in clasterul “bine” comparativ cu 64,30% atestate In prima etapa a testarii, 42,86% - in clasterul
“suficient” comparativ cu 14,28% atestate in conditii confortogene, insd in conditiile date apare si
clasterul V, “diminuat” cu o reprezentanta de 28,57% din subiecti (Fig. 3A).

Lipsesc clasterele “excelent” si “foarte bine”, ceea ce ne vorbeste despre faptul ca conditiile
stresogene si anume timpul limitat pentru activitatea anterioara, au condus la sustragerea atentiei si
subiectii nu s-au putut mobiliza pentru a lucra eficient.

In baza gradului de concentrare al atentiei s-a atestat urmitoarea clasterizare: 92,86% din
subiecti s-au pozitionat in clasterul “excelent”, apare clasterul “ foarte bine” cu 7,14% din subiecti

care au demonstrat un grad al concentratiei atentiei mai sporit de 70%.
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Dupa volumul atentiei subiectii s-au clasat in urmatoarele clastere: 50% in clasterul II ,,foarte
bine” comparativ cu 21,43% atestate in conditii confortogene, apare clasterul ,,bine” de asemenea

cu 50% din subiecti (Fig. 3B).
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Fig. 3. Repartizarea (% ) a subiectilor pe clastere conform indicilor cercetati in conditii

stresogene. A - numarul total de figuri insemnate corect; B — gradul de concentrare al atentiei

Analiza indicatorilor cognitivi in conditii stresogene ne-a dat posibilitate sa evidentiem
aceleasi trasituri specifice de manifestare a proceselor mnestice si ale atentiei la maturi. In conditii
stresogene subiectii au obtinut rezultate mai diminuate comparativ cu etapa initiala.

In corespundere cu rezultatele obtinute de citre autori anterior, dar si datele prezentate de alti
cercetatori [8], manifestarea individualitatii psihice si fiziologice are loc anume in conditii de stres.
Prin aceasta se explica faptul, cd in conditii de stres desi se pastreaza acelasi numar de clastere,
rezultatele, totusi depind de stresoreactivitatea si strsorezistenta fiecarei persoane adulte in parte.

Datele obtinute denotd nu numai influenta stresului asupra memoriei si atentiei, dar si ca
aceste procese cognitive se reflecta diferit sub actiunea stresului: in medie ele diminueaza, insa la
unii subiecti se atestd o ameliorare a rezultatelor, astfel, stresul fiind un factor mobilizator al
proceselor cognitive, la altii diminueaza, iar la o parte din respondenti se mentin la acelati nivel.

Faptul, ca totusi in conditii stresogene se obtin rezultate mai diminuate ale indicilor cercetati
ne demonstreaza ca stresul poate fi prevenit, atenuat si este posibil de a intreprinde masuri pentru a
spori indicii cantitativi si calitativi ai proceselor cognitive si prin aceste actiuni de a asigura conditii
mai bine pentru munca cercetatorilor si cadrelor didactice pentru a preveni procesul de degradare a
sanatatii fizice si psihice, care ar stopa procesul de ardere profesionala.

Asa dar, putem conchide ca indicii cantitativi si calitativi ai proceselor psihofiziologice
investigate in conditiii de confort relativ sunt mai sporiti, ceea ce denota posibilitatea de concentrare
puternica a atentiei si manifestare a unui volum sporit al memoriei.

Conditiile stresogene in care activeaza persoanele implicate in munca intelectuala de cercetare
si predare, pentru marea majoritate au un efect destabilizator al proceselor psihofiziologice si ca
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consecinta eficacitatea activitatii scade, dar stresul cronic poate fi considerat si ca factor al aparitiei

unor dereglari functionale sau chiar maladii la asemenea persoane.
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