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ADNOTARE
Popa Rodica. Bullying si stima de sine la elevii de varsta adolescentina.
Teza de doctor in Psihologie. Chisinau, 2023

Structura tezei: Teza este constituitd din: adnotari in 3 limbi (romana, rusa, engleza),
lista abrevierilor, introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din
208 titluri, 21 anexe, 138 pagini de text de baza, 15 figuri si 30 tabele. Rezultatele obtinute sunt
publicate 1n 13 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: bullying, intimidare, victimizare, stima de sine, agresivitate

Domeniu de studiu: Psihologie educationala. Particularitatile psihologice ale
adolescentilor implicati in bullying-ul scolar.

Scopul cercetarii: Proiectarea, interpretarea si validarea experimentala a unei platforme
epistemice inedite, cu referire la studiul formelor de manifestare a bullying-ului scolar in relatie
cu stima de sine si trasaturile de personalitate; elaborarea si implementarea unui program de
interventie psihoeducationald pentru cresterea stimei de sine a adolescentilor, victime ale
bullying-ului scolar.

Obiectivele cercetirii: 1).Studierea literaturii de specialitate privitoare la tema cercetarii;
2). Stabilirea metodelor si tehnicilor de cercetare; 3). Investigarea formelor de manifestare a
bullying-ului in relatie cu nivelul stimei de sine; 4). Determinarea legaturilor dintre trasaturile
de personalitate si bullying in functie de variabilele: gen, filiera liceald, mediu de rezidenta; 5).
Proiectarea, implementarea si validarea unui program de interventie psihoeducationald avand ca
obiectiv dezvoltarea stimei de sine a elevilor de varsta adolescentina, victime din bullying; 6).
Elaborarea concluziilor si stabilirea unui set de recomandari privind gestionarea situatiilor de
bullying la elevii adolescenti.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice importante
constau in evidentierea corelatiei intre nivelul stimei de sine si formele bullying-ului, influenta
trasaturilor de personalitate asupra comportamentelor de bullying, identificarea strategiilor
optime de dezvoltare a stimei de sine apte sa influenteze scaderea incidentei cazurilor de
bullying scolar; evaluarea efectului programului de interventie psihoeducationald asupra stimei
de sine la adolescenti, victime ale bullying-ului scolar.

Noutatea si originalitatea stiintifica: Utilizarea pentru prima data la nivel national a
scalei APRI-BT in cercetarea intensitatii si dimensiunilor bullying-ului la adolescenti; cercetarea
anumitor aspecte ale relatiei dintre formele bullying-ului (intimidare si victimizare), stima de
sine si trasaturile de personalitate; elaborarea si aplicarea programului de interventie
psihoeducationala in vederea cresterii stimei de sine la elevii adolescentini, victime ale bullying-
ului.

Semnificatia teoretica: Rezultatele acestui studiu completeaza spectrul cunostintelor
existente Tn domeniu cu o serie de noi abordari referitoare la formele de manifestare a bullying-
ului n raport cu evolutia stimei de sine si apartenenta la gen, filiera liceala si mediul
rezidential.

Valoarea aplicativa a lucrarii consta in configurarea portretelor adolescentilor implicati
in acte de bullying si elaborarea unui program de interventie psithoeducationald pentru
dezvoltarea stimei de sine la adolescentii afectati de bullying; programul de interventie poate
constitui baza unui ghid metodologic pentru profesorii din scoli, interesati de rezolvarea acestei
probleme.

Implementarea rezultatelor stiintifice: Materialele rezultate din proiectul de cercetare
au fost utilizate in activitatile de seminar ale studentilor din cadrul DPPD al Universitatii
,Dundrea de Jos” din Galati. Programul formativ a fost utilizat in formarea si pregatirea
psihologilor, profesorilor consilieri scolari din cabinetele scolare de asistenta psihopedagogica.



AHHOTALIUA
Iona Poaumka. ,, ByJsIMHr M caMoOOLleHKAa B KOHOUIECKOM BO3pacTe”, OucCepTalUs Ha
COMCKAHUE YYEHOIl CTeNeH! JOKTOPA MCUX0JOruYecKknux Hayk, Kummnoy, 2023

CrpykTypa auccepTalMM: [IUCCEpTallds COCTOMT M3 AaHHOTAUMM Ha 3-X s3bIKax
(PYMBIHCKHH, PYCCKWMW, aHTJIMHCKWNA), CIHCKA COKpAIICHHWH, BBEICHUS, TpPEX TIJaB, OOIUX
BBIBOZIOB M peKoMeHaauui, oubmuorpadpun nu3 208 HasBanwii, 21 nmpunoxenuid, 138 crpanui
OCHOBHOTO TeKcTa, BKIto4aer: 15 pucynkoB u 30 Ttabmuu. Pesynbrarhl uccienoBaHUs
ony0iIMKoBaHbI B 13 Hay4HBIX paboTax.

KitoueBble cjioBa: OyJIMHI, TpaBis, 3allyTMBaHHUE, BUKTUMHU3ALMA, CaMOOILICHKA,
arpeccusl.

O0JacTh Hcc/IeT0BAHMS TI€1arOrHuecKast ICUXO0JIOTHUSI.

Henap mcciaenoBanmsa: pazpabOTKa, MHTEPIpETAlUs U SKCIEpUMEHTalbHAs IPOBEpKa
HOBOW S3MHUCTEMOJIOTUYECKOW TUIaT(HOPMBI, MPUMEHUTENBHO K H3YYEHHIO (OPM MPOSBICHHS
HIKOJIBHOTO OYJIJTMHTA 10 OTHOIICHHUIO K CAMOOLIEHKE U OCOOEHHOCTEHN JIMYHOCTH, pa3paboTka u
peanu3anus OPOTpaMMbl  IICHXOJIOTO-TIEITarOTMYECKOr0  BO3JEHUCTBUSL HA  TMOBBIIICHUE
CaMOOLIEHKHU MOJIPOCTKOB, OCTPAIABLINX OT IIKOJIBHOTO OYJIJIMHTA.

3agauu uccje0BaHMS: KccienoBaHue GopM MposBIEHUS OyIIMHTa B 3aBUCUMOCTH OT
YPOBHSI CaMOOLICHKH; OIPEAEICHUE CBSI3U MEX]IY JUYHOCTHBIMU 4YepTaMu M OYJUIMHIOM I10
MPUHAJJICKHOCTH K TOJTY, IIKOJIHHOW M COLMAIbHON cpenie; pa3paboTka, BHEAPEHHUE U MPOBEPKa
IIPOrpaMMbl IICUXOJ0r0-00pa30BaTEIbHOIO BMEILIATEIBCTBA C LENbI0 PA3BUTHUS CaMOOLICHKU
YUalIUXCA-TTOIPOCTKOB.

Peménnasi 3HayuMasi Hay4yHasi mpodJemMa  HCCJIEIOBAaHUS COCTOUT B BBISIBJICHUU
B3aMMOCBSI3M MEXIY YPOBHEM CaMOOIEHKH U GopmMamu OyJUTMHTA, BIUSHUU YepT JUYHOCTH HA
OYyJUIMHIOBOE TMOBE/IECHUE, BBISBICHUM ONTUMAIbHBIX CTpaTeruil (hOpMHUpPOBAHMSI CAMOOILICHKH,
CIIOCOOHBIX TIOBIIMATH HA CHIDKEHHE CIIYy4aeB MIKOJIBHOTO OYJNIMHTA; OICHKA BIUSHUS
IPOrpaMMBbl  [ICUXOJIOr0-00pa30BaTEIbHOTO BMEIIATENIbCTBA HA CAaMOOLIEHKY IOJpPOCTKOB,
MOCTPAJAABIINX OT IKOJIHHOTO OYJIMHTA.

Hayunasi HOBM3HAa H OPUTHMHAJIBHOCTD HCCIIE0BAaHUS 3aKIIIOYAIOTCS B TEOPETUUECKOM
U SKCIIEPUMEHTAIBHOM 000CHOBAaHUU (heHOMeHa OyJUIMHIa, UCIOJIb30BaHUE PYMBIHCKOI BepCcUU
ompocuuka Adolescent Peer Relations Instrument — Bully / Target - uHCTpYMEHT Uil OLIEHKH
arpecCUBHOTO TOBEACHMS, BIEPBbIE Ha HAIMOHAILHOM YpPOBHE, TMPH HCCIEIOBAHUU
MHTEHCUBHOCTU W MaclITabOB OYJUIMHIa y MOAPOCTKOB; MCCIIEOBAHUE OTAEIBHBIX aCHEKTOB
B3aUMOCBsI3M  (popM OyJIMHra, CaMOOLIEHKH M OCOOEHHOCTEH JIMYHOCTH; pa3padoTka U
OPUMEHEHHE TPOrpaMMBbl IICHUXOJIOT0-00pa30BaTeNbHON HHTEPBEHIMU C II€JbI0 TOBBILICHUS
CaMOOIIEHKH MOJIPOCTKOB, IOCTPaIaBIINX OT OYJIJIMHTA.

Teopernueckass 3HAYMMOCTB: pE3YJIbTAaThl HCCIEAOBAHUSA  JIONOJHSIOT  CIEKTP
CYLIECTBYIOIIMX 3HAaHMA B 00JacTH, Kacarommxcs (GopM MposBIEHUS OYy/UIMHra B CBSI3U C
IBOJIFOLIMEN CAMOOLIEHKU U MPUHAIJIEKHOCTH K IOJTY, IIKOJBHOM U COLIMAIILHON Cpefie.

IIpakTnyeckas 3HAYMMOCTB 3aKJII0YAETCS B COCTABJIEHUH MICUXOJIOITMYECKOT0 MOPTpeTa
MOJPOCTKOB, BOBJIICYEHHBIX B aKThl OYIIMHTa © pa3paboTKe MpOrpamMMbl TCHUXOJIOTO-
MeAarorn4eckoro Bo3AecTBHs Ha (OPMUPOBAHHE CAMOOLIEHKH y MOJIPOCTKOB, MOCTPAJABIINX
0T OYJNJIMHra; MHTEPBEHLIMOHHAS MPOTrpaMMa MOXET CTaThb OCHOBOW METOIMYECKOTO MocoOus
JUTSI LIKOJIBHBIX YUUTENEH, 3aMHTEPECOBAHHBIX B PELICHUH 3TOU MPOOIEeMBbI.

BHeapenue pe3yJbTaTOB HCCIeIOBAHMS: B INPAKTHUKY 00pa3zoBaTelIbHOIoO Mpolecca
CTyZIeHTOB YHUuBepcuteTa «JlyHapea ne xoc» B ropoze ["amanp, Ha GakynbTeTax NICUXOJIOTUU B
By3aXx MOJ/IOBBI; B HAIlMOHAIBHBIX MPOEKTax; B y4deOHbIE KypChl B Ipolecce oOydeHus u
MOBBIIICHUS KBaJIU(UKAUU IIKOJBHBIM ICHUXOJOraM, BOCHUTATENSIM U YYUTENIsIM B paMKax
HayYHO-METOJINYECKUX CEMUHAPOB.



ANNOTATION
Popa Rodica. Bullying and self-esteem in adolescent students
Psychology PhD Thesis. Chisinau, 2023

The Structure of the thesis: The thesis consists of: annotations in three languages
(Romanian, Russian, English), the list of abbreviations, an introduction, three chapters, general
conclusions and recommendations, a bibliography of 208 titles, 21 annexes, 138 core text pages,
15 figures and 30 tables. The results of the research have been published in 13 scientific papers.

Key-words: bullying, intimidation, victimization, self-esteem, aggressiveness.

Field of study: Educational Psychology. The psychological peculiarities of the
adolescents involved in school bullying.

The purpose of the research: Designing, interpreting and the experimental validation of
a novel epistemic platform with reference to the study of the forms of manifestation of school
bullying and its relation with the teens’ self-esteem and traits of personality. Designing and
implementing a psycho-educational intervention programme meant to raise the self-esteem in
adolescent students, victims of bullying.

The aims of the research: 1). Studying specialty literature regarding the theme of the
research; 2). Establishing the research methods and techniques; 3). Investigating the forms of
manifestation of school bullying and its relation with the level of self-esteem; 4). Establishing
the connections between the traits of character and bullying according to variables: gender, sort
of high school, residential environment; 5). Designing, implementing and validating a psycho-
educational intervention programme whose objective is the development of self-esteem in
adolescent students, victims of bullying; 6). Drawing up conclusions and a set of
recommendations about the management of the instances of bullying of adolescent students.

The Results obtained that contribute to the solution of the main scientific problem
consist of highlighting the correlation between the level of self-esteem and the forms of bullying,
the influence of personality traits on bullying behaviour, identifying the optimal strategies for
developing self-esteem able to influence the decrease in the incidence of school bullying cases;
the evaluation of the effect of the psycho-educational intervention programme on self-esteem in
adolescents,victims of school bullying.

The novelty and scientific originality: Using for the first time the APRI-BT scale at the
national level in order to investigate the intensity and dimension of bullying in adolescents; the
research of certain aspects of the relation between the forms of bullying (intimidation and
victimization), self-esteem and personality traits; designing and applying the psycho-educational
intervention programme with a view to increasing self-esteem in adolescent students,victims of
bullying.

The theoretical significance: The results of this study completes the spectrum of
existing knowledge in the field with a series of new approaches regarding the forms of
manifestation of bullying in relation to the evolution of self-esteem and belonging to gender, sort
of high school and residential environment.

The practical value of the paper consists in setting up the portraits of teenagers
involved in acts of bullying and designing a psycho-educational intervention programme for the
development of the self-esteem in adolescents affected by bullying; the intervention programme
can form the basis of a methodological guide for the teachers of schools interested in solving this
issue.

Implementing the scientific results: The materials derived from this research project
have been used during the seminar activities of the DPPD students of the ‘Lower Danube’
University in Galati. The training programme was used in the training and preparation of
psychologists, school counselors from school offices of psycho pedagogical assistance.



LISTA ABREVIERILOR

BVQ - Bully / Victim Questionnaire

DM - Diferenta dintre medii

GC - Grup de control

GE - Grup experimental

EPQ- Eysenck Personality Questionnaire

MAO- Metoda Aprecierii Obiective
0.M.S-Organizatia Mondiala a Sanatatii

OBQ - Olweus Bullying Questionnaire

RSES- Rosenberg Self-Esteem Scale

PEN - Psihotism-extraversiune-neuroticism

STAI- Inventarul Starilor si Traséaturilor de Anxietate
SWOT- Puncte tari (Strengths), puncte slabe (Weaknesses), oportunitati (Opportunities),

amenintari (Threats)



INTRODUCERE

Actualitatea si importanta problematicii cercetate. Tema acestei lucrari este destul de
noud 1n preocuparile teoretice si de cercetare aplicata, desi, de mai multe secole, filozofii au atras
atentia asupra violentei originare a speciei umane. Il avem in atentie in primul rand pe ganditorul
englez Thomas Hobbes, care a lansat faimoasa teza a naturii umane dominate, prin excelenta, de
agresivitate fata de semeni (,,Homo homini lupus”). Este motivul pentru care acest filozof a adus
elogii organizarii politice si juridice a societatii, ale carei mecanisme de control social au rolul de
a inhiba impulsurile spre agresivitate ale fiintei umane. A fost nevoie poate de un secol al celor
doua razboaie mondiale, in care s-au consemnat numeroase scene de atrocitate, pentru ca tema
acestei caracteristici structurale a omului sa revina in actualitate. Omul este totusi singura specie
care a instituit o practica (razboiul) ce permite sa ucizi semeni fara a avea remuscari.

Nu existd dovezi, nu existd studii, dar ni se pare de domeniul evidentei ipoteza ca
personajele implicate in perioadele de criza sociald (razboaie, revolutii, rascoale, demonstratii de
stradd) in acte de agresivitate nejustificata au avut in perioada de formare mai multe episoade de
comportament de tip bullying.

Termenul care acopera acest tip de manifestare este preluat din limba engleza si este mai
greu de tradus in romana. Termenul romanesc ce se apropie cel mai mult de Intelesul cuvantului
bullying este cel de hdartuire. Comportamentul de tip bullying este generat de tendinta unor
persoane de a obtine satisfactie, placere, din provocarea suferintei unor semeni. Atata vreme cat
suferinta este doar de tip psihic, multa vreme autorii unor asemenea acte au scapat de orice tip de
sanctiune. In ultimii ani insa, mai multe state, inclusiv Romania, sensibilizate de argumentele
oamenilor de stiintd privitoare la consecintele acestui tip de comportament agresiv asupra
victimelor, dar si asupra elevilor agresivi, au introdus 1n legislatia acelor tari prevederi privitoare
la interzicerea si pedepsirea actelor de tip bullying.

Avand in vedere faptul ca reducerea incidentei Unor asemenea acte se asociaza cu un
progres in ce priveste calitatea vietii, putem considera ca cercetarile psihologice, sociologice,
pedagogice care tintesc aceasta problematicd se inscriu intr-un curent umanist, semnificativ
pentru stiintele socio-umane din ultimele decenii.

Dupa cum vom sublinia pe parcursul acestei lucrari, cercetarile pe problematica bullying-
ului au majoritar ca scend de desfasurare ambientul scolar, adicd anii de formare, cand incep sa
se manifeste si ulterior se maturizeaza trasaturile de personalitate. Se porneste de la premisa ca

dacd la aceasta varsta, cand copiii si adolescentii petrec o bund parte din timp in institutii de

10



educatie, educatorii reusesc sa infraneze pornirile unora dintre ei spre hartuirea colegilor
vulnerabili, dezvoltarea psihica se va realiza in conditii optime. Statisticile in domeniul studiat,
aduc in atentie amploarea pe care au luat-o comportamentele de tip bullying in institutiile de
invatdmant. Vom ilustra cu cateva date ale cercetarilor de teren:

Un sondaj realizat in Republica Moldova (2019) [26] arata ca rata cea mai frecventa de
acte tip bullying se inregistreaza la nivelul invatdmantului gimnazial (66,04%), iar la nivel liceal
(24,62%). Adolescentii din mediul rural raporteaza faptul ca victimele sunt indeosebi din randul
copiilor perceputi ca fiind mai sdraci. Aproximativ 20% dintre elevi au raportat faptul cd se tem
de elevii din clasele mai mari, teama fiind mai frecventa la elevii din clasele a Vl-a. [26; 30]. O
statistica globald a cazurilor, realizatd pe baza cercetdrii amintite, se dovedeste ingrijoratoare:
86,85% din elevii din clasele VI-XII se simt afectati de bullying. Victimele bullying-ului
reprezinta 70,8% din totalul elevilor, iar agresorii - 41,1%; martorii fiind in procent de 75,6%.
[26; 31].

»Potrivit unui raport al O.M.S., Romania se situeaza pe locul III in clasamentul celor 42
de tari avute in atentie. Raportul subliniaza insa ca frecventa bullying-ului creste odata cu varsta.
Se sustine in raportul citat cd 17% dintre copiii de 11 ani au recunoscut cd au agresat alti elevi de
cel putin 3 ori in luna anterioard, la 13 si 15 ani procentajul ridicandu-se la 23%.” [205]. Intr-un
mediu scolar toxic, dominat de agresivitate si comportamente de hartuire, elevii victime vor avea
intotdeauna de suferit si se vor confrunta cu posibile episoade de depresie. In Romania, 78%
dintre copii au fost martori la situatii repetate in care un copil a fost lovit si imbrancit de cétre alti
copii. [205]

O categorie aparte de adolescenti o formeaza cei care traiesc conditia de victime, dar
prezinta si impulsuri agresive. Sunt ceea ce Olweus numea victimele provocatoare. [119;104]

Programele antibullying au la baza Conventia Natiunilor Unite cu privire la Drepturile
Copilului (ONU, 1990), in care se enuntd ideea ca ,,protectia Impotriva abuzului este un drept
esential pentru copii, in special atunci cand se iau in considerare efectele negative ale agresiunii
atat asupra victimelor, cat si asupra faptuitorilor”.

In cercetarea pe care o vom prezenta in aceast lucrare, vom avea in atentie relatia dintre
bullying si stima de sine a elevilor, cu intentia de a identifica o cale de diminuare a efectelor
actelor de tip bullying asupra psihicului adolescentilor.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemei de cercetare.

In prezent, literatura internationala de specialitate cu referire la tema bullying-ului este
foarte diversa si bogata. in Bazele de date internationale (BDI) la o cautare a termenilor bullying,

stima de sine, adolescent s-au identificat in articole publicate in reviste stiintifice/ journals si
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carti academice 605 articole stiintifice indexate Web of Science Core Collection, 524 rezultate
pentru Scopus/ Elsevier, 3259 rezultate pentru platforma SpringerLink Journals, 4175 rezultate
pentru platforma de cercetare Science Direct/ Elsevier.

Ne-am propus in cercetarea noastra sa analizam raporturile ce pot exista intre formele de
manifestare de tip bullying si stima de sine la adolescenti. in literatura de specialitate a acestei
probleme s-a conturat tendinta de a cerceta aceastd relatie diferentiat in functie de actorii
implicati in actele de bullying: hartuitorii si victimele. Unii cercetatori au extins investigatiile si
asupra martorilor. Cercetatorii care au participat la aceastd dezbatere au avut in centrul atentiei
stima de sine, agresivitatea si victimizarea prin bullying. Manifestarea bullying-ului este
semnificativa la aceastd varstd de tranzitie, care este adolescenta, cunoscutd ca o varstd a
descoperirilor sinelui cu toate riscurile presupuse de concluziile autocunoasterii asupra emotiilor
negative si starii de bine. Cercetari pe tematica stimei de sine la adolescenti in Romania si
Republica Moldova au fost in centrul preocuparilor mai multor autori: A. Baban (1998), I. Racu,
(2014), lu. Racu (2020, 2021), V. Gonta, (2003, 2006), D. Nastas (2002), L. Nacai (2020). Pe
plan international s-au remarcat autori precum: S. Coopersmith (1967), S. Moscovici (1994), L.
Festinger (1954), S. Nelis & W. M. Bukowski (2019), T. Humphreys (2011), C. H.
Cooley (2017). De asemenea, problema agresivitatii prin bullying si problema stimei de sine au
fost in centrul interesului unor autori precum: Balan & al. (2020) [19], E. Debarbieux (2010)
[38]; V. L. Marsh (2018) [100]; E. Menesini & C. Salmivali (2017) [102]; D. Olweus (1993,
2013) [119]; [121], V. Robu [158], C. R. Rogers (2008) [160], E. E. Smith al. (2005, 2010)
[174], [175], R. De Palma (2011) [123], D. P. Schmitt si J. Allik (2005) [169], C. Salmivalli
(2001, 2005) [165], [167]. In Romania problema agresivititii a fost studiati de N. Mitrofan
(1996), [105], M. Jigau (2006), [80], I. M. Ropotica (2009) [161], S. Eftimie (2014) [45], si
altii. In literatura de specialitate internationala existd multe meta-analize cu privire la eficienta
programelor antibullying in rdndul adolescentilor, cea mai cuprinzatoare fiind publicata de M.
M. Ttofi si D. P. Farrington (2011), avand la baza o analiza din 2009 a acelorasi autori, in care s-
a demonstrat eficienta acestor programe. Sinteza concluziei a fost aceea ca aplicarea programelor
antibullying a determinat reduceri medii semnificative ale procentului elevilor implicati in acte
de bullying, fie in rol de hartuitori sau in cel de victime.

In studiile mentionate se dezbat probleme precum cea a prevalentei implicarii
adolescentilor in acte de bullying, a rezultatelor obtinute de educatorii preocupati de gestionarea
problemelor privind hartuirile intre colegi, normalizarea climatului scolar si chiar problemele

privind sanatatea mintala. Studiile internationale recente din ultimii 5 ani au demonstrat
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necesitatea elaborarii programelor antibullying in randul copiilor, inca de la varste fragede pentru
a preveni efectele in plan psihic, emotional, fizic, social si educational.

Relatia bullying si nivelul stimei de sine, s-a mai cercetat la universitati din mai multe
centre universitare din lume. Rezultatele obtinute pand acum, influentate de particularitatile
culturale ale grupurilor investigate, nu conduc spre o concluzie unica. Spre exemplu, in tarile cu
traditii autoritare s-au obtinut anumite rezultate, in timp ce in tarile cu traditii democrate, cu
organizare descentralizata a societdtii, s-au obtinut rezultate relativ diferite. Unii dintre ei au
descoperit doar 0 corelatie negativa intre stima de sine si conditia de victima, in sensul ca
adolescentii care sunt victime ale bullying-ului au nivel redus al stimei de sine. in acelasi timp, ei
sunt introvertiti, izolati, singuratici, cu dificultati de integrare in colectiv. Cei cu stimad de sine
inaltd nu sunt afectati de actele agresive ale potentialilor hartuitori, deoarece acestia isi aleg
victimele din rdndul copiilor si adolescentilor mai putin rezistenti la astfel de provocari. Cat
priveste agresorii, opiniile sunt impartite. Unii au ajuns la concluzia ca elevii agresori au stima
de sine scazuta (I. Racu, M, Tabora [150]), altii au descoperit si cazuri de agresori cu stima de
sine de nivel mediu sau inalt. Aceiasi autori, dar si multi altii, au fost interesati in cercetarile lor
si de efectele in plan psihic ale implicarii tinerilor in acte de bullying, fie ca abuzatori, fie ca
victime. Primii se vor confrunta mai des in viitor cu acte antisociale si vor avea mai frecvent
probleme cu legea, victimele vor internaliza mai frecvent trairi depresive care pot alimenta chiar
si ideatii nefaste, de tipul actelor suicidare.

Una din problemele de importantd majora in tratarea bullying-ului este identificarea lui.
Cercetarea transversala a bullying-ului se realizeaza prin intermediul unor chestionare, cum este
cel conceput de Olweus [119]; [121] sau de Parada [19]. Acesta din urma prezinta avantajul ca
permite delimitarea, atat la nivelul hartuirii, cat si al victimizarii a trei forme: verbal, social si
fizic. Un alt avantaj, pentru cercetarea romaneasca este si faptul ca instrumentul acesta a fost
adaptat si pe populatia de varstd scolara (adolescenti) din Romaéania. Ambele chestionare
presupun declararea de catre fiecare respondent a starilor pe care le traieste in legdtura cu temele
descrise de itemii chestionarului, ceea ce imprima informatiilor colectate astfel un oarecare
subiectivism. In atentia multor autori se afla si rolul martorilor (spectatorilor), neafectati, dar
prezenti la spectacolul de hartuire. Acestia au fost mai putin luati in considerare de catre alti
cercetdtori, desi joaca un rol foarte important in consumarea acestei demonstratii de cruzime,
pentru ca ofera un feed-back pozitiv hartuitorilor prin sustinerea silentioasa a comportamentului
agresiv (Salmivalli, 1999), dar si prin participari active, precum rasul. In colectivititile in care se
produc frecvent acte de tip bullying, si martorii au de suferit sub aspectul performantelor scolare,

deoarece sunt sustrasi de la activitatea de invatare. De reguld nu intervin in favoarea victimelor
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de teama de a nu deveni ei insisi victime si nici nu informeaza pe profesori pentru a nu fi taxati
ca turnatori.

Punand problema nivelului stimei de sine al hartuitorului, studiul la care ne referim 1in
acest context ne informeaza ca cercetdrile nu au generat un consens teoretic. Unii autori au aratat
ca hartuitorii apartin categoriei celor cu stimad de sine scazutd, iar alti autori au concluzionat ca
adolescentii neimplicati in acte de bullying au un nivel redus al stimei de sine.

Intr-un articol publicat de C. Salmivalli (Finlanda), intitulat Consecintele bullying-ului si
ale violentei scolare [167; 1], sunt prezentate mai multe concluzii cu privire la cercetarile pe
aceasta tema, inclusiv cercetari care-i apartin, din care spicuim cateva idei: [140; 69]

Persoanele care au trecut prin experiente de tip bullying, in rol de victime, prezinta
urmatoarele disfunctii: singurdtate si anxietate sociald; slaba pretuire de sine; abandonul scolar;
lipsa satisfactiei In grupul de colegi; inadaptare, izolare sociald, numar mic de prieteni sau
prieteni de slaba calitate; depresie, idei suicidare si chiar comportament suicidar; diverse
simptome psiho-somatice. [208; 2].

In privinta hartuitorilor, se precizeazi ci au o imagine de sine relativ ridicati, arata
sigurantd de sine. Alte cercetdri au ajuns la concluzii diferite si anume cd hartuitorii se
caracterizeaza prin anxietate si depresie. Existd un oarecare consens in opinia ca victimele care
sunt si agresive, prezintd un sindrom de inadaptare mai accentuat decat copiii care sunt doar
victime. Cercetidrile longitudinale au evidentiat si alte aspecte interesante. Rigby (2001), pe baza
unui esantion australian de adolescenti, a observat ca victimizarea a fost legatd de probleme cu
sanatatea fizica (cum ar fi dureri de cap, stomac, tuse, dureri de gat etc.) care, probabil, au aparut
datorita nivelului ridicat de stres produs de tréirea conditiei de victima. [208; 3].

Intr-o cercetare din 2004, C. Salmivalli a avut in atentie trei tipuri de relationare intre
colegi: victimizarea, respingerea si lipsa prieteniei, precum si perceptia copiilor despre ei insisi si
despre ceilalti, vazuti In trei ipostaze: ostil, nedemn de incredere, incapabil de sprijin sau,
dimpotriva, amabil, de incredere si capabil de sprijin. S-au cules date in trei momente diferite: la
inceput, dupa patru luni si dupa 12 luni. La prima evaluare au participat copii din clasele a V-a si
a Vl-a (11-12 ani, respectiv 12-13 ani). Rezultatele au pus in evidenta faptul ca victimizarea s-a
asociat cu o accentuare a parerii negative asupra colegilor de-a lungul timpului. Cercetarea a mai
evidentiat si faptul ca postura de victimd nu a dus la scdderea stimei de sine. Stima de sine
scazuta s-a dovedit a fi mai degraba o cauza decat un efect al victimizarii.

Interesante s-au dovedit si concluziile lui Dan Olweus (1994) care au urmarit 87 de
barbati ce fusesera evaluati in clasa a 9-a (si, majoritatea, si in clasa a 6-a) pana la 23 de ani.

Fostele victime erau relativ bine adaptate din multe puncte de vedere. Dar s-a dovedit ca aveau o
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stimd de sine mai scazutd si sufereau de depresie mai des decat cei ce nu fuseserd victime.
[208; 3].

Salmivalli (2004) a studiat aceastd problema pe un esantion format din 274 adulti tineri
(145 de barbati si 129 de femei), implicati intr-0 cercetare privind intimidarea scolara in
clasa a 8-a (1996). Cercetarea s-a realizat prin tehnica chestionarului postal, ce cuprindea
intrebari privitoare la depresie, perceptia de sine si perceptia celorlalti. S-au primit chestionare
completate de la 52,4% dintre barbati si 78,3% dintre femei.

Rezultatele preliminare au aratat ca victimizarea in adolescentd, adica in clasa a VIII-a,
este asociatd cu depresia si parerea negativa despre ceilalti, opt ani mai tarziu. S-a mai constatat
faptul ca victimele actelor de tip bullying s-au perceput ca avand un indice de popularitate in
colectivul de elevi de nivel redus si de asemenea, ca au perceput sprijinul familial ca fiind
inconsistent. [208; 4].

In ciuda avalansei studiilor pe tema relatiei dintre stima de sine si bullying, concluziile
lor, dupa cum speram ca am argumentat in cele de mai sus, nu sunt unanime, punctele de vedere
extrase din cercetari concrete au un grad ridicat de neconvergentd, ceea ce justifica demersul
nostru exploratoriu in cercetarea pe care o intreprindem.

Scopul cercetarii: Proiectarea, interpretarea si validarea experimentald a unei platforme
epistemice inedite, cu referire la studiul formelor de manifestare a bullying-ului scolar in relatie
cu stima de sine si trasaturile de personalitate; elaborarea si implementarea unui program de
interventie psihoeducationald pentru cresterea stimei de sine a adolescentilor, victime ale
bullying-ului scolar.

Obiectivele cercetarii:

1). Studierea literaturii de specialitate privitoare la tema cercetarii,

2). Stabilirea metodelor si tehnicilor de cercetare;

3). Investigarea formelor de manifestare a bullying-ului in relatie cu nivelul stimei de

sine;

4). Determinarea legaturilor dintre trasdturile de personalitate si bullying in functie de

variabilele: gen, filiera licealda, mediu de rezidenta;

5). Proiectarea, implementarea si validarea unui program de interventie

psihoeducationala avand ca obiectiv dezvoltarea stimei de sine a elevilor de varsta

adolescentind, victime din bullying;

6). Elaborarea concluziilor si stabilirea unui set de recomandari privind gestionarea

situatiilor de bullying la elevii adolescenti.

Etapele realizarii obiectivelor au fost urmatoarele:
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Etapa teoretico-analitica, 2018 - 2019, a constat in studierea literaturii de specialitate, a
contributiilor principalilor teoreticieni referitoare la problematica studiata, teoriile bullying-ului
si semnificatia lor, investigarea problematicii, stabilirea metodelor si tehnicilor de lucru,
proiectarea cercetarii pe dimensiunile ei: constatativa, formativa.

Etapa studiului constatativ, 2019 - august 2021, in care au fost realizate mai multe
actiuni, cum ar fi: stabilirea esantionului, alegerea metodelor si tehnicilor de cercetare
experimentala, a instrumentelor de prelucrare si interpretare statistica, aplicarea instrumentelor
de cercetare, interpretarea rezultatelor. Identificarea cauzelor ce conduc la comportamente de tip
bullying, a vulnerabilittilor adolescentilor din mediul scolar, implicati in acte de bullying, atat
hartuitori cat si victime. Aceastd etapa a stat la baza proiectarii programului de interventie
psihoeducationald precum si la baza stabilirii grupurilor experimental si de control.

Etapa experimentului formativ a avut doua subetape: Prima a inceput in 15 septembrie si a
durat pana la data de 15 decembrie 2021 si a constat in aplicarea programului formativ de
interventie psihoeducationald, cu obiectivul dezvoltarea stimei de sine la elevii implicati in
bullying-ul din scoala; A doua subetapa s-a realizat in luna ianuarie 2022, obiectivul principal a
fost retestarea grupurilor experimental si de control pentru a valida programul de interventie
psihoeducationala. Aceasta etapad a fost finalizata cu interpretarea rezultatelor si redactarea
capitolului 3 al tezei (februarie - martie 2022).

Etapa redactarii finale a tezei (martie - iunie 2022). Este etapa in care s-a realizat sinteza
celor trei capitole si S-au redactat concluziile generale.

Ipoteza cercetarii: Presupunem ca existd corelatii intre nivelul stimei de sine si
intimidare/hartuirea si victimizare din bullying. Comportamentul de intimidare/hartuire si
victimizare din bullying la adolescenti este influentat de nivelul stimei de sine, trasaturile de
personalitate, genul biologic, precum si de factori externi: profilul liceului si mediul rezidential,
iar prin programul de interventie psthoeducationald presupunem o Crestere a stimei de sine si 0
scadere a nivelului bullying-ului la adolescentii din mediul scolar.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice importante
constau 1n evidentierea corelatiei intre nivelul stimei de sine si formele bullying-ului, influenta
trasaturilor de personalitate asupra comportamentelor de bullying, identificarea strategiilor
optime de dezvoltare a stimei de sine apte sd influenteze scaderea incidentei cazurilor de
bullying scolar; evaluarea efectului programului de interventie psihoeducationala asupra stimei
de sine la adolescenti, victime ale bullying-ului scolar.

Noutatea si originalitatea stiintifica a rezultatelor obtinute constau in: Utilizarea

pentru prima datd la nivel national a scalei APRI-BT in cercetarea intensitatii si dimensiunilor
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bullying-ului la adolescenti; cercetarea anumitor aspecte ale relatiei dintre formele bullying-ului
(intimidare si victimizare), stima de sine si trasaturile de personalitate; elaborarea si aplicarea
programului de interventie psihoeducationald in vederea cresterii stimei de sine la elevii
adolescentini, victime ale bullying-ului.

Semnificatia teoretici a cercetirii: Rezultatele acestui studiu completeaza spectrul
cunostintelor existente in domeniu cu o serie de noi abordari referitoare la formele de
manifestare a bullying-ului 1in raport cu evolutia stimei de sine si apartenenta la gen, filiera
liceala si mediul rezidential.

Evidentierea modelelor teoretice privind intelegerea etapelor de dezvoltare a stimei de
sine in relatie cu personalitatea adolescentilor.

e Tratarea stimei de sine din perspectiva teoriei reprezentdrilor sociale (Serge
Moscovici, Adrian Nicolau, Mihai Sleahtitchi), considerand stima de sine ca produs al unor
reprezentdri sociale a imaginii despre o anumita persoana, generatd de membrii unui grup. Daca
aceastd imagine este pozitiva, acea persoand isi va forma o stima de sine ridicatd, iar daca este
negativa, se va forma o stima de sine de nivel scazut.

e Relatia dintre stima de sine si bullying va fi tratata avand in vedere cele doua
categorii de elevi implicati in agresivitatea de tip bullying, hartuitorii si victimele.

e De asemenea, mentiondm tratarea stimei de sine din perspectiva relatiei dintre
trasaturile de personalitate si starile personalitatii, propunand incadrarea acestui indicator (stima
de sine) in categoria starilor de personalitate, deoarece numai inteleasa ca stare si nu ca trasatura
se poate concepe un program de interventie psihoeducationald destinat ameliorarii ei.

e In capitolul 3, consacrat experimentului formativ, propunem un program de
interventie ce are la baza principiile teoriei cognitiv-comportamentale.

e Rezultatele obtinute vor sta la baza elaborarii strategiei de actiune in vederea
diminuarii bullying-ului in scoala.

Valoarea aplicativa a lucrarii constd in configurarea portretelor adolescentilor implicati
in acte de bullying si elaborarea unui program de interventie psihoeducationald pentru
dezvoltarea stimei de sine la adolescentii afectati de bullying; programul de interventie poate
constitui baza unui ghid metodologic pentru profesorii din scoli, interesati de rezolvarea acestei
probleme.

Aprobarea si implementarea rezultatelor cercetirii. Capitolele lucrarii noastre de
cercetare au fost 1naintate spre validare comisiei de indrumare din cadrul Scolii Doctorale a

Universitatii Pedagogice de Stat ,,Jon Creanga”. Materialele rezultate din proiectul de cercetare
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au fost utilizate in activitatile de seminar ale studentilor din cadrul DPPD al Universitatii

,Dundrea de Jos” din Galati. Programul formativ a fost utilizat in formarea si pregatirea

psihologilor, profesorilor consilieri scolari din cabinetele scolare de asistenta psihopedagogica.
Prezentdm in continuare lista acestor studii care au fost valorificate si in lucrarea noastra

doctorala:

1. Conferinta Stiintificd Anuala ,,Probleme actuale ale stiintelor umanistice." Analele stiintifice

ale doctoranzilor si competitorilor, 2019, Abordarea sistemica a starii de bullying la adolescenti

(studiu de caz), volumul 18, partea 2, pp. 207-217,

2. Conferinta Stiintificd Internationald ,,Perspectivele si Problemele Integrarii in Spatiul

European al Cercetarii si Educatiei" - Cahul, 6 iunie 2019, Aspecte teoretice ale bullying-ului in

mediul scolar, volumul 6, partea a ll-a, pp. 119-123;

3. Conferinta Stiintificd Internationald ,,Psihologia in mileniul III — Provocari si Solutii", Balti,

Republica Moldova, 25-26 octombrie 2019, Stima de sine si bullying-ul la elevii de virsta

adolescentina — demersul psihoterapeutic de familie (studiu de caz), volumul 1, 2020, pp. 148-

152;

4. Conferinta republicand a cadrelor didactice, ,,Psihopedagogie si management educational”,

Universitatea de Stat din Tiraspol, Chisinau, 28-29 februarie 2020, Starea de bullying la

adolescenti: delimitari conceptuale, volumul 5, pp. 130-133;

5. Conferinta Stiintificd Internationald ,,Perspectivele i Problemele Integrarii in Spatiul

European al Cercetarii si Educatiei”, 05 iunie 2020, Cahul, Abordarea sistemica a interventiei

psihoterapeutice in combaterea bullying-ului la adolescentii din mediul scolar (Studiu de caz),

vol.7, partea a l1-a, pp. 130-135;

6. Conferinta Stiintifica Internationald ,,Probleme ale stiintelor socioumanistice si modernizarii

invatamantului”, U.P.S. ,Ion Creanga”, Chisinau, 8-9 octombrie 2020, Dinamica stimei de sine

la adolescenti, vol.1, pp. 317-323;

7. Conferinta Stiintificd Anuala ,,Probleme actuale ale stiintelor umanistice", Analele stiintifice

ale doctoranzilor, Chisinau, UPS ,Jlon Creanga”, mai 2021, Un instrument de evaluare a

comportamentului de tip bullying omologat pe elevii de virsta adolescentina din Romdnia,

vol.19, partea a ll-a, pp. 301-309;

8. Conferinta Stiintifica Internationala ,,Restructurari psihologice in criza”, A.P.A.R., Brasov, 12

-16 mai 2021, editia XVI, Psihotism si violenta de tip bullying la elevii adolescenti, in vol.

»Restructurari psihologice in criza”, pp. 162-169 ;

9. Conferinta Stiintifica Internationald ,Institutul de Stiinte ale Educatiei: ascensiune,

performante, personalitati”, Chisinau, Republica Moldova, 10 decembrie 2021, Stima de sine a
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adolescentilor implicati in relatia de bullying, in volumul cu materialele conferintei, pp. 208-
212;
10. Conferinta Stiintificd Internationald ,,Asistenta psihologica la etapa contemporana:
realitati si perspective”, U.S.A.R.B., Bilti, Republica Moldova, 22 octombrie 2021, editia
a ll-a, Valoarea diagnostica a metodei aprecierii obiective in identificarea cazurilor de bullying
la elevii adolescenti, volumul cu materialele conferintei, pp. 81-89;
11. ,,Psihologie - Revista stiintifico-practica”, volumul 38, nr. 1-2, 2021, Rezultatele unui studiu
constatativ asupra bullying-ului scolar, pp. 67-79;
12. Psihologie - Revista stiintifico-practica, nr. 2, 2021, Perspectiva sociometrica in abordarea
stimei de sine a elevului victima a bullying-ului scolar, pp. 47-57,
13. Revista Akademos, nr. 4 (67) 2022, Determinantele psihologice ale comportamentului de tip
bullying la adolescenti, pp.110- 115.

Metodologia cercetarii stiintifice este structuratd dupa cum urmeaza:

e Evidentierea modelelor teoretice privind intelegerea etapelor de dezvoltare ale
stimei de sine in relatie cu personalitatea adolescentilor si particularitatile bullying-ului la elevii
adolescenti;

e Metode empirice: Chestionarul APRI-BT (Adolescent Peer Relations Instrument—
Bully/Target) a fost instrumentul adaptat de scoala clujeana cu care am masurat formele
bullying-ului in colectivitatile scolare;

e Chestionarul de masurare a stimei de sine (Rosenberg), tradus din limba engleza si
adaptat pe populatia romaneasca de V. Robu;

e Chestionarul de personalitate EPQ (Eysenck Personality Questionnaire) adaptat pe
populatia romaneasca la categoria juniori de Gh.Pertea;

e Metode statistice de prelucrare a datelor cu ajutorul programului SPSS.20:
analiza de frecventa, calcularea coeficientului de fidelitate alfa Cronbach, calcularea
coeficientului de corelatie r Pearson, teste statistice de verificare si validare: testul t pentru
esantioane  independente, testul neparametric Mann Whitney U pentru doud esantioane
independente, testul neparametric Wilkoxon pentru doua esantioane perechi.

Sumarul tezei. Teza cuprinde urmatoarele parti: adnotare in trei limbi (romana, rusa,
engleza), lista abrevierilor, introducere, trei capitole, incheiere (concluzii si recomandari),
bibliografie, anexe.

Introducerea trateaza actualitatea si importanta tezei, descrierea situatiei in domeniul

cercetarii, expunerea scopului, obiectivelor, ipotezei cercetarii, rezultatele obtinute care
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contribuie la solutionarea problemei stiintifice, noutatea si originalitatea stiintifica, semnificatia
teoretica a cercetarii, precum si valoarea aplicativd a lucrarii, aprobarea si implementarea
rezultatelor cercetarii.

In Capitolul I intitulat Repere teoretice privitoare la bullying si stima de
sine, abordam conceptele de baza ale cercetarii si anume conceptul de bullying si conceptul de
stima de sine. De asemenea, sunt expuse principalele teorii explicative referitoare la
particularitatile psiho-sociale ale bullying-ului, trasaturile de personalitate si comportamentul de
bullying, rolul stimei de sine in dezvoltarea personalitatii si principalele tehnici destinate ridicarii
nivelului stimei de sine.

in Capitolul 11, denumit Cercetarea relatiei intre bullying, stima de sine si trdsdturile
de personalitate la adolescenti am avut in atentie metodologia cercetarii, ipotezele cercetarii,
variabilele implicate in experimentul constatativ, descrierea esantionului, probele psihologice
administrate, rezultatele obtinute, masura in care ele confirma ipotezele, concluziile cu privire la
confirmarea ipotezelor bazate pe date statistice.

in Capitolul 11l cu titlul Dezvoltarea stimei de sine la adolescenti, victime ale
bullying-ului abordam descrierea experimentului formativ si verificarea ipotezei conform careia
un program de interventie psihoeducationald, destinat ridicarii nivelului stimei de sine, poate
conduce la ameliorarea tensiunilor generate de bullying-ul scolar: reducerea tentatiei pentru
hartuirea colegilor, cresterea rezistentei elevilor vulnerabili la actiuni de bullying si reducerea
sentimentului de victimizare.

Experimentul formativ s-a realizat pe doud grupuri, unul experimental si celalalt de
control, programul de interventie derulandu-se numai la grupul experimental. Programul de
interventie a constat in sesiuni de consiliere de grup pentru elevii participanti la experiment.

Concluzii generale si recomandiri: Fiecare capitol se incheie cu o secventa contindnd
concluzii la problematica acelui capitol, iar, la sfarsitul lucrarii vom prezenta sinteza rezultatelor
obtinute in cercetarea precum si recomandarile privitoare la ameliorarea fenomenului bullying-

ului din mediul scolar.
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1. REPERE TEORETICE PRIVITOARE LA BULLYING SI STIMA DE SINE

1.1. Dimensiunile teoretice ale bullying-ului

Specialistii care s-au ocupat de problematica astizi atat de actuald a bullying-ului au fost
obligati sa cerceteze legatura acestui concept cu alte concepte, cu mai indelungatd traditie in
cercetarile sociale, cum ar fi cel de violenta si cel de agresivitate. Fara indoiala, bullying-ul este
0 expresie a manifestarii impulsurilor agresive in grupurile umane, fiind o forma de violenta.

Este evident ca violenta a caracterizat dintotdeauna comunitdtile umane, iar progresul
social a fost legat de indicatorul reducerii violentei in societate (familie, scoald, stadioane,
demonstratii etc.). In 1996, Adunarea Mondiald a Sanititii, ca organism decizional al
Organizatiei Mondiale a Sanatatii, preciza ca violenta este o problemd de sanatate publicd la
nivel mondial [102; 25-47]. Un astfel de verdict s-a bazat pe semnalele de alarma lansate de
specialisti prin care se atragea atentia asupra faptului ca violentele au ca efect negativ aparitia
sau intretinerea unor tulburdri psihice precum nevrozele ori depresiile.

Violenta de tip bullying este un tip aparte de violentd. Pentru a recunoaste bullying-ul,
dupa parerea mai multor autori, precum Dan Olweus, Cristina Salmivalli si Ersilia Menesini,
sunt necesare urmatoarele conditii asociate: repetitia, intentionalitatea si dezechilibrul puterii.
Pornind de la aceasta premisa, autorii considera ca bullying-ul trebuie definit ca abuz sistematic
de putere practicat intre colegi.

,In contextul scolar, bullying-ul intre colegi este cea mai frecventi forma de violenta in
randul copiilor si tinerilor. Bullying-ul compromite drepturile copiilor, inclusiv dreptul la
educatie, asa cum solicita Conventia privind drepturile copilului (Organizatia Natiunilor Unite,
1989). Acest tip de comportament prezinta riscuri speciale pentru copiii vulnerabili, cum ar fi
copiii cu dizabilitati, copiii refugiati sau copiii afectati de migratie, copiii care sunt exclusi, copiii
care apartin unui grup minoritar sau, pur si simplu, copiii care difera de grupul colegilor
majoritari.” [102; 25-47].

Cercetatorul care a atras atentia asupra gravitatii bullying-ului inca din anii 70-80 ai
secolului trecut a fost Dan Olweus (Norvegia). In lucrari din 1973 si 1978, autorul defineste
comportamentul de tip bullying ca ,,un act agresiv intentionat, efectuat de un grup sau de un

individ in mod repetat si mai mult timp, impotriva unei victime ce nu se poate apdra singurd.”
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[119; 9]. O descriere mai detaliatd a comportamentului de bullying gasim in urmatorul fragment:
,Un elev a fost hartuit (bullied) sau victimizat cand el sau ea este expus(a) in mod repetat si pe o
durata lunga de timp unor actiuni negative din partea unuia sau mai multor elevi. (...) O actiune
este negativd cand cineva provoaca sau incearcd sa provoace vatamare sau disconfort altei
persoane, ceea ce este inclus in definirea comportamentului agresiv. O actiune negativa poate fi
efectuatd prin cuvinte (in manierd verbald), de exemplu prin amenintari, sarcasme, tachinare si
porecle. De asemenea, este o actiune negativa cand cineva - prin contact fizic - loveste, impinge,
ciupeste sau pune piedicd altcuiva. E posibil sa efectuezi o actiune negativd fard cuvinte sau
contacte fizice prin gesturi obscene, prin excluderea intentionatd a cuiva dintr-un grup sau
refuzand sa satisfaca dorintele cuiva.” [119; 8].

Se recunosc 1n descrierea de mai sus principalele forme ale bullying-ului: verbal, social si
fizic. Cei care au avut contact cu elevii si au privit, macar printr-un geam, comportamentul lor in
recreatie pot depune marturie ca astfel de gesturi, de reactii se produc in grupurile de copii atunci
cand ei se simt in largul lor.

Specialistul norvegian amintit mai sus subliniazd caracterul repetat al actiunilor
vatamatoare. Acele acte indreptate Tmpotriva unui elev, la un moment dat, si impotriva altui elev,
in alt moment nu trebuie taxate ca acte de bullying. D. Olweus este de acord cd victima unei
hartuiri (bullying) poate fi un individ sau un grup, dar subliniaza ideea ca in mediul scolar
victima este de cele mai multe ori un anumit elev. Subiectul cu rol activ in acest act de violenta
poate sa fie un singur elev sau un grup de doi sau trei colegi. Specialistul norvegian precizeaza in
continuare cd nu poate fi interpretat ca act de tip bullying atunci cand doi elevi cu puteri egale
(sub aspect fizic si psihic) se bat sau se cearta in spatiul scolii. Este legitim sa apreciem ca act de
bullying numai acele acte cand intre persoanele implicate existd un dezechilibru de putere, ce
face ca elevul victima sa se caracterizeze prin incapacitate in efortul de autoaparare contra
elevului sau elevilor hartuitori [119; 9].

Specialistul norvegian propune o distinctie intre un bullying direct, cand victima este
agresatd in mod evident si un bullying indirect (ascuns). In acest din urma caz, victima este tinta
unei actiuni de izolare sociald (de excludere din grup). Situatia descrisa aici este specifica
bullying-ului social. Cercetatorii ar trebui sa fie mai atenti la acest al doilea tip de bullying, care
este mai putin vizibil, dar efectele asupra psihicului victimei nu sunt de neglijat. Desigur, nu
orice izolare poate fi socotitd ca expresie a violentei de tip bullying. De exemplu, izolarea unui
copil ca sanctiune pentru un comportament indezirabil, cum ar fi furtul, nu poate fi interpretata

ca bullying social. Daca 1nsd izolarea are alte motive decét intentia colegilor de a sanctiona o
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anumita fapta reprobabila, si avem in atentie aici rasa, religia ori un anumit handicap, atunci, cu
sigurantd, se poate vorbi de o actiune de tip bullying.

Am tratat aceasta problema intr-un articol publicat in urma prezentarii unei comunicari la
o conferintd internationald organizatd de Universitatea din Cahul, Republica Moldova, 1n iunie
2019. In cele ce urmeazi spicuim idei (fraze) din acel articol. [129; 119-123].

Termenul bullying este preluat din limba engleza, unde bully inseamna agresor,
hartuitor, bataus iar bullyed semnifica persoana victima, incapabila sa se apere singura.

Termenul de violentd scolard, introdus de E. Debarbieux pentru a traduce termenul
anglo-saxon de school bullying, are in vedere acele manifestari comportamentale exprimate prin
hartuirea intre colegi, la scoald [38; 88]. Nota specifica abordarii specialistului francez consta in
strategia multidisciplinard (psihologica, sociologica, pedagogicd, antropologicd) a problematicii
bullying-ului. Preocuparile privitoare la violenta in mediul scolar debuteaza in anul 1990, cand
apare volumul sau La Violence dans la classe. Urmeaza cativa ani mai tarziu seria de volume La
violence en milieu scolaire (1996; 1999; 2001). Cea mai cunoscuta dintre lucrarile pe aceasta
tema a fost Violences a [’école: un défi mondial?, tradusa in mai multe limbi, inclusiv in limba
romand (2010). Desi Debarbieux are o privire critica asupra perspectivei propuse de D. Olweus,
totusi valorifica rezultatele obtinute in cercetdrile din scolile norvegiene, pe un esantion de
140.000 de tineri intre 8 si 16 ani. Este de acord cu sensul pe care il acorda Olweus conceptului
de bullying, inteles ca ,,abuz de putere agresiv si sistematic pe termen lung” [38; 88]. Debarbieux
apreciaza faptul ca specialistii norvegieni trateazd fenomenul violentei scolare din perspectiva
efectelor asupra succesului scolar, asupra ambientului social din scoli, precum si
asupra efectelor psihologice, cum ar fi pierderea increderii in sine, depresia si, la limita, chiar
sinuciderea. In contextul celor de mai sus, se intelege ca bullying-ul este doar o parte a
violentei.

Din perspectiva Iui Debarbieux, notiunea de bullying nu are in vedere violentele intre
copiii cu statut si forte egale, si nici alte manifestdri ale violentei. Autorul francez critica faptul
ca bullying-ul este interpretat doar din perspectivd psihologica, punandu-se accent pe
particularitatile de personalitate ale agresorului sau ale victimei, ludndu-se in calcul de catre unii
autori si contextul familial, dar, in majoritatea cazurilor se ignora influenta contextului socio-
economic si institutional. Debarbieux evidentiaza limitele conceptului de bullying, considerand
ca fenomenul care face obiectul acestor analize isi are izvorul in interrelatia dintre cauzele
individuale, familiale si comunitare, ce tin de contextul socio-istoric si de caracteristicile
institutiilor. Impartaseste ideea enuntati si de alti autori ca ,,trebuie si fim atenti si nu definim

locul de origine a violentei ca apartindnd numai individului, ci sd cautam sd identificdm
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nivelurile mult mai profunde ale violentei, care fac parte din cadrele institutionale” [38; 89]. De
asemenea, este de acord si cu observatia altor cercetatori ca intelesul termenului de bullying
depinde de contextul social al diferitelor tari, ceea ce afecteazd raspunsurile elevilor la
chestionare.

Teorii despre bullying. Cauzele bullying-ului scolar. Principalele teorii care pot fi utilizate
in Intelegerea agresivitatii prin bullying, pe care le vom prezenta 1n aceasta secventa sunt: teoria
psihanaliticd, teoria generald a tensiunii interioare, teoria procesdrii informatiei sociale, teoria
mintii, teoria autocontrolului scazut, teoria socializarii primare.

1. Teoriile psihanalitice pun accent pe conditionarea instinctuala a comportamentelor
agresive in relatiile interindividuale din cadrul grupurilor. Atunci cand copiii isi simt amenintata
pozitia in cadrul grupului si se confrunta cu stari de frustrare, isi activeaza strategiile primitive de
reactie si devin agresivi [33; 289]. Cei care au cercetat comportamentele copiilor din perspectiva
psihanalitica au constatat ca acesti hartuitori obtin valori scdzute la caracteristici precum
recunoasterea rusinii si respectul fatd de ceilalti si scoruri ridicate la alte caracteristici, precum
transferul rusinii spre ceilalti, sentimentul de aroganta si atitudinea dominatoare. [129].

Daca Freud a pus accentul pe instinctul agresivitatii, unul dintre continuatorii lui,
psihologul german Jung introduce o altd grild interpretativd si anume cea a arhetipurilor.
Conduitele agresive sunt, dupa opinia lui, generate de acele arhetipuri care determina tendintele
personalitatii, inclusiv cele agresive. [33; 290].

Actele de bullying, ce presupun conduite reprobabile, precum hartuirea, umilirea,
amenintarea si intimidarea, pot fi intelese ca interpretari expresive ale arhetipurilor.

Din conceptia psihanaliticd rezulta ca unele reactii agresive sunt manifestari prezente ale
unor abuzuri suferite in perioada copilariei.

2. Teoria generala a tensiunii interioare porneste de la premisa cd actele agresive sunt
forme de manifestare ale tensiunilor psihice, prin care intelegem stari psihice determinate de
disconfortul produs de nemultumirile privitoare la modul in care subiectul acelor trairi tensionate
percepe evaluarile negative ale celorlalti. Trairile deranjante declanseaza frecvent comportament
agresiv si stari de furie. Reprezentantii acestei orientari adauga la explicatia de mai sus si rolul
climatului afectiv tensionat din familie in declansarea comportamentelor agresive de tip
bullying.

3. Teoria procesarii informatiei sociale avanseaza ideea ca actiunile agresive s-ar datora
unor lacune ale mecanismului de prelucrare a informatiei, precum si manierei gresite de
interpretare a reactiilor celorlalti membri ai grupului. Adeptii acestei teorii propun o listd a

trasaturilor caracteristice abuzatorului, din care enumeram urmatoarele: incapacitatea de a lua in
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calcul evolutiile viitoare, deformari 1n intelegerea mesajelor celorlalti, incapacitatea de a invata
din experienta, capacitati limitate de emitere a judecatilor de valoare, capacitate redusa de
empatie etc. [33; 294].

Din alte perspective teoretice, opuse teoriei procesdrii informatiei sociale, hartuitorul
apare ca o persoand capabild de a manevra si controla opiniile si convingerile celorlalti pentru
obtinerea de beneficii personale. E gresit sa subapreciem abilitatile sociale, cognitive ale celor cu
atitudini agresive. Se poate, cel mult, invoca insuficienta exersare a acestor abilitati cognitive si
de percepere sociald, precum si deprinderea de a actiona sub impulsul unor emotii puternice ce
pot ajunge la furie.

4. Teoria mintii pleaca de la o premisa opusa celei ce a condus argumentarea in teoria
procesarii informatiei sociale, adeptii ei dezvoltand ideea potrivit careia persoanele implicate in
acte de hartuire ar dispune de capacitati ridicate de intelegere a celorlalti, ceea ce asigurd un
avantaj in manifestarea impulsului de dominare a celor din jur, in acte de bullying direct sau
indirect (torturarea psihologica a unei persoane). [33; 297]. Este evident ca formele indirecte de
bullying coreleaza cu abilititile sociale si de aceea sunt proprii varstelor mai avansate. Intrucat
maturizarea sociald este mai timpurie la fete, bullying-ul indirect este mai frecvent la ele decat la
baieti. Adolescentii prefera bullying-ul indirect, comparativ cu elevii mici care practicd mai mult
bullying-ul fizic.

5. Teoria autocontrolului scazut dezvolta teza ca una dintre cauzele comportamentului
agresiv trebuie cautatd in mecanismul autocontrolului. Explicarea motivatiei actului criminal a
reprezentat intotdeauna o dificultate, pe care adeptii teoriei autocontrolului scdzut o rezolva,
sustinand ideea ca ,,autocontrolul scazut este sursa principald a actului criminal si a altor
comportamente similare acestuia”[33; 300]. Teoria aceasta are ca suport studii experimentale
bazate pe utilizarea scalei de autocontrol. Elevii din gimnaziu implicati in bullying activ obtin
scoruri mult mai scdzute la aceastd scald comparativ cu victimele de aceeasi varstd ori cu
adolescentii din licee. Gasim aici o explicatie a faptului ca frecventa implicdrii in acte de
bullying este mai mare la gimnaziu decat la liceu. Unii autori propun urmatoarea lista de
indicatori ai autocontrolului scazut: egocentrismul, atractia pentru riscuri, impulsivitatea,
irascibilitatea, preferinta pentru activitati fizice si pentru sarcini simple.

6. Teoria socializarii primare se bazeaza pe conceptul de invatare sociald a lui A.
Bandura. Socializarea primard, realizatd in cadrul familiei, este responsabila de echiparea
copilului cu elementele necesare integrarii in colectivitate (limba, gestica, norme, valori).
Invitarea sociali se realizeazi in cea mai mare parte prin imitatie si primele modele

comportamentale pe care le imita copiii sunt cele oferite de adultii din familie. Mai tarziu, la
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adolescenti, rolul de model al parintilor se reduce in timp ce rolul prietenilor se amplifica. Intr-o
primd faza, asistim la acte de aprobare a acestor conduite de ironizare si batjocorire, de
participare mai mult in calitate de martor, dar, dupa un timp, putem observa ca elevul deja initiat
realizeaza pe cont propriu astfel de acte. Evolutiile de acest tip sunt favorizate si de cauze de
ordin familial (lipsa afectiunii in copilarie, neglijarea copilului de cétre parinti, relele tratamente
aplicate minorului de unul sau ambii parinti, toate acestea favorizand aparitia si dezvoltarea unor

complexe de frustrare ce se resorb prin provocarea de suferinte altora.

1.2. Trasaturile de personalitate si comportamentul de tip bullying

Dezvoltam aceastd dezbatere pornind de la sinteza oferitd de Gerald Mattheus, lan J.
Deary si Martha C. Whiteman intr-o lucrare din 2003, in care gdsim o interesanta distinctie Intre
trasaturi de personalitate si stari ale personalitatii.

Trasaturile de personalitate se referd la aspectele stabile din comportament, cum ar fi
extraversiunea sau introversiunea. [101; 100]. Starile se refera la caracteristici masurabile prin
diverse instrumente, precum inventarele de personalitate, deoarece ele sunt calitati de care
elevii sunt constienti si, de aceea, pot fi formulate verbal.

Referindu-se la anxietate, ca trasatura de personalitate, C. D. Spielberger (1999) s-a
ocupat de relatia dintre aceasta si stdrile asociate ei. Anxietatea ca trdsdturd reprezintd
»predispozitia generald spre trdairea unor stiri efemere de anxietate”, precum sentimente de
neliniste si tensiune percepute constient. Spielberger, impreund cu Gorsuch si Lushene, in 1970,
au propus un chestionar folosit si astizi in cercetdrile de psihologie, cunoscut sub
numele prescurtat de STAI (State-Trait Anxiety Inventory - Inventarul Starilor si trasaturilor de
Anxietate). Inventarul STAI cuprinde atit scale pentru anxietatea ca trasaturd cat si scale
pentru anxietatea ca stare. ,,senzatiile obisnuite ale subiectului sunt masurate pe scala trasaturii,
in timp ce senzatiile pe care le are in momentul testdrii masoara anxietatea ca stare.” [101; 101].

Inventarului STAI i s-a adaugat un alt instrument de cercetare a personalitatii propus  de
Zuckerman. Daca modelul lui Spielberger permite realizarea unei deosebiri oarecum
neconventionale intre trdsdturi si stdri, inventarul lui Zuckerman introduce un plus de rigoare,
permitand avansarea unor conventii care sd serveasca la distingerea intre trasatura si stare.

In primul rand, testele pentru identificarea trasaturii au un grad de fidelitate foarte inalt,
de 0,8, cum a calculat chiar Spielberger prin inventarul STAI pe cand testele pentru identificarea
starii au un grad de fidelitate mult mai scazut, de 0.33. Aceste comparatii s-au facut in legatura

cu anxietatea ca trasdtura si anxietatea ca stare. Prin fidelitatea unui test se Intelege capacitatea
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acestuia de a obtine aceleasi valori la repetarea lui peste un timp (una sau mai multe zile). Acest
lucru se explica prin faptul ca, spre deosebire de trasatura, care este expresia personalitatii, starea
este influentatd nu numai de trasatura, ci si de evenimentele traite. De aceea, gradul de corelatie
intre un rezultat la testele pentru trasatura si rezultatul la testele pentru stare nu trebuie sa fie
ridicat, dar corelatia intre rezultatul testului pentru trasatura si media rezultatelor la testul
pentru stare trebuie sa fie cel putin de nivel mediu. De aceea, Zuckerman sustine ca ,,trasaturile
ar putea reprezenta, pur si simplu, media in timp a starilor.” [101; 102].

Cand iau 1n dezbatere problema trasaturilor, autorii citati (G. Mattheus, L. J. Deary si M.
C. Whiteman) se servesc in mod prioritar de perspectiva deschisa de modelul cu trei factori al lui
Eysenck, precum si de modelul BIG-FIVE al celor cinci mari trasaturi.

Scala EPQ-R (Eysenck Personality Questionaire Revised), ia in considerare urmatoarele
trei trasaturi de personalitate: neuroticism, extraversiune, psihotism, ulterior au fost addugate
incd doud, devianta comportamentala si disimularea.

Neuroticismul (N) este sinteza unor trasaturi (tendinte) mai de detaliu precum: anxios,
deprimat, stima de sine scazuta, emotiv.

Extraversiunea (E) cuprinde trasaturile (tendintele): sociabil, plin de viata, activ, asertiv,
in cdutare de senzatii, imprudent, dominant, entuziast, indraznet.

Psihotismul (P) contine ca trasaturi (tendinte): agresiv, rece, egocentric, inuman,
impulsiv, antisocial, nesimtitor, creativ, dur [101; 46]. Doua din trasaturile de baza, din cele
trei (neuroticismul si psihotismul), au o conotatie psihiatrica ce ar putea deruta pe multi. De
aceea Eysenck precizeaza ca acesti termeni se refera la personalitdti normale din punct de vedere
clinic. Cel mult, aceste trasaturi pot fi predispozante pentru anumite dezvoltari de tip patologic.

,Devianta comportamentala (C) este o scala recenta ce include itemi din scalele N, P si E
si identifica comportamente cu inclinatie spre devianta”. [127]

»Scala de minciuna, disimulare (L) sau de dezirabilitate sociala indica tendinta
subiectului de a avea un comportament onest in relatie cu ceilalti si de a spune adevarul”. [127]

Modelul BIG FIVE (al celor cinci factori), elaborat de Costa si McCrae, a inspirat, ca si
modelul Iui Eysenck, o scala de cercetare a personalitatii cu larga utilizare in cercetarile de
psihologie aplicata. Este vorba de scala NEO-PI-R (NEO-Personality Inventory - Revised) pusa
in circulatie Tn 1992.

Trasaturile de personalitate au fost interpretate ca aspecte universale ale naturii umane,
avand baza genetica, fiind asadar expresii ale genotipului. Pornind de aici, putem considera ca, in
timp ce o trasaturd este expresia genotipului, o stare a personalitatii este expresia fenotipului,

fiind mai mult influentata de mediul social.
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Trasaturi comune si trasaturi individuale (G.W. Allport)

In anii ’30, psihologul american G. W. Allport a propus distinctia intre trisituri comune
si trasaturi individuale. Primele sunt caracteristice unor grupuri de persoane si sunt deductibile
prin cercetare empiricd si teoreticd, celelalte sunt constatabile prin cunoasterea aprofundata a
unei persoane. Trasaturile comune fac ca multe persoane sa se asemene intre ele prin ceva. Unele
persoane sunt timide, altele sunt indraznete, unele sunt autoritare, altele sunt supuse, unele sunt
independente, altele sunt dependente etc.

Psihologul american se intreabd in acest context care este relatia dintre trasatura si
atitudine si ajunge la concluzia ca, in timp ce atitudinea este Intotdeauna fatd de ceva, avand
intotdeauna un obiect de referinta, o ,,trasaturd e declansatd de atat de multe obiecte incat nu
incercam sa le specificdm.” [5; 348]. Trasatura este asadar mai generala decat atitudinea, avand
un nivel mai inalt de integrare. ,,O persoand este conformistd, expansiva, timida, dominanta in
atdtea situatii incat nu le numim, ca in cazul unei atitudini.” [5; 348]. in al doilea rand, se poate
afirma ca o atitudine este, de reguld, polard, este pro sau este contra, este favorabilda sau
nefavorabila.

Daca ne referim la bullying, ne-am putea intreba dacd comportamentul de hartuire a
semenului este expresia unei trasaturi de personalitate sau a unei atitudini negative,
dispretuitoare fatd de victime. La prima vedere pare mai degrabd o atitudine derivata din
trasatura de dominare, iar in cazul victimei — din trasatura de supunere.

Dacd ne referim la distinctia operata de Spielberger intre trasatura si stare, ne putem
pune intrebarea daci existd vreo legatura intre stare si atitudine. intre ele nu este o relatie de
identitate. Am putea vorbi aici de o triadd conceptuala: trdsatura, atitudine, stare. Aceeasi
trasaturd se poate exprima prin mai multe atitudini si aceeasi atitudine prin mai multe stari.
Daca bullying-ul este conceput ca expresie a unei stari (sau a unor stari), aceasta (acestea) deriva
la randul lor din atitudini, cum ar fi dispretul sau desconsiderarea persoanei devenite victima.

Allport se ocupa apoi de trasaturile individuale, pe care le numeste ,.dispozitii
personale”. Este vorba de acele trasaturi prin care poate fi descrisa mai bine o persoand. Aceste
trasaturi au fost impartite de psihologul american in trei categorii: trasaturi cardinale (sau
eminente), trasaturi principale (sau centrale) si trasaturi secundare. Primele sunt definitorii
pentru o persoana. Nicio trasatura de acest gen ,,nu poate ramane ascunsa. O persoand poate fi
cunoscuta prin ea si poate deveni celebra datorita ei”. [5; 366]

Trasaturile cardinale sunt in numar de una, doud sau cel mult trei. ,,Este o personalitate
neobisnuitd cea care posedd o singurd dispozitie cardinald si numai una.” [5; 366]. Trasaturile

principale sunt in numar de 10-15 si sunt de reguld avute in vedere, alaturi de trdsaturile
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cardinale, atunci cand caracterizam pe cineva. Trasaturile (dispozitiile) secundare sunt ,,mai
putin evidente, mai putin generalizate, mai putin constante si mai putin active decat dispozitiile
centrale.” [5; 366].

Dupa parerea lui Allport, trasaturile individuale, daca sunt corect diagnosticate ,,reflecta
structura personalitatii cu precizie, in timp ce trasaturile comune sunt categorii in care
individul este introdus cu forta.” [5; 360].

Ne putem intreba acum daca tendinta spre hartuire, specificd problematicii bullying-
ului, poate fi raportata la una din trasaturile individuale centrale. S-ar putea chiar afirma ca
tendinta spre hartuire, asa cum a fost prezentatd mai sus, poate fi generatd de mai multe trasaturi
individuale precum: agresivitatea, dispretul fatd de semenii labili, nevoia de relaxare prin
batjocorirea semenilor. Victimele actelor de bullying pot fi considerate personalitati
»receptoare”, ,,pasive”, caracterizate prin timiditate, absenta reactiilor agresive de aparare,
sociabilitate scdzuta, stimd de sine scazutd. Personalitatile receptoare in relatia de bullying se
pot caracteriza prin stimd de sine redusd (in cele mai multe dintre cazuri) sau prin stima
de sine ridicata, cuplata cu egoism, dispret fatd de cei cu preocupari mediocre, tendinta de a
ignora nevoile si interesele celorlalti, atitudini ce declanseaza aversiunea celor cu potential
crescut de agresivitate, ce se razbuna astfel prin acte de hartuire, dacd descopera anumite
vulnerabilitdti in personalitatea colegului ales ca victima.

Ne punem, in continuare, intrebarea, daca existd vreo legdturd intre termenul de
trasaturd, asa cum apare el in limbajul lui Allport, cand se refera la trasaturi comune si trasaturi
individuale si acelasi termen din vocabularele lui Eysenck, Spielberger sau Zuckerman. Opindm
pentru sustinerea ideii cd, In esentd, autorii citati vizeaza aceeasi problematicd psihologicd, dar
ca ultimii, fiind interesati de masurarea trasaturilor de personalitate au restrans numarul
acestora la trei, respectiv cinci, in timp ce Allport a lasat deschisd o eventuald lista a
trasaturilor de personalitate, mai ales cand se refera la trasaturile individuale.

Triada terminologica semnificativa. Ne vom axa in cele ce urmeaza pe analiza relatiilor
dintre agresivitate, violenta si bullying.

Agresivitatea este o caracteristicd a comportamentului uman marcata de intentia de a leza
alta persoana, fizic sau verbal (heteroagresivitate) sau propria persoand (autoagresivitate) ori un
bun oarecare aflat in proprietatea cuiva, inclusiv in proprietatea faptuitorului. Intentia este
reperul principal in analiza agresivitatii. [174; 598]. Lovirea din neatentie a unei persoane,
autordnirea neintentionatd, accidentald, sau distrugerea involuntard a unui bun casant nu pot fi

asimilate agresivititii. In explicarea actiunilor de tip bullying s-au confruntat mai multe teorii,
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asa cum s-a aratat in paragraful anterior, dintre care cele mai cunoscute sunt: teoria psihanalitica
si teoria invatarii sociale.

Teoria psihanalitica (Freud, Adler, Jung) are ca premisd ideea ca majoritatea actiunilor
umane provin din pulsiunile instinctelor, indeosebi din instinctul sexual. Cand este impiedicata
manifestarea unui instinct apare starea de frustrare, care genereaza o reactie agresiva. Cercetarea
experimentala a fiziologiei sistemului nervos a scos in relief existenta unor impulsuri primare cu
origine corticala. [46; 174].

Teoria invatarii sociale pune accentul pe ideea de invatare a comportamentului agresiv, cu
alte cuvinte, modelele de conduita agresiva sunt invatate prin imitatie, in cadrul socializarii
primare (familie). Bandura, A cel mai cunoscut reprezentant al acestei directii teoretice, respinge
ideea agresivitatii ca pulsiune generata de frustrare, proprie reprezentantilor orientarii
psihanalitice. [174; 601]. Dupa parerea acestui cercetator, persoana frustratd traieste o emotie
neplacuta, dar raspunsul la frustrare depinde de modelele comportamentele asimilate prin
invatare. Cei care au asimilat modele agresive de descércare in caz de frustrare actioneazd ca
atare. Cei care au asimilat alte modele de raspuns vor recurge la alte comportamente, diferite de
cel agresiv. [174; 602].

Cele doua teorii concurente asupra agresivitatii, sunt de parere mai multi autori, nu se
exclud ci sunt complementare. Fiecare dintre noi traim acest impuls al agresivitdtii, dar, in
functie de modelarea culturald, la unii conduita agresiva este mai bine exprimata iar la altii — mai
atenuatd. Celebre sunt experimentele cu grupuri de copii, din care unele au fost expuse la filme
cu continut violent iar altele la filme cu alt continut. S-a constatat ca acei copii care au vizionat
filme cu scene de agresivitate s-au comportat mai agresiv decat cei ce nu au vizionat astfel de
filme. Asemenea experimente au alimentat ingrijorarea celor care au atras atentia asupra
nocivitatii programelor TV ce contin violenta. Contra unor astfel de ingrijorari s-au ridicat cei ce
au opinat ca asemenea emisiuni (filme) au rolul de a calma instinctele agresive prin mecanismul
psihologic al catharsis-ului; cu alte cuvinte tendintele agresive se calmeaza prin consum de
emisiuni ce contin scene agresive. Dar, studii longitudinale au pus in evidenta faptul ca efectul
cathartic este valabil pe termen scurt, in timp ce, pe termen lung, Se poate constata o crestere a
agresivitatii [46; 177].

Violenta face parte din instinctele de supravietuire. Prin urmare, activitatea spre care tinde
pulsiunea nu este aceea de a-1 vatama pe celalalt, ci aceea de a se proteja pe sine.” [161; 45].
Asadar, scopul principal al celui care recurge la violenta este de a obtine protectia personala, fara

sa 1l intereseze pagubele si suferintele create victimei [161 ; 45].
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Interesul pentru problematica agresivitatii si violentei i-a determinat pe multi autori sa
propuna tipologii ale agresivitatii [105; 429], Racu, 1.(2018) [147;54,68] Dupa parerea unui
specialist din Republica Moldova, Racu, 1. (2018) mediul familial este cea mai importanta sursa
a agresivitatii, in sensul ca acest tip de comportament se asimileaza prin imitatie in etapa
socializarii primare, [147;54,68] punct de vedere avansat si de Bandura, A. [11]. Citandu-l pe
acelasi promotor al teoriei invatarii sociale, Perjan, C. (Chisinau, 2012) diferentiaza urmatoarele
tipuri de comportament agresiv: agresivitatea nediferentiatd, ocazionald, ,fard rdsunet
antisocial”, agresivitate propriu-zisa, polimorfa si cronica, ca in cazul comportamentului criminal
si agresivitate patologica, specifica bolnavilor psihici. [126; 95-100]

Conceptul de bullying interactioneaza in mod evident cu celelalte doud (agresivitatea si
violenta). Fenomenul vizat de acest concept reprezinta o forma a conduitei agresive si o forma de
violenta.

In cele ce urmeazi, propunem o noud ordonare a termenilor de mai sus din perspectiva
teoriei privind relatia dintre trasatura, stare, comportament si anume: agresivitate, bullying,
violenta.

Termenul agresivitate vizeaza o trasatura de personalitate, termenul de bullying
vizeaza stdrile ce incitd pe agresor dar si stdrile caracteristice victimei, facand-o permeabild la
actele de intimidare-hartuire, iar termenul de violenta de tip bullying are in vedere
comportamentul corespunzator. Putem vorbi, asadar de triada ,,trasaturd—stare—comportament”.
Ne punem in continuare intrebarea: Cum ar putea sa intervind un psiholog pentru a diminua
comportamentul de tip bullying intr-o colectivitate? Daca acceptam ca trasatura este o expresic a
genotipului, cum a precizat Freud cand a vorbit de agresivitate, precum si adeptii modelului BIG
FIVE, atunci starile asociate bullying-ului trebuie considerate o expresie a fenotipului, ceea ce
inseamnd cd sunt influentate masiv de mediul social. Interventia psihoterapeuticd si educativa
trebuie sd se adreseze acestei componente fenotipale si, pe cat posibil, sa aiba in vedere
contextul social permeabil la acest gen de acte comportamentale. Sentimentele, valorile, nevoile
hartuitorului (ca stari) pot fi modelate prin interventia educatorului si psihologului. Dar care sunt
aceste sentimente, aceste valori si nevoi ale hartuitorului? Ce anume 1l indeamna sa agreseze
intr-un fel sau altul pe un coleg mai putin capabil sa se apere? Iata intrebdri provocatoare pentru
cercetarea psihologica si sociologica.

Desigur, psihologul are datoria morala si profesionala sa aibd in atentie indeosebi
victima actiunii de hartuire, dar nu pentru a o dota cu instrumentele ripostei, ci pentru a o ajuta sa
depaseascd, fard a rdmane cu rani nevindecabile, situatiile stdnjenitoare pe care le provoaca

actiunea de bullying. Una din cdile ce pot fi urmate de profesorul consilier aici este, credem noi,
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ameliorarea imaginii de sine a subiectului — victimd, pentru ca - asa cum vom incerca sa
argumentam in continuare - imaginea de sine nu este o trasatura a personalitatii, ci o stare.

Bullying-ul si particularitatile lui la adolescenti. Cei mai multi autori sunt de acord ca
adolescenta cuprinde doua faze: pubertatea (sau preadolescenta), cu interval de varsta cuprins
intre 10 si 13 ani (10-11 ani la fete, 12-13 ani la baieti) si adolescenta propriu-zisa, cu interval de
varsta 12/13 ani —18/20 ani. De mai multe decenii s-a constatat o acceleratie biologica, ce
coboard varsta de debut a adolescentei, datorata cresterii bunastarii populatiei, dar si consumului
de alimente care contin biostimulatori. Un indicator de netdgaduit al fenomenului de acceleratie
biologica este coborarea varstei medii de debut al menstruatiei, in mai putin de un secol, de la 17
ani, in Norvegia si Franta, la 13 ani. Multi autori au subliniat faptul cd varsta primelor
menstruatii a scdzut mult in ultimele decenii, ,in timp ce varsta medie de intrare in viata
profesionald a crescut considerabil [...], ceea ce sfarseste prin a prelungi la extreme perioada
adolescentei.”[41; 11].

In mod normal, aceasti perioadi de tranzitie citre viata adultd, in care are loc
definitivarea corporala, maturizarea sexuald si sociald, dar si cea mentala (Piaget) se Intinde in
timp, in functie de reglajele sociale specifice tipului de societate pe care il avem in vedere.
Doua procese pun de reguld capat adolescentei: dobandirea autonomiei economice (financiare) in
raport cu familia de origine si intemeierea propriei familii de procreare. Prin atingerea ambelor
repere, adolescenta inceteaza definitiv; prin atingerea unuia din ele, adolescenta inceteaza
partial. Un tanar care si-a gdsit un loc de munca, dar continua sd trdiasca cu parintii, este partial
dependent de acestia, pana cand se mutd in propria locuinta, casatorit sau necdsatorit. O fata care
devine mama la 14-15 ani isi pierde statutul de adolescenta, dimpotriva o fatd care parcurge
ciclul de invitamant superior, fiind intretinuti de parinti, triieste o adolescentd prelungita. in
societdtile in care armata este obligatorie, stagiul militar este o perioada de accelerare a
maturizdrii pentru baieti, motiv pentru care un tandr cu armata facutd nu mai putea fi considerat
adolescent. Acesta este motivul pentru care in societatile traditionale parintii unei fete nu
acceptau ca aceasta si se cisitoreasca decat cu un baiat eliberat din armata. In conditiile in care
stagiul militar nu mai este obligatoriu, adolescenta unui baiat nu mai poate fi Intreruptd decat de
sfarsitul studiilor si intrarea In campul muncii sau de casatorie.

Sunt bine cunoscute transformdrile de natura fiziologica din perioada adolescentei
timpurii, cand au loc ritmuri accelerate de crestere in inaltime si modificari de naturd hormonala
legate de functia de reproducere a organismului, crescand cantitatea de hormoni sexuali
(estrogen si progesteron, la fete, testosteron si androgeni, la baieti). Organele sexuale se

dezvolta, atingand dimensiunile specifice corpului adult, ceeca ce genercaza, treptat,
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manifestarea interesului pentru persoanele de sex opus. Deoarece dezvoltarea fizica rapida
genereazd anumite deformari ale corpului, insotite de acneea faciald, multi preadolescenti se
simt urati din punct de vedere fizic, dezvoltaind anumite complexe de inferioritate. ,,Atentia
exageratd asupra perceptiei corporale duce la stari alternative in ceea ce priveste stima de sine,
uneori li se pare cd sunt in reguld, asa cum aratd, alteori incearca sd-si modifice intentionat
aparenta fizica pentru cd nu sunt satisfacuti de ea.”[41; 12]. Sub impactul perceperii exigentelor
parintilor si profesorilor indreptate asupra lor, dar si al confruntdrii cu puseul de crestere,
»puberul se simte nelinistit, nesigur pe sine, cauta solutii de impdcare a cerintelor ce se
manifesta fata de el.” [179; 175]. Ca urmare a acestor preferinte, apar primele conflicte majore
cu parintii care se pot manifesta prin fuga de acasd sau chiar prin tentative de suicid. Marea
dependentd de grupul de egali, in care adolescentul se simte cel mai bine, pentru ca este acceptat
asa cum este, fard sa i se impund reguli de disciplind sau anumite sarcini, il determind pe
preadolescent sa urmeze modelele comportamentale ale grupului. S se imbrace cam la fel cu
ceilalti, sd fumeze, s consume alcool sau poate chiar droguri. Principalele dependente (adictii)
care vor marca pe viata destinul unei persoane se fixeaza acum.

Una din crizele roditoare ale adolescentei (mai ales In perioada puberald) este criza
identitdtii. Ea se manifestd prin interesul sporit acordat propriei inféatisari, motiv pentru care
oglinda devine unul din accesoriile preferate si prin dorinta de a arata cat mai bine. Din acest
motiv, puberii petrec mult timp in fata oglinzii, contemplandu-si chipul, imbundtatind calitatea
infatisdrii fizice prin diverse tehnici cosmetice. ,,Narcisismul puberal este alternativ critic si
ingaduitor, cu momente devastatoare cateodatd.” [179; 183]. Deoarece fata este in unele cazuri
dizgratioasd, din pricina unor dermatite sau a acneei, puberul se indoieste de sine, se crede mai
putin aratos si respectat, chiar mai putin inteligent si se percepe pe sine cu nemultumire. Daca
perceptiile lui despre modul in care este evaluat de cétre ceilalti sunt negative, in sensul ca are
impresia ca ceilalti nu au o parere prea buna despre calitatile lui fizice si psihice, se simte izolat,
depresiv si alege forme de exprimare care si-i aducd acceptarea si admiratia. ,,In aceasta optica
se manifestd teribilismele, cresterea la paroxism a opozabilitatii, criza de originalitate — uneori
sublimari (in arta, poezie, literatura etc.), iar alteori in acte delincvente.” [179; 184].

Primul dintre psihologii care s-au oprit cu atentie asupra ideii de criza a identitatii la
adolescenti a fost E. Erikson. El considera cd formarea identitatii de sine este un proces
inconstient. In abordarea subiectului autorul vizat aici se serveste de concepte psihologice,
precum stima de sine si constiinta de sine, dar si de concepte sociologice ca: ambiguitate de rol,

conflict de rol, pierderea rolurilor.[50] Adolescentul isi adreseaza siesi intrebari de tipul: ,,Cine
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sunt eu?”. ,Incotro ma indrept?” Aceasti confuzie a identititii este mai vizibild in societatile
moderne, democratice, datorita multitudinii alegerilor posibile.

In societitile traditionale, premoderne, dar si in cele moderne, totalitare, adolescentilor le
este datd o identitate pe care trebuie sd o respecte. Treptat, aceste crize sunt depdsite de
majoritatea adolescentilor care ajung astfel sa se accepte pe sine, asa cum sunt.

Relatiile cu parintii se detensioneaza, ei devenind mai cooperanti, mai dispusi sa
negocieze pentru a obtine anumite avantaje. Un studiu recent (din 2018) precizeaza ca impactul
bullying-ului scolar s-a diminuat in ultimele doua decenii in scolile publice americane. [100]
Aceste date sunt iIn masura sd genereze optimism 1n randul managerilor scolari ce si-au propus
sd combatd fenomenul. Ei pot avea in atentie sugestiile oferite de Dan Olweus in mai multe
scrieri pe tema bullying-ului.

Intr-un volum din 1993 [119; 64], specialistul norvegian considera ci scopul demersului
de interventie este reducerea cat mai mult posibil, eventual eliminarea completd, a cazurilor de
hartuire/victimizare in interiorul dar si n afara cadrului scolar si prevenirea aparitiei unor
cazuri noi. ,,Atentia va fi indreptata asupra bullying-ului direct, ce presupune un atac asupra unui
elev prin vorbe, gesturi, expresii faciale sau contact fizic” [119; 65], dar si reducerea si
prevenirea bullying-ului indirect, prin care intelegem excluderea din grupul de colegi si
impiedicarea unor colegi de a se imprieteni cu alti elevi din clasa.

Intre cele doua forme de bullying existi o legitura evidentd. Elevii care sunt tinte ale
bullying-ului direct sunt si izolati si respingi de colegii lor. Sunt putini elevii insingurati si izolati
fard a fi victime ale unor atacuri deschise din partea unor colegi.

Cercetarile de pana acum au indicat faptul cd de céate ori mai multi elevi sunt impreuna, in
special atunci cand nu pot alege membrii grupului si cand niciun adult nu este prezent, pot aparea
tendinte catre agresiune. [119; 66].

O prezentare in termeni pozitivi a programului de contracarare a episoadelor de bullying,
dupa Olweus, ar viza pentru victime ,,un mai mare sentiment al securitatii in scoald, o mai mare
incredere in sine si sentimentul de a fi acceptat si placut de cel putin unul sau doi colegi”, iar
pentru agresori - ,,mai putine reactii agresive fatd de ceilalti si afirmarea lor in moduri mai
acceptabile din punct de vedere social.” [119; 66].

O reusitd a acestui program nu este posibild fara implicarea adultilor, adica a profesorilor
si parintilor. Mai intdi, acestia trebuie sd constientizeze amploarea problemei relatiei dintre

hartuitor si victima, apoi este necesar sd se implice in efortul de schimbare a situatiei.
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Un prim pas in efortul de a detensiona conflictul generat de bullying il reprezintd
cunoasterea amplorii lui, sarcind ce revine scolii ce poate utiliza in colectivele scolare o serie de
instrumente, precum chestionarele elaborate de Olweus, sau cel elaborat de Parada.

,Dupa identificarea acelor elevi din clasa care hartuiesc pe altii precum si acei elevi care
sunt hartuiti, profesorul are obligatia sa anunte parintii elevilor implicati, cel putin atunci cand
problema are un anumit grad de seriozitate”, ne sfatuieste in continuare Olweus. Foarte
eficiente sunt, de asemenea, intalnirile, la care e bine sa participe atat victimele si agresorii, cat
si parintii lor. Este important sa se ajungd la un anumit grad de cooperare cu parintii elevilor
agresivi pentru a obtine sprijinul acestora in determinarea propriilor copii sa-si schimbe
comportamentul. Este de asemenea recomandat si se stabileasca relatii de cooperare intre
parintii elevilor hartuitori si pdrintii elevilor victime. Se recomanda ca aceste intalniri sd fie
repetate si, in cadrul lor, profesorul sa raporteze In ce masura s-au obtinut progrese in gestionarea
conflictelor de tip bullying. In multe cazuri, ne avertizeazi psihologul norvegian, apar raporturi
de ostilitate intre parintii celor doua categorii de elevi. De aceea este recomandabil ca profesorul
sa se intdlneasca pe rand cu aceste familii inainte de a le uni Tmpreuna. ,,Cand intalnirile se
dovedesc dificile, este bine sa fie implicat psihologul (consilierul) scolar.” [119; 100].

Parintii elevilor agresivi trebuie sa constientizeze riscul pentru evolutia in viitor a
autorilor unor astfel de acte agresive. De aceea este important sa se modifice comportamentul
acestor adolescenti ce actioneaza in baza unor impulsuri agresive. ,,Daca atat scoala cat si parintii
au o atitudine fermd in combaterea comportamentelor de hartuire, sansa ca acesti copii sa-si
schimbe comportamentul lor este considerabila sporita.” [119; 101].

Este adevarat insa ca acesti copii cu impulsuri agresive provoacd si in familie tensiuni si
reactii impulsive. Parintii insad trebuie sa actioneze in mod ferm spre a-i determina pe fiii sau
fiicele lor sa respecte regulile, pentru ca marea problema a celor ce produc acte de bullying este
adesea incapacitatea lor de a se subordona prescriptiilor regulamentare. Parintii trebuie instruiti
de catre specialistii din scoald cd au obligatia sa rasplateasca orice progres inregistrat de proprii
lor copii in ceea ce priveste respectarea regulilor, dar sa si utilizeze sanctiunile negative in cazul
in care acestia persistd in nerespectarea lor. Desigur, prin sanctiuni negative nu trebuie sa
intelegem pedepsele corporale. Se recomandd acestor parinti sd petreacd mai mult tip
impreund pentru a le cunoaste problemele, dorintele, nevoile. Daca se constatd un exces de
energie care se consuma in mod nejustificat prin tachinarea sau chiar batjocorirea colegilor
vulnerabili si incapabili de autoaparare, e bine sd se ia in calcul Incurajarea acestor copii sa

participe la diverse activitati sportive, indeosebi la jocuri sportive cu reguli ferme, cum ar fi
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fotbalul, baschetul, handbalul sau hocheiul, tocmai pentru a li se forma deprinderi de respectare a
regulilor.

Parintii copiilor victime trebuie sa tind permanent legatura cu scoala, cu profesorul
diriginte daca detine anumite informatii despre problemele intampinate la scoala de proprii fii
sau fiice. Elevii victimizati sunt de reguld copii cu probleme de adaptare in colectivitatile
scolare datorita unor caracteristici de personalitate (timiditate, introversiune, anxietate, stima de
sine scazuta). ,,O cale de crestere a increderii in sine la copilul victimizat este incurajarea
acestuia sa-si dezvolte talentele potentiale si insusirile. Acest lucru il poate ajuta pe elev sa se
afirme, de preferinta si in randul colegilor.” [119; 103].

Baietii victime sunt de reguld mai slabi decat agresorii sub aspect fizic, de aceea e bine sa
fie incurajati de catre parinti sd participe la activititi de dezvoltare a aptitudinilor
sd-1 descurajeze pe parinti. Practicarea unui sport va aduce intotdeauna anumite castiguri, cum ar
fi cresterea increderii in sine. [119; 103]. E posibil ca pe viitor colegii sa aiba mai multa
incredere 1n el, fiindcd progreseaza in prestarea unor activititi de care depinde rezultatul unei
competitii.

Prin integrarea in noi colectivitati, cum sunt cele din centrele de antrenament, adolescentul-
victima ar putea avea sanse mai mari de a fi apreciat de cétre ceilalti, pentru ca baiatul sau fata
nu vor mai fi apreciati aici dupa anumite clisee intiparite deja in mentalul colegilor de clasa.

Experienta integrarii in aceste colectivitati de antrenament devine deosebit de valoroasa
dacd persoana in cauzd reuseste sa-si facd mdcar un prieten. Pdrintele ar trebui sa
incurajeze asemenea apropieri, mai ales dacd cei doi se aseamana prin faptul cd in
colectivele lor scolare sunt mai slab integrati. Deoarece astfel de copii sunt mai putin capabili
sa inchege relatii sociale noi, e bine ca parintii lor sa Incurajeze astfel de apropieri. Tot in acest
sens ar putea actiona si psihologul scolar, care trebuie sd incurajeze astfel de evolutii. Din pacate,
se manifesta adesea atitudinea hiperprotectiva a unor parinti care, temandu-se de un eventual
esec in stabilirea unei relatii mai stranse cu un coleg de clasa sau de echipa (in cazul activitatilor
extrascolare), descurajeaza pe fiul sau fiica lor lansati pe calea stabilirii unei relatii. Pe termen
lung, aceasta atitudine hiperprotectiva poate avea consecinte negative, sporind tendinta spre
insingurare. Este important, recomandd Olweus, ca parintii sa incurajeze tendinte, chiar daca
timide, ale copilului de a se angaja in contacte sociale in afara familiei. [119; 104].

O problema delicata este generatd de acei elevi victime care au reactii provocatoare la
adresa colegilor agresori, pentru ca astfel de reactii pot spori impulsul agresiv al acestora din

urma. De aceea, parintii, profesorul, psihologul scolar trebuie sa-i ajute pe elevii victimizati sa
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aleaga tipuri de reactii care-i vor irita mai putin pe cei din jur. Copilul victima trebuie ajutat sa
inteleagd mai bine regulile informale care functioneaza intr-un colectiv de elevi, pentru ca
incdlcarea lor alimenteaza tendintele de ostilitate. Victima provocatoare, este de parere psihologul
norvegian, ,,are un temperament rapid si, la fel ca agresorul, poate avea probleme cu supunerea
la reguli. De aceea poate fi potrivit sa se uzeze de aceleasi strategii de lucru destinate copilului
agresor. Se pot identifica componente ale hiperactivitatii in comportamentul victimei
provocatoare. In cazurile cele mai dificile, se impune si se apeleze la serviciile psihologului
scolar sau chiar ale psihiatrului, daca este nevoie.” [119; 104-105].

Daca strategiile prezentate pana aici nu dau rezultat, scoala poate decide sd se ia masura
radicald a schimbarii clasei sau scolii. Se recomanda ca aceastd mutare dintr-un colectiv in altul
sd vizeze pe elevii agresori, indeosebi atunci cand se intalneste o ,,combinatie toxica” de elevi cu
tendinte agresive intr-o clasa, care se stimuleaza reciproc in actele de hartuire a elevilor victime.
Decizia de mutare in altd clasa sau scoald trebuie gandita in asa fel incat elevii in cauza sa fie
izolati de ceilalti colegi agresivi pentru cad altfel s-ar putea coaliza si ar actiona 1n aceeasi
maniera impotriva altor posibile victime.

Se recomanda ca mutarea elevului victima intr-un alt colectiv sa se decida in ultima
instantd, daca celelalte strategii nu dau rezultat si mai ales dacad parintii aleg calea aceasta, la
solicitarea propriilor fii sau fiice, care se recunosc infranti (infrante) in efortul lor de integrare.

Am prezentat aceastd strategie sistemica de gestionare a situatiilor de bullying propusa
de Olweus, deoarece ofera o serie de sugestii ce vor fi valorificate in cercetarea noastra, in
capitolul ce vizeazd actiuni ale consilierului scolar destinate ridicdrii nivelului stimei de sine la
elevii victimizati.

Asa cum s-a subliniat in paragraful referitor la adolescenta, tinerii aflati la aceasta varsta
se caracterizeaza printr-un exces de sensibilitate, fapt pentru care trdirile afective generate de
actele de bullying sunt foarte intense si, de aceea, acaparatoare. Din acest motiv profesorii au
obligatia sa ia 1n serios bullying-ul si s@ actioneze pentru contracararea efectelor lui. Este evident
ca manifestarea actelor de bullying — uneori chiar in timpul orelor — reduce eficienta prestatiei
didactice, adolescentii afectati intr-un fel sau altul nemaiputandu-se concentra la mesajele
profesorului. Din acest motiv, se impune ca necesara implicarea reald a factorului educativ

(profesori, consilieri scolari) in diminuarea actelor de bullying.
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1.3. Stima de sine

»Printre conceptele cu semnificatie deosebitd in analiza personalititii din perspectiva
psihologiei sociale este si cel al stimei de sine. S-a constatat ca succesul social al unei persoane
depinde de gradul de dezvoltare a stimei de sine. Dar aceasta evaluare a valorii propriei
personalititi trebuie legatd de una din dimensiunile esentiale ale constiintei care este cunoasterea
de sine (constiinta de sine). Stima de sine este asadar de naturd cognitiva, este 0 componentd a
schemei cognitive referitoare la sine.” [134; 318].

Importanta acestei teme 1n preocupdrile contemporane a fost masurata de D. Nastas intr-
un studiu recent, folosind ca indicator numarul de contributii stiintifice indexate in baze de date
internationale ce contin in titlu sau in lista cuvintelor cheie expresia stima de sine. Rezultatul
acestei masuratori a fost acela ca ,,aceasta tema de cercetare ar detine topul absolut al subiectelor
abordate de psihologii sociali”.[113; 40]

Debutul interesului pentru conceptul de stima de sine a inceput odata cu aparitia tratatului
filozofului si psihologului american William James — The Principles of Psychology (1890).
Autorul american propune o definitie oarecum matematica a conceptului care ne preocupd aici.
Stima de sine, noteaza James este rezultatul unei fractii in care la numarator avem succesele
obtinute, iar la numitor aspiratiile initiale. Asadar, stima de sine exprima rezultatul evaluarii
performantelor proprii in raport cu domeniile relevante pentru sinele unei persoane apud D.
Nastas, [113; 40]. Dar James a mai propus o definitie, conform careia stima de sine reprezintd 0
raportare afectiva constanta la propriul eu, care poate fi pozitiva, echilibrata sau negativa.

Termenul de sine (in engl. self) este sinonim, in limba roména, cu cel de eu si, in aceasta
acceptie, se deosebeste de termenul psihanalitic sine, tradus de reprezentantii culturii anglo-
saxone prin id, ce vizeaza una din dimensiunile personalitatii, alaturi de ego si super-ego (in
vocabularul psihologiei din Romania — eul si supraeul).

Conceptul de sine (eu) ,face trimitere la acea complexa, profunda, nuantata, dar
organizatd colectie de convingeri, atitudini si opinii pe care le detine la un moment dat cineva
despre propria-i persoana.”’[39; 61]. Este un fel de baza de date acumulatd in timp ,,prin
implicarea persoanei in diverse contexte, prin actiunea/feedback-ul diversilor factori, institutii
educativ-formative, fiind supusd in paralel unui demers de autocunoastere, constientizare si
autoevaluare.[39; 61]. Se obtine astfel o imagine de sine fata de care persoana traieste
sentimente de apreciere mai inaltd sau mai scazuta. Aceasta atitudine autoevaluativa, cu efect in
planul respectului, increderii, aprecierii fatd de propria persoana, reprezintd ceea ce psihologii

numesc stima de sine (self-esteem).
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Daca ne raportam la triada conceptuala psihanalitica, sinele, care ne preocupa aici, poate
fi pus mai degraba in legdtura cu eul. Pentru ca imaginea despre sine se elaboreaza prin operatii
mintale care implica rationamentele gandirii, deci ale constientului (in grild psihanalitica), ori
sinele (id-ul) freudian este localizat integral in inconstient. Este adevarat ca judecitile care stau
la baza imaginii despre sine devin la un moment dat deprinderi, automatisme, ocupand prin
aceasta spatii ale subconstientului si, astfel, tinzand sa interactioneze cu supraeul din teoria lui
Freud. Sinele (din triada psihanaliticd) ar putea viza ,,acea parte a mintii care determina
comportamentul individului, fara ca acesta sa fie constient de acest lucru.” [27; 72].

Conceptul de sine este concept central in psihologia si psihoterapia lui C. Rogers. Acest
reprezentant marcant al directiei umaniste in psihologie, alaturi de A. Maslow, facea distinctia
intre sinele real si sinele ideal. Sinele real cuprinde ideile, perceptiile si valorile caracteristice
unui individ, reprezentdnd constientizarea a ceea ce este o persoana si a ceea ce ea poate sa faca.
»Conceptul de sine nu reflectd neapdrat realitatea: o persoanda poate fi plind de succes si
respectatd si sa se vada totusi pe sine ca fiind sortitd esecului.” [174; 688]. In astfel de situatii,
persoana 1n cauza se confrunta cu stari dezadaptative ce genereazd anxietate sau alte tulburari
emotionale. Persoanele bine adaptate au un concept de sine conform cu gandurile, experientele si
comportamentele sale. Sinele ideal reprezinta ,,conceptia noastra despre tipul de persoana care
am dori sa fim.” [174; 688]. Cu cat sinele ideal este mai apropiat de sinele real, cu atat mai mult
sansele ca persoana sa fie multumitad de sine si deci fericitd sunt mai mari. Rezultd de aici ca in
situatia discrepantei intre cele doua ipostaze ale sinelui, sansele de a atinge echilibrul, satisfactia
st fericirea sunt compromise. Cu cat distanta este mai mare cu atat si suferinta este traita mai
profund. C. Rogers a experimentat terapii pentru micsorarea decalajului dintre cele doud imagini
ale sinelui. Unele dintre ele erau menite sd apropie perceptia asupra sinelui real de exigentele
cuprinse in conceptul despre sinele ideal, iar altele erau destinate sa apropie sinele ideal de cel
real. In aceasti acordare a celor dou aspecte ale sinelui, vedea C. Rogers vindecarea tensiunilor
psihice. Perceptia despre sine, asa cum rezulta din produsele ,,aparatelor senzoriale si viscerale”,
poate fi in contradictie cu conceptia deja formatd despre sine, contradictie care alimenteaza
deranjamentul psihic. [160; 125].

Stima de sine este o problema de importantd majord in toate disciplinele psihologice
(psihologia personalitatii, psihologia sociala, psihologie medicald, psihologia clinica).

In psihologia sociald, interesul teoretic si practic este acaparat de mecanismul formarii
imaginii de sine. Cercetdtorii care s-au ocupat de aceastd problema au ajuns la concluzia ca
imaginea de sine se elaboreaza prin intermediul interactiunilor. Autorul care a sustinut aceasta

idee a fost C. H. Cooley in Human Nature and Social Order. [30]. El a introdus termenul de sine
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ca oglinda (looking-glass self) prin care, de fapt, definea sinele social. Conceptia este dezvoltata
de S. Moscovici (Psychologie sociale des relations a autrui, 1994, in traducere romaneasca -
1998), care introducea in intelesul notiunii de sine ca oglinda trei caracteristici: 1) sinele social
este imaginea noastrd in fata celorlalti; 2) integreaza constiinta judecatii pe care ei o realizeaza
asupra noastra; 3) ,,integreaza sentimentele pozitive si negative care rezulta de aici.” [111; 44]

Procesul elaborarii imaginii de sine este complex. Psihologul francez atrage atentia
asupra faptului ca un rol important in acest proces il au grupurile primare (familie, prieteni), in
care se cladeste, de fapt, personalitatea copilului, deoarece individul este atasat de aceste grupuri
prin ,sentimentul apartenentei comunitare” [111;44]. Colectivitdtile scolare, ca grupuri
secundare, au un rol mai putin important in integrarea sociald si in elaborarea imaginii de sine.
Un alt teoretician care-i furnizeaza argumente lui S. Moscovici a fost L. Festinger (A Theory of
Social Comparison Processes, 1954) care aprecia faptul ca existd in orice om nevoia de
autoevaluare care, cel mai adesea, se face prin ,,comparatia cu celalalt.” [111; 45].

Conditia principald impusa de mecanismul comparatiei cu altii este cea a similaritatii.
Persoana cu care cineva se compara trebuie sd 1i semene prin anumite repere, precum varsta,
genul, starea sociala. Exista tendinta ca cel care recurge la comparare sa respecte opinia receptata
de la persoana cu care se compara si sa actioneze in scopul modificarii opiniei acesteia, in cazul
in care ea se exprimd in termeni mai putin favorabili. De aceea, adolescentii acordd adesea un
interes exagerat pentru modul cum arata (tinuta si coafurd) si petrec mult timp in fata oglinzii.

Observatiile realizate in cursul cercetdrilor de teren de S. Moscovici si de echipele sale 1-
au determinat pe sociologul francez sa diferentieze intre urmatoarele tipologii umane si sa fixeze
chiar si anumite ponderi in totalul populatiei:

35% - persoane care simt acut nevoia sa se compare cu altii;

38% - persoana cu o dependentd moderata;

27% - persoane independente, ce nu obisnuiesc sa se compare cu altii [111; 49].

Interesante sunt si corelatiile identificate de S. Moscovici, intre nivelurile de dependenta
si statusurile sociale. Corelatia cu statusul de gen indica faptul ca femeile se dovedesc mai
dependente decat barbatii; corelatia cu statusul de varstd indicd faptul cad tinerii sunt mai
dependenti decat persoanele mature, iar corelatia cu nivelul de educatie conduce la observatia ca
persoanele cu educatie mai Tnaltd manifestd o dependentd mai mare, comparativ cu cei un nivel
mai redus de educatie, in privinta modului cum sunt perceputi de catre ceilalti.

Imaginea de sine nu se formeazd numai prin comparatia cu ceilalti ci si prin
autoaprecierea propriilor rezultate. Convingerile privitoare la propriile capacititi se dobandesc

prin experientele anterioare privitoare la succes sau esec intr-un anumit domeniu de activitate.
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La formarea acestor convingeri participa si aprecierile celorlalti (feed-back-ul primit de la cei din
jur (aprecieri pozitive sau negative oferite de persoane semnificative ale anturajului fiecaruia).

Asa cum subliniaza autoarea unui studiu recent, compararea sociala se face atat upward
(cu persoane apreciate ca fiind mai competente) cat si dounward (cu persoane percepte ca fiind
inferioare subiectului ce face compararea). De obicei, compararea in sus stimuleazd competitia,
insa pentru cei cu temperamente melancolice sau flegmatice Tnseamna dezvoltarea unui complex
de inferioritate, in timp ce compararea in jos uneori creste stima de sine. [41; 65.]

Imaginea de sine sta la baza stimei de sine, o dimensiune esentiald a echilibrului psiho-
social al individului. Multe din deciziile pe care le ia o persoana cu privire la viitor depind de
aceastd dimensiune. De aceea, lucratorii din domeniul educatiei sunt instruiti sa actioneze in asa
fel cu elevii pe care-i educa incat sa nu le afecteze negativ stima de sine, ba chiar, pe cat posibil,
sd le-o Tmbunatateasca.

Psihologii F. Lelord si C. André, sunt de parere cd persoanele cu stimad de sine ridicata
sunt mai eficiente in tot ceea ce fac, comparativ cu cele cu stima de sine coboratd, deoarece sunt
multumiti de ei insisi, dispunand totodati si de resursele necesare depasirii dificultatilor. In cazul
stimei de sine scazute, oamenii traiesc suferinte si neplaceri ce le perturba viata cotidiana.[89;
12].

Stima de sine, sunt de parere autorii francezi citati mai sus, se sprijina pe trei dimensiuni
psihologice: increderea in sine, conceptia despre sine si iubirea de sine. Acest din urma aspect
este cel mai important, pentru iubirea neconditionata a sinelui, ,,in ciuda defectelor si limitelor, in
ciuda esecurilor si infrangerilor.” Asadar, o persoand care a invatat sd se iubeascd pe sine face
fatd tuturor urgiilor vietii, acceptand conditia de persoana urata, grasa sau mediocra sub aspectul
performantelor intelectuale. Tubirea de sine ,,nu ne fereste de suferinta sau indoiala, dar ne
apara de disperare.” [89;14]. Teoria despre sine este al doilea stdlp al stimei de sine. Ea vizeaza
cunoasterea de catre o persoana a calitatilor sau defectele sale, a potentialitatilor si limitelor
personale. Conceptia de sine pozitiva este o fortd interioard ce permite unei persoane sa faca
fatd dificultatilor vietii. Increderea in sine este al treilea stalp al stimei de sine. Ea nu trebuie
confundatd 1nsd cu stima de sine. Ea vizeaza credinta cd persoana respectiva este capabild sa
realizeze anumite fapte, cd poate actiona Intr-o manierd adecvatd in situatii importante.
Increderea in sine este efectul tipului de educatie primit de fiecare in familie si in scoali. O
motivatie predominant pozitiva aplicata de educator contribuie la consolidarea increderii in sine.
Dimpotriva, accentul pus pe motivarea de tip negativ (critici, imputari, sanctiuni) duce la slabirea
increderii in sine. Este bine ca educatorul sd recompenseze pe cel educat nu numai pentru

rezultatele bune obtinute, ci si pentru faptul ca a incercat sa duca la capat 0 anumita sarcina.
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Intr-o cercetare a lui S. Coopersmith (Studies in self esteem - 1968), s-a studiat problema
stimei de sine la baietii americani cu varste de 10 si 11 ani, utilizandu-se urmatoarele surse
de informare: a) propriile evaluari ale baietilor; b) rapoartele profesorilor si c¢) testele
psihologice. S-a constatat o mare asemanare intre informatiile provenind din cele trei surse.
Baietii investigati au fost grupati in trei categorii: baieti cu apreciere de sine inaltd, medie si
scazutd. Baietii din grupul cu apreciere de sine inaltd erau activi si obtineau succes in activitatile
lor. Périntii erau marcati de interes pentru educatia si viitorul copiilor. Grupul de baieti cu
apreciere de sine scazutd proveneau in general din familii cu pdrinti mai putin preocupati de
educatia si viitorul propriilor copii. Acestia au dovedit o ratd de succes mai redusa si, in plus, au
suferit si de anumite boli: cefalee, deranjamente stomacale, insomnie. Al treilea grup, al copiilor
cu apreciere de sine medie, s-a dovedit destul de apropiat celor cu apreciere de sine inalta. Ei s-
au ardtat mai optimisti si mai disponibili pentru a accepta critici din partea altora si mai dispusi
sa se ralieze la opiniile celorlalti. [99;70].

Tot dupa opinia acestui psiholog (Coopersmith), stima de sine care se cristalizeaza spre
mijlocul copilariei raméne relativ stabila de-a lungul vietii. [158;4]. Desigur, in timp, in functie
de evenimentele traite, se pot produce modificari, dar, in cele mai multe cazuri, nivelul stimei de
sine revine la echilibru. [31]

Persoanele caracterizate prin autoevaluare negativa au tendinta sa traiasca stari psihice
negative, de tipul depresiei, anxietatii, maniei. [16;103]. Exista autori care pun pe seama stimei
de sine scazute manifestarea depresiei ca trasdturd a personalitatii. S-a constatat cd trdirile
afective pozitive coreleaza cu o imagine de sine favorabild (stimd de sine crescutd), iar trairile
afective negative cu o imagine de sine nefavorabild (stima de sine scazutd). ,,Stima de sine
crescutd se asociaza cu asteptdri pentru succes, cu optimism privind viitorul, cu lupta pentru
atingerea obiectivelor si perseverenta in depdsirea blocajelor.” [16;104]. Dar si stima de sine
scazuta poate fi interpretatd ca avand functie reglatorie, in sensul cd poate actiona pentru
inhibarea unor proiecte prea ambitioase care s-ar solda cu esecuri generatoare de suferinta. Dar,
ar fi prea Indraznet sa afirmi ca depresia, care se asociaza, asa cum am vazut mai sus, cu stima de
sine scazutd, ar putea fi consideratd ca un mecanism de aparare a eului.

Din perspectiva unui autor din spatiul anglo-saxon [75] caracteristicile proprii
persoanelor cu stima de sine ridicata sunt:

o calmitate in reactii generate de situatiile noi tratate doar ca incitante si nu ca
amenintatoare;
o spiritul de independenta;

e implicarea in rezolvarea noilor provocari;
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e capacitatea de a-si comunica emotiile, atat pe cele pozitive cat si pe cele negative;
o comportament responsabil in tot ceea ce intreprind;
« tendinta de a valoriza pozitiv realizarile lor. [75]
Spre deosebire de persoanele cu stima de sine ridicata, cele care au stima de sine scazuta
prezintd urmatoarele caracteristici:
e dovedesc nemultumire fatd de propria persoana;
e auretineri in legdtura cu implicarea in sarcini noi;
e NU-sirecunosc propriile calitati;
e nu se considera responsabili pentru consecintele propriilor fapte;
e se supdra repede si sufera pentru modul cum sunt tratati de cei din jur (intoleranta
la frustrare);
e capacitate slabd de a exterioriza corect propriile emotii,
« tendinta de a-si reprima emotiile, considerate expresii ale slabiciunii. [41; 66].

Aceste caracteristici pot fi utilizate de orice cadru didactic interesat sd cunoasca stima de
sine a propriilor elevi ca un ghid sau ca un sistem de repere utilizabile in observatii, dar si in
convorbirile individuale cu elevii.

1.3.1. O abordare noua a relatiei dintre imagine de sine si imaginea despre celilalt

Am vazut cd stima de sine se Intemeiaza pe imaginea pe care subiectul si-o formeaza
despre sine, adica pe reprezentarea propriului sine Racu, 1., (1997), apud Gonta, V., (2006), [63;
64]. Aceasta, la randul ei, depinde foarte mult de modul in care cineva este perceput de catre
ceilalti. Termenul ,,perceput” este folosit oarecum impropriu. Mai potrivit ar fi aici termenul
»reprezentat”, pentru ca perceptia este un proces conectat cu timpul prezent, ori imaginea despre
celdlalt integreazd numeroase experiente sociale mai vechi, ceea ce s-ar potrivi mai degraba
reprezentdrilor. Si cum imaginea despre celdlalt este influentata si de modul cum se cristalizeaza
ea si in mentalul celorlalti, putem, fara teama de a gresi, sa afirmam ca imaginea despre celalalt
este un produs al reprezentarilor sociale. Spre 0 astfel de concluzie ajunge si Gonta, V. cand
subliniaza ideea ca imaginea de sine, ,,ca centru al lumii interioare a personalitatii”, se formeaza
prin interiorizarea relatiilor sociale. [63; 67]

Teoria reprezentarilor sociale, propusd de psihosociologul originar din Romania, Serge
Moscovici, si dezvoltata de multi alti teoreticieni [181; 64-67], ofera o paradigma generoasa de
abordare a problemei imaginii pe care si-o face grupul despre ceilalti membri. Mihai Sleahtitchi,
un recunoscut specialist din Republica Moldova, trateaza aceasta tema intr-un capitol intitulat
Studiu de caz: liderii ca obiect al reprezentarii sociale. [181; 267-277]. Consideram ca modelul

de analiza ales pentru verificarea presupunerii ca liderii pot fi obiect al reprezentarii sociale se
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poate aplica si la formarea imaginii despre celalalt. Autorul citat se foloseste in analiza sa de
modelul propus de P. Moliner in lucrarea Cing questions a propos de représentations sociales
(1993). Psihosociologul francez propune cinci criterii pentru a identifica obiectul unei
reprezentari sociale [181; 265]:

a. Polimorfismul, ce semnifica diversitatea unghiurilor de vedere prin care este
perceput acel obiect (in cazul nostru, un membru al grupului social);

b. Relationarea cu grupul social. Imaginea despre un membru al grupului se
alcdtuieste prin ajustarea reciproca a perceptiilor si elaborarea unor imagini,
oarecum stereotipe, despre o anumitd persoana;

c. Identitate si coeziune, o caracteristicd ce decurge din caracteristica ,,b”.
Imaginea despre unul din membri devine aproximativ identica in reprezentarea
lui sociald, generand astfel un fel de acord al membrilor grupului generator de
coeziune intragrupala;

d. Raportarea la altul social, care, in cazul imaginii unui membru oarecare al
grupului, se refera la tipul uman agreat de respectiva colectivitate;

e. Inexistenta ortodoxiei, adica a presiunii de supunere, in elaborarea reprezentarii
sociale, la un anumit cod agreat de instante superioare.

Credem, asadar ca imaginea despre celdlalt este produsul reprezentarilor sociale. Fiecare
dintre membrii grupului primeste diferite mesaje de feed-back despre modul cum este
reprezentat de catre ceilalti, cu efect direct asupra formarii imaginii despre sine. In functie de
evaluarea de catre fiecare a acestei imagini, stima de sine poate fi mai ridicatd sau mai coborata.

1.3.2. Stima de sine — trasatura de personalitate sau stare?

Intr-un paragraf anterior, am detaliat problema distinctiei dintre trasatura de personalitate
si stare a personalitdtii si am punctat acolo ideea cd trasatura de personalitate are o mare
stabilitate, tindnd oarecum de genotip, in timp ce starea de personalitate are o anumita
variabilitate in timp, depinzand destul de mult de evenimentele cotidiene, fiind pusa in relatie cu
ceea ce geneticienii numesc fenotip. Psihologii care s-au ocupat de personalitate, pe care i-am
avut 1n atentie, nu au inclus stima de sine printre trasaturi, in schimb au fost de acord ca stima de
sine depinde si de anumite trasaturi de personalitate, precum extraversiunea sau neuroticismul.
Intrucat stima de sine variazi in timp, in functie de experientele sociale ale participantilor,
inclindm sd acceptdm ideea cd stima de sine este o stare a personalitatii. Numai inteleasd ca stare
a personalitdtii — si nu ca trasatura — se poate proiecta un program de interventie destinat ridicarii
nivelului stimei de sine, ca tehnica de reducere a victimizarii si de crestere a rezistentei celor

vulnerabili in raport cu actele agresive ale hartuitorilor. Aceasta interpretare poate fi contrazisa
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de unii autori, precum Coopersmith, care era de parere ca stima de sine elaboratd spre mijlocul
copilariei, rdmane un invariant al personalitatii, apropiindu-se, prin aceasta, de ceea ce numim n
general trasatura. Tot Coopersmith mai avansa ideea ca modificarile nivelului stimei de sine
cauzate de succese sau insuccese ori de interventii psihoeducationale, dupa un timp se anihileaza,
stima de sine revenind la nivelul obisnuit. In literatura de specialitate pare si existe un oarecare
acord 1n ce priveste admiterea celor doud ipostaze semantice ale conceptului: ,,Stima de sine ca
trasatura” (trait self-esteem) si ,,stima de sine ca stare” (State self-esteem). [113; 41]. Aceste
aprecieri conduc la ideea ca activitatile de consiliere psihologicad trebuie sa se desfasoare pe
termen lung, astfel incat sa nu se produca acele ,,caderi” ce-l pun pe subiect in situatia de a se
confrunta cu aceleasi trairi de disconfort psihic pentru care a solicitat sprijinul psihologului.
Studiind literatura de specialitate si avand in vedere experienta din cabinetul de
consiliere si asistenta psihopedagogica cu adolescentii implicati in bullying-ul scolar din mediul
scolar, care se confruntd cu tensiuni generate de diverse forme de bullying, am proiectat si
formulat urmatoareca problema de cercetare: Care sunt strategiile alternative eficiente in
interventia psihoeducationala pentru cresterea nivelului stimei de sine ca factor determinant in
scaderea victimizdrii si a efectelor secundare generate de tensiunile in plan psihic ale bullying-
ului asupra sanatitii mentale a elevilor? In experimentul formativ, descris in capitolul al III-lea
al acestei lucrari, ne propunem un program de interventie psihoeducationala destinat ridicarii
nivelului stimei de sine pentru ca, pe aceasta cale, sa sporim rezistenta potentialelor victime la
actele de hartuire din partea colegilor agresivi.
Directiile de solutionare a problemei de cercetare sunt creionate prin urmatoarele
intrebari: e Care sunt cauzele ce-i determind pe unii elevi sa-i hartuiasca pe semenii lor?
e Ce rol joaca stima de sine in randul elevilor adolescenti implicati in acte de
hartuire, intimidare si victimizare?
e Care dintre formele de bullying (intimidare si victimizare) predomina?
o Care este structura personalitatii adolescentilor implicati in bullying, investigata
prin chestionarul EPQ?
o Cu ce instrumente putem identifica prezenta bullying-ului in spatiul scolar?
o Ce legatura existd intre hartuitor si victima?
o Ce strategii sunt necesare pentru ca interventia s isi atinga scopul?
Aceste directii ne-au preocupat de-a lungul intregului proces de investigare, si le-am
concretizat in formularea ipotezei, identificarea scopului si a obiectivelor ce au fost urmarite in

etapele parcurse.
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Ipoteza cercetirii constd in presupunerea ca existd corelatii intre nivelul stimei de
sine si intimidare/hartuirea si victimizare din bullying. Comportamentul de intimidare/hartuire si
victimizare din bullying la adolescenti este influentat de nivelul stimei de sine, trasaturile de
personalitate, genul biologic, precum si de factorii externi: profilul liceului si mediul
rezidential, iar prin programul de interventie psihoeducationald presupunem cresterea stimei de
sine si scaderea nivelului bullying-ului la adolescentii din mediul scolar.

Scopul cercetarii: Proiectarea, interpretarea si validarea experimentald a unei platforme
epistemice inedite, cu referire la studiul formelor de manifestare a bullying-ului scolar in relatie
cu stima de sine si trasaturile de personalitate; elaborarea si implementarea unui program de
interventie psihoeducationald pentru cresterea stimei de sine a adolescentilor, victime ale
bullying-ului scolar.

Obiectivele cercetarii: 1). Studierea literaturii de specialitate privitoare la tema
cercetarii; 2). Stabilirea metodelor si tehnicilor de cercetare; 3). Investigarea formelor de
manifestare a bullying-ului in relatie cu nivelul stimei de sine; 4). Determinarea legaturilor
dintre trasaturile de personalitate si bullying in functie de variabilele: gen, filiera liceala, mediu
de rezidenta; 5). Proiectarea, implementarea si validarea unui program de interventie
psthoeducationald avand ca obiectiv dezvoltarea stimei de sine a elevilor de varstd adolescentind,
victime din bullying; 6). Elaborarea concluziilor si stabilirea unui set de recomandari privind

gestionarea situatiilor de bullying la elevii adolescenti.

1.4. Concluziile capitolului 1

Bullying-ul este o problema psiho-sociala ce se manifesta ca expresie a impulsurilor
agresive proprii fiintei umane.

1. Este prezent mai putin la scolarii mici, apoi din ce In ce mai mult in clasele de
gimnaziu, in paralel cu manifestarea crizei specifice pubertatii si adolescentei, se dovedeste a fi
prezent si in primele clase ale ciclului liceal, temperandu-se oarecum spre sfarsitul liceului.

2. Studiile care au avut in vizor aceasta problematica au ajuns la concluzia ca violenta de
tip bullying poate fi gestionata daca institutiile scolare se implica si realizeaza programe de
diminuare. Ca dovada ca astfel de programe isi ating tinta stau cifrele in scadere privitoare la
reducerea intensitatii bullying-ului in scolile din S.U.A. si probabil si din alte zone unde
problema bullying-ului scolar a fost luata in serios si s-au initiat programe complexe de

contracarare.
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3. Multa vreme violenta de tip bullying nu a atras atentia profesionistilor din educatie,
desi a fost prezentd dintotdeauna In mediul scolar. Abia de vreo jumadtate de secol educatorii au
devenit sensibili la efectele negative ale acestui tip de comportamente si au inceput sa le
studieze.

4. Studii longitudinale au pus in evidenta o serie de tulburari de personalitate dezvoltate
la victimele acestor acte de agresivitate (incidenta ridicata a tulburarilor depresive, frecventa
ideilor suicidare, dificultatile de adaptare sociald), dar si la autorii actelor de hartuire-intimidare
(abuz in consumul de alcool sau droguri, conduite criminale). Iatd tot atatea motive pentru care
comportamentele de tip bullying au atras atentia specialistilor si i-au stimulat sd proiecteze
programe de diminuare a incidentei lor.

Am pornit in cercetarca noastrd de la premisa ca intre cele doua dimensiuni ale
comportamentului de tip bullying, hartuirea-intimidarea si victimizarea (in engleza bullying si
victimization) si nivelul stimei de sine exista corelatie.

5.De aceea am tratat, intr-o prima apreciere, stima de sine ca variabild
independentd 1n functie de care hartuirea-intimidarea si victimizarea pot fi privite ca variabile
dependente.

6. Literatura de specialitate consultatd nu oferd un consens al punctelor de vedere
privitoare la aceasta problema, in special daca avem in atentie relatia dintre nivelul stimei de sine
si incitatia spre agresiunea de tip bullying. In schimb, multi autori (Rosenberg, Olweus,
Salmivalli) sunt de parere ca o stima de sine scazuta favorizeaza postura de victima a unor elevi.

7.Pentru a ldmuri relatiile complexe dintre stima de sine si manifestdrile
comportamentale de tip bullying, am proiectat o cercetare bazatd pe chestionare si teste
psihologice de personalitate, prin care ne-am propus sa masuram intensitatea comportamentelor
de hartuire-intimidare si a perceperii conditiei de victima din bullying, nivelul stimei de sine si
trasaturile de personalitate ale elevilor implicati in bullying. Rezultatele acestui studiu

constatativ vor fi prezentate in capitolul al II-lea al prezentei lucrari.
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2. CERCETAREA RELATIEI INTRE BULLYING, STIMA DE SINE SI TRASATURILE
DE PERSONALITATE LA ADOLESCENTI

2.1. Design-ul cercetarii constatative

Scopul cercetirii constatative este identificarea tipurilor de relatii existente intre stima
de sine, formele de bullying si trasaturile de personalitate la adolescenti, in functie de variabilele
gen, profilul liceal si mediul rezidential.

Obiectivele cercetarii constatative:

1. Investigarea legaturii dintre nivelul stimei de sine si formele bullying-ului.

2. Investigarea influentei factorilor predictori (gen biologic, profil liceal si mediu de

rezidentd) asupra conditiei de agresor sau victima din bullying.

3. Evidentierea trasaturilor de personalitate pentru adolescentii implicati in agresivitatea
de tip bullying si victimele acestora.

Ipoteza generald a cercetarii constd in presupunerea ca exista corelatii intre nivelul stimei
de sine si intimidare/hartuirea si victimizare din bullying. Comportamentul de intimidare/hartuire
st victimizare din bullying la adolescenti este influentat de nivelul stimei de sine, trasaturile de
personalitate, genul biologic, precum si de factorii externi: profilul liceului si mediul
rezidential.

Din ipoteza generald am avansat urmatoarele ipotezele de lucru:

Ipoteza 1

Presupunem ca exista corelatii semnificative intre stima de sine si intimidarea generala,
intimidarea verbald, intimidarea sociala si intimidarea fizica.

Ipoteza 2

Presupunem ca existd corelatii semnificative intre stima de sine si victimizarea generala,
victimizarea verbald, victimizarea sociald si victimizarea fizica.

Ipoteza 3

Presupunem ca existd diferente de gen in ceea ce priveste intimidarea generald, intimidarea
verbala, intimidarea sociala si intimidarea fizica.

Ipoteza 4

Presupunem ca exista diferente de gen In ceea ce priveste victimizarea generald, victimizarea

verbald, victimizarea sociala si victimizarea fizica.
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Ipoteza 5
Presupunem ca exista diferente in functie de filiera liceala (teoretica, tehnologicd) in ceea ce
priveste intimidarea generald, intimidarea verbala, intimidarea sociald si intimidarea fizica.
Ipoteza 6
Presupunem ca exista diferente in functie de filiera liceala in ceea ce priveste victimizarea
generala, victimizarea verbald, victimizarea sociala si victimizarea fizica.
Ipoteza 7
Presupunem ca existd diferente in functie de mediul de rezidenta in ceea ce priveste intimidarea
generald, intimidarea verbala, intimidarea sociala si intimidarea fizica.
Ipoteza 8
Presupunem ca exista diferente in functie de mediul de rezidenta in ceea ce priveste victimizarea
generala, victimizarea verbald, victimizarea sociald si victimizarea fizica.
Ipoteza 9
Presupunem ca exista corelatii semnificative intre trasaturile de personalitate EPQ si intimidarea
generald, intimidarea verbala, intimidarea sociala si intimidarea fizica.
Ipoteza 10
Presupunem ca exista corelatii semnificative intre trasaturile de personalitate EPQ si victimizarea
generald, victimizarea verbala, victimizarea sociala si victimizarea fizica.
Variabilele experimentului constatativ
Variabile independente:
e Stima de sine.
e Trasaturi de personalitate E P Q.
eExtraversiune;
e Psihotism;
eNeuroticism;
eDeviantd comportamentala;
e Disimulare.
e Gen biologic, 2 categorii: masculin, feminin.
e Filierd liceu, 2 categorii: tehnologic, teoretic.
e Mediul de rezidenta, 2 categorii: urban, rural.
Variabile dependente:
Intimidare/hartuire generala si dimensiunile acesteia:
e Intimidare/ hartuire verbala,

e Intimidare/ hartuire sociala;
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e Intimidare/ hartuire fizica.
Victimizare generald si dimensiunile acesteia:

e Victimizare verbala;

e Victimizare sociala;

e Victimizare fizica.

Procedura

Esantionul de 286 de elevi a fost selectat aleatoriu, cuprinzand elevi din clasele a IX-XI a
din 3 unitati liceale din judetul Braila (doua licee din urban si un liceu din rural). Fiecare elev din
esantion a dorit sa participe, benevol, la completarea chestionarelor. Pentru mai multa sinceritate,
nu li s-a cerut sa se semneze. Fiecare elev a primit mapa cu cele trei instrumente de colectare a
informatiilor. Instrumentele de cercetare au fost aplicate in timpul orelor de consiliere si
orientare.

Instrumentele au fost aplicate dupd ce in prealabil s-a facut instruirea celor implicati,
dupa explicarea scopului cercetarii, si obtinerea acordului din partea parintilor si elevilor.
Protocolul  colectarii informatiilor a cuprins planificarea pe zile, ore si unitati scolare,
planificarea s-a facut cu o saptamana inainte de realizarea propriu zisd a cercetdrii.
Administratorii chestionarelor au fost: un profesor, un consilier scolar si consilierul educativ.

Colectarea datelor s-a realizat in perioada 16 septembrie- 31 octombrie 2020.

Participanti

Esantionului descris cuprinde urmatoarea structura:

In functie de gen: 124 fete (43.4 %) si 162 baieti (56,6 %) (Fig. 2.1)

Procente

= Feminin = Masculin

Figura 2.1. Compozitia lotului de elevi in functie de variabila gen biologic

Avand 1n vedere mediul de rezidenta, au fost selectati 74 elevi din mediul rural (25,9 %)

s1 212 elevi din mediul urban (74,1 %). (Fig.2.2)
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Procente

= Rural = Urban

Figura 2.2. Structura lotului de elevi in functie de variabila mediu de rezident:i
Din perspectiva filierei liceale, am selectat 150 elevi de la liceul tehnologic, in pondere

de 52,4 % iar de la liceul teoretic 136 elevi, insemnand 47,6 %. (Fig.2.3)

Procente

B

= Tehnologic = Teoretic

Figura 2.3. Structura lotului de elevi in functie de variabila filiera liceu

Variabila nivel liceal (Fig 2.4) distribuie participantii astfel: 93 elevi din clasa a 1X-a
(32,5 %), 107 elevi din clasa a X-a (37,4 %) si 86 elevi din clasa a XI-a (30,1 %).

Avand in vedere varsta participantilor, esantionul cuprinde: 96 elevi cu varsta de 15 ani
(33,6 %), 95 elevi cu varsta de 16 ani (33,2%), 87 elevi cu varsta de 17 ani (30,4 %) si 8 elevi cu
varsta de 18 ani (2,8 %). [136; 209]
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Procente

m ClasaalX-a mClasaaX-a = ClasaaXl-a

Figura 2.4. Structura lotului de elevi in functie de variabila clasa

Instrumentele cercetarii

Pentru a verifica ipotezele formulate 1n legaturd cu relatia dintre stima de sine si bullying,
am utilizat mai multe tehnici experimentale: Chestionarul APRI-BT (de maésurare a
intimidarii/hdrtuirii i victimizdrii din bullying), Chestionarul de masurare a stimei de sine
(Rosenberg), Testul de personalitate EPQ (Eysenck Personality Questionnaire).

Aplicarea instrumentelor a fost fizica, de tip hartie si instrumente de scris, fiind asigurata
confidentialitatea raspunsurilor si avand acordul verbal din partea parintilor, elevilor,
profesorilor

Chestionarul APRI-BT

O problema majora ce se ridica specialistilor antrenati in cercetarea bullying-ului este cea
a instrumentului necesar identificarii si masurarii lui. Asa cum am precizat intr-o comunicare in
Analele stiintifice ale doctoranzilor, Probleme actuale ale stiintelor umanistice, vol. XIX, partea
II, Chisinau, 2021 [135; 301-309], cel mai cunoscut si mai frecvent utilizat instrument de
identificare si masurare a bullying-ului scolar a fost cel construit si validat de cercetatorul
norvegian D. Olweus. Este vorba de oscalda a expunerii labullying, cunoscuta sub numele
de BVQ (Bully/Victim Questionnaire, 1996) sau OLWEUS BULLYING QUESTIONNAIR
E- prescurtat OBQ [121;761-762]. Instrumentul a fost revizuit in 2004. Contine 38 de intrebari
referitoare la comportamentul de intimidare/ hartuire ce se manifesta in mediul scolar si intrebari

privitoare la victima. A fost experimentat pe populatia scolard cu varste cuprinse intre 8 si 13
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ani. Dupa stiinta noastra, Scala BVQ nu este inca omologata pe populatia romaneasca dar este in
curs de validare prin staruinta unor cercetatori din scoala ieseana de psihologie. [135; 302],

Scoala clujeand de psihologie s-a orientat spre un alt instrument de mésurare a impactului
actiunilor de tip bullying in mediul scolar si a realizat cercetarile de teren necesare adaptarii lui
la populatia scolard din tara noastra, cunoscut sub numele de APRI-BT (Adolescent Peer
Relations Instrument—Bully/Target) [19; 1-30].

Chestionarul APRI BT a fost preferat de cercetatorii clujeni printre altele si pentru ca
permite diferentierea intre trei forme de acte de bullying-hartuire/intimidare, respectiv trei forme
de victimizare: verbale, sociale si fizice.

Am ales aceastd scala pentru cd in cercetarea noastrd ne intereseazd modul cum se
manifestd bullying-ul la varsta adolescentina, inclusiv la elevii mai mari de 15 ani, ori
chestionarul lui Olweus a fost gandit sa fie aplicat pana la aceasta varsta.

Chestionarul APRI-BT contine 36 de itemi, fiind o traducere in limba roméana a
chestionarului elaborat de cercetatorul australian Parada in anul 2000. A fost conceput pentru
masurarea formelor bullying-ului - hartuire/ intimidare si victimizare, sub cele trei dimensiuni:
fizic, verbal si social. [19; 6]. Pentru surprinderea celor doua forme ale bullying-ului (intimidare-
victimizare) sunt formulate 18 intrebari pentru fiecare. Formularul contine sapte coloane,
intrebarile fiind scrise pe prima coloand; urmeaza sase coloane cu numere de la 1 la 6, avand
urmatoarele semnificatii: 1. Niciodatd; 2. Uneori; 3. O datad sau de douad ori pe lund; 4. O data pe
siptimani; 5. De mai multe ori pe saptimana; 6. In fiecare zi. [139]; [135; 304]; [136; 209].

Raspunsurile mai apropiate de 1 se interpreteaza ca expresii ale unor neimplicari
semnificative n acte de hartuire/ intimidare, sau ale nerecunoasterii conditiei de victima.
Raspunsurile mai apropiate de 6 sunt semnificative pentru recunoasterea implicarii in acte de
hartuire, respectiv in perceperea posturii de victima.

Instrumentul, subliniaza autorii clujeni, nu masoard in mod explicit tipul si intensitatea
agresiunii, dar considera ca este legitima presupunerea cd cei care la sectiunea ,,A” a scalei, au
raspunsuri apropiate de 6 dispun de resurse energetice ridicate, comparativ cu cei care se
considerd victime, iar cei cu raspunsuri mai apropiate de 6 la sectiunea ,,B”, dispun de resurse
energetice diminuate, motiv pentru care se aratd incapabili sa respingd ofensele hartuitorilor.
[136; 209].

Dar, ca si chestionarul lui Olweus, si APRI-BT este util doar pentru o cercetare
transversald, nefiind potrivit pentru a face inferente cu privire la evolutia comportamentului in
timp. Pentru acest din urma scop sunt necesare alte instrumente din arsenalul metodologiei de

cercetare.
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Autorii raportului privitor la adaptarea scalei APRI BT la populatia romaneascd ne
informeaza ca studiul s-a realizat pe un esantion de 1024 copii cu varste cuprinse intre 10 si 18
ani (586 baieti si 438 fete), impartit in doua sub-esantioane: clinic (177 copii) si non-clinic (847).
Structura pe varste a fost urmatoarea: copii in grupa de varsta de 10-14 ani - 588 elevi, iar grupa
de varsta de 15-18 ani — 436 elevi. Media de varsta a esantionului a fost de aproape 14 ani
(M=13,99).

Chestionarul APRI-BT (Anexa 1) contine doud tipuri de scale. Scala de intimidare/
hartuire masoard trei dimensiuni: intimidarea generald (bullying general), intimidare verbala /
bullying verbal (itemii 1, 3, 5, 7, 10 si 14), intimidare sociald / bullying social (itemii 4, 8, 11,
13, 17 si 18) si intimidare fizica/bullying fizic (itemii 1, 6, 9, 12, 15 si 16). Scala de victimizare
prin bullying masoara tot trei dimensiuni: victimizare generala, victimizare verbala (itemii 1, 4,
7, 11, 13 si 18), victimizare sociala (itemii 3, 6, 9, 12, 14 si 17) si victimizare fizica (itemii 2, 5,
8, 10, 15 si 16). [140; 70].

In cercetarea de fatd, s-au calculat coeficientii alfa Cronbach pentru fiecare dimensiune a
bullying-ului: pentru bullying general/intimidare generald, 0=0.909; pentru bullying/ intimidare
verbala, a =0.835; pentru bullying/ intimidare sociala, a =0.780; bullying/ intimidare fizica,
a = 0.825; pentru victimizare generala prin bullying, o = 0.926; pentru victimizare verbala prin
bullying, a = 0.838; pentru victimizare sociald prin bullying, a = 0.852; pentru victimizare fizica
prin bullying, o= 0.835 [140; 70]. (Anexa 1).

Testele statistice prezentate, realizate independent de cele propuse de cercetatorii clujeni
citati mai sus, privind fiabilitatea si consistenta instrumentului, au confirmat valabilitatea lui.
Acest fapt, precum si posibilitatea utilizarii lui in studierea comportamentului de tip bullying la
adolescentii liceeni ne-au determinat sa alegem chestionarul APRI-BT in cercetarea noastra.
[135; 305]. Mentionam ca alegerea instrumentului reprezintd o noutate in cercetarea problemei
bullying-ului pe populatia scolara din Romania.

Scala de méisurare a stimei de sine (Rosenberg)

Masurarea nivelului stimei de sine reprezintd un obiectiv de maxima importantd pentru
psihologii practicieni interesati de rezolvarea unor probleme ale participantilor de care se
ocupa.
in cadrul experimentului formativ, vom propune un program de interventie psihoeducationala,
prin tehnici de consiliere si psihoterapie, destinat ridicarii stimei de sine a adolescentilor care se
considerd victime ale bullying-ului. Din acest motiv, am avut nevoie in cercetarea noastra de un

instrument care sa permita masurarea acesteia.
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Instrumentul ales a fost Rosenberg Self Esteem Scale (RSES), propus de M. Rosenberg,
in volumul din 1965, Society and the Adolescent Self Image (Societatea si imaginea de sine
a adolescentului). Este un instrument simplu, ce nu obliga participantii sa aloce mai mult de
cinci minute si, in plus, a dovedit o foarte bund consistentd internd si o bund capacitate de
corelare cu alte laturi ale vietii psihice, precum cele masurate prin EPQ: extraversiunea si
neuroticismul.

In Anexa 1, oferim scala stimei de sine (Rosenberg), versiunea pentru adolescenti [158;
13]. Scala contine 10 itemi, variantele de raspuns fiind pe o scala de tip Likert in 4 trepte. Am
calculat Coeficientul alfa Cronbach «=0.856 (Anexa 1).[140;70]. Faptul ca Rosenberg a
descoperit corelatii negative semnificative intre scorurile obtinute la acest indicator si nivelul
depresiei (stima de sine inaltd coreleaza cu nivel redus al depresiei si invers) reprezintd un alt
motiv al alegerii RSES in montajul experimental. Dupa alti autori (Schmitt, D.,P. si Allik, J.)
stima de sine coreleaza direct (pozitiv) cu extraversiunea (r=0,41), confirmandu-se incd o data
cele constatate de Rosenberg. [169]. Interesante sunt si corelatiile statistice cu neuroticismul (r= -
0,42) din care rezulta ca un scor inalt la stima de sine coreleaza cu un neuroticism redus iar un
scor redus la RSES coreleaza cu un neuroticism pronuntat.

Chestionarul de personalitate EPQ (Eysenck Personality Questionnaire)

Este un instrument creat de Hans Eysenck in 1947 - si prezentat in volumul Dimensions
of personality—proiectat pentru a fi utilizat in cercetarea profilului psihologic al unei
persoane. Psihologul englez prezintd aici doud trasaturi ale personalitatii: extraversiune (cu
corolarul opus —introversiune) si neuroticism, cu doua dimensiuni polare: stabilitate (neuroticism
scazut)/ instabilitate (neuroticism de nivel ridicat).

Cateva decenii mai tarziu, autorul perfectioneaza aceasta teorie adaugand inca o trasatura
- psihotismul, propunand astfel un nou model, cunoscut sub numele de PEN (psihotism-
extraversiune-neuroticism), ales de multi psihologi ca instrument de studiere a personalitatii.

In legiturd cu primele doud dimensiuni (extraversiunea si neuroticismul), Eysenck
presupune ca sunt compuse ,,din mai mulfi factori secundari, testabili prin intermediul unui
chestionar. Pentru extraversiune, avem ca factori secundari urmatorii: dinamismul, sociabilitatea,
dispozitia pentru risc, impulsivitatea, expresivitatea, chibzuinta si responsabilitatea. Factorii
secundari pentru neuroticism sunt: respectul de sine, bucuria, teama, obsesivitatea, autonomia,
ipohondria si vinovatia.” [137; 163].

Aceste trasaturi ale personalitatii sunt, in ipoteza psihologului englez, mostenite, avand o
legatura directa cu sistemul nervos central si autonom (vegetativ). Persoana extravertitd dispune

de un cortex in care starea de excitatie este inhibata. Din acest motiv, se induce rapid sentimentul
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de plictiseala si, de aceea, persoanele respective simt nevoia de compania semenilor. Introvertitii
au un sistem nervos sensibil, cu tendinta de expansiune a input-urilor, si, de aceea ei nu cunosc
sentimentul plictiselii. Pentru ei, este suficientd o stimulare relativ modesta (de aici preferinta
pentru singuratate). [137; 163]. Scoruri ridicate la extraversiune obtin persoanele deschise,
tonice, care agreeaza stimularea si carora le displace singuratatea.

A doua trasaturda fundamentala este determinatd de sistemul nervos autonom (vegetativ),
de care depinde viata emotionald. Persoanele instabile (cu neuroticism ridicat), dispun de un
sistem nervos autonom care reactioneaza prompt la stimulii stresanti. Dimpotriva, persoanele cu
neuroticism scazut (stabilitate psihicd ridicatd) dispun de un sistem nervos autonom cu
reactivitate scazuta la astfel de stimuli. Asadar, persoanele labile emotional, deseori anxioase si
depresive, obtin scoruri ridicate la neuroticism, intdmpinand dificultati in restabilirea echilibrului
emotional. Rezulta din aceste explicatii ca ,,descrierile posibilului suport biologic pentru factorii
de personalitate pe care i-a definit evidentiazd o teorie completd propusa de Eysenck, care
explica de unde vin aceste caracteristici specifice ale personalitatii umane.” [66; 163].

Suportul biologic, neurofiziologic al psihotismului a ramas mai putin clarificat in
lucrarile autorului englez. Eysenck a presupus ca aceastd trasatura ar putea fi pusa in legatura cu
cantitatea de hormoni androgeni produsi in organism de glandele endocrine responsabile de
dezvoltarea si mentinerea caracteristicilor masculine. [104; 278].

Tendinta spre singurdtate, indiferenta in relatiile cu ceilalti, dificultdti in adaptare
caracterizeaza comportamentul persoanelor cu nivel ridicat de psihotism. Alte caracteristici ce
pot fi invocate sunt: lipsa milei si compasiunii fatd de ceilalti, lipsa omeniei, a empatiei, a
dar si originalitate si creativitate, cu preferinte pentru aventurd, pentru lucruri si situatii bizare,
pentru persoanele care manifesta ciudatenii (in versiunea pozitiva a psihotismului). [137; 164]

Trasaturile prezentate mai sus sunt specifice profilului personalitdtii sdnatoase, nu au
legatura cu patologia psihica, de aceea chestionarul EPQ, larg utilizat de psihologi pentru
studierea personalitdtii clientilor se poate aplica si adolescentilor.

In cercetarea de fati, am ales inventarul cunoscut sub numele de EPQ (Eysenck
Personality Questionnnaire) deoarece una din ipotezele cercetarii a fost aceea ca ,,inclinatia spre
comportamente de hartuire (intimidare) specifice bullying-ului s-ar putea asocia mai mult cu
psihotismul ca dimensiune a personalitatii.” [137; 164].

Termenul ,,psihotism” are o evidenta conotatie clinica, dar Eysenck n-a avut in intentie sa
limiteze utilizarea chestionarului doar la persoanele cu afectiuni psihice, el precizand frecvent ca

doar o foarte micd proportie din persoanele cu nivel Tnalt de psihotism ar putea sa se confrunte in
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cursul vietii cu un deranjament de personalitate de tip psihotic. De altfel, autorul englez foloseste
intr-0 lucrare din 1954, The Psychologie of Politics [52] termenul de ,,duritate” ca echivalent
pentru psihotism, subliniind existenta unei variatii directe intre intensitatea psihotismului si a
duritdtii comportamentale. [ 104; 288].

Tulburarile psihotice propriu-zise (schizofrenia, de exemplu), inregistreaza pe scala
psihotismului, a testului EPQ, valori foarte ridicate. Tot astfel de valori s-au inregistrat si la
unele persoane condamnate pentru diverse forme de criminalitate, la consumatorii de droguri, la
persoanele violente sau care preferd filme cu multa violentd ori care prefera practici sexuale
sadomasochiste. [104; 288]. In practica psihologilor din Romania se utilizeazd mai multe
variante ale acestui chestionar. In cercetarea de fatd, am utilizat varianta experimentati de
Gheorghe Pertea si anume versiunea EPQ — juniori cu 90 de itemi [137; 164-165]. (Anexa 1).

Fiecare item al acestui chestionar solicita raspunsuri de tip dihotomic: Da = 1, Nu = 0
(Anexa 6). Varianta Pertea a chestionarului EPQ contine 5 scale: extraversiune (E), neuroticism
(N), psihotism (P), devianta comportamentala (C) si disimulare/ minciuna (L). Scoruri ridicate la
extraversiune obtin persoanele deschise, tonice, care agreeaza stimularea si cdrora le displace
singuratatea. Scoruri ridicate la neuroticism obtin persoanele labile emotional, deseori anxioase
st depresive, cu dificultati in restabilirea echilibrului psihic dupa socuri emotionale. La psihotism
obtin scoruri ridicate persoanele cu o structurd individuald inclinatd spre un comportament
agresiv si ostil, egocentric si impulsiv, cu o sensibilitate scazuta fata de sentimentele semenilor.
[127]. In general, persoanele pot fi originale si creative, cu inclinatie catre risc, dorinti
de aventura. Scoruri ridicate la devianta comportamentald obtin persoanele cu un comportament
inclinat spre originalitate comportamentald si acte antisociale. Scoruri ridicate la
disimulare indicd tendinta participantilor lor spre dezirabilitate sociala. [127]. S-au calculat
coeficientii alfa Cronbach: pentru extraversiune, a = 0.788; pentru psihotism, a = 0.568; pentru
neuroticism, oo = 0.762; pentru deviantd comportamentald, o = 0.700; pentru disimulare, o =

0.663 (Anexa 1).

2.2. Analiza rezultatelor cercetirii constatative
Pentru analizarea datelor obtinute in cercetare s-a utilizat programul statistic SPSS.20,
prin aplicarea urmatoarelor operatii statistice:
o Coeficientul de corelatie r Pearson;
o Analiza de frecventd;
« Coeficientul alfa Cronbach;

o Testul t pentru esantioane independente.
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Pentru fiecare variabila cantitativa psihologica masurata s-au calculat: mediile, abaterea
standard, valoarea minima si maxima.

Chestionarul APRI-BT masoara urmatoarele variabile: bullying general/ intimidare
generala cu dimensiunile verbald, sociala, fizicd si victimizare generald prin bullying cu
dimensiunile verbala, sociald, fizica. Pentru inceput s-au calculat media, abaterea standard,
valorile minime si maxime pentru fiecare dimensiune a bullying-ului, dupa cum urmeaza:

Pentru variabilele bullying general/ intimidare generald, media participantilor este de
27,17 (unitati medii), abaterea standard 10,85 (val. min.18 si val. max. 77), pentru bullying
verbal/ intimidarea verbala: media 10,16 (unitati medii), abaterea standard 4,78 (val. min. 6 si
val. max. 34); pentru bullying social/intimidare sociala s-au obtinut: media 8,57 (unitati medii),
abaterea standard 3,81 (val. min. 6, val. max. 30); pentru bullying fizic/ intimidarea fizicd media
a fost de 8,43 (unitdti medii) cu abaterea standard de 3,85, (val. min. 6, val. max. 30).

In ceea ce priveste dimensiunea victimizare din bullying, s-au obtinut urmatoarele
rezultate: pentru victimizarea generald, datele sunt urmatoarele: media 31,72 (unitati medii),
abaterea standard 14,36, (val. min. 18, val. max.108); victimizarea verbala: media 12,06 (unitati
medii), abaterea standard 5,91 (val. min. 6, val. max. 36), pentru victimizare sociala: media
10,56 (unitati medii), abaterea standard 5,58 (val. min. 6, cea max. 36); dimensiunea
victimizarea fizica: media 9,09 (unitati medii), abaterea standard 4,50 (val. min. 6, val. max. 36).
(Anexa 2, Tabelul A 2. 2)

Chestionarul Rosenberg cu variabila stima de sine a generat urmatoarele rezultate: media -
25,31 (unitati medii), abaterea standard 6,72, (val. min.10, val. max. 40). (Anexa 2, Tabelul A2.
2)

Chestionarul EPQ cu dimensiunile:

e extraversiune, media - 13,46 (unitati medii), abaterea standard 4,23, (val. min.1, val. max.

21);

e psihotism: media 8.52 (unitati medii), abaterea standard 3.20, (val. min. 2, max.19);

e neuroticism: media 14.27 (unitati medii), abaterea standard 4.24 (val. min. 2, val. max.

22);

e deviantd comportamentala, media 15,99 (unitati medii), abaterea standard 4.61, (val.

min. 5, val. max. 31);

e disimulare: media 9,17 (unitati medii), abaterea standard 3,48 (val. min. 1, val. max.18).

(Anexa 2, Tabelul A2. 2)
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Pentru selectarea participantilor ce vor face parte din experimentul formativ s-a realizat o

etalonare in 3 clase normalizate pe nivelul scazut, mediu, ridicat, atat pentru stima de sine cat si
pentru variabilele bullying-ului (intimidare si victimizare) si dimensiunile acestora: verbala,

fizica, sociala. [139]. Pentru fiecare nivel am calculat procente si am obtinut urmatoarele date:
pentru nivelul scazut si ridicat 15,87% si pentru nivelul mediu 68,26%. [140;70]. (Anexa 2,
Tabelul A2. 3).

In analiza descriptiva a datelor statistice (Anexa 2, Tabelul A2.4), ne-am preocupat de
clasificarea participantilor pe trei nivele: scazut, mediu, ridicat in functie de variabilele: stima de
sine si bullying-ul (intimidare/hartuire si victimizare) pe toate dimensiunile: verbal, social, fizic.
Analiza datelor numerice arata ca:

Bullying general/intimidare generala este de nivel ridicat pentru 16,1% (46 elevi), de nivel

mediu pentru 64% (183 elevi) si de nivel scdzut - pentru 19,9% (57 elevi).

Bullying verbal/ intimidare verbala este de nivel ridicat pentru 17,1% (49 elevi), de nivel

mediu pentru 63,6% (182 elevi), si de nivel scazut pentru 19,2% (55 elevi).

Procentul elevilor cu bullying social/ intimidare sociala de nivel ridicat este de 19,2% (55
elevi), de nivel mediu - 43,7% (125 elevi), cu nivel scazut - 37,1% (106 elevi).

Pentru bullying fizic/intimidare fizicd, obtinem nivel ridicat pentru 18,2% (52 elevi),
nivel mediu pentru 39,5% (113 elevi) si nivelul scazut in procent de 42,3% (121elevi).

Pentru victimizarea generala prin bullying, s-au inregistrat urmatoarele rezultate statistice,

in date procentuale si frecvente: nivel ridicat au obtinut 15,7%, (45 elevi), nivel mediu: 67,5% (
193 elevi), nivelul scazut: 16,8% (48 elevi).

Pentru victimizarea verbala prin bullying s-au inregistrat: nivel ridicat — 16,1% (46 elevi),
nivel mediu — 64,3% (184 elevi), nivelul scazut — 19,6% (56 elevi)

Dimensiunea victimizare sociald prin bullying a inregistrat urmatoarele rezultate: pentru
nivelul ridicat: 18,2% (52 elevi), nivel mediu: 51,4% (147 elevi), nivel scazut - 30,4% (87 elevi).

Pentru victimizare fizica am inregistrat datele urmatoare: nivelul ridicat: 17,8 % (51 elevi),

nivelul mediu: 40,9% (117 elevi) si pentru nivelul scazut: 41,3 % (118 elevi).

Nivelul stimei de sine se distribuie astfel: ridicat, pentru 13,6% (39 elevi), mediu - 69,6%
(199 elevi), scizut-16,8% (48 elevi). In figura 2.5. pot fi observate variabilele bullying
/intimidare (generald, verbala, sociala, fizicd), victimizare (generald, verbala, sociald, fizicd) si

stima de sine.
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Figura 2.5. Variabilele bullying /intimidare (generala, verbala, sociala, fizica), victimizare

(generald, verbala, sociald, fizica) si stimd de sine

Elevii identificati ca avand un nivel ridicat de intimidare generala prin bullying

Nivelul ridicat de bullying/intimidare generala este semnificativ pentru 46 de elevi.
[140;72]. In Anexa 2, Tabelul A 2.5 se prezintd structura elevilor cu un nivel ridicat de
intimidare generald, diferentiat in functie de:

e nivelul intimidarii/ hartuirii generale, cu dimensiunile sale: intimidare verbald,
sociala, fizica;

e nivelul victimizarii generale cu dimensiunile: victimizare verbala, sociala, fizica;

 nivelul stimei de sine,

e variabilele: gen, mediu, filiera, varsta si clasa. [140;72].

Din cei 46 de elevi, identificam situatia in care 3 adolescenti au nivele ridicate la
victimizare generald si pe toate componentele (victimizare verbala, victimizare sociald si
victimizare fizica), la testul stima de sine obtinand un nivel scazut, fiind de gen masculin, din
mediul urban. [140;72].

Rezultatele inregistrate de adolescentii cu nivel ridicat de intimidare generala,
detaliate pe componentele intimidarii/ hartuirii se prezinta astfel:

La intimidare verbald avem nivel ridicat pentru un procent de 82,6%, adica (38 de elevi),

nivel mediu - 17,4% (8 elevi); nivel scazut - 0.

La intimidare sociala, nivelul ridicat se manifesta la 78,3%, (36) elevi; nivelul mediu -

pentru 17,4% (8 elevi); nivelul scazut apare la 4,3% (2 elevi).
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La intimidarea fizica, nivel ridicat, observam la un procent de 82,6% (38 elevi); nivel
mediu — la un procent de 15,2% (7 elevi) si un nivel scazut la doar 2,2 % (1 elev);
Observam ca la componentele intimiddrii/ hartuirii, intensitatea mai mare apare la
componenta verbala si cea fizica (82,6%) si putin mai redusa la intimidarea sociala (78,3%)
Stima de sine la acesti elevi este distribuitd astfel: nivelul scazut avem la 15,2% (7
elevi); nivelul mediu — la 69,6% (32) elevi; nivel ridicat — la 15,2% (7 elevi).
Distributia in functie de genul biologic a elevilor cu nivel ridicat de intimidare generala
este urmatoarea:
® 67,4% (31 baieti) si 32,6 % (15 fete).
In functie de mediul rezidential:
® 78,3% (36 elevi) din mediul urban si 21,7% (10 elevi) din mediul rural.

In functie de filiera liceald, avem:

e un procent semnificativ 60,9% (28 elevi) ce provin de la filiera tehnologica si 39,1%
(18 elevi) de la filiera teoretica.
Repartitia procentuald a acestora pe nivel de clasa este aproximativ aceeasi, cu diferenta de
1, 2 elevi intre nivele:
e la clasa a IX-a - 37% (17 elevi), la clasa a X-a 32,6% (15 elevi), in timp ce la clasa a
Xl-a avem 30,4% (14 elevi) (Anexa 2, Tabelul A2.5.) [140; 72]

Desi diferentele nu sunt marcante, se confirmd totusi trendul usor descrescétor al
comportamentului de bullying pe masura ce se trece spre clase si varste superioare, semnalat de
multi cercetatori si de care s-a amintit in capitolul 1.

Interesante se dovedesc datele care privesc pe acei elevi implicati in acte de intimidare/
hartuire care in acelasi timp se simt si victime (este vorba, desigur, de ceea ce am numit mai sus
victime provocatoare). Ne vom referi in continuare numai la cifrele care vizeaza nivelul ridicat
de victimizare. Astfel din cei 46 elevi cu nivel ridicat la indicatorul intimidare/ hartuire, aproape
18% se recunosc si ca fiind victime. Astfel, 17,4% (8 elevi) se inregistreazd la indicatorul
victimizare generald de nivel ridicat, tot 17,4% (8 elevi) se inregistreaza si la victimizare verbala,
13% (6 elevi) — la intimidare sociala si 23,9% (11 elevi) — la victimizare fizica.

De remarcat faptul ca dintre elevii cu nivel ridicat de intimidare/ hartuire, 15,2% (7 elevi)
au stimad de sine redusa, cifra ce corespunde partial cu ponderea victimelor provocatoare.

Elevii identificati ca avand un nivel ridicat de victimizare generala prin bullying

Pentru nivel ridicat de victimizare generala, am identificat 45 elevi. [140;74]. in Anexa
2, Tabelul A2.6, se prezinta lotul participantilor cu un nivel ridicat de victimizare generala,

diferentiat in functie de nivelul victimizéarii verbale, sociale, fizice, intimidarii generale,
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intimidarii sociale, intimidarii fizice, nivelului stimei de sine, precum si in functie de variabilele
gen, mediu, filiera, varsta si clasa. [140;74]. Observam ca 19 elevi au nivele ridicate si la fiecare
dintre dimensiunile: victimizare verbald, fizicd si sociald. De asemenea, au fost identificati 3
elevi cu nivele ridicate atat la intimidare generald, verbald, sociald si fizica, acestia avand si un
nivel de stima de sine scazuta, fiind baieti din mediul urban. [140;74]. Rezultatele obtinute de cei
3 elevi pot fi puse in conexiune tot cu categoria victimelor provocatoare, acestea din urma avand
o notd comund cu elevii implicati in acte de hartuire/ intimidare si anume dificultdti in
respectarea regulilor sociale. In aceste cazuri, se recomandi pentru aceste tipuri de victime
utilizarea unor tehnici de lucru comune cu cele recomandate adolescentului agresor. [140]. ,,in
comportamentul victimei provocatoare ar putea fi identificate elemente de ADHD, ceea ce
solicita interventia psihologului scolar sau a medicului psihiatru.” [119; 105].

Continuam cu analiza statistica obtinuta de elevii cu nivel ridicat de victimizare generala,
verbald, sociala, fizica, distribuiti in functie de: nivelul stimei de sine, genul biologic, mediul
rezidential, filiera liceala, si clase.

Victimizarea verbala s-a manifestat la nivel ridicat la 75,6%, (34 elevi), la nivel mediu la

24,4%, (11 elevi) si la nivel scazut 1a 0 elevi

In ceea ce priveste victimizarea sociali, majoritatea elevilor - 91,1% (41 elevi) au
inregistrat un nivel ridicat, 8,9% (4 elevi) au nivel mediu, observam ca niciun elev nu raporteaza
un nivel redus de victimizare sociala.

Victimizarea fizica s-a manifestat la nivel ridicat la 71,1% (32) elevi, la nivel mediu

pentru un procent de 26,7% (12 elevi), la nivel scazut — la doar 2,2 % (1 elev).

In ceea ce priveste nivelul stimei de sine, la acesti elevi, observam: un nivel scizut — la
33,3% (15) elevi; un nivel mediu - la 66,7% (30) elevi. Semnificativ se arata faptul ca niciun elev
victima nu are stima de sine ridicata.

Distributia pe genul biologic a elevilor cu nivel ridicat de victimizare generala, este
urmatoarea: 68,9% (31 baieti) si 31,1% (14 fete).

In functie de mediul rezidential: 53,3% (24) elevi din mediul urban si 46,7% (21) elevi

din mediul rural.

In functie de filiera liceald, avem un procent semnificativ 75,6% (34 elevi) ce provin de
la filiera tehnologica si doar 24,4% (11 elevi) de la filiera teoretica.

In functie de clasa gasim la clasa a 1X-a - 36,7% (12 elevi), la a X-a - 40% (18 elevi) si
la a Xl-a-33,3% (15) elevi. (Anexa 2, Tabelul A2.6) [140]

Constatam faptul cd niciun elev cu cote ridicate atat la victimizare cat si la bullying/

intimidare nu are nivel inalt al stimei de sine.

62



Verificarea ipotezelor de lucru:.
Pentru verificarea ipotezelor 1 si 2 (1.Presupunem ca exista corelatii semnificative intre stima de
sine si intimidarea generald, intimidarea verbald, intimidarea sociald si intimidarea fizica; 2.
Presupunem ca existd o corelatie semnificativa intre stima de sine si victimizarea generald,
victimizarea verbala, victimizarea sociald si victimizarea fizicd) S-au calculat coeficientii de
corelatie r Pearson (Anexa 3). Rezultatele sunt prezentate in tabelul 2.1. de mai jos. [140; 75-78]

Mai intai s-a verificat corelatia r Pearson pentru stima de sine si bullying-ul general/
intimidarea generala pe toate dimensiunile ei (verbala, sociala, fizica) si am obtinut urmatoarele
rezultate:

« Intre stima de sine si bullying general/intimidarea generald, bullying-ul verbal/
intimidarea verbala, bullying-ul social/intimidarea sociala, bullying-ul fizic/ intimidarea fizica
lipseste corelatia statistica.

Asadar, stima de sine nu coreleaza cu nivelul intimidarii generale si pe niciuna dintre
dimensiunile ei, verbala, sociala, fizica.

De asemenea, s-a calculat coeficientul de corelatie r Pearson pentru stima de sine si
victimizarea generald si pe toate dimensiunile ei (verbala, sociala, fizica) si am obtinut
urmatoarele rezultate: [140; 75]

o Stima de sine coreleaza negativ cu victimizarea generald, evidentiindu-se 0
corelatie negativa, de marime medie, semnificativa statistic (r = — 0.480, p < 0.01), [136; 210],
cea ce inseamnd cd elevii care inregistreaza niveluri scdzute la stima de sine vor avea
niveluri ridicate la victimizarea generala, iar cei care inregistreaza niveluri ridicate la stima de
sine vor avea niveluri coborate la victimizare.

« Intre stima de sine si victimizarea verbald exista o corelatie negativa, de marime
medie, semnificativa statistic (r =— 0.471, p <0.01), elevii adolescenti care au niveluri scazute la
stima de sine vor avea niveluri ridicate la victimizarea verbala, si viceversa;,

« Intre stima de sine si victimizarea sociald existd o corelatie negativa, de marime
medie, semnificativa statistic (r = — 0.461, p < 0.01). De asemenea, elevii cu niveluri scazute la
stima de sine au niveluri ridicate la victimizarea socialda, si viceversa.

o Intre stima de sine si victimizarea fizici se observd 0 corelatie negativa,
semnificativa statistic (r= 0.341, p< 0.01) [136], in sensul ca elevii adolescenti care obtin rezulta
te scazute la stima de sine vor avea rezultate ridicate la victimizarea fizica si viceversa. [140;

75]. Rezulta de aici ca pentru scaderea victimizarii prin bullying, pe cele trei dimensiuni
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(verbala, sociald si fizica), este necesara proiectarea unui program de ridicarea nivelului stimei
de sine. [136; 210].

In privinta corelatiei dintre stima de sine si agresivitate, unii autori au considerat (pe baza
unor dovezi empirice) cd agresorii au de reguld o stima de sine de nivel redus. Un cercetator
iesean, Nastas (2002) a contrazis acest punct de vedere, enuntand parerea ca ,,simpla distinctie
dintre stima de sine scdzuta si stima de sine ridicatd, captatd prin intermediul unei masuri de
genul scalei stimei de sine propuse de Rosenberg (1965), nu mai este concludenta pentru
realizarea unor cercetari rafinate s moderne”. Aceasta optiune derivata din scala stimei de sine a
lui Rosenberg, ,,cuplatd cu un slab suport empiric” au condus in psihologia sociald si in cea
clinica la incetdtenirea unei viziuni conform careia ,,persoanele care au o stimad de sine scazuta
manifesta relativ mai des comportamente agresive” [113; 40]. In cercetarea noastra constatativa,
in care ne-am servit de scala lui Rosenberg am obtinut rezultate care contrazic concluziile
respinse de autorul citat.

Tabelul 2.1. Coeficientii de corelatie r Pearson intre stima de sine si intimidare si victimizare

Variabile Stima de sine
(r) (p)

Intimidare generala 0.026 p>0.05
Intimidare verbala 0.064 p>0.05
Intimidare sociala 0.024 p>0.05
Intimidare fizica —0.029 p>0.05
Victimizare generala —0.480 p<0.01
Victimizare verbala -0471 p<0.01
Victimizare sociala -0.461 p<0.01
Victimizare fizica -0.341 p<0.01

Au fost verificate corelatiile dintre stima de sine si intimidare si victimizare in functie de genul
biologic, constatandu-se ca: pentru baieti, intre stima de sine si victimizare generald exista
corelatii negative, de marime medie, semnificative statistic, adolescentii cu stimd de sine joasa
raporteazd victimizare generald din bullying de nivel ridicat. Adolescentii, de sex masculin, care
se percep cu stima de sine scazutd sunt sensibili la atacurile generale ale colegilor hartuitori,
dovedind rezistentd scazutd la dimensiunile victimizarii (victimizare generald, victimizare
fizica, victimizare verbald). Asadar, baietii cu stimd de sine scazutd sunt vulnerabili la
majoritatea formelor de victimizare, testele indicand un nivel ridicat al victimizarii generale,

verbale si fizice.
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Intre stima de sine si bullying/intimidare generald, intimidare verbald, intimidare sociald
si intimidare fizica lipsesc corelatiile semnificative statistic. Stima de sine nu coreleaza cu
bullying-ul general/ intimidare generald, intimidare verbala, intimidare sociald, intimidare
fizica. (vezi Tabelul 2.2.). [140; 76]

Si in cazul fetelor, intre stima de sine si dimensiunile victimizarii (victimizare generald,
victimizare verbald, victimizare sociala exista corelatii negative, de marime medie, semnificative
statistic. Stima de sine coreleazd negativ si cu victimizarea fizica, dar legatura are intensitate
slaba, totusi semnificativa din punct de vedere statistic. Astfel, fetele cu nivel ridicat la stima de
sine au rezistentd ridicatd la atacurile colegilor care hartuiesc, raportand implicare scazuta in
victimizare generald, victimizare verbala, victimizare sociala si victimizare fizica si cele cu nivel
scazut la stima de sine reclama o mai mare implicare in victimizare generald, victimizare
verbala, victimizare sociala si victimizare fizica.

Ca si 1n cazul baietilor, si la fete intimidarea generala, intimidarea verbald, intimidarea
sociala si intimidarea fizica nu coreleaza cu stima de sine. [140;76]

Tabelul 2.2. Coeficientii de corelatie r Pearson intre stima de sine
si intimidare si victimizare, pentru baieti si fete

Variabile Stima de sine
Baieti Fete
(r) (p) (r) (p)
Intimidare generala 0.003 p>0.05 0.067 p>0.05
Intimidare verbala 0.045 p>0.05 0.099 p>0.05
Intimidare sociala —0.004 p>0.05 0.055 p>0.05
Intimidare fizica —0.044 p>0.05 —-0.011 p>0.05
Victimizare generala -0.494 p<0.01 -0.463 p<0.01
Victimizare verbala —0.505 p<0.01 -0.419 p<0.01
Victimizare sociala —-0.445 p<0.01 -0.492 p<0.01
Victimizare fizica -0.393 p<0.01 —0.256 p<0.01

Nota: In tabel, numerele scrise cu bold vizeaza corelatiile semnificative statistic.

Au fost calculate corelatiile dintre stima de sine si intimidare, victimizare prin bullying,
diferentiat in functie de filiera liceului si s-au obtinut urmatoarele rezultate: [140;77].

Pentru elevii de la filiera tehnologica stima de sine coreleaza negativ si puternic
semnificativ cu victimizarea generala si cu victimizarea verbala (Tabelul 2.3). Stima de sine

scazutd coreleaza cu nivelul ridicat de victimizare generala si verbala, elevii fiind vulnerabili la
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acuzele si jignirile repetate din partea colegilor hartuitori. De asemenea, analiza datelor, arata o
corelatie negativd de marime medie intre stima de sine si victimizarea sociala si victimizarea
fizica. [92;77]. Elevii cu niveluri ridicate la stima de sine vor avea niveluri scazute la victimizare
generala, victimizare verbala, victimizare sociala si victimizare fizica.

Intre stima de sine si bullying/ intimidare pe toate dimensiunile sale (intimidare generald,
intimidare verbald, intimidare sociala si intimidare fizica) corelatiile nu sunt semnificative
statistic (vezi Tabelul 2.3.). [140;77]

La filiera teoretica, observam ca intre Stima de sine si victimizarea generald,
victimizarea verbala si victimizarea sociald exista corelatii negative, de marime medie,
semnificative statistic; si, de asemenea, intre Stima de sine si victimizare fizica exista o corelatie
negativa, de marime slaba, semnificativa statistic.[140;77] Adolescentii de la filiera teoretica cu
punctaje ridicate la stima de sine vor avea punctaje scazute la toate formele de victimizare
(victimizare generala, victimizare verbald, victimizare sociald si victimizare fizica).

Putem observa ca intre stima de sine si bullying/ intimidare generald, intimidare verbala,
intimidare sociala si intimidare fizica corelatiile nu sunt semnificative statistic (vezi Tabelul
2.3.). [140;77].

Tabelul 2.3. Coeficientii de corelatie r Pearson- stima de sine, intimidare si victimizare, pentru elevii
de la filiera tehnologica si filiera teoretica

Variabile Stima de sine

Filiera tehnologica Filiera teoretica

(r) (P) (r ()
Intimidare generala 0.085 p>0.05 —0.032 p>0.05
Intimidare verbala 0.106 p>0.05 0.014 p>0.05
Intimidare sociala 0.056 p>0.05 —0.004 p>0.05
Intimidare fizica 0.063 p>0.05 —0.138 p>0.05
Victimizare generalad —0.504 p<0.01 -0.444 p<0.01
Victimizare verbala -0.509 p<0.01 -0.410 p<0.01
Victimizare sociala - 0.457 p<0.01 —-0.427 p<0.01
Victimizare fizica -0.391 p<0.01 -0.251 p<0.01

Corelatiile dintre stima de sine, pe de o parte, si bullying/ intimidare si victimizare, pe de
alta parte, diferentiat in functie de mediul de rezidenta, sunt vizualizate in tabelul 2.4. [140;78]

Pentru adolescentii din mediul urban, rezultatele indica faptul ca intre stima de sine si
victimizare generald, victimizare verbald, victimizare sociala $1 victimizare fizica exista

corelatii negative, de marime medie, semnificative statistic. [140;78]
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Adolescentii din mediul urban cu punctaje scazute la stima de sine vor avea punctaje
ridicate la victimizare generald, victimizare verbala, victimizare sociala si victimizare fizicd.
Ceea ce ne conduce la ideea ca adolescentii cu nivel redus al stimei de sine, cu o perceptie de
sine scazutd, devin vulnerabili la actele de injurii, barfe, excludere din grupul clasei generate
colegii hartuitori.

Ca si In cazurile de mai nainte, se mentine si aici observatia ca stima de sine nu
coreleaza cu intimidarea generala pe nici una dintre dimensiunile ei (corelatiile nefiind statistic
semnificative. [140;78] (vezi Tabelul 2.4.).

Pentru adolescentii din mediul rural, se demonstreaza ca intre stima de sine si victimizare
verbala, victimizare sociald, victimizare fizicd exista corelatii negative, de marime medie,
semnificative statistic. [140;78] Adolescentii din mediul rural cu stima de sine scazuta, cu slaba
incredere 1n sine sunt vulnerabili la injurii verbale, jigniri, au mecanisme de aparare si rezistenta
scazute la frustrare in fata colegilor care-i exclud din grupul clasei, care-i lovesc sau fi
ameninta.

Observam ca intre stima de sine si victimizarea generald existd o corelatie negativa,
puternicd, semnificativa statistic. Ceea ce ne conduce la ideea ca adolescentii care se apreciaza
negativ (nu au incredere in sine), au probabilitatea mai mare de a fi tinta atacurilor de tip
bullying din partea colegilor hartuitori si o mai slaba putere de aparare.

Adolescentii din mediul rural cu scoruri scazute la stima de sine au scoruri ridicate la
victimizare generald, victimizare verbald, victimizare sociald si victimizare fizicd. Intre stima de
sine si intimidare generald, intimidare verbala, intimidare sociala si intimidare fizica corelatiile
nu sunt semnificative statistic (vezi Tabelul 2.4.).[140;78]

Tabelul 2.4. Coeficientii de corelatie r Pearson intre stima de sine, intimidare si victimizare
si mediul rezidential

Variabile Stima de sine

Mediul urban Mediul rural

() (p) (r) ()
Intimidare generald 0.024 p>0.05 0.204 p>0.05
Intimidare verbala 0.031 p>0.05 0.207 p>0.05
Intimidare sociala 0.001 p>0.05 0.127 p>0.05
Intimidare fizica 0.116 p>0.05 0.214 p>0.05
Victimizare generala | — 0.493 p<0.01 |-0.515 p<0.01
Victimizare verbala —0.484 p<0.01 |-0.486 p<0.01
Victimizare sociald -0.479 p<0.01 |-0.464 p<0.01
Victimizare fizica -0.328 p<0.01 |-0.447 p<0.01
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Pentru verificarea ipotezei 3 (Presupunem ca exista diferente de gen in ceea ce priveste
intimidarea generald, intimidarea verbald, intimidarea sociala si intimidarea fizicd) si a ipotezei 4
(Presupunem ca existd diferente de gen 1n ceea ce priveste victimizarea generala, victimizarea
verbala, victimizarea sociala si victimizarea fizicd), am aplicat testul t pentru esantioane
independente avand ca variabild independenta, variabila gen biologic iar ca variabile dependente:
variabilele intimidare generala (verbala, sociala, fizica) si victimizare generald (verbald,
sociald, fizica).

Datele statistice din tabelul 2.5 indica faptul ca intre baieti si fete nu exista diferente
semnificative in ceea ce priveste bullying-ul general/intimidarea generala [t (284) =1.290, p>0.

05], bullying-ul verbal/intimidarea verbala [t(284)=0.929, p > 0.05], bullying social/intimidarea
sociala [t (284) = 0.797, p > 0.05]; observam diferente semnificative statistic intre baieti si fete
in ceea ce priveste bullying-ul fizic/intimidarea fizica [t (284) = 3.469, p < 0.01], in sensul ca
baietii au scoruri mai ridicate la intimidare fizica decat fetele, explicabil prin faptul ca baietii au
predilectie mai mare spre lovire fizicd, jocuri ce presupun Iimbranceli si fortd
fizica; intre baieti si fete apar diferente semnificative statistic in ceea ce priveste victimizare
a generala [t (284) = 2.060, p<0.05], baietii au scoruri mai ridicate la variabila  victimizare
generala decat fetele; baietii mai mult decat fetele se victimizeaza in relatiile interpersonale
; intre baieti s1 fete nu exista diferente semnificative statistic in ceea ce priveste victimizarea
verbala [t (284) = 1.391, p > 0.05] si victimizarea sociala [t (284) = 0.975, p > 0.05]; in schimb,
exista diferente semnificative statistic intre baieti si fete in ceea ce priveste victimizarea fizica [t
(284) = 3.534, p < 0.01], baietii au scoruri mai ridicate la victimizare fizica decat fetele, baietii

sunt mai vulnerabili la efectele fortei si lovirilor fizice, chiar si in forme usoare, decét fetele.

Tabelul 2.5. Mediile si rezultatele la testul t de comparare a mediilor in cazul intimidarii si
victimizdrii si a dimensiunilor acestora, in functie de variabila gen biologic

Variabile Gen biologic t
Masculin Feminin
Intimidare generala 27.89 26.22 1.290
Intimidare verbala 10.38 9.87 0.929
Intimidare sociala 8.41 8.78 0.797
Intimidare fizica 9.08 7.57 3.469"
Victimizare generald 33.19 29.79 2.060"
Victimizare verbala 12.48 11.50 1.391
Victimizare sociala 10.83 10.20 0.975
Victimizare fizici 9.87 8.08 3.534"

Noti:  p<0.05; " p<0.01.
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Asadar, atat intimidarea fizica, cat si victimizarea generald si victimizarea fizica sunt mai
ridicate la baieti decat la fete. Diferenta este semnificativa si din analizarea comparativa a
mediilor la variabilele intimidare fizica, victimizare generala si victimizare fizica.

Pentru verificarea ipotezei 5 (Presupunem ca exista diferente in functie de filiera liceala -
teoreticd, tehnologica - in ceea ce priveste intimidarea generald, intimidarea verbald, intimidarea
sociald si intimidarea fizica) si a ipotezei 6 (Presupunem ca exista diferente in functie de filiera
liceala in ceea ce priveste victimizarea generald, victimizarea verbald, victimizarea sociala si
victimizarea fizica), S-a aplicat testul t pentru esantioane independente, avand ca variabila
independenta filiera liceului, iar ca variabile dependente, intimidarea generald (verbala, sociala,
fizica) si victimizarea generald (verbala, sociald, fizica). Pe baza rezultatelor obtinute,
conchidem urmatoarele: intre elevii de la filiera teoretica si cei de la filiera tehnologica nu
observam diferente semnificative statistic in ceea ce priveste intimidarea generala [t (284) =
1.733, p > 0.05], intimidarea verbala [t (284) = 0.486, p > 0.05] si intimidarea sociala [t (284) =
0.884, p > 0.05]; in schimb, se observa diferente semnificative statistic intre elevii de la filiera
teoretica si cei de la filiera tehnologica in ceea ce priveste intimidarea fizica [t (284) = 4.878, p <
0.01], elevii de la filiera tehnologica au scoruri mai ridicate la intimidare fizica decat elevii de la
filiera teoretica.

Aceasta se explica prin faptul ca elevii de la filiera tehnologica se influenteaza mai usor

in ceea ce priveste utilizarea fortei fizice decat elevii de la filiera teoretica, avand in vedere si
faptul cd ponderea baietilor este mai mare decat la filiera teoretica, ori am vazut mai sus ca
incidenta bullying-ului fizic este mai mare la baieti decat la fete.
Comparand filiera teoretica cu filiera tehnologica, apreciem existenta diferentelor semnificative
statistic intre elevi in ceea ce priveste victimizarea generala [t (284) = 3.673, p < 0.01], in
sensul ca elevii de la filiera tehnologica au scoruri mai ridicate la victimizare generala decat
elevii de la filiera teoretica.

Putem face observatia cd existd diferente semnificative statistic intre elevii de la filiera
teoretica si cei de la filiera tehnologica in ceea ce priveste victimizarea verbala [t (284) = 2.986,
p < 0.01], in sensul ca elevii de la filiera tehnologica au scoruri mai ridicate la victimizare
verbala decat elevii de la filiera teoretica.

Analiza arata cd exista diferente semnificative statistic intre elevii de la filiera teoretica si
cei de la filiera tehnologica in ceea ce priveste victimizarea sociala [t (284) = 2,545, p <0.05], in
sensul ca elevii de la filiera tehnologica au scoruri mai ridicate la victimizare sociald, exprimata
printr-o sensibilitate mai mare la excludere sociald, decat elevii de la filiera teoretica. De

asemenea, observam si diferente semnificative statistic intre elevii de la filiera teoretica si cei de
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la filiera tehnologica in ceea ce priveste victimizarea fizica [t (284) = 4.608, p < 0.01], elevii de
la filiera tehnologicd au scoruri mai ridicate la victimizare fizica decat elevii de la filiera
teoretica.

Tabelul 2.6. Mediile si rezultatele la testul t de comparare a mediilor in cazul intimidarii si
victimizdrii si a dimensiunilor acestora, in functie de variabila filierd liceu

Variabile Filiera liceu t
Teoretic | Tehnologic
Intimidare generala 26.00 28.22 1.733
Intimidare verbala 10.30 10.03 0.486
Intimidare sociala 8.36 8.76 0.884
Intimidare fizica 7.33 9.42 4.878"
Victimizare generala 28.56 34.58 3.673"
Victimizare verbala 10.99 13.03 2.986"
Victimizare sociala 9.70 11.34 2.545
Victimizare fizica 7.86 10.20 4.608"

Nota: - p <0.05; “ p<0.01.

Adolescentii de la filiera tehnologica au scoruri mai ridicate la intimidarea fizicd si

victimizarea generald pe componentele sale (victimizare verbala, victimizare sociald, victimizare
fizica) decét la elevii de la filiera teoretica.
Pentru verificarea ipotezei 7 (Presupunem ca exista diferente in functie de mediul de rezidenta in
ceea ce priveste intimidarea generald, intimidarea verbald, intimidarea sociala si intimidarea
fizica) si a ipotezei 8 (Presupunem ca exista diferente in functie de mediul de rezidenta in ceea ce
victimizarea generala, victimizarea verbald, victimizarea sociald si victimizarea fizicd), a fost
aplicat testul t pentru esantioane independente avand ca variabila independentd, mediu de
rezidenta iar ca variabile dependente intimidare generala (si verbala, sociald, fizica) si
victimizare generala (si verbala, sociala, fizica).

Din analizarea rezultatelor prezentate in tabelul 2.7, conchidem urmatoarele:

« Intre elevii din mediul urban si cei din mediul rural nu exista diferente semnificative
statistic Tn ceea ce priveste intimidarea generala, intimidarea verbald, intimidarea sociala;

« In schimb, observim ca intre adolescentii din mediul urban si cei din mediul rural
existd diferente semnificative statistic in ceea ce priveste intimidarea fizica [t (284) = 2.224, p <
0.05], adolescentii din mediul rural obtin scoruri mai ridicate la intimidare fizica decat cei din

mediul urban;
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o Intre elevii din mediul urban si cei din mediul rural existd diferente semnificative
statistic in ceea ce priveste victimizarea generala [t (284) = 2.377, p < 0.05], in sensul ca elevii
din mediul rural au scoruri mai ridicate la victimizare generala decat cei din mediul urban;

o Intre adolescentii din mediul urban si cei din mediul rural existi diferente
semnificative statistic in ceea ce priveste victimizarea verbala [t (284) = 2.168, p < 0.05],
adolescentii din mediul rural au scoruri mai ridicate la victimizare verbala decat adolescentii din
mediul urban;

« Intre adolescentii din mediul urban si cei din mediul rural nu exista diferente
semnificative statistic in ceea ce priveste victimizarea sociala [t (284) = 1.796, p > 0.05];

o Diferente semnificative sunt intre adolescentii din mediul urban si cei din mediul
rural in ceea ce priveste victimizarea fizica [t (284) = 2.741, p < 0.01], in sensul ca adolescentii
din mediul rural au scoruri mai ridicate la victimizare fizica decat elevii din mediul urban.

In concluzie, se poate aprecia faptul ci intimidarea fizici, victimizarea generald,
victimizarea verbald si victimizarea fizica prin bullying sunt mai ridicate la elevii din mediul
rural decét la elevii din mediul urban.

Tabelul 2.7. Mediile si rezultatele la testul t de comparare a mediilor in cazul intimidarii si
victimizarii si a dimensiunilor acestora, in functie de variabila mediu de rezidenti

Variabile Mediu t
Urban | Rural
Intimidare generala 26.74 | 28.39 1.124
Intimidare verbala 10.24 9.94 0.455
Intimidare sociala 8.43 8.98 1.074
Intimidare fizica 8.07 9.45 2.224°
Victimizare generala 3042 | 3543 2377
Victimizare verbald 1161 | 1333 2.168"
Victimizare sociald 10.18 | 11.66 1.796
Victimizare fizici 8.62 | 1043 | 27417

Noti:  p<0.05; " p<0.01.

Pentru verificarea ipotezei 9 (Presupunem ca existd corelatii semnificative intre
trasaturile de personalitate EPQ si intimidarea generald, intimidarea verbala, intimidarea sociala
si intimidarea fizica) si a ipotezei 10 (Presupunem ca exista corelatii semnificative intre
trasaturile de personalitate EPQ si victimizarea generald, victimizarea verbald, victimizarea

sociala si victimizarea fizica), am calculat coeficientii de corelatie r Pearson. (vezi Tabelul 2.8)
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Analizand corelatiile dintre dimensiunile bullying-ului/ intimidare, victimizare si
trasatura de personalitate extraversiunea, se constatd ca exista o corelatie pozitiva, de marime
slaba, semnificativa statistic intre extraversiune si bullying/ intimidarea generala, participantii
cu tendinte ridicate spre extraversiune manifesta tendinte ridicate de implicare in acte de
bullying/intimidare generala, si viceversa;

In acest sens, putem spune ca adolescentii care au scoruri ridicate la extraversiune se
implica mai usor in intimidarea generala a colegilor mai putin capabili sa se apere; mai departe,
observam ca lipseste corelatia semnificativa intre extraversiune si bullying/ intimidarea
verbala siintimidarea sociald; observam existenta unei corelatii pozitive de intensitate slaba
semnificativa statistic intre extraversiune si bullying/ intimidarea fizica (r = 0.145, p < 0.05),
adolescentii care se implica in bullying sunt firi extravertite, caracterizati prin indrazneala,
dornici de senzatii, cu tendinte de dominare se implicd usor in comportamente de intimidare
fizicd prin actiuni ce implicd impingere, lovire. Lipseste insd corelatia semnificativa intre
extraversiune si victimizarea generald, victimizarea verbald, victimizarea sociald, victimizarea
fizica prin bullying.

Analizand corelatiile dintre bullying/ intimidare, victimizare si dimensiunile acestora, pe
de o parte, si psihotism, pe de altd parte, se constata ca intre psihotism si bullying/intimidarea
generala (r =0.210, p<0.01) existd 0 corelatie pozitivd, de marime slaba, semnificativa
statistic.

Adolescentii care se implicd in bullying/intimidarea generala manifestd tendinte ridicate
de psihotism, cei cu scoruri ridicate la psihotism vor avea scoruri ridicate la bullying/intimi
dare generala; [141;113]

Corelatia dintre psihotism si bullying/ intimidare verbala este evidentiata printr-o
legatura pozitiva de intensitate slaba, semnificativa statistic, adolescentii implicati in actiuni de
agresivitate verbald, amenintari (intimidare verbald) au tendinte ridicate spre psihotism.
Tendintele ridicate de psihotism predispun cu o probabilitate mai mare la actiuni de intimidare
verbala.

Intre psihotism si bullying sociall/intimidarea sociald (r = 0.189, p < 0.01) existi o
corelatie pozitiva, de marime slaba, semnificativa statistic in sensul ca elevii cu scoruri ridicate
la psihotism sunt predispusi la bullying social/intimidarea sociala si viceversa,

Intre psihotism si bullying fizic/intimidarea fizica exista o corelatie pozitiva, de marime
slaba, semnificativa statistic, adolescentii cu scoruri ridicate la psihotism vor avea scoruri

ridicate la bullying fizic/intimidarea fizica, si viceversa; (Tabelul 2.8)
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Observam din analiza datelor ca intre psihotism si victimizarea generala prin bullying
lipseste corelatia statistica semnificativa, de asemenea, intre psihotism si victimizarea verbalad
prin bullying lipseste o corelatie semnificativa statistic.

Intre psihotism si victimizarea sociald din bullying se observa o corelatie pozitivd, de
marime slaba, semnificativa statistic, participantii cu tendinte ridicate la psihotism obtin scoruri
mari la victimizare sociald, legatura are marime slaba elevii cu tendinte ridicate la trasatura
psihotism raporteazi excludere din grup, fiind victime ale barfelor colegilor agresori. In ceea ce
priveste corelatia dintre psihotism si victimizarea fizicd prin bullying nu observam 0 corelatie
semnificativa statistic. [141;113].

Verificand relatiile dintre intimidare, victimizare prin bullying -dimensiunile acestora si
neuroticism, se constatd cdintre neuroticism si intimidarea generald nu exista o corelatie
semnificativa statistic, dar observdm o corelatie pozitivd, de marime slaba, semnificativa
statistic, intre neuroticism si intimidarea verbala participantii cu scoruri ridicate la neuroticism
vor avea scoruri ridicate la intimidare verbala. [141;113].

Elevii care utilizeaza injuriile pentru a intimida colegii se caracterizeaza prin tendinte
ridicate de neuroticism, mai mult, putem spune ca instabilitatea emotionala si impulsivitatea
influenteaza limbajul verbal amenintator in bullying-ul verbal.

Rezultatele statistice mai demonstreaza ca intre neuroticism si intimidarea sociala si intre
neuroticism si intimidarea fizica nu se observa o corelatie semnificativa statistic; [141;114]. Dar
intre neuroticism si victimizarea generala (r = 0.147, p < 0.05), exista o corelatie pozitiva, de
marime slaba, semnificativa statistic, elevii cu scoruri ridicate la neuroticism vor avea scoruri
ridicate la victimizare generala, si viceversa. [141;114]

De asemenea, intre neuroticism si victimizarea verbald (r = 0.170, p < 0.05) exista o
corelatie pozitivd, de marime slaba, semnificativd statistic, elevii cu scoruri ridicate la
neuroticism vor avea scoruri ridicate la victimizare verbala, si viceversa; [141;114] Si intre
neuroticism si victimizarea sociala, (r = 0.150, p < 0.05), exista o corelatie pozitiva, de marime
slaba, semnificativa statistic, elevii cu scoruri ridicate la neuroticism vor avea scoruri ridicate la
victimizare sociald, si reciproc. [141;114]. Nu se observa o corelatie semnificativa statistic, intre
neuroticism si victimizarea fizica.[141;114].

Analizand corelatiile dintre bullying/intimidare, victimizare si dimensiunile acestora, si
devianta comportamentald, se constatd ca intre devianta comportamentald si intimidarea
generala existda o corelatie pozitiva, de marime slaba, semnificativa statistic, elevii cu scoruri
ridicate la devianta comportamentala au scoruri ridicate la intimidarea generala, si viceversa.

[141;114]. La fel, intre devianta comportamentala si intimidarea verbala existd o corelatie
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pozitiva, de marime slaba, semnificativa statistic, elevii cu scoruri ridicate la devianta
comportamentala se implica in actiuni de intimidare verbala, si viceversa. [141;114].(Tabelul
2.8)

Si intre deviantd comportamentala si intimidarea sociald exista o corelatie pozitiva, de marime
slaba, semnificativa statistic, elevii cu scoruri mari la devianta comportamentala raporteaza
actiuni de intimidarea sociala, si viceversa, De asemenea, intre deviantd comportamentald si
intimidarea fizica (r = 0.153, p < 0.01) exista 0 corelatie pozitiva, de marime slaba, semnificativa
statistic; elevii cu scoruri ridicate la devianta comportamentala au scoruri ridicate la intimidarea
fizica, si viceversa,

Intre deviantd comportamental si victimizarea generald (r = 0.191, p < 0.05) existd o
corelatie pozitiva, de marime slaba, cei cu scoruri ridicate la devianta comportamentala
raporteaza implicare in actiuni de bullying cu scoruri ridicate la victimizare generald, si
viceversa;[141;114]. Aceeasi situatie o intdlnim si 1intre deviantd comportamentald si
victimizarea verbald (r = 0.197, p < 0.01) si intre deviantd comportamentald si victimizarea
sociala (r = 0.206, p < 0.01), elevii care obtin scoruri ridicate la devianta comportamentala vor
avea scoruri ridicate la victimizare verbala, si viceversa si elevii cu scoruri ridicate la devianta
comportamentald vor avea scoruri ridicate la victimizare sociald, si viceversa; [141;114]. Intre
devianta comportamentald si victimizarea fizicad lipseste corelatia semnificativa statistic.
[141;114]. Corelatiile dintre devianta comportamentald si actele de bullying sunt un argument
pentru sustinerea ideii ca implicarea in astfel de acte exprima o forma evidenta de devianta.

Analizand datele privind corelatiile dintre bullying/ intimidare, victimizare si
dimensiunile acestora, pe de o parte, si disimulare, pe de alta parte (Tabelul 2.8.) se constata ca
disimularea coreleaza negativ Cu intimidarea generala (r = — 0.203, p < 0.01), adolescentii cu
scoruri ridicate la disimulare vor avea scoruri scazute la intimidarea generala, si viceversa. Se
observa ca intre disimulare si intimidarea verbala (r = — 0.278, p < 0.01) existd o corelatie
negativa, de marime slaba, semnificativa statistic, in sensul ca adolescentii cu scoruri ridicate la
disimulare vor avea scoruri scizute la intimidarea verbald, si viceversa. Intre disimulare si
intimidarea sociald lipseste corelatia semnificativa statistic. Intre disimulare si intimidarea fizicd
existd corelatie negativa, de marime slaba, semnificativa statistic, In sensul ca adolescentii cu
scoruri ridicate la disimulare vor avea scoruri scazute la intimidarea fizica, si viceversa.

Faptul ca cercetarea a evidentiat absenta unei corelatii semnificative statistic intre
disimulare si intimidarea sociala, spre deosebire de celelalte forme ale intimidarii, s-ar putea
explica prin posibila interpretare eronatd a cazurilor de intimidare sociald semnalate de itemii

chestionarului APRI-BT, care nu au fost resimtiti ca reprosabili de elevii cu coeficient ridicat la
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atitudinea disimulatorie. Ei au simtit nevoia sd atenueze recunoasterile cazurilor de intimidare
verbala si fizicd, pentru ca au fost interpretate de acesti elevi ca imputabile.

Intre disimulare si victimizarea generald nu existi o corelatie semnificativa statistic si
nici intre disimulare si victimizarea verbala sau intre disimulare si victimizarea sociala ori intre
disimulare si victimizarea fizica.

Corelatia negativa intre disimulare si implicarea 1n acte de bullying indica faptul ca acei
elevi cu valori ridicate la disimulare s-au implicat si ei in astfel de acte, dar constientizand faptul
ca astfel de atitudini nu sunt agreabile, le-au tainuit. Dimpotriva, acei elevi care nu au
internalizat o astfel de atitudine de a nu recunoaste manifestirile neacceptate social, le-au
marturisit in chestionar. Fard indoiald, existenta n esantion a unui numar semnificativ de
participanti cu valori ridicate la indicatorul disimulare reprezinta un important factor de
distorsionare. Din analizele de mai sus rezulta cateva concluzii:

Extraversiunea coreleaza pozitiv cu intimidarea generala si intimidarea fizica. Putem
observa ca adolescenti care se implica in acte de bullying se caracterizeaza prin deschidere spre
comunicare; psihotismul coreleaza cu intimidarea generald, intimidarea verbald, intimidarea
sociala, intimidarea fizica si victimizarea sociald; neuroticismul coreleaza cu intimidarea verbala,
victimizarea generald, victimizarea verbald si victimizarea sociald; devianta comportamentala
coreleazd cu intimidarea generala, intimidarea verbala, intimidarea sociald, intimidarea fizica,
victimizarea generala, victimizarea verbald si victimizarea sociala, iar disimularea coreleaza
negativ cu intimidarea generald, intimidarea verbala si intimidarea fizica.

Tabelul 2.8. Coeficientii de corelatie r Pearson intre trasaturile de personalitate EPQ si intimidare si

victimizare

Variabile Extraversiune | Psihotism | Neuroticism | Devianta Disimulare
comportamentala

Intimidare generald | 0.125* 0.210** | 0.115 0.179 ** -0.203"
Intimidare verbald 0.112 0.175" 0.131" 0.166" -0.278"
Intimidare sociald 0.067 0.189™ 0.082 0.146" —0.064
Intimidare fizicd 0.145" 0.186 " 0.080 0.153" -0.162"
Victimizare generald | — 0.060 0.100 0.147 0.191 —0.032
Victimizare verbala —0.060 0.087 0.170™ 0.197" —0.075
Victimizare sociald | — 0.064 0.125" 0.150" 0.206" 0.040
Victimizare fizica —0.034 0.051 0.059 0.093 —0.052

Noti: * p < 0.05; ** p < 0.01.

Corelatiile dintre trdasaturile de personalitate EPQ, pe de o parte, si bullying/ intimidare
si victimizare, pe de alta parte, diferentiat in functie de genul biologic.

S-au calculat corelatiile dintre trasaturile de personalitate EPQ si bullying/intimidare si

victimizare, pentru baieti si fete, analizele statistice sunt prezentate in tabelul 2.9.
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Analizand corelatiile dintre bullying/intimidare, victimizare si dimensiunile acestora si
extraversiune, diferentiat pentru baieti si fete, se constatd ca: in cazul baietilor observam
corelatii pozitive, de marime slabad, semnificative statistic intre extraversiune si intimidare
generala si intimidare fizica si, de asemenea, existd corelatii negative, de marime slaba,
semnificative statistic intre extraversiune si victimizare generald si victimizare verbald.
Participantii baieti cu scoruri ridicate la extraversiune raporteaza implicare in acte de intimidare
generala, intimidare fizica si scoruri scazute la victimizare generala si victimizare verbala.

Corelatiile intre extraversiune si intimidare verbald, intimidare sociald, victimizare
sociala si victimizare fizica nu sunt semnificative statistic (Tabelul 2.9.).

Pentru fete se observa ca: intre extraversiune si intimidare generald, intimidare verbald,
intimidare sociala, intimidare fizica, victimizare gemerala, victimizare verbald, victimizare
sociala si victimizare fizica nu exista corelatii semnificative statistic (Tabelul 2.9.).

Analizand corelatiile dintre bullying/intimidare, victimizare si dimensiunile acestora, pe
de o parte, si psihotism, pe de alta parte, diferentiat pentru variabila gen, se constata ca
adolescentii bdaieti obtin corelatii pozitive, de marime slabad, semnificative statistic intre
psihotism si bullying/intimidare generala, intimidare verbala si intimidare fizica, in sensul ca cei
cu scoruri ridicate la psihotism vor avea scoruri ridicate la intimidare generala, intimidare
verbala si intimidare fizica, si viceversa. Corelatiile intre psihotism si intimidare sociald,
victimizare generala, victimizare verbala, victimizare sociala si victimizare fizica nu sunt
semnificative statistic (Tabelul 2.9.).

La fete, se observa ca intre psihotism si intimidare generala (r = 0.213, p < 0.01) si
intimidare verbala (r = 0.196, p < 0.05) exista corelatii pozitive, de marime slaba, semnificative
statistic. Fetele cu scoruri ridicate la psihotism vor avea scoruri ridicate la intimidare generala si
intimidare verbala, si viceversa. Corelatiile intre psihotism si intimidare fizica, victimizare
generald, victimizare verbald, victimizare sociald si victimizare fizica nu sunt semnificative
statistic (Tabelul 2.9.).

Analizand corelatiile dintre bullying/intimidare, victimizare si dimensiunile acestora, pe
de o parte, si neuroticism, pe de alta parte, diferentiat pentru bdieti si fete, se constatd ca: pentru
baieti, observam corelatii pozitive, de marime slaba, semnificative statistic intre neuroticism si
intimidare generald, intimidare verbald, intimidare fizica, victimizare generald, victimizare
verbala, victimizare sociala si victimizare fizica. Astfel, participantii de gen masculin cu scoruri
ridicate la neuroticism vor avea scoruri ridicate la intimidare generala, intimidare verbald,

intimidare fizicd, victimizare generald, victimizare verbald, victimizare sociald si victimizare
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fizica, si viceversa. Corelatia dintre neuroticism si intimidare sociala nu este semnificativa
statistic.

Pentru participantii de gen feminin nu sunt corelatii semnificative statistic intre
neuroticism si intimidare generala, intimidare verbala, intimidare sociald, intimidare fizicd,
victimizare generald, victimizare verbald, victimizare sociala si victimizare fizica.

Analizand corelatiile dintre bullying/intimidare, victimizare si dimensiunile acestora, si
devianta comportamentald, diferentiat pentru variabila gen, se constata ca la elevii de gen
masculin, intre devianta comportamentald si intimidare generald, intimidare verbala, intimidare
sociala, intimidare fizicd, victimizare generald, victimizare verbald, victimizare sociald si
victimizare fizica exista corelatii pozitive, de marime slaba, semnificative statistic. Cei cu scoruri
ridicate la devianta comportamentala vor avea scoruri ridicate la intimidare generala, intimidare
verbala, intimidare socialda, intimidare fizica, victimizare generala, victimizare verbala,
victimizare sociald si victimizare fizica. (Tabelul 2.9.). In ceea ce priveste elevii de gen feminin,
putem spune, din analiza datelor, ca intre deviantd comportamentala si victimizare verbala (r =
0.197, p < 0.05 exista o corelatie pozitiva, de marime slaba, semnificativa statistic. Fetele care au
scoruri ridicate la devianta comportamentala vor avea scoruri ridicate la victimizare verbala, si
viceversa. Corelatiile intre devianta comportamentala si intimidare generala, intimidare verbald,
intimidare sociala, intimidare fizicd, victimizare generald, victimizare sociald si victimizare
fizica nu sunt semnificative statistic.

Analizand corelatiile dintre bullying/intimidare, victimizare si dimensiunile acestora, pe
de o parte, si disimulare, pe de alta parte, diferentiat pentru participantii de gen masculin si
feminin, se constata ca: la participantii masculini, observam corelatii negative, de marime slaba,
semnificative statistic intre disimulare si intimidare generala (r = —0.244, p <0.01) si intimidare
fizica (r = — 0.217, p < 0.01) si, de asemenea, existd o corelatic negativa, de marime medie,
semnificativa statistic, intre disimulare si intimidare verbala (r = —0.305, p < 0.01). Adolescentii
baieti cu scoruri ridicate la disimulare vor avea scoruri scazute la intimidare generala, intimidare
verbala si intimidare fizica, si reciproc. Efectul cel mai important al acestor corelatii negative
este posibila mascare in raspunsurile din chestionar a impulsurilor agresive specifice bullying-
ului de catre elevii cu scor ridicat, in timp ce elevii cu scor mai mic la disimulare se dovedesc
mai sinceri si recunosc existenta unor astfel de impulsuri. Corelatiile intre disimulare si
intimidare sociala, victimizare generald, victimizare verbald, victimizare sociala si victimizare
fizica nu sunt semnificative statistic.

Pentru participantii de gen feminin, se constatd o corelatie negativa, de marime slaba,

semnificativa statistic intre disimulare si intimidare verbala (r = — 0.242, p < 0.01). Fetele cu
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scoruri ridicate la disimulare vor avea scoruri scazute la intimidare verbald, si

reciproc. Corelatiile intre disimulare si intimidare generald, intimidare sociala, intimidare fizicd,

victimizare generald, victimizare verbala, victimizare sociala si victimizare fizica nu sunt

semnificative statistic.

Tabelul 2.9. Coeficientii de corelatie r Pearson intre #rasaturi de personalitate EPQ si intimidare si
victimizare, diferentiat in functie de gen (baieti/fete)

Variabile Extraversiune | Psihotism Neuroticism Devianta com- Disimulare
portamentala

Intimidare | 0.1607/0.076 | 0.19870.213" | 0.217 /0.012 | 0.2297/0.125 | —0.244**/—

generala 0.144*

Intimidare | 0.151/0.057 | 0.15670.196 | 0.242"/-0.010 | 0.2217/0.092 | -0.305 /—

verbali 0.242"

Intimidare | 0.085/0.052 | 0.142/0.252" | 0.148/-0.013 | 0.1597/0.126 | —0.080/~0.053

sociala

Intimidare | 0.176770.098 | 0.2247/0.088 | 0.165/0.070 | 0.2137/0.111 |-0.217 /-0.068

fizica

Victimizare | -0.1617/0.080 | 0.067/0.130 | 0.237 /0.080 | 0.240 / 0.143 | 0.026 /—0.106

generala

Victimizare | —0.19470.102 | 0.041/0.134 | 0.2277/0.146 | 0.214/0.197" | —0.008/-0.152

verbala

Victimizare | -0.125/0.021 | 0.095/0.164 | 0.210" /0.094 | 0.242"°/0.164 | 0.088/—0.024

sociala

Victimizare | 0.118/0.082 | 0.045/0.013 | 0.210/-0.082 | 0.1997/—0.042 | —0.017/-0.088

fizica

Notd: ~p < 0.05; ~ p < 0.01. In fiecare coloana, valorile din stdnga sunt pentru baieti, cele din dreapta —

pentru fete.

Corelatiile dintre trasaturile de personalitate EPQ si bullying/ intimidare si victimizare,

diferentiat in functie de filiera liceului (Tabelul 2.10.)

Se constata ca pentru elevii de la filiera tehnologica, intre extraversiune si intimidare

verbala existd o corelatie pozitivd, de marime slabd, semnificativa statistic. Astfel, elevii cu
scoruri ridicate la extraversiune vor avea scoruri ridicate la intimidare verbald, si reciproc.
Corelatiile intre extraversiune si intimidare generald, intimidare sociala, intimidare fizicd,
victimizare generala, victimizare verbald, victimizare sociala si victimizare fizica nu sunt

semnificative statistic.
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In ceea ce priveste elevii de la filiera teoreticd, putem observa ca intre extraversiune si
intimidare generala, intimidare verbald, intimidare sociala, intimidare fizica, victimizare
generala, victimizare verbala, victimizare sociala si victimizare fizica nu existd corelatii
semnificative statistic.

Studiind corelatiile dintre intimidare, victimizare si dimensiunile acestora, pe de o parte,
si psihotism, pe de alta parte, diferentiat pentru elevii de la filiera tehnologica si elevii de la
filiera teoretica, se constata ca pentru elevii de la filiera tehnologica sunt corelatii pozitive, de
marime slaba, semnificative statistic, intre psihotism si intimidare fizica si victimizare sociald,
elevii cu scoruri ridicate la psihotism vor avea scoruri ridicate la intimidare fizica si victimizare
sociala si viceversa. Corelatiile intre psihotism si intimidare generald, intimidare verbald,
intimidare sociala, victimizare generald, victimizare verbala si victimizare fizica nu sunt
semnificative statistic.

In privinta elevilor de la filiera teoreticd, observam existenta corelatiilor pozitive, de
marime slabd, semnificative statistic intre psihotism si intimidare generala (r = 0.270, p < 0.01),
intimidare verbala (r = 0.246, p < 0.01), intimidare sociala (r = 0.250, p < 0.01) si intimidare
fizica (r = 0.183, p < 0.05). Astfel, elevii cu scoruri ridicate la psihotism vor avea scoruri ridicate
la intimidare generald, intimidare verbald, intimidare sociala si intimidare fizicd, si viceversa.

Corelatiile intre psihotism si victimizare generald, victimizare verbald, victimizare
sociala si victimizare fizica nu sunt semnificative statistic.

Studiind corelatiile dintre bullying/ intimidare, victimizare si dimensiunile acestora, pe de
o parte, si neuroticism, pe de alta parte, diferentiat pentru filiera tehnologica si filiera teoretica,
se constata ca pentru participantii de la filiera tehnologica, exista corelatii pozitive, de marime
slaba, semnificative statistic, intre neuroticism si victimizare generala (r = 0.208, p < 0.05),
victimizare verbala (r = 0.208, p < 0.05) si victimizare sociala (r = 0.164, p < 0.05). Astfel,
elevii cotati ca avand niveluri ridicate de neuroticism vor avea niveluri ridicate la victimizare
generala, victimizare verbala, victimizare sociala, si viceversa.

Corelatiile intre neuroticism si intimidare generala, intimidare verbald, intimidare
sociala, intimidare fizica si victimizare fizica nu sunt semnificative statistic (Tabelul 2.10).

In cazul participantilor de la filiera teoreticd, modelarea statistici nu surprinde corelatii
semnificative statistic intre neuroticism si intimidare generald, intimidare verbald, intimidare
sociala, intimidare fizicd, victimizare generala, victimizare verbald, victimizare sociald $i
victimizare fizica (Tabelul 2.10).

Corelatiile dintre bullying/intimidare, victimizare si dimensiunile acestora, si deviantd

comportamentala, pe de alta parte, diferentiat pentru elevii de la filiera tehnologica si elevii de
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la filiera teoretica, ne aratd ca pentru elevii de la filiera tehnologica putem conchide ca: intre
devianta comportamentala si victimizare generala (r =0.230, p < 0.01), victimizare verbala (r
=0.221,p < 0.01) si victimizare sociala(r = 0.238, p <0.01) exista corelatii pozitive, de marime
slaba, semnificative statistic. Elevii cu scoruri ridicate la deviantd comportamentald vor avea
scoruri ridicate la victimizare generald, victimizare verbala si victimizare sociald, si viceversa.

Corelatiile dintre devianta comportamentala si intimidare generala, intimidare verbala,
intimidare sociala, intimidare fizica si victimizare fizica nu sunt semnificative statistic.

In privinta elevilor de la filiera teoreticd, observim ci intre deviantd comportamentald si
intimidare generala (r = 0.216, p < 0.05), intimidare verbala (r = 0.204, p < 0.05), intimidare
fizica (r = 0.183, p < 0.05) si victimizare verbala (r = 0.170, p < 0.05) exista corelatii pozitive, de
marime slaba, semnificative statistic, elevii cu scoruri ridicate la deviantd comportamentala vor
avea scoruri ridicate la intimidare generala, intimidare verbala, intimidare fizica, victimizare
verbala.

Corelatiile intre devianta comportamentala si intimidare sociald, victimizare generald,
victimizare sociala si victimizare fizica nu sunt semnificative statistic (Tabelul 2.10).

Studiind corelatiile dintre bullying/ intimidare, victimizare si dimensiunile acestora, pe de
o parte si disimulare, pe de alta parte, diferentiat pentru elevii de la filiera tehnologica si elevii
de la filiera teoretica, putem spune urmatoarele: Pentru elevii de la filiera tehnologica, observam
ca intre disimulare si intimidare generala, intimidare verbala si intimidare fizica exista corelatii
negative, de marime slaba, semnificative statistic, elevii cu scoruri ridicate la disimulare vor
avea scoruri scazute la intimidare generala, intimidare verbala si intimidare fizica, si viceversa.
(Tabelul 2.10)

Corelatiile intre disimulare si intimidare sociald, victimizare generald, victimizare
verbala, victimizare sociala si victimizare fizica nu sunt semnificative statistic.

Elevii de la filiera teoretica, obtin corelatii negative, de marime slaba, semnificative
statistic, intre disimulare si intimidare generala (r = — 0.252, p < 0.01) si intimidare fizica (r = —
0.183, p <0.05) si se observa o corelatie negativd, de marime medie, semnificativa statistic, intre
disimulare si intimidare verbala (r = — 0.310, p < 0.01). Astfel, elevii cu scoruri ridicate la
disimulare vor avea scoruri scazute la intimidare generala, intimidare verbala si intimidare
fizica, si viceversa.

Corelatiile intre disimulare si intimidare sociald, victimizare generald, victimizare

verbala, victimizare sociala si victimizare fizica nu sunt semnificative statistic.
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Tabelul 2.10. Coeficientii de corelatie r Pearson intre trasdturi de personalitate EPQ si intimidare si
victimizare diferentiat in functie de filiera liceului (tehnologic/ teoretic)

Variabile Extraversiune Psihotism Neuroticism | Devianta Disimulare
comportamentala

Intimidare | 0.146 /0.090 0.155/0.270** | 0.116/0.139 | 0.155/0.216* —0.167*'/-0.252**

generala

Intimidare | 0.166 /0.073 | 0.111/0.246** | 0.122/0.136 | 0.135/0.202* —0.250**/-0.310**

verbala

Intimidare | 0.067 / 0.059 0.130/0.250** | 0.101/0.071 | 0.133/0.164 —0.018/-0.118

sociala

Intimidare | 0.149/0.109 0.175/0.183* | 0.089/0.158 | 0.151/0.183* —0.161*/-0.183*

fizica

Victimizare | —0.135/-0.026 | 0.136/0.016 0.208*/0.121 | 0.230**/0.139 | 0.005/-0.083

generala

Victimizare | —0.121/-0.036 | 0.123/0.013 0.208*/0.168 | 0.221** 0.170° | —0.046/—0.111

verbala

Victimizare | -0.099/-0.061 | 0.164 /0.046 | 0.201*/0.120 | 0.238**/0.162 | 0.046/0.038

sociala

Victimizare | —0.152/0.045 | 0.072/-0.027 0.148/-0.003 | 0.156/-0.003 0.017/-0.155

fizica

Nota: * p <0.05; ** p <0.01. In fiecare coloana, valorile din stdnga sunt pentru filiera tehnologica, cele
din dreapta — pentru filiera teoretica.

Vom analiza, in cele ce urmeaza, corelatiile dintre trasaturile de personalitate EPQ, pe
de o parte, si bullying/intimidare si victimizare, pe de alta parte, diferentiat in functie de mediul
de rezidenta (Tabelul 2.11).

Analiza corelatiilor dintre bullying / intimidare, victimizare pe toate dimensiunile si
extraversiunea, pentru elevii din mediul urban si rural, evidentiaza urmédtoarele aspecte:

Pentru elevii din mediul urban, intre extraversiune si intimidare generald, intimidare verbald,
intimidare sociala, intimidare fizica, victimizare gemerala, victimizare verbald, victimizare
sociala si victimizare fizica lipsesc corelatiile semnificative statistic. [140]

Pentru elevii din mediul rural, intre extraversiune si intimidare generald, intimidare
verbald, intimidare sociala, intimidare fizica, victimizare generala, victimizare verbald,
victimizare sociala si victimizare fizica nu sunt corelatii statistic semnificative.

Corelatiile dintre bullying/ intimidare, victimizare si dimensiunile acestora si psihotism,
in functie de mediul rezidential, evidentiaza urmatoarele: Pentru elevii din mediul urban, intre
psihotism si bullying/intimidare generala (r = 0.211, p < 0.01), intimidare verbala (r = 0.192, p
< 0.01), intimidare sociala (r = 0.204, p < 0.01) si intimidare fizica (r = 0.142, p < 0.05) exista
corelatii pozitive, de marime slaba, semnificative statistic. Elevii cu scoruri ridicate la psihotism
vor avea scoruri ridicate la bullying/intimidare generala, intimidare verbala, intimidare sociald

st intimidare fizica.
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Corelatiile intre psihotism si victimizare generald, victimizare verbald, victimizare
sociala si victimizare fizica nu sunt semnificative statistic.

Pentru elevii din mediul rural, intre psihotism si bullying/ intimidare generala, intimidare
verbald, intimidare sociala, intimidare fizica, victimizare generala, victimizare verbald,
victimizare sociala si victimizare fizica nu exista corelatii semnificative statistic.

Studiind corelatiile dintre bullying/ intimidare, victimizare si dimensiunile acestora, si
neuroticism, in functie de mediul de rezidenta observam ca pentru elevii din mediul urban, intre
neuroticism si victimizare generald, victimizare verbala si victimizare sociala exista corelatii
pozitive, de marime slaba, semnificative statistic. Elevii cu scoruri ridicate la neuroticism vor
avea scoruri ridicate la victimizare generala, victimizare verbala si victimizare sociald, raportand
implicare in rol de victima din bullying si viceversa.

Corelatiile intre neuroticism si intimidare generala, intimidare verbald, intimidare
sociala si victimizare fizica nu sunt semnificative statistic.

Pentru elevii din mediul rural, intre neuroticism si intimidare generald, intimidare
verbala, intimidare sociala, intimidare fizica, victimizare generald, victimizare verbala,
victimizare sociala si victimizare fizica nu exista corelatii semnificative statistic.

Calculand corelatiile dintre bullying/intimidare,victimizare, dimensiunile acestora si
devianta comportamentald, in functie de mediul rezidential, observam ca: pentru elevii din
mediul urban, intre devianta comportamentald si intimidare generald, intimidare verbala,
intimidare sociala, victimizare generala, victimizare verbala, si victimizare sociala sunt corelatii
pozitive, de marime slaba, semnificative statistic. Elevii cu scoruri ridicate la
devianta comportamentald se implica mai mult in bullying ca agresori si vor avea scoruri ridicate
la intimidare generala, intimidare verbala, intimidare socialda. De asemenea, elevii cu scoruri
mari la devianta comportamentald raporteaza implicare in rol de victimd, obtindnd scoruri mari
la victimizare generala, victimizare verbala si victimizare sociald, si viceversa.

Corelatiile intre devianta comportamentala si intimidare fizica si victimizare fizica nu
sunt semnificative statistic. [140]

Pentru elevii din mediul rural, intre devianta comportamentala si intimidare verbala (r =
0.237, p < 0.05), exista o corelatie pozitiva, de marime medie, semnificativa statistic, elevii cu
scoruri ridicate la devianta comportamentala vor avea scoruri ridicate la intimidare verbald, si
viceversa.

Corelatiile intre deviantd comportamentala si intimidare generald, intimidare sociald,
intimidare fizicd, victimizare generald, victimizare verbald, victimizare sociald si victimizare

fizica nu sunt semnificative statistic. [140]
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Corelatiile dintre  bullying/intimidare, victimizare, componentele acestora si
disimulare, diferentiat pentru elevii din mediul urban si cei din mediul rural, se interpreteaza
astfel:

Pentru elevii din mediul urban, intre disimulare si intimidare generala, intimidare
verbala si intimidare fizica existd corelatii negative, de marime slaba, semnificative statistic,
elevii cu scoruri ridicate la disimulare vor avea scoruri scazute la intimidare generala, intimidare
verbala si intimidare fizica, si viceversa. [140]

Corelatiile intre disimulare si intimidare sociala, victimizare generald, victimizare
verbala, victimizare sociald si victimizare fizica nu sunt semnificative statistic. [140]

Pentru elevii din mediul rural, intre disimulare si intimidare verbala exista o corelatie
negativa, de marime slaba, semnificativa statistic, elevii cu scoruri ridicate la disimulare vor
avea scoruri scazute la intimidare verbala, si viceversa. [140]

Corelatiile intre disimulare si intimidare generala, intimidare sociala, intimidare fizicad,
victimizare generald, victimizare verbald, victimizare sociald si victimizare fizica nu sunt
semnificative statistic. [140]

Tabelul 2.11. Coeficientii de corelatie r Pearson intre trdsdturi de personalitate EPQ, pe de 0 parte,
si intimidare si victimizare, pe de alta parte, diferentiat in functie de mediul de rezidenti (urban /
rural) [140]

Variabile Extraversiune | Psihotism Neuroticism Devianta Disimulare
comportamentala

Intimidare | 0.129/0.120 | 0.211**/0.179 | 0.119/0.091 | 0.171°/0.172 -0.2207/-0.168

generala

Intimidare | 0.106/0.140 | 0.192" /] 0.127/0.156 0.155 /0.237" —0.2877/0.249"

verbala 0.167

Intimidare | 0.082/0.019 | 0.204~ /]0.107 /—-0.006 | 0.1727/0.041 —0.077/-0.032

sociala 0.123

Intimidare | 0.152*/0.154 | 0.142°/0.192 | 0.064/0.086 | 0.107 /0.175 -0.172°/-0.161

fizica

Victimizare | —-0.047/-0.111 | 0.072/0.065 | 0.1417/0.132 | 0.189" /0.112 —0.033 /- 0.032

generala

Victimizare | —-0.058/-0.077 | 0.065/0.051 | 0.14670.211 | 0.183" /0.168 -0.072 /- 0.086

verbala

Victimizare | -0.051/-0.111 | 0.109/0.089 | 0.162"/0.095 | 0.229" /0.088 0.056 /0.000

sociala

Victimizare | -0.010/-0.118 | 0.005/0.029 | 0.052/0.033 0.073/0.033 —0.079/0.007
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fizica

Noti: *p < 0.05; *p < 0.01. [140] In fiecare coloani, valorile din stinga sunt pentru elevii din mediul

urban, cele din dreapta — pentru elevii din mediul rural.

Rezultatele cercetirii pe intregul esantion au fost prezentate mai sus. In cele ce urmeaza,
propunem o aprofundare si 0 nuantare a constatarilor expuse in acel context, si sustinuta in
cadrul Conferintei A.P.A.R. [137].

Ne-am axat de la inceput atentia asupra trasaturii de personalitate psihotism, deoarece
descrierea lui (tendinta spre singuratate, nepasare fata de ceilalti, dificultati in adaptare, fire
nemiloasd, inumand, neempatica, insensibild, atrasa de lucruri si situatii neobisnuite) sugereaza
ca participantii agresiunilor de tip bullying ar putea sd corespunda acestui profil de
personalitate. Am avut in atentie in cercetarea noastra si ipotezele tacite” ci la baza inclinatiei
spre comportamentul de tip bullying ar putea fi anumite trasaturi de personalitate, cum ar fi
psihotismul de nivel ridicat, predispozant pentru comportamentul de hartuire/ intimidare, si
neuroticismul, predispozant pentru conditia de victimd in relatia de bullying.
Cercetarea a evidentiat corelatii semnificative intre psihotism si toate formele de bullying,
precum si intre psihotism si victimizare sociald. Corelatii semnificative intre trasaturile de
personalitate si tendintele spre hartuire/ intimidare de tip bullying le vizualizam in tabele de mai
jos. (lucrarile Conferintei A.P.A.R.)[137;166-168].

Tabelul nr. 2.12. Corelatii intre formele de hartuire /intimidare (bullying) si psihotism

Forme de hartuire / intimidare si Psihotism
victimizare

Hartuire / intimidare verbala r=0,175; p=0,003
Hartuire / intimidare sociala r=0,189; p=0,001
Hartuire / intimidare fizica r =0,186; p = 0,002

Hartuire / intimidare scor total r =0,210; p = 0,000

Victimizare verbala r=0,087; p=0,141
Victimizare sociala r=0,125; p =0,035
Victimizare fizica r=0,051; p=0,393
Victimizare scor total r=0,100; p = 0,090

«
Am numit ,tacite” acele ipoteze pe care nu le-am trecut in lista ipotezelor de lucru, dar care ne-au sugerat
anumite verificari suplimentare.

84



Interpretarea statisticd a luat In considerare toate nivelele de hartuire/ intimidare, nu
doar pe cele cu valori ridicate. Rezulta ca predispozitia pentru acte de intimidare/ hartuire a
celor caracterizati prin trasatura de personalitate numita de Eysenck psihotism se evidentiaza in
analiza prezentatd aici. Confirmarea devine si mai evidentd daca limitam analiza doar la elevii cu

valori ridicate la dimensiunea hartuire/intimidare, obtinand urmatoarele rezultate: [137;167].

Tabelul nr. 2.13. Hértuire / intimidare de nivel ridicat si nivele ale psihotismului si
neuroticismului

Hartuire /intimidare de nivel ridicat Psihotism Total
ridicat | mediu | scazut
Toate formele (verbala, sociala, fizica) 10 17 19 46
Neuroticism

ridicat | mediu | scizut
11 17 18

Suma nivelurilor mediu si ridicat (psihotism) pentru cei 46 de elevi cu scor ridicat la
bullying/intimidare este de 27 elevi. [137; 167].

Rezultate apropiate s-au obtinut la indicatorul neuroticism. [137; 67]. Din cei 46 elevi cu
tendinte evidente spre agresivitatea de tip bullying, 27 prezinta valori ridicate si medii la acest
indicator.

Detalierea privitoare la relatia dintre neuroticism si victimizare poate fi analizatd prin
rezultatele din urmatorul tabel:

Tabelul nr. 2.14. Victimizare/ psihotism si neuroticism

Trasaturi de personalitate Nivele Total elevi

Ridicat | Mediu | Scazut | autoperceputi ca victime

Psihotism 16 18 11 45
Neuroticism 12 21 12 45

Relatia dintre victimizare si psihotism 34 din 45 (75,5%) elevi cu psihotism ridicat si
mediu) este chiar mai evidentd decét cea dintre intimidare si psihotism (58,9%). [137; 168];
[136; 208-212].

Datele din tabelul 2.14 demonstreaza faptul ca in determinarea victimizarii, psihotismul
pare a fi mai semnificativ (34 din 45, adica 75,5%) decat neuroticismul, cum s-a presupus in

ipoteza tacita citata (33 din 45, adica 73,3%).
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Faptul ca psihotismul ca trasatura de personalitate se arata semnificativ si pentru cei ce se
percep ca victima a hartuirii confirma corelatiile statistice valabile pentru intregul esantion, ce
indica faptul ca psihotismul coreleaza pozitiv si semnificativ cu victimizarea sociala. [137; 168].

Cercetarea statistica de mai sus infirma presupunerea initiald, dupd care psihotismul
coreleaza mai bine cu hartuirea iar neuroticismul cu victimizarea. Faptul acesta se poate explica
si prin dubla conditie de hartuitor si victime a multor elevi. [137; 168].

Deosebit de semnificative se dovedesc corelatiile dintre cele doua laturi ale bullying-ului
(intimidare/hartuire si victimizare) si extraversiune.

Tabelul nr. 2.15. Bullying si extraversiune

Elevi implicati in bullying | Extraverti | Ambiverti | Introverti (Total
Hartuitori 3 23 20 46
Victime 3 15 27 45

Se observa din tabel faptul ca la categoria ,,hartuitori” predomina cei cu extraversiunea de
nivel mediu (ambivertii — 23 elevi) iar la categoria ,,victime” predomina cei cu extraversiunea de
nivel scazut (introvertii —27 elevi) [137;168], ceea ce confirmad inca o data observatiile lui
Olweus care afirma in cartea sa ca ,,sunt putini elevii Insingurati si izolati care sd nu fie victime
ale unor atacuri deschise din partea altor elevi.” [119; 65].

Rezultatele acestei cercetari scot in relief faptul ca rationamentul statistic a stabilit
corelatii pozitive intre psihotism si statusul de hartuitor (pe toate dimensiunile, precum si intre
psihotism si statusul de victima (dar numai din categoria victimizarii sociale). Acest rezultat
reprezintd un argument al valorii diagnostice a testului EPQ in studierea bullying-ului in randul
adolescentilor. In plus, am mai aflat ca cei cu valori mai ridicate la extraversiune (nivel mediu)
sunt mai predispusi sd comita acte de hartuire/ intimidare, in timp ce, acei elevi cu nivel redus de
extraversiune sunt mai predispusi sa se perceapa ca victime ale agresiunii de tip bullying. [137;
169].

Trasaturile de personalitate cu influentd asupra comportamentului agresiv sau victimizant
(privire sintetica)

Ipoteza care vizeaza existenta unor corelatii intre trasaturile de personalitate si statutul de
hartuitor sau victima in relatia de bullying, ne determina sa verificam in ce masura o trasatura de
personalitate este compatibila cu impulsurile agresive sau cu reactiile defensive ale victimelor.
S-a vazut mai sus ca stima de sine de nivel coborat a unor colegi predispune pe adolescentii
agresori sa declanseze acte de intimidare, ,,ironizare, hartuire, batjocorire a acestora, Intrucat

adolescentii cu status de victime se dovedesc mai putin echipati din punct de vedere al energiei
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sociale (stima de sine scazuta, preferinta pentru singuratate, coeficient de integrare sociala de
nivel modest etc.)”’[141].

Dintre trasaturile de personalitate cercetate cu ajutorul testului EPQ ce se dovedeste
responsabild de impulsurile agresive, ne oprim mai intdi la extraversiune. Hartuitorii se
caracterizeaza prin niveluri medii si ridicate de extraversiune. Spre deosebire de acestia, cei care
traiesc conditia de victime se caracterizeaza prin niveluri scazute de extraversiune, adicd se
manifesta ca firi introvertite.

Cercetarea 1nsda a evidentiat doar existenta unei corelatii de nivel slab (totusi
semnificativa statistic) Intre extraversiune si comportamentul de intimidare/ hartuire. Aceasta
corelatie de nivel slab se explica prin faptul cd multi dintre elevii ambiverti se angajeaza in
comportamente de agresiune prin bullying. Este evident insa ca adolescentii introvertiti nu au un
rol activ in bullying. Ei pot fi mai degraba victime ale altor colegi. Cercetarea pe esantion a
surprins o corelatie inversa intre extraversiune si victimizare, dar aceasta corelatie este de nivel
slab si nesemnificativd din punct de vedere statistic.

Relatia — anticipatd in presupunerile noastre — intre psihotism si impulsul spre agresiunea
de tip bullying este mai bine confirmata in cercetarea noastra pe esantion, care a surprins o
corelatie pozitiva de marime slaba, dar semnificativa statistic, intre variabilele mentionate.
Caracteristicile profilului de personalitate specific psihotismului (duritatea, lipsa empatiei)
favorizeaza initierea de acte care provoaca suferinte victimelor.

Dupa cum s-a vazut mai sus, intre psihotism si victimizare dependentele nu se manifesta
pregnant. Doar victimizarea sociala pare sa fie influentatd de acest profil de personalitate.
Victimizarea sociala este caracteristica acelor persoane ce se simt eliminate dintr-un grup,
interpretand aceastd convingere prin parerea ca cei din jur se asociaza mpotriva lor urmarind sa
le pateze imaginea prin felurite barfe si zvonuri, ,ceea ce semnificd o ipostazd a maniei
persecutiei ce poate fi pusa in legatura cu profilul de personalitate psihotic.” [141].

Neuroticismul este o altd trasaturd de personalitate ce trebuie tratatd in termeni de
normalitate psihica, In ciuda trimiterilor spre patologie pe care le inspira termenul. Persoanele cu
neuroticism ridicat dispun de o viatd afectivd profunda, complexa, sensibile, ce traiesc intens
sentimentul stresului, fiind descrise ca persoane labile emotional, deseori anxioase si depresive,
,cu dificultati in restabilirea echilibrului psihic dupa socuri emotionale” [127; 31]. Persoanele cu
neuroticism de intensitate scazuta, dispun de echilibru emotional, rezistentd la stres, calmitate,
energie psihicd. Datele statistice obtinute in cercetarea noastra constatativa evidentiaza faptul ca

neuroticismul si implicarea 1n acte de intimidare/ hartuire coreleaza destul de putin, eventualele
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dependente neavand relevantd din punct de vedere statistic. Doar cu intimidarea verbald se
evidentiaza o corelatie cu un plus de semnificatie statistica.

Neuroticismul coreleaza mai bine cu victimizarea. Corelatiile, desi de marime slaba, intre
neuroticism §1 victimizarea generald, victimizarea verbald si cea sociald se dovedesc
semnificative din punct de vedere statistic. Spre deosebire de acestea, victimizarea fizica nu se
aratd a fi provocata de aceasta trasatura de personalitate.

Devianta comportamentald, ce se manifestd prin nesocotirea regulilor si deci prin
incalcarea lor frecventd, prin savarsirea de acte antisociale, coreleaza pozitiv si previzibil cu
implicarea adolescentilor In comportamente de intimidare/ hartuire. Modelarea statistica a
evidentiat existenta unei corelatii, de marime slaba totusi, intre devianta comportamentala si
intimidarea generald, intimidarea verbala si cea sociala.

Devianta comportamentala are efecte si Tn ceea ce priveste victimizarea generala,
victimizarea verbald si victimizarea sociald. Ca si In cazurile anterioare, aceastd corelatie,
semnificativa statistic, este totusi de marime redusa.

Dupa cum se vede, devianta comportamentald se asociaza atat cu comportamentul de
hartuire cat si cu cel de victimad, ceea ce s-ar putea explica prin acea categorie de adolescenti ce
formeaza categoria victimelor agresive. Acestia, la scala pentru bullying (APRI-BT), apar cu
valori peste medie atat la variabila hartuire/ intimidare, cét si la victimizare. Pe de alta parte, unii
din cei cu scor ridicat la aceastd trasatura de personalitate se manifestd ca hartuitori, altii ca
victime. Din acest motiv, corelatiile statistice, desi semnificative din punct de vedere statistic,
sunt totusi ,,de marime slaba”.

Disimularea, numita si scala de dezirabilitate sociald sau scara minciunii masoara
tendinta unor persoane de ascunde sau de a diminua aspectele considerate dezavantajante. ,,Pe
langd faptul ca scala L masoard disimularea, ea masoara In acelasi timp si un factor de
personalitate stabil, care ar putea sa reprezinte un oarecare grad de naivitate sociald sau de
conformitate.” (H. J.Eysenck,.; S. B. G Eysenck, 1991, EPQ™R/S - Eysenck Personality
Questionnaire, Raport pregatit pentru Jane Sample, EPQ-Short Electronic (testcentral.ro, p. 7)

[141; 114]. Persoanele cu scoruri mici la disimulare manifesta tendinta de a recunoaste anumite
lipsuri sau greseli, dar din categoria celor minore, cum ar fi anumite incalcéri lipsite de
importantd a unor norme. Persoanele care se remarca prin valori ridicate la aceasta trasatura de
personalitate se straduiesc sa faca o impresie buna celor din jur, de aceea distorsionarea pe care 0
practica este una pozitivd, intentia urmaritd este aceea de a se prezenta intr-o lumina cat mai
favorabila. Ei devin astfel experti in ceea ce priveste managementul impresiei. Se poate remarca

la aceste persoane tendinta de a nu recunoaste incalcarea unor reguli.
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Portretele categoriilor de adolescenti implicati in actele de bullying

Vom avea 1n atentie in aceastd secventd sinteticd a cercetdrii noastre urmatoarele
categorii de adolescenti: cei ce initiaza actiuni de intimidare si hartuire a unor colegi, cei ce
suportd consecintele unor astfel de actiuni si se simt victime, cei numiti ,victime
provocatoare”. Adolescentii implicati in bullying-ul activ, hartuitorii, s-au remarcat ca persoane
extravertite sau cu o extraversiune de nivel mediu (ambiverte), caracterizate prin lipsa empatiei
fata de suferintele semenilor si dorinta de a obtine anumite satisfactii pe seama celor care nu au
resurse de ripostd la actele lor provocatoare. Sunt afectati, de asemenea, de inclinatii spre
devianta comportamentala, regulile acceptate intr-o colectivitate nu sunt o preocupare si nu sunt
resimtite ca o presiune, de aceea sunt frecvent incalcate. Nu sunt dispusi sa recunoasca faptele ce
pot fi condamnate de ceilalti, datorita tentatiei disimularii, de aceea in chestionarele care masoara
implicarea n acte de bullying, ei se vor abtine de a recunoaste astfel de fapte.

Adolescentii implicati in bullying-ul pasiv, victimele, sunt caracterizati prin stima de
sine de nivel coborat, sunt firi introvertite, nesociabile, cu resurse reduse de comunicare,
incapabile de ripostd, centrate pe propriile obiective si interese, relativ anxioase, ceea ce
alimenteaza reactii neadecvate de refuz al comunicarii, de respingere a initiativelor celorlalti de
apropiere, fapt care genereaza antipatie si tentatia pedepsirii prin provocari din registrul bullying-
ului.

Adolescentii caracterizati ca victime agresive, provocatoare, se remarca prin stimd de
sine de nivel mediu sau de nivel redus, dar orgolioase, motiv pentru care nu suportd sa fie tinta
bascaliei altora si riposteazd agresiv, implicandu-se si el in acte stanjenitoare pentru colegi,
motiv pentru care sunt respinsi de acestia si considerati obositori si antipatici. Caracteristicile
psihotice sunt mai accentuate decat la victimele pasive, la fel disponibilitatea pentru incélcarea
regulilor. Ultima categorie, martorii, au, dupa cum au atestat multi cercetatori, un rol important
in manifestarea bullying-ului, deoarece au tendinta de a se distra pe seama comportamentului
victimelor, ceea ce este interpretat de adolescentii agresori ca aprobari si deci ca intariri ale
actelor de hartuire/ intimidare. Chestionarul APRI-BT nu a permis identificarea acestei categorii
de adolescenti, de aceea portretul lor psihologic este mai greu de realizat.

2.3. Concluziile capitolului 2

Din studiul efectuat in trei unitati de invatamant liceal, din mediul urban si rural, din care
un liceu teoretic si douad licee tehnologice, rezultd urmatoarele concluzii:

1. Bullying-ul este prezent in viata liceenilor, indiferent de mediul de rezidenta sau de
tipul de unitate de invatamant. Este adevarat, ponderea este diferita si tot diferite sunt si formele

de manifestare.
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2. Interesandu-ne de relatia dintre stima de sine si statutul de hartuitor sau victima,
cercetarea a pus in evidenta faptul ca intre stima de sine si comportamentul de hartuire nu exista
o corelatie semnificativa statistic; in schimb s-a descoperit o corelatie inversd, semnificativa
statistic, intre nivelul stimei de sine si statutul de victima in relatia de bullying.

3. Formele de manifestare ale bullying-ului in mediile scolare difera in functie de gen, de
filiera liceala si de mediu rezidential; intimidarea fizicd, victimizarea generald si victimizarea
fizica sunt mai ridicate la baieti decat la fete.

4. Elevii adolescenti de la filiera tehnologica au scoruri mai ridicate la intimidarea fizica
si la victimizarea generald, victimizare verbald, victimizare sociald, victimizare fizica decét
elevii de la filiera teoretica.

5. Intimidarea fizica, victimizarea generald, victimizarea verbala si victimizarea fizica
prin bullying sunt mai ridicate la elevii din mediul rural decét la elevii din mediul urban.

6. Implicarea unor elevi in relatia de bullying, ca agresori sau victime, am studiat-o si din
perspectiva trasaturilor de personalitate EPQ, interesindu-ne de rolul acestor trasaturi de
personalitate in geneza impulsurilor catre comportamentul de hartuire.

7. In urma cercetarii constatative, realizate prin intermediul acestor instrumente, am
descoperit importanta psihotismului, ca trsastura de personalitate in manifestarea predispozitiei
pentru tachinarea, intimidarea, hértuirea colegilor.

8. Instrumentarul statistic a identificat anumite corelatii semnificative, intre psihotism si
victimizarea sociala.

9. Cat priveste neuroticismul, influenta lui asupra posturii de agresor sau victima este si
mai slaba, sub aspect statistic.

10. Devianta comportamentald coreleazd pozitiv cu intimidare generald, intimidare verbala,
intimidare sociala, intimidare fizicd, victimizare generald, victimizare verbald, victimizare
sociala si victimizare fizica.

11. Disimularea coreleazd negativ cu intimidarea generald, intimidarea verbala si

intimidarea fizica.
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3. DEZVOLTAREA STIMEI DE SINE LA ADOLESCENTI, VICTIME ALE
BULLYING-ULUI

3.1. Metodologia si descrierea experimentului formativ

Avand in vedere rezultatele obtinute in capitolul constatativ cu privire la studiul corelatiei
dintre variabilele stima de sine si variabilele intimidare/ hartuire si victimizarea, in acest capitol,
vom propune o strategie de consolidare a nivelului stimei de sine prin activitati de consiliere a
elevilor victime din bullying. Fara indoiala, activitatea consilierului scolar este doar o veriga
dintr-un sistem de interventii care implica institutia scolara in totalitate.

Stima de sine interpretatd ca stare a personalitatii, influentata, fard indoiald, de anumite
trasaturi de personalitate, precum extraversiunea si neuroticismul, este dependentd de dinamica
evenimentelor pe care le trdieste persoana. Dupa cum au stabilit unii cercetatori (Schmitt si Allik
[169], cu extraversiunea se afld in relatie directa, cu neuroticismul intr-o relatie inversa. Elevul-
victima a bullying-ului Se caracterizeaza printr-0 stima de sine scazuta, si un nivel de
extraversiune redus (altfel spus, el este de reguld introvertit), iar nivelul de neuroticism este
ridicat. In calitate de stare a personalititii, presupunem ci stima de sine poate fi modificata in
urma sedintelor de consiliere si psihoterapie. Acest obiectiv ce vizeaza ridicarea nivelului stimei
de sine a elevilor-victima, interpretata ca stare a personalitatii, reprezinta, in conceptia pe care o
sustinem 1in aceastd cercetare, principala misiune a psihologului (consilierului scolar) in
gestionarea bullying-ului in mediul scolar.

Scopul experimentului formativ a fost elaborarea si aplicarea programului de
interventie psithoeducationala pentru cresterea stimei de sine la elevii de varsta adolescentina
victime ale bullying-ului scolar. Am avut in atentie urmatoarele dimensiuni:

e Imbunatitirea perceptiei despre sine, cresterea increderii in capacititile proprii, prin
dezvoltarea deprinderilor sandtoase de viatd, a unor relatii functionale cu ceilalti, comunicarea
asertiva cu colegii, construirea unei imagini de sine realiste, restructurarea limbajului interior
cu privire la situatiile de viata, dezvoltarea unor insusiri (dimensiuni) pozitive de personalitate
pentru a face fatd mai bine conflictelor din mediul scolar si scaderea victimizarii elevilor

implicati in bullying;
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e Constientizarea problemelor generate de autoperceptia pe care o au elevii adolescenti cu
stimd de sine scazuta si medie, victime ale bullying-ului Tn mediul scolar, prin participarea la
consilierea de grup, in cadrul programului de interventie, dezvoltarea unor tehnici de interactiune
cu ceilalti, de comunicare eficienta si de rezistenta si apdrare in situatii de bullying.

Obiectivele generale ale programului formativ de interventie sunt centrate pe
dezvoltarea abilitatilor personale si sociale in vederea optimizarii perceptiei de sine in contexte
diferite de viatd. Avem in vedere ideea cd stima de sine depinde de imaginea despre propria
persoana, iar o imagine adecvata implica sentimente pozitive care pot fi modelate prin consiliere
si psihoterapie in cazul persoanelor cu stima de sine scazuta si medie, victime ale bullying-ului,
prin interventii la nivelul grupului de egali selectati in studiul constatativ. Avand in vedere
consideratiile teoretice si practice ale cercetarii de fata, obiectivele generale sunt:

1) Proiectarea si aplicarea programului de interventie psihoeducationald pentru elevii cu
stimd de sine scdzuta si medie, victime ale bullying-ului scolar;
2) Evaluarea efectelor si validarea programului de interventie psihoeducationala;
3) Elaborarea concluziilor si a recomandarilor.

In acest program am ales sa utilizez psihoterapia cognitiv-comportamentald, care, prin
tehnicile utilizate, s-a dovedit a avea succes in autocunoasterea si dezvoltarea personala a
elevilor adolescenti. Acest succes este un motiv foarte serios pentru utilizarea lor in programul
de interventie, mai ales ca se pot obtine rezultate foarte bune in scurt timp. Prin aceste interventii
avem in vedere urmatoarele obiective specifice:

1) Cresterea motivatiei de a reconstrui o imagine de sine mai realista;

2) Constientizarea blocajelor ce afecteaza dezvoltarea increderii in sine;

3) Construirea corecta a identitatii sociale;

4) Invitarea modalitatilor de relaxare pentru a creste eficienta in activititile curente;

5) Dezvoltarea respectului fata de sine si constientizarea valorii proprii;

6) Identificarea obiectivelor si ierarhizarea lor in functie de gradul de importanta si urgenta;

7) Dezvoltarea relatiilor cu ceilalti si a abilitatilor sociale;

8) Consolidarea deprinderilor de gandire rationala.

Variabila independenta a experimentului formativ este programul de interventie
psihoeducationald pentru elevii cu stima de sine scazuta, victime ale bullying-ului.
Variabilele dependente sunt:
- stima de sine;
- perceperea nivelului victimizarii,

- perceperea nivelului intimidarii-hartuirii;
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- trasaturile de personalitate de personalitate (extraversiune, psihotism, neuroticism,
deviantd comportamentald, precum si disimulare).

Ipoteza experimentului formativ este presupunerea ca prin implementarea programului
formativ de interventie psihoeducationald vom determina cresterea nivelului stimei de sine la
elevii-victime ale bullying-ului in mediul scolar, consideratd in cercetarea noastra unul din
factorii determinanti ai perceptiei nivelului de victimizare de sine a elevilor.

Experimentul formativ s-a realizat pe un lot de 30 de participanti, dintre care 15 au
facut parte din grupul experimental si 15 au facut parte din grupul de control. Participantii provin
din clasele IX-XI, de la acelasi liceu (ce cuprinde elevi cu aptitudini intelectuale ridicate), cu
varste cuprinse intre 15 si 18 ani. (Anexa 6, Tabelul A6.7).

Media varstei participantilor per global a fost 16 ani si 46 luni (abaterea standard = 0.94).

Grupul experimental (GE) a fost alcatuit din 15 adolescenti (8 fete si 7 baieti) cu stima
de sine scdzutd si medie si nivel mediu si ridicat de victimizare. Adolescentii din grupul
experimental au participat la programul de interventie psihoeducationald structurat pe 12 sedinte
de consiliere de grup.

Grupul de control (GC) a fost format tot din 15 adolescenti (8 fete si 7 baieti)
comparabil cu cel experimental din punct de vedere statistic, varsta, gen, stima de sine, nivel de
victimizare. Adolescentii din grupul de control nu au participat la programul de interventie
psihoeducationala.

Selectarea celor 30 de participanti s-a facut in urma realizérii unui proces de etalonare in
trei clase normalizate pe lotul de participanti din studiul 1. Au fost selectati participantii cu stima
de sine scazutd si medie si victimizare medie si ridicata, detaliat in tabelul din Anexa 6, Tabelul
A6.10 si Tabelul A6.11. Elevii au putut participa la experimentul formativ numai dupd ce
parintii acestora au fost convocati, pentru a fi informati in legatura cu programul de interventie,
scopul si obiectivele urmarite. Parintii au primit formularul de acord privind participarea copiilor
selectati la realizarea programului de interventie psihoeducationald. (Anexa 6) si numai dupa ce
formularul a fost semnat s-a inceput implementarea lui.

Pe ansamblu, elevii selectati indicd o similaritate ridicata intre cele doua grupuri,
demonstratia este realizata pe parcursul acestui capitol, la paragraful omogenitatea grupurilor, prin
rezultatele obtinute in urma prelucrarii statistice.

In cazul experimentului formativ pe care il descriem in aceste pagini au fost convocati in sedinte
de grup elevi cu nivel redus al stimei de sine din randul celor cu nivel mediu si ridicat de

victimizare.
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Metodele si tehnicile psihologice utilizate:

Metoda de bazi a fost comversatia intre consilierul scolar si participanti. In aceste
conversatii, consilierul dovedeste priceperea de a stimula angajarea in discutii a acestor elevi,
mai ales ca o comunicare cu ei este mult mai greu de realizat, deoarece tema discutiei este de
reguld una dureroasd, elevii urmand sa vorbeasca despre suferintele indurate din partea colegilor
hartuitori. De aceea, a fost imperios necesar sa respectam cateva reguli esentiale ale unei bune
interactiuni comunicative cu beneficiarii implicati in programul de interventie.

Prima dintre ele se referd la arta de a asculta. Este esential pentru adolescent sa se
confeseze, sa vorbeascd el mai mult, sd constientizeze faptul cad intr-o sedintd de consiliere de
grup nu este ca intr-o ord de predare unde profesorul vorbeste in cea mai mare parte a timpului.

Un bun contact vizual este, de asemenea, esential, dar asta nu inseamna ca trebuie obligat
copilul sa priveasca in ochii psihologului. ,,Cand copiii vorbesc despre ceva dureros, le este greu
sa-1 priveasca direct in ochi pe adultii carora li se destdinuie. Responsabilitatea de a mentine un
bun contact vizual revine celui care asculta.” [193; 62].

Empatia din partea psihologului este o altd caracteristicd a actului de consiliere.
Adolescentul care se adreseaza specialistului a experimentat stari de neliniste si teama si a trebuit
sa invinga umilinta, rusinea si frica de a fi catalogat drept paracios. De aceea, specialistul trebuie
sd-1 incredinteze ca il intelege foarte bine si ca va fi atent ca pe viitor sd nu se mai simta singur
cu astfel de probleme. [193; 63].

Terapiile cognitiv-comportamentale au la bazd, ideea conform careia prejudecitile,
opiniile preluate necritic pot favoriza o rasfrangere disproportionatd a evenimentelor asupra unei
persoane si implicit o autoperceptie negativa. [13; 165]. Potrivit lui Aaron Beck [68; 66], o serie
de erori in perceptia asupra propriei persoane decurg din distorsiuni cognitive, conceptii gresite
despre sine, erori de logica, informatii incorecte sau arbitrare (cum ar fi judecatile de tipul: ,,Nu
sunt capabil de nimic”, ,,Ori reusesc ori esuez”), ce dovedesc incapacitatea subiectului de a face
distinctia dintre realitate si evaluarea pripitd. Prin invatarea unor scheme de gandire mai realiste
despre sine si despre lume, se poate modifica autoperceptia negativa cu privire la propria
persoana, si, implicit, individul trece la etapa autoacceptarii. Cele mai multe ,,distorsionari
cognitive” conduc la formarea eronatd a gandirii despre sine si la construirea unei identitati
nerealiste. Avand la baza critica exageratd din partea principalilor factori educativi, subiectul 1si
formeaza ganduri automate, deformate despre sine, ajungand la devalorizare personala si,
desigur, la perceptie negativa despre sine, cu rol disfunctional in relatiile cu ceilalti. O stima de
sine negativa are efecte disfunctionale in relatia cu colegii, adolescentii respectivi dovedindu-se

neputinciosi in asumarea rolurilor de colegi si de membri ai grupului de egali. Elevii cu stima de
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sine scazuta trdiesc insatisfactie In ceea ce priveste adaptarea la cerintele scolii, experimentand
emotii si cognitii negative in mediul scolar. Se percep ca victime si trdiesc sentimentul de
inadaptare la mediul relational din scoald. Unii dintre ei se plang cd sunt tratati ironic de catre
colegi, sau ca sunt respinsi de ceilalti; au probleme de comunicare, rezistentd scdzuta la frustrare,
intolerantd la glumele si ironiile celorlalti. Adeseori sunt anxiosi si retrasi, interiorizati, nu
colaboreazi, prefera si lucreze individual pentru a obtine rezultate bune la scoala. in plan scolar,
desi se percep cu stima de sine scazutd, aceasta perceptie nu se reflectd intotdeauna in rezultatele
scolare, 1n sensul ca multi dintre ei sunt elevi silitori si cu rezultate bune.

Etapele parcurse:

In activititile realizate, am urmat etapele recomandate de specialisti [69; 100-101] si
destinate restructurarii vorbirii interioare, ca mijloc de a genera schimbarile comportamentale
dorite. [69; 100]. In cele ce urmeazi trecem in revisti etapele activititilor de consiliere si
psihoterapie.

1. Etapa autoobservatiei [69; 100].

In aceasta etapd, elevii sunt invatati si-si autoobserve comportamentul prin analiza
limbajului interior, surprinzandu-si modul de gandire si limbajul despre sine, cum ar fi enunturile
deranjante de tipul: ,,Cred ca nu sunt bun pentru nimeni.”, ,,Sunt un om fara valoare”, ,,Eu cred
ca nu sunt suficient de bun.” Se identifica aici rolul gandirii negative in care se complac elevii.
Imaginile desprinse dintr-un astfel de dialog au continut negativ si deprimant. Din pacate, elevii
cred si actioneaza conform afirmatiilor exprimate. Progresul in aceastd etapd este realizat prin
constientizarea faptului ca nu sunt ceea ce giandesc si nu sunt ceea ce simt, ca efect al starilor
afective declansate de gandurile negative despre sinele lor.

2. Dezvoltarea unui nou tip de dialog interior [69; 101] Prin exercitiile realizate in
grup, fiecare participant constientizeaza comportamentul disfunctional construit dupa modelul
gandirii si al limbajului negativ despre sine. In aceasti etapa, elevii sunt ajutati si construiasca
un dialog interior despre sine mai realist, ce va determina modificarea comportamentelor, cu
efect asupra structurii cognitive a gandurilor.

3. Achizitionarea unor noi deprinderi de viata [69; 101]. Etapa a treia este determinata
de achizitia de deprinderi noi, utile in readaptarea la climatul social al grupului. Aceste
deprinderi invatate vor fi aplicate in situatii noi, reale, de viata. Elevii vor fi Tnvatati s formuleze
in gand afirmatii realiste despre ei si sa observe efectele acestora. Scopul acestei etape este acela
de a se comporta diferit in situatii de relationare cu ceilalti, si in situatii diverse pentru a observa

reactia din partea celorlalti.
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Pentru achizitionarea abilitatilor de viatd, am respectat pasii recomandati de autorii citati
mai sus. [68; 72].

- Identificarea situatiilor generatoare de stari de neliniste, prin aplicarea tehnicilor de
imaginatie dirijata;

- Evaluarea starilor emotionale de tip anxios;

- Surprinderea gandurilor care apar in situatii stresante;

- Reevaluarea afirmatiilor din limbajul interior si Inlocuirea cu altele realiste.

La realizarea programului de interventie am avut In atentie tehnicile psihoterapeutice
recomandate de scoala cognitiv-comportamentala.

Principiile ce stau la baza consilierii de grup, ce contribuie la eficienta programului de
interventie sunt:

1. Confidentialitatea, ce implica crearea relatiei de incredere intre psiholog si membrii
participanti la sedintele de consiliere. Aceasta increderea sta la baza coeziunii de grup, perceputa
ca un mediu securizant si protectiv. Dupd parerea lui Berger (1982), citat de I. Holdevici,
principiul confidentialitdtii poate fi Incdlcat atunci cand participantii se afla in pericol sau
reprezintd un pericol pentru ceilalti. Crearea relatiei este o componentd importanta in ajutarea si
in succesul interventiei. Atitudinile favorabile crearii relatiei sunt determinate de céstigarea
increderii participantilor si de ridicarea motivatiei de a se implica in realizarea ,,insight-ului” [68;
13].

2. Alianta psihoterapeutica este un factor principal in realizarea programului de
interventie. I. Holdevici si V. Neacsu considera ca alianta psihologului cu fiecare participant in
parte ,,este una de natura constientd, rationala si non-regresiva, in care psihoterapeutul face apel
la ego-ul de adult al pacientului, pe care il trateaza ca pe un partener stiintific” [68; 14].

3. Atitudinea psihoterapeutului presupune calmitate, atentie, interes, empatie, stradania
de a crea elevilor un mediu bazat pe intelegere si caldurd, capabil sa ii ajute ,,s8 mentina
contactul cu realitatea inconjuratoare”.

Specialistii sunt de acord ca exista anumite elemente comune ce se regasesc in orice
sistem psihoterapeutic, acestea fiind:

a. Descarcarea emotionald;

b. Elaborarea rationalizarilor in timpul sedintelor;

c. Intelegerea sub formd de intuitie (,,insight”) a regulilor de comportament. Prin
informatiile primite in timpul sedintelor de grup, elevii invata modele de bund practica.

d. Increderea ca vor primi ajutor si suport emotional;

e. Deblocarea emotionala;
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f. Incredere ca vor avea o experienta benefici, in rezolvarea problemelor.

Strategiile si tehnicile utilizate in cadrul programului de interventie psihoeducationala
au fost:

1. Evaluarea problemelor grupului [68; 46] reprezintd una din strategiile esentiale in
cadrul psihoterapiilor cognitiv-comportamentale. Utilizarea diverselor instrumente de evaluare,
pe parcursul programelor de terapie, ne-a permis corectarea erorilor oricat de mici, aparute in
demersul psihoterapeutic. Evaluarea initiala efectuata la inceputul terapiei a fost necesara pentru
proiectarea demersurilor si strategiilor ulterioare in cadrul interventiei.

Evaluarea finala realizata la sfarsitul fiecarei sedinte ne-a ajutat sa observam achizitiile
grupului, modul in care fiecare participant si-a rezolvat problemele.

2. Observatia realizata de-a lungul sedintelor este utild pentru asigurarea ,,homeostaziei”
grupului de participanti, dar si pentru deblocarea celor aflati in situatii dificile, pentru descrierea
manifestarilor comportamentale din timpul sedintelor si inregistrarea progresului fiecarui
participant.

3. Tehnicile de relaxare si tehnica de control a respiratiei au fost utile pentru
deconectarea participantilor si eliberarea lor de stresul activitatilor cotidiene [68; 47]. Au invétat
sa aplice aceste tehnici atunci cind se simt Incordati, in situatii dificile, cum ar fi testele de la
scoald, examenele, conflictele cu ceilalti. In situatii de panica au fost utilizate tehnici pentru
controlul respiratiei, pentru a preintdmpina eventualele atacuri usoare de panica. Temele
pentru acasd date participantilor la sfarsitul sedintelor au inclus, obligatoriu, 15-20 minute de
utilizare a tehnicilor de relaxare si de control al respiratiei, pe langa temele specifice abordate in
sedintele de consiliere.

4. Analiza SWOT a permis participantilor sa utilizeze liste cu punctele tari, punctele
slabe, oportunitatile si amenintarile - la temele privind analiza personala. Aceasta tehnica a fost
utild Tn cunoasterea personalitdtii si a resurselor proprii. Analiza SWOT este utilizatd si in
procesele de luare a deciziilor importante pentru succesul personal in situatii de nehotarare.

5. Modelul BASIC MID este o buna adaptare dupa metoda multimodala fondata de
psihologul A. Lazarus in anul 1984. Tehnica de interventie multimodald am utilizat-0 pentru
antrenarea deprinderilor de comunicare si de autoevaluare. ,,Metoda, ne informeaza autorul, are
la baza identificarea punctelor forte si ale celor slabe in cele opt dimensiuni ale vietii:
comportament, afecte, senzatii, imagerie, cognitie, moralitate, relatii interpersonale,
medicamente si alte interventii. Fiecare dimensiune poate fi dezvoltatd prin constientizarea

punctelor slabe si totodata prin identificarea situatiilor problematice pentru fiecare participant.
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Finalitatea acestei metode are ca punct central constientizarea problemelor si rezolvarea lor.” Pe

de alta parte ,,elevii invata sa gestioneze si partile emotionale, cognitive si actionale.” [171; 247].
6. Tehnica restructuririi cognitive este des utilizata in lucrul cu elevii cu stima de sine

scazutd, atunci cand este necesara reformularea gandurile negative, irationale despre sine.

7. Antrenamentul asertiv si training-ul pentru imbunatatirea abilitatilor sociale au fost
utilizate in sedintele de consiliere pentru ca participantii sd comunice asertiv, eficient cu ceilalti
membrii, pentru ridicarea stimei de sine si imbunatatirea abilitatilor sociale. [36; 125].

8. Jocul de rol a fost utilizat in special pentru combaterea gandurilor negative despre
propria persoana, in special cand participantii se devalorizeaza prin judecati de tipul ,,Sunt un
incapabil”, ,,Ceilalti vor spune ca sunt incompetent”, ,,Nimic nu-mi iese bine”, ,,Ceilalti sunt mai
destepti”. Participantii cu stimd de sine scdzuta sunt pusi in situatia de a juca rolul ,,avocatul
apararii”, recomanda Leavhy (2003), apud 1. Holdevici [71;46]. Elevii din cadrul experimentului
formativ au fost pusi in situatia de a juca diferite roluri, spre exemplu, ,,Daca ai fi avocatul tau,
ce ai spune in apararea ta?” [71; 47].

Structura pe etape a programului de interventie psihoeducationala

Programul a cuprins 12 sedinte, una sau doud intdlniri pe sdptdmana, cu o duratd a
sedintei de 120 de minute. Programul de interventie a fost proiectat pe 3 luni, din 15 septembrie

pana la data de 15 decembrie 2021.

Etapele demersului psihoeducational pentru consilierea de grup a elevilor cu stimd de
sine scazutd si medie au fost:

in prima etapi s-a realizat explicarea teoretici a programului, s-au prezentat notiunile
teoretice generale si logica sedintelor, principiile si regulile sedintelor de grup, stabilirea
programului de lucru, frecventa si durata sedintelor. Toate acestea au fost proiectate pentru prima
intalnire.

in a doua etapi s-a explicat programul, din punct de vedere practic, obligatiile elevilor,
s-au stabilit obiectivele, asteptarile participantilor si ale psihoterapeutului. La fiecare intalnire s-
au anuntat obiectivele sedintei, continuturile practice si scopurile exercitiilor, finalitatea fiecarei
sedinte. Incepand cu sedinta a doua, intalnirile de lucru au debutat cu evaluarea initiala pentru a
lua pulsul emotional si cognitiv al grupului si s-au incheiat cu o evaluare finala, prin care s-au
notat progresele fiecarui participant la program. Scopurile urmdrite au fost: consolidarea
increderii 1n sine, constientizarea abilitatilor si achizitiilor dobandite in plan personal, intelegerea

situatiilor in care elevii se percepeau negativ.

98



Etapa a treia a programului a cuprins aplicarea temelor invatate si exersate in cursul
sedintelor si experimentate 1n situatiile concrete, de viatd. Tot in aceastd etapa au avut loc
evaluari ale comportamentelor asimilate in cadrul activitatilor de grup, s-au planificat actiunile
viitoare si s-a elaborat planul personal de viata, cu obiective avute in vedere de fiecare.

Structura unei sedinte de consiliere de grup:

Faza | (15 minute) este dedicata evaluarii starii emotionale a fiecarui elev, prin utilizarea
unor afirmatii cu continut afectogen. Se propune apoi exprimarea unui giand cu privire la
asteptarile pe care le are fiecare la Tnceputul sedintei si se executd exercitiul de Incalzire sau de
»spargere a ghetii”. Pentru facilitarea implicarii elevilor in activitatile de acest tip, au fost
selectate exercitii adecvate obiectivelor si temei anuntate.

Faza a Il a (90 minute) cuprinde o introducere scurtd a temei, prezentarea teoretica a
conceptelor utilizate, prezentarea exercitiului si a activitatii prin implicarea tuturor elevilor,
rezolvarea sarcinilor de lucru realizate individual, in perechi sau in microgrupuri, impartirea
sarcinilor de lucru, prezentarea produselor activitatii.

Faza a Il a (15 minute) are in vederea obtinerea feedback-ului de la fiecare participant
cu privire la desfasurarea activitdtii, rezumarea sau, dupa caz, sinteza sedintei.

La sfarsit, se propune tema pentru acasd. Aceste teme au rolul de amplificare a increderii
in sine, de schimbare a perceptiei anterioare deformate intr-una obiectivd, adecvata, de
dezvoltare personald prin exersarea unor abilitati sociale, cognitive, emotionale. Spre exemplu,
au fost propuse tehnici de relaxare (de tipul celor utilizate la inceputul sedintelor), de
reconstructie a gandurilor automate irationale ori tehnici eficiente de comunicare. Aceastd faza
se incheie cu evaluarea prin exercitii specifice a rezultatelor sedintei.

Sinteza sedintelor de consiliere din programul destinat dezvoltarii stimei de sine la
elevii victima a bullying-ului:

Redarea sintetica a primei sedinte ,,Cine sunt eu?”

La prima intilnire a fost necesar sa formulam regulile dupa care a lucrat grupul, am
evaluat motivatia pentru schimbare si implicarea fiecarui elev in experiment.

Regulile grupului au fost:

e respectul reciproc al membrilor;

e confidentialitatea;

e toleranta;

e implicare 1n activitatile propuse;

e punctualitatea la intalnire;

e abtinerea de la critica colegilor;
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e abtinerea de a eticheta;

e luarea de cuvant ordonata (pe rand);

e respectul pentru opinia celuilalt (,,ne ascultdm”, ,,nu intervenim pentru a intrerupe
vorbitorul”).

Elevii au primit sarcina de a se autocaracteriza avand in atentie dimensiunile
personalitatii, caracteristicile sociale (familie, starea economicd), cele mai importante realizari
personale, precum si filozofia de viata, prin intermediul exercitiului: ,,Cine sunt?” ,,Eu sunt... si
sunt...., fiu/fiicd al/a..., elev in clasa..., scoala..., coleg/ colegd cu...” ” calitatile mele
oportunitatile mele/ amenintari/.” Fiecare elev se prezintd dupd formula de mai sus si primeste
feed-back din partea colegilor.

Evaluarea activitatii primei sedinte: Elevii au cooperat la realizarea exercitiilor
individuale si de echipa, au reusit sa-si exteriorizeze trairile, au manifestat deschidere unii fata de
altii. Au existat si cinci elevi care au avut ezitari in autoprezentare, cu ajutorul colegilor au
depasit blocajele emotionale.

Rezumatul sedintei a doua: ,,Inventarul caracterului” [171; 246]

Proiectarea ei s-a bazat pe identificarea zonelor cu probleme ale grupului care au fost (in
ordinea importantei): 1). Imaginea de sine scazutd; 2). Dificultdti de comunicare (relatii
conflictuale episodice); 3). Panica legatd de neacceptarea din partea celorlalti.

Obiective urmarite:

e Constientizarea punctelor ce frineaza dezvoltarea personala;

e Gestionarea problemelor ce determind dificultati in afirmarea identitatii personale in
cele trei ipostaze: sociald (relationala, identificarea statusurilor si rolurilor in relatiile cu ceilalti),
psihologicd (cognitiva, afectiv-emotionald) si actionala.

Exercitiul ,,Inventarul caracterului” a fost continuarea aplicatiei din prima sedinta si a
permis elevilor sd enumere valorile proprii, insusirile personale in special pe cele legate de
filozofia de viata, identificarea punctelor tari si ale celor slabe. Am utilizat strategia BASIC MID
[40; 247-249], considerata o buna adaptare dupa metoda multimodala fondata de psihologul A.
Lazarus in anul 1984, redata in proiectarea de grup, dupa cum urmeaza: elevii au identificat
punctele forte si cele slabe in cele opt dintre dimensiunile vietii: comportamentul in diferitele
situatii de viatd, afectele ce insotesc evenimentele, senzatiile constientizate asociate actiunilor,
imagerie in situatii stresante, suportul cognitiv al evenimentelor concrete, moralitatea dedusa din
relatiile si activitatile participantilor (fiecare concretizeaza o intdmplare traita in viata personald),
relatii interpersonale benefice si mai putin benefice, alte interventii. Fiecare dimensiune poate fi

dezvoltata prin constientizarea punctelor slabe si totodata identificarea situatiilor problematice
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pentru fiecare participant. Scopurile utilizarii tehnicii au ca punct central constientizarea
problemelor si rezolvarea lor. Pe de alta parte, elevii invatd sa gestioneze si partile emotionale,
cognitive si actionale.

Evaluarea modului de implicare in realizarea sarcinilor de lucru, a achizitiilor si gradului
de satisfactie, a emotiilor si blocajelor aparute pe parcursul desfasurarii activitatilor la trei dintre
elevi, ce au primit suport din partea celorlalti membrii participanti. (Anexa 6, sedinta nr.2)

in a treia sedintd am continuat cilitoria in ,,universul” fieciruia, dupa ce am cunoscut
rezultatul autoevaluarii dimensiunilor vietii. (Anexa 6.).

Obiectivul sedintei a fost identificarea tipurilor de emotii si a modalitatilor de actiune, reactiile
emotionale si comportamentale in diverse situatii de viata.

Participantii si-au prezentat evaluarea pe fiecare dimensiune sociald, in fata celorlalti
membrii ai grupului experimental, si-au evaluat comportamentul prin evidentierea punctelor
forte: punctualitatea, capacitatea de luare a deciziei, hotdrarea de a renunta la actiunile irationale
ce provoaca suferinte emotionale si fizice si sublinierea punctelor slabe: evitarea sau retragerea,
tendinta spre tergiversare, umilinta in fata celorlalti, compulsivitatea, impulsivitatea.

Prin evaluarea comportamentului propriu, participantii au invatat sa analizeze situatiile de
viata cu care se confruntd, tipul de resurse personale implicate in rezolvarea problemelor si tipul
de comportament adecvat situatiei.

Exercitiul propus: ,,Eu si experienta mea cu ceilalti”.

Obiectivul: selectarea unei situatii de viata in care subiectul a trait diferite emotii si
constientizarea lor.

Prin acest exercitiu participantii si-au ales o Imprejurare din viata lor in care au trdit o
experientd neplacuta in interactiunea cu o persoana importantd (educator, Invatator, profesor,
coleg etc.), au descris pe scurt evenimentul, apoi au identificat reactiile emotionale, cognitive si
comportamentale, pe baza urmatoarei structuri: ,,Ce am simtit? Ce am invatat din acea
experientd? Cum actionez in prezent atunci cand cineva md ironizeazd? Cum gandesc, cum
reactionez in situatii favorabile si cum reactionez in situatii mai putin favorabile pentru mine?”
Scopul urmadrit aici a fost identificarea automatismelor in gandire. Participantii trebuie sa
descopere propria schema de rationament 1n situatii si experiente neplacute de viata.

Evaluare: Participanti descopera lucruri despre ei insisi pe care nu le stiau.

in a patra sedinti am continuat cu denumirea emotiilor declansate de gandurile
automate.

Obiectivul: identificarea gandurilor automate si a emotiilor specifice diverselor situatii.
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Elevii au extins punctele forte si slabe la nivelul emotiilor (afectelor) si sentimentelor
traite, gandurilor care se propagd reflex in contextul evenimentelor de viatd. Ca puncte forte,
participantii au identificat: optimism, multumire, liniste sufleteasca, parere buna despre propria
persoand. Punctele slabe subliniate: depresia, anxietatea, nemultumirea de sine, frica, furia. in
continuare, elevii au notat emotiile si imprejurarile de viata in care le-au trait, raspunzand la
intrebarile: ,,Ce ai simtit in situatia in care un coleg s-a purtat urat cu tine? Cum altfel ai fi putut
actiona/ simti?” Fiecare intervine pentru a sustine emotional pe colegul sau pe colega ce a
raspuns la aceste intrebari. Membrii grupului Invatd sd controleze emotiile, invatd unii de la
ceilalti prin sustinere si suport emotional, ,,asa da”, ,,asa nu”. Fiecare participant identifica cele
cinci ,,legdturi fierbinti”, numite astfel dupa sugestia lui Lynn Clark [29; 35-42]:

1. Condamnare si invinovatire, urmate de dorinta de pedepsire si chiar de pieire a noastra
sau a celorlalti;

2. Nu pot suporta niciun disconfort (anxietate, furie, depresie);

3. Catastrofarea, de tipul: ,,Oricand pot fi lovit pe strada de o masina.”

4. Nu am nicio valoare, adica ,,Nu sunt bun de nimic”.

5. Intotdeauna si niciodata care semnifica parerea ca orice ar face lucrurile riméan asa cum
sunt, nu pot fi schimbate, de exemplu o persoana care ne iritd se va purta intotdeauna asa si nu se
va schimba niciodata.

Aceste legaturi sunt numite fierbinti, deoarece contin un limbaj emotional ,,fierbinte”, ce
cauzeazad emotii nesanatoase.

Dupd ce am prezentat aceastd grild, participantii au indicat situatii din experienta
personala in care s-au confruntat cu aceste legaturi fierbinti, apoi au identificat si alte cauze ale
supardrilor. Am discutat despre distorsiondrile cognitive ce determind tulburdri emotionale si
comportamentul dezadaptativ [69; 94], spre exemplu furia sau ura de sine.

Evaluarea sedintei: Elevii s-au implicat in realizarea exercitiilor si au invatat legatura
dintre emotii si gindire. (Anexa 6, sedinta nr.4).

in cea de-a cincea sedintii am avut drept obiectiv, relaxarea prin vizualizarea creativa a
unor imagini tonifiante, a unor momente placute ce vor avea loc In viitor. Antrenamentul
autogen a fost util, in primul rand, pentru obtinerea unei stari de calm ce se ,,configureaza treptat
in desfasurarea exercitiilor de vizualizare creativa”. [170; 381] Spre exemplu, exercitiul nr. 1:
,,Cel mai frumos moment de relaxare”. Se expune cerinta: ,,Va invit sa vizualizati timp de 20 de
minute organizarea si petrecerea celei mai reusite vacante din punctul vostru de vedere”.
,Descrieti esenta vacantei in propria viziune”. ,,Ce ati simtit”?

Fiecare participant descrie constructia sa imaginativa si emotiile insotitoare.
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La exercitiul nr 2, ,,Reflectia ta in oglinda” [187; 77], elevii descriu cum s-ar vedea daca
ar fi in fata unei oglinzi si apoi noteaza sentimentele pe care le traiesc la vederea in inchipuire a
propriei imagini oglindite. (Anexa 6, sedinta nr.5).

Evaluare: Participantii isi exprimd trdirile emotionale in mod realist, punctand
sentimentele pozitive si pe cele negative, acolo unde s-au intalnit. Cel de al doilea exercitiu a
declansat dezbateri cu privire la imaginile de sine reflectate in oglinda.

A sasea sedintd a avut ca obiectiv identificarea problemelor determinate de prezenta
distorsiunilor cognitive, generate de parerile celorlalti (membrii de familie, colegi de clasa,
profesori) despre sine.

Achizitii: Elevii au Tnvitat sd compare imaginea despre sine cu imaginea pe care cred ca
o au ceilalti despre ei; au invatat tehnici de identificare a distorsiunilor cognitive ce provin din
imaginea pe care cred ei ca o au ceilalti despre propria persoana. [187; 93].

Activitatea s-a centrat pe identificarea si utilizarea cognitiilor si in special pe
surprinderea gandurilor autosabotoare, cum le numeste Lynn Clark [29;35], acele ganduri
automate si distorsionate ce dau bataie de cap celor ce le utilizeaza mai des, in special elevii ce
cad usor victime ale ironiilor celorlalti. Elevii identifica perceptiile lor prin prisma interactiunilor
cu ceilalti. ,,Daca un coleg face o gluma sau ironie asupra sa, el deduce ca acela are ceva cu el,
sau cd nu-1 place, sau ca, el nu este important pentru ceilalti.” In aceasta sedinta elevii au schitat
demersul de schimbare ce va sta la baza formarii de noi deprinderi de viata. [69; 95].

Se supun discutiei in cadrul grupului una sau douad situatii concrete. (Anexa 6, sedinta
nr.6).

Evaluare: sedinta a fost beneficd pentru elevi, cuvintele folosite de ei au fost: iluminare,
clarificare, schimbare.

in cea de a saptea sedinti, obiectivul urmarit a fost parcurgerea temei de reconstructie
valoricd si a fost centrat indeosebi pe dimensiunea respectului fatd de sine si a conturarii valorii
personale in diferite experiente. Diferentierea intre respectul de sine si lipsa respectului de sine
prin analiza personala si identificarea situatiilor de viatd in care a existat respect de sine si situatii
in care acesta nu a existat. Cum s-au simtit in fiecare situatie? Ce concluzie extrage fiecare?

Evaluare: S-a constatat un grad ridicat de satisfactie al participantilor la activitati, in
ciuda faptului ca au existat momente de inalta vibratie si traire emotionala, precum si situatii mai
putin confortabile. (Anexa 6, sedinta nr.7).

A opta sedinta a avut in atentie intocmirea unei liste a tintelor propuse si ierarhizarea lor

in functie de gradul de importanta gi urgenta.
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Evaluare: elevii recunosc in confesiunile lor cd o serie de probleme s-au rezolvat dupa
aplicarea strategiei cognitiv-comportamentale. Printre tintele propuse si rezolvate au amintit:
imbunatatirea relatiilor cu colegii, cu parintii, faptul ca rezultatele scolare s-au ameliorat, a
crescut gradul de satisfactie personald iar increderea in sine a inregistrat cote mai ridicate.

Utilizarea metaforei a permis elevilor sa exprime mai bine sentimentele privitoare la
viitor. Am primit de la ei urmatoarele raspunsuri: ,,cer senin”, ,,imaginea apei limpezi de izvor”,
,hoapte cu luna plina”, ,,cer instelat”, ,,curcubeu” etc. Si-au motivat alegerile astfel: ,,ploaia a
spalat problemele”, ,,pietrele raman curate dupa ce apa trece peste ele”, ,,soarele se arata dupa
ploaie”, ,,dupa ploaie apare curcubeul”. (Anexa 6, sedinta nr.8).

A noua sedinta: ,,Cat de bine ma descurc in relatiile cu ceilalti?”

Obiectivul s-a centrat pe identificarca elementelor ce fac parte din spatiul vital al fiecarui
participant. A rezultat de aici tipul relatiilor interpersonale si gradul de satisfactic sau
insatisfactie trait de fiecare membru al grupului, blocajele simtite in relatiile cu ceilalti, evaluarea
comunicarii interpersonale. Elevii au identificat persoanele importante pe care se pot baza si au
descris tipurile de relatii existente in prezent. Au formulat apoi monologul interior si credintele
ce declanseaza emotiile si comportamentele 1n relatiile cu ceilalti. (Exercitiu sugerat de Lynn
Clark). In acest exercitiu, este importantd discutarea dominantei celor ,trei trebuie” in miezul
monologurilor interioare: ,,Eu trebuie...”, ,,Tu (ea sau el) trebuie”, ,,Lumea si conditiile in care
traiesc trebuie”. [29; 31].

Evaluare: Participantii si-au clarificat problemele, au o viziune conturatd asupra
scopurilor si prioritatilor, fapt ce rezultd si din modificarea comportamentului in relatiile cu
colegii, cu profesorii, dar si a atitudinii fatd de sine, manifestand incredere in fortele proprii.
(Anexa 6, sedinta nr. 9).

A zecea sedinta: ,, Atitudine si comportament fatd de zvonuri si barfe despre tine” [187;
113]

Obiectivele s-au centrat pe identificarea atitudinii participantilor la vorbe nefondate, la
barfe; folosirea strategiilor de intrerupere a lantului de zvonuri si presupuneri nefondate.

In aceastd sedintd elevii participanti asisti la reactiile colegilor atunci cand sunt pusi
intr-o pozitie neconfortabila. Au posibilitatea sd-si vizualizeze propriile reactii emotionale in
momente neplacute, sd identifice cauzele emotiilor provocate de barfe, dar si sd identifice
strategii de intrerupere a suferintelor determinate de ceea ce se barfeste despre ei.

Evaluare: In aceastd sedintd, participantii au exersat modele ale gandirii rationale. Au
invatat ca nu pot controla ceea ce spun altii despre ei. Se recomandad verificarea anumitor fapte,

inainte de a da frau liber comportamentelor. (Anexa 6, sedinta nr. 10).
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A unsprezecea sedinti: ,,Gandirea in Da /Nu” [187; 200].

Adolescentii cu stimd de sine scdzutd au tendinta de a interpreta situatiile de viata
dihotomic [187; 200], prin ,,da” sau ,,nu”, ,,alb” sau ,,negru”, ,.totul” sau ,,nimic”, ”,castig” sau
»pierdere”. Acest mod de gandire are o influentd negativd in toate aspectele vietii pentru ca
limiteaza experienta si rezultatele pot conduce la doud stari emotionale, fericire sau depresie.

Obiectivul sedintei a fost invatarea deprinderilor de gandire rationala.

Membrii grupului experimental au exemplificat modalitati de géindire rationala si
irationala, au cdutat exemple din viata lor si au constientizat cd asteptarile lor in relatiile cu
ceilalti sunt deseori irationale, motive pentru a se lasa coplesiti de emotii distructive, precum
frica, vina, furia, ca rezultate ale gandirii irationale. Spre exemplu, monologurile interioare de tip
»lrebuie sa”: ,,Toatd lumea trebuie sa ma iubeasca”, ,,Toti colegii trebuie sa se comporte cum
vreau eu” sau cele ce contin absolutizari de tipul: ,,Dacd iau o notd micd, inseamna ca nu sunt
bun de nimic”, ,,Daca nu ma salutd X, e semn ca nu ma suportd nimeni” etc. Gandirea absolutista
(totul sau nimic) a fost identificatd de participanti ca un exemplu de gandire irationala.

Au invatat deprinderea tehnicilor de contracarare a gandirii irationale, identificarea
afirmatiilor irationale de genul ,,Ce prost/ proastd sunt!”. ,Nu voi avea niciodatd succes in
relatiile cu ceilalti, fiindca nu sunt bun de nimic” si transformarea lor, prin exercitiu, in afirmatii
rationale.

Evaluarea sedintei, pe baza modelului ,,Cadranul invatarii” elevii au exprimat idei si
afirmatii despre ce stiau, ce nu stiau, ce au invatat si ce mai au de Invatat cu privire la gandirea
absolutista, irationala, ,,da/nu”. (Anexa 6, sedinta nr. 11).

A douisprezecea sedinta: ,,Gandeste, Simte, Actioneaza!” [187; 61].

Elevii participanti au invatat sa gandeascd la consecintele actiunilor lor, sa identifice
legatura dintre ganduri, emotii, comportament. Au identificat emotiile ce decurg din modul lor
de gandire, cum ar fi anticiparea unui scenariu situational negativ si cum influenteaza acesta
comportamentul. Fiecare participant a avut ca temd sd se gandeasca la situatii recente in care a
fost trist, furios, dezamagit si s noteze comportamentul avut in aceste situatii. Cei mai multi au
prezentat in grupul mare exemplele si le-au dezbatut. Au existat si elevi care nu au reusit sa
prezinte in grupul mare experientele traite din cauza blocajelor emotionale, le-am recomandat
exercitiu de descarcare emotionala in familie, prin intermediul exercitiului: ,,Mesajul meu pentru
voi, dragi parinti, este.......” (Anexa 6, sedinta 12). Prin incurajarea comunicarii adevarate intre
parinti si adolescenti subliniem rolul important al ,ventildrii emotiilor” pentru sanatatea
emotionald a adolescentului.[116]. Cu cat sunt mai multe mesaje ce exprima increderea in ceea

ce face celalalt din familie, cu atat creste increderea intre membrii acesteia, in special, creste
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increderea in sine a adolescentului. Comunicarea deschisd intre parinti si adolescenti prin
incurajarea acestora de a povesti ce li se intdmpld la scoald usureaza situatia lor psihica si
emotionald si favorizeazad cai de rezolvare a problemelor cu care se confruntd in spatiul scolar.
La final, au ajuns la concluzia cd pot modifica emotiile si comportamentul in functie de
modificarea gandirii, confirmand astfel o observatie a unui autor recent. [187; 62]. (Anexa 6,
sedinta nr. 12).

Evaluare: implicarea tuturor participantilor in activitatile sedintei a fost de nota 10.

3.2. Evaluarea programului de interventie psihoeducationala

In vederea validarii stiintifice a programului de interventie psihoeducationald am realizat
retestarea participantilor din grupurile experimental si de control, utilizdnd aceleasi probe
aplicate in studiul constatativ (Scala stimei de sine (Rosenberg), Scala APRI-BT, Chestionarul
EPQ (Eysenck Personality Questionnaire) cu urmatoarele dimensiuni ale personalitatii:
extraversiunea, neuroticismul, psihotismul, devianta comportamentald si tendinta spre
disimulare).

Analiza descriptiva si interpretarea rezultatelor

Pentru verificarea normalitatii distributiei am calculat coeficientii Skewness si Kurtosis si
am aplicat testul Kolmogorov-Smirnov. Indicatorul r de marime a efectului a fost calculat doar in
cazul grupului experimental, pentru a analiza efectul experimentului formativ.

Deoarece esantioanele au fost de volum mic, pentru analizarea rezultatelor obtinute am
aplicat urmatoarele teste statistice:

e Testul neparametric Mann-Whitney U pentru doud esantioane independente;

e Testul neparametric Wilkoxon pentru doud esantioane perechi.
Verificarea normalititii distributiei pentru variabilele cantitative

Pentru a verifica daca variabilele sunt normal distribuite am calculat coeficientii de
asimetrie Skewness si de boltire Kurtosis si am aplicat testul de verificare a normalitatii
distributiei Kolmogorov-Smirnov. Daca rezultatele la testul Kolmogorov-Smirnov sunt
semnificative statistic, atunci distributia variabilei analizate diferd semnificativ de o distributie
normala, deci nu este normal distribuitd. Din tabelul 3.1 constatim ca urmatoarele variabile nu
sunt normal distribuite: intimidare — bullying verbal initial, intimidare — bullying fizic initial,
stima de sine final, intimidare — bullying social final, intimidare — bullying fizic final si

victimizare fizica final. Cum insd in continuare vom aplica teste neparametrice, rezultatele la
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acestea nu sunt afectate de absenta normalittii distributiei unor variabile. In cazul in care

variabilele nu sunt normal distribuite, se recomanda aplicarea unor teste neparametrice.

Tabelul 3.1. Coeficientii Skewness si Kurtosis si rezultatele la testul Kolmogorov-Smirnov

Variabile Skewness Kurtosis | Kolmogorov- p
Smirnov z
Stima de sine initial .705 -.067 877 425
Intimidare — bullying verbal initial 1.372 749 1.461 .028
Intimidare — bullying social initial 1.960 3.854 1.350 .052
Intimidare — bullying fizic initial 1.511 1.822 1.732 .005
Intimidare — bullying scor total initial 1.349 941 1.337 .056
Victimizare verbala initial 074 -1.271 .698 715
Victimizare sociald initial .266 -.844 679 747
Victimizare fizica initial 1.178 1.312 1.130 .156
Victimizare scor total initial .628 -.504 .866 441
Extraversiune initial -.046 -1.037 .664 770
Psihotism initial .928 .554 873 432
Neuroticism initial -.189 -.368 490 970
Deviantd comportamentald initial .509 310 537 .935
Disimulare initial .268 -.664 787 .566
Stima de sine final -.338 -1.780 1.649 .009
Intimidare — bullying verbal final 1.427 1.489 1.124 .160
Intimidare — bullying social final 1.967 3.263 1.631 .018
Intimidare — bullying fizic final 1.847 3.135 2.092 .000
Intimidare/ hartuire scor total final 1.409 983 1.195 115
Victimizare verbala final 794 -.500 1.255 .086
Victimizare sociala final 1.267 1.807 .858 453
Victimizare fizica final 1.816 3.366 1.373 .046
Victimizare scor total final 1.131 973 .899 .395
Extraversiune final -171 -.868 .566 .906
Psihotism final 651 -.035 751 625
Neuroticism final -.287 .019 .613 847
Deviantd comportamentala final 441 159 .630 .822
Disimulare final .050 -714 675 752

In aceasta sectiune, prin prelucrarea si interpretarea statistica a datelor vom demonstra
daca programul de interventie aplicat elevilor cu stima de sine joasa, aflati in situatie de victime
ale bullying-ului scolar, este valid din punct de vedere stiintific si daca va putea fi aplicat de
catre specialistii din scoli pentru segmentul elevilor afectati de bullying.

Experimentul formativ pe care-1 prezentaim in cele ce urmeaza are rolul de a verifica
ipoteza conform careia, prin intermediul programului de interventie psihoeducationald obtinem
la elevii - victima o crestere a stimei de sine, ce va determina o mai mare incredere in propriile

resurse si 0 mai buna adaptare la rolurile si responsabilitatile in grupul de elevi.
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Un efect asteptat este acela ca ridicarea nivelului stimei de sine poate functiona ca un
mecanism de apdarare impotriva actelor de intimidare-hartuire, cu efect benefic asupra scaderii
sentimentului de victimizare.

Design-ul experimental

Design-ul experimental este de tipul 2, cuprinzand doua momente ale testarii, momentul
1, testarea initiala realizata in studiul constatativ prezentat in capitolul 2 si momentul 2,
retestarea, dupa realizarea experimentului formativ, precum si existenta a doud grupuri,
experimental si de control. (Anexa 6, Tabelul A6. 12.)

Omogenitatea grupurilor experimental si de control

Pentru a verifica omogenitatea grupurilor (experimental si de control) Tnainte de derularea
experimentului formativ am aplicat testul neparametric U Mann-Whitney. (Tabelul 3.2)

Tabelul 3.2. Rezultatele la testul Mann-Whitney U pentru verificarea omogenitiitii grupurilor
(experimental si de control) inainte de aplicarea experimentului formativ (testare initial)

Variabile Mediana Mann- z p
Grup Grup de Whitney U
experimental control
Stima de sine Mdn =21 Mdn=21 |U=96 z=-.688 p=.512
Intimidare — bullying Mdn =8 Mdn =10 Uu=795 z=-1.378 p=.174
verbal
Intimidare — bullying Mdn =7 Mdn =7 U=945 z=-.776 p=.461
social

Intimidare — bullying Mdn=7 Mdn=7 U=945 =-.776 p =.461
social
Intimidare — bullying fizic | Mdn =6 Mdn =6 U=1065 |z=-.275 p = .806
Intimidare— bullying scor | Mdn = 25 Mdn = 23 U=1005 |z=-.499 p=.624
total
Victimizare verbala Mdn = 16 Mdn = 18 U =875 z=-1.041 p =.305
Victimizare sociala Mdn =15 Mdn =13 U =288.5 z=-1.000 p=.325
Victimizare fizica Mdn =10 Mdn =9 U=1105 |z=-.083 p=.935
Victimizare scor total Mdn =41 Mdn =41 U=1015 |z=-.475 p =.653
Extraversiune Mdn =13 Mdn =13 U=955 =-.709 p = .486
Psihotism Mdn =8 Mdn =7 U=096.5 =—.668 p=.512
Neuroticism Mdn =15 Mdn =16 U=093 z=-.813 p=.436
Devianta Mdn =16 Mdn=16 | U=101 z=-.478 p =.653
comportamentala
Disimulare Mdn =8 Mdn =8 U =100 =—.522 p=.624

Rezultatele obtinute, aratd ca nu exista diferente semnificative statistic intre grupul
experimental si grupul de control in ceea ce priveste stima de sine, intimidare—bullying verbal,
intimidare —bullying social, intimidare — bullying fizic, intimidare/ bullying total, victimizare
verbald, victimizare sociald, victimizare fizica, victimizare scor total. In continuare s-a aplicat

testul Mann-Whitney U pentru trasaturile de personalitate EPQ, analiza rezultatelor statistice
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(Tabelul 3.2) arata ca nu exista diferente semnificative intre GE si GC in ceea ce priveste:
extraversiunea, psihotismul, neuroticism, devianta comportamentala si disimularea.

Asadar, grupul experimental si grupul de control sunt echivalente, omogene cu privire la
variabilele cantitative analizate.

Efectul experimentului formativ asupra cresterii stimei de sine pentru adolescentii
din grupul experimental

Experimentul formativ a avut o influenta benefica asupra grupului experimental atat la
fete cat si la baieti. In ceea ce priveste fetele, observam o crestere cu 21,13 (unitati medii) a
stimei de sine de la 18,5 (unitdti medii) cat a fost inregistratd inainte de participarea la sedintele
din cadrul experimentului, la 39,63 (unitati medii), dupa realizarea experimentului formativ. De
asemenea, la baieti, s-a Tnregistrat o crestere cu 16,28 (unitati medii), de la 23,29 (unitati medii)
inainte de experiment, la 39,57 (unitti medii), dupi realizarea experimentului formativ. in
medie, per global, observam o crestere cu 18,87 (unitati medii). (Fig.3.1.).
Participarea adolescentilor la experimentul formativ a determinat o crestere a nivelului stimei de
sine, 0 mai buna rezistenta in fata atacurilor colegilor agresivi.
Din analiza figurii 3.1 se constata diferente intre mediile obtinute de adolescentii GE (din grupul
experimental) la etapa de testare inifiala si la testarea dupa realizarea programului de interventie
psihoeducationald, in ceea ce priveste nivelul stimei de sine, aceasta crescind dupa interventia

experimentala. Aceste diferente (cresteri) se constata atat in cazul fetelor, cat si in cazul baietilor.

Stima de sine
39,63 39,57

39,6
40
35
30

23,29
25 20,73

18,5

20
15
10
5
0

inainte dupa inainte dupa inainte dupa

Total Fete Baieti

Figura 3.1.Prezentarea comparativa a mediilor la stima de sine pentru grupul experimental inainte
si dupa participarea la experimentul formativ, per total, precum si diferentiat in functie de gen

Pentru validarea statisticd a acestui rezultat am aplicat testul neparametric Wilcoxon.

Rezultatele arata cad existd diferente semnificative intre stima de sine Inainte de interventie si
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stima de sine dupa interventie (z = — 3.410, p < .05). Pentru interpretarea sensului diferentei, ne-
am raportat la suma rangurilor mai mare, iar in acest caz suma rangurilor mai mare a corespuns
rangurilor pozitive, adica situatiilor in care rangurile variabilei dupd sunt mai mari decat
rangurile variabilei inainte. Prin urmare, stima de sine a crescut semnificativ in urma participarii
elevilor la activitatile programului de interventie psihoeducationala in cazul grupului

experimental. (Tabelul 3.2)

2
YA
Calcularea marimii efectului a fost facutd aplicind formula Yt =.|— (Labar, A. V.,
n

2008) Constatam ca in cazul variabilei stima de sine,(r =.880, Nn=15) programul de interventie a

avut un efect foarte puternic asupra cresterii stimei de sine.” (Tabelul 3.3)[86]

Tabelul 3.3.Rezultatele la testul Wilcoxon pentru compararea stimei de sine inainte si dupa
interventie, in cazul grupului experimental (n=15)

Variabile Suma rangurilor (SR) z p r
Ranguri negative, Ranguri pozitive,
dupa < inainte dupa > inainte
Stima de sine SR=0 SR =120 z=-3.410 | p=.001 | .880

Schimbarile de perceptie asupra stimei de sine pot fi explicate prin constientizarea
potentialului propriu, cognitiv, afectiv, comportamental, prin invatarea deprinderilor de apreciere
realistd a propriei personalitdti, prin autoaprecierea de sine, precum si a rezultatelor obtinute in
viata scolard, prin Tmbunatatirea comunicarii cu ceilalti, imbundtétirea rolurilor in grupurile de
in situatii stresante imbunatatirea mecanismelor de coping in situatii de relationare cu colegii
agresori. Rezultatele obtinute de adolescentii inclusi in programul de interventie
psihoeducationala demonstreaza eficienta acestuia, confirmandu-se astfel ipoteza enuntata.

Efectul programului de interventie asupra stimei de sine, diferentiat pentru fete si
baieti, in cazul grupului experimental

Pentru demonstrarea efectului programului de interventie am aplicat testul neparametric
Wilcoxon. Rezultatele arata ca:

La fete, existd diferente semnificative intre stima de sine Tnainte de interventie si stima
de sine dupa interventie (z = — 2.524, p < .05). Pentru interpretarea sensului diferentei, ne-am
raportat la suma rangurilor mai mare, iar in acest caz suma rangurilor mai mare a corespuns

rangurilor pozitive, adica situatiilor in care rangurile variabilei dupa sunt mai mari decat

" M3rimea efectului in cazul coeficientului r se apreciaza la fel ca in cazul coeficientului de corelatie r: intre .100 si
.299 slab, intre .300 si ,499 mediu, intre .500 si .699 puternic, iar peste .700 foarte puternic.
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rangurile variabilei inainte. Prin urmare, stima de sine in cazul fetelor a crescut in urma aplicarii
programului de interventie psihoeducationala (Tabelul 3.4.).

La baieti, existad, de asemenea, diferente semnificative intre stima de sine inainte de
interventie si stima de sine dupa interventie (z = — 2.366, p < .05). Prin participarea la sesiunile
de formare, baietii si-au adaptat atitudinea si comportamentul la interactiunile cu colegii
hartuitori prin utilizarea eficientd a mecanismelor de coping. Pentru interpretarea sensului
diferentei, ne-am raportat la suma rangurilor mai mare, iar In acest caz suma rangurilor mai mare
a corespuns rangurilor pozitive, adica situatiilor in care rangurile variabilei dupa sunt mai mari
decat rangurile variabilei inainte. Prin urmare, stima de sine in cazul baietilor a crescut
semnificativ in urma aplicarii programului de interventie psihoeducationala.

Constatam ca, atdt in cazul baietilor (r=.894) cdt si in cazul fetelor (r=.892), programul de
interventie a avut un efect foarte puternic asupra cresterii stimei de sine. (Tabelul 3.4.).

Tabelul 3.4. Rezultatele la testul Wilcoxon pentru compararea stimei de sine inainte si dupa
interventie, in cazul grupului experimental, diferentiat in functie de gen

Variabile Suma rangurilor (SR) z p r
Ranguri negative, Ranguri pozitive,
dupa < inainte dupa > inainte
Stimade | Fete n=8 SR=0 p=.012 =-2524 | p=.012 | .892
sine Baieti n=7 SR=0 p=.018 z=-2.366 | p=.018 | .894

Efectul experimentului formativ asupra nivelului de bullying

In tabelul 3.5. sunt detaliate mediile obtinute la intimidare-hartuire si victimizare din
bullying obtinute de adolescenti inainte de experimentul formativ (GE test) si dupa efectuarea
experimentului formativ (GE retest) atat per total, cat si diferentiat in functie de gen.

Tabelul 3.5. Mediile la intimidare si victimizare pentru grupul experimental (GE), inainte si dupa
aplicarea experimentului formativ, atit per global, cat si diferentiat pentru fete si baieti

Intimidare/victimizare Total Fete Baieti
inainte dupa inainte dupa inainte dupa
Intimidare/bullying verbal 9.6 8.73 7.75 7.5 11.71 10.14
Intimidare/bullying social 7.47 7 7.75 7 7.14 7
Intimidare/bullying fizic 7.6 6.87 7.13 6.5 8.14 7.29
Intimidare/bullying scor 24.67 22.6 22.63 21 27 24.43
total
Victimizare verbala 15.8 10 15.88 10.75 15.71 9.14
Victimizare sociala 15 9.47 16.13 10.5 13.71 8.29
Victimizare fizica 11.53 7.87 10.88 8 12.29 7.71
Victimizare scor total 42.33 27.33 42.88 29.25 41.71 25.14
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Se constata scaderi ale intimidarii-hartuirii si victimizarii atat per global, cat si diferentiat
pentru fete si baieti. Diferente semnificative observam la nivelul victimizarii scor total.

Inainte de experiment, valoarea este de 42.33 (unitati medii), si la retest, valoarea este de
27.33 (unitati medii). La aplicarea in retest a scalei APRI-BT constatam scdderea nivelului
victimizarii verbale, sociale, fizice, astfel: la fete a scazut victimizarea verbald, victimizare
sociala, victimizare fizica, victimizare scor total: la baieti, observam diferente mai mici ale
mediilor la victimizare dupa experiment, conchidem ca participarea la programul de interventic a
condus la o echilibrare a autoperceptiei sinelui si o scddere a victimizarii verbala, sociala, fizica
si a victimizarii scor total.

In ceea ce priveste nivelul intimidarii rezultatele indic urmatoarele valori ale mediilor:
La fete: intimidare/ bullying scor total: GE/ test - 22.63 (unitati medii) si GE/ retest - 21 (unitati
medii).

La baieti: rezultatele sunt urmatoarele: la intimidare/ bullying scor total; GE/ test - 27 (unitati
medii) si GE/retest - 24.43 (unitati medii). Observam din analiza datelor din tabelul 3.5 ca
mediile la bullying-ul fizic si verbal inregistreaza o panta descrescatoare dupa experiment.

Privind rezultatele obtinute la GE test si GE retest, putem conchide ca programul de
interventie psihoeducationald proiectat pentru cresterea stimei de sine a condus la cresteri
semnificative ale stimei de sine pentru adolescentii implicati.

Adolescentii au dezvoltat strategii de gandire rationala, au renuntat la stilul de gindire
,,totul sau nimic”.

Autovalorizarea personald obtinuta in sedintele de consiliere de grup a determinat o mai
buna relationare a elevilor victima in grupul de colegi si gestionarea unui raspuns mai eficient la
atacurile verbale ale agresorilor, realizdndu-se scaderi ale nivelului victimizarii si chiar ale
nivelului intimidarii scor total, al bullying-ului fizic si verbal, ca efect indirect al interventiei
psihologice asupra elevilor-victima.

Acestea sunt evidentiate prin rezultatele obtinute la retestarea APRI-BT, dupa

experimentul formativ, putand fi vizualizate in figura 3.2.
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Figura 3.2.Prezentarea comparativa a mediilor la victimizare pentru grupul experimental inainte si
dupa participarea la experimental formativ, per total, precum si diferentiat in functie de gen
Diferenta intre mediile la victimizare si intimidare la GE test si GE retest se explica prin

faptul ca adolescentii au Invatat sd-si inteleagd emotiile, sa identifice distorsiunile cognitive, sa
inteleaga mesajele din partea colegilor. Suportul din partea familiei pe parcursul programului de
interventie, prin exercitiile efectuate de elevii participanti acasa in cadrul temelor primite a
contribuit la o mai bund intelegere fatd de sine si fata de ceilalti, la o gestionare eficientd a
situatiilor conflictuale. De asemenea, prin implicarea in sedintele de grup, adolescentii au
gestionat mai bine relatille cu ceilalti, cu colegii, au dobandit o mai buna
rezistentd la ironiile colegilor, o toleranta mai mare la frustrare, ceea ce a determinat o scadere

a nivelului de victimizare. (Fig.3.2).
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Figura 3.3. Prezentarea comparativa a mediilor la intimidare pentru grupul experimental inainte si
dupa participarea la experimental formativ, per total, precum si diferentiat in functie de gen
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Pentru validare statistica am aplicat testul neparametric Wilcoxon. Rezultatele prezentate
Tabelul 3.6 arata ca: Aplicarea programului de interventie conduce la o scadere semnificativa a
intimidarii/ bullying-ului verbal, a intimidarii/ bullying-ului fizic si a intimidarii/bullying-ului
scor total, insd nu si a intimidarii/bullying-ului social. De asemenea, aplicarea programului de
interventie conduce la o scidere semnificativd si a victimizarii verbale, victimizarii sociale,
victimizarii fizice si victimizarii scor total.

Tabelul 3.6. Rezultatele la testul Wilcoxon pentru compararea intimidérii si victimizarii
masurate inainte si dupa interventie, in cazul grupului experimental(GE)

Variabile Suma rangurilor (SR) z p r
Ranguri negative, | Ranguri pozitive,
dupa < inainte dupa > inainte

Intimidare — SR=15 SR=0 z=-2.060 | p=.039 532
bullying verbal

Intimidare — SR=6 SR=0 =-1.604 | p=.109 414
bullying social

Intimidare — SR=15 SR=0 z=-2.034 | p=.042 525
bullying fizic

Intimidare— SR=21 SR=0 =-2207 | p=.027 570

bullying scor total

Victimizare verbala SR =105 SR=0 z=-3301 | p=.001 .852

Victimizare sociald SR=91 SR=0 z=-3183 | p=.001 .822

Victimizare fizica SR =55 SR=0 z=-2.823 | p=.005 729

Victimizare scor SR =120 SR=0 z=-3.410 | p=.001 .880

total

Pentru interpretarea sensului diferentelor, ne-am raportat la suma rangurilor mai mare, iar
pentru toate variabilele suma rangurilor mai mare a corespuns rangurilor negative, adica
situatiilor in care rangurile variabilei dupd sunt mai mici decat rangurile variabilei inainte. Prin
urmare, intimidarea verbald, intimidarea fizica, intimidarea scor total, victimizarea verbala,
victimizarea sociala, victimizarea fizica si victimizarea scor total au scdzut in urma aplicarii
programului de interventie psihoeducationala.

Constatam ca programul de interventie are un efect mediu in cazul reducerii intimidarii
bullying social, un efect puternic in cazul reducerii intimidarii bullying verbal, bullying fizic si
bullying scor total, si un efectul foarte puternic in cazul reducerii victimizarii (verbala, sociala,
fizica si scor total). (tab. 3.6., col.6. r)

Efectul programului de interventie asupra nivelului de bullying, diferentiat pentru
fete si baieti

In continuare, am verificat daci aplicarea programului de interventie psihoeducationala a

condus la o scddere semnificativd a nivelului de bullying, atat pentru fete cat si pentru baieti.
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Pentru aceasta am aplicat testul neparametric Wilcoxon. Rezultatele prezentate in Tabelele 3.7.
arata ca:

Pentru fete, aplicarea programului de interventie a condus la o scddere semnificativd a
victimizarii verbale , victimizarii sociale, victimizarii fizice si victimizarii scor total.

Tabelul 3. 7. Rezultatele la testul Wilcoxon pentru compararea intimidarii si victimizarii masurate
inainte si dupa interventie, in cazul grupului experimental (GE), in cazul fetelor

Variabile Suma rangurilor (SR) z p r
Ranguri negative, Ranguri
dupa < inainte pozitive, dupa >
inainte
Intimidare — bullying SR=3 SR=0 z=-1.342 p=.180 ATT
verbal
Intimidare — bullying SR=3 SR=0 =-1.342 p=.180 ATT7
social
Intimidare — bullying SR=6 SR=0 z=-1.604 p=.109 567
fizic
Intimidare— bullying SR=10 SR=0 =-1.826 p =.068 .646
scor total
Victimizare verbala SR =45 SR=0 z=-2.670 p =.008 944
Victimizare sociala SR =36 SR=0 z=-2521 p=.012 .891
Victimizare fizica SR =27 SR=0 =-2.213 p =.027 782
Victimizare scor total SR =55 SR=0 z=-2.807 p =.005 .992

Pentru interpretarea sensului diferentelor, ne-am raportat la suma rangurilor mai mare, iar
pentru toate variabilele suma rangurilor mai mare a corespuns rangurilor negative, adica
situatiilor in care rangurile variabilei dupd sunt mai mici decat rangurile variabilei inainte. Prin
urmare, in cazul fetelor, victimizarea verbald, victimizarea sociald, victimizarea fizica si
victimizarea scor total au scazut in urma aplicarii programului de interventie psihoeducationala.
La retest, aplicarea programului de interventic nu a condus la o scadere semnificativa a
intimidarii — bullying verbal, a intimidarii — bullying social, a intimidarii — bullying fizic si nici a
intimidarii/ hartuirii scor total (z =—1.826, p > .05).

In continuare, am calculat mdrimea efectului programului pentru fete si s-a constatat
(tab. 3.7, col.6. r) ca in cazul fetelor, programul de interventie are un efect mediu asupra
reducerii intimidarii verbale si sociale, un efect puternic asupra reducerii intimidarii fizice si
intimidarii scor total si un efect foarte puternic asupra reducerii victimizarii (verbale, sociale,
fizice si scor total).

Pentru baieti, aplicarea programului de interventie a condus la o scadere semnificativa a

victimizarii verbale, victimizarii sociale, victimizarii fizice si victimizarii scor total.
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Putem observa ca dupa aplicarea programului de interventie psihoeducationald asistam la
o scadere semnificativa si a intimidarii — bullying verbal, a intimidarii — bullying fizic, a

intimidarii/ bullying-ului scor total, nu si a intimidarii/ bullying-ului social (z =—1.633, p > .05).

Tabelul 3. 8. Rezultatele la testul Wilcoxon pentru compararea intimidarii si victimizarii masurate
inainte si dupa interventie, in cazul grupului experimental (GE), in cazul baietilor

Variabile Suma rangurilor (SR) z p r
Ranguri negative, Ranguri
dupa < inainte pozitive, dupa >
inainte
Intimidare — bullying SR =128 SR=0 z=-2.388 | p=.017 903
verbal
Intimidare — bullying SR=6 SR=0 =-1633 | p=.102 .617
social
Intimidare — bullying SR=21 SR=0 z2=-2.264 | p=.024 .856
fizic
Intimidare— bullying SR =28 SR=0 =-2410 | p=.016 911
scor total
Victimizare verbala SR =28 SR=0 z=-2371 | p=.018 .896
Victimizare sociala SR =28 SR=0 z=-2375 | p=.018 .898
Victimizare fizica SR=21 SR=0 z2=-2207 | p=.027 .834
Victimizare scor total SR =45 SR=0 =-2.668 | p=.008 .989

Pentru interpretarea sensului diferentelor, ne-am raportat la suma rangurilor mai mare, iar
pentru toate variabilele suma rangurilor mai mare a corespuns rangurilor negative, adica
situatiilor in care rangurile variabilei dupd sunt mai mici decat rangurile variabilei inainte. Prin
urmare, in cazul bdietilor, intimidarea verbala, intimidarea fizicd, intimidarea scor total,
victimizarea verbala, victimizarea sociala, victimizarea fizica si victimizarea scor total au scazut
in urma aplicarii programului de interventie psihoeducationala.

De asemenea, am calculat marimea efectului programului in ceea ce priveste bullying-ul
la baieti, si am constatat ca in cazul baietilor programul de interventie psihoeducationalad a
avut un efect puternic asupra reducerii intimidarii sociale si un efect foarte puternic asupra
reducerii intimidarii verbale, fizice si intimidarii scor total si asupra reducerii victimizarii
(verbale, sociale, fizice si scor total). (tab. 3.8, col.6. r)

Efectul experimentului formativ asupra trasaturilor de personalitate

Prezentam in Anexa 13 (Tabelul A13.13 si Figura 3.4.) mediile obtinute la trasaturile de
personalitate de adolescenti inainte de experimentul formativ (GE test) si cele obtinute dupa
efectuarea experimentului formativ (GE retest) atat per total, cat si diferentiat in functie de gen.

In ceea ce priveste extraversiunea rezultatele obtinute sunt:

La fete GE/ test - 13,2 unitati medii si GE/ retest - 13,52 unitati medii,
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La baieti GE/ test - 12,57 unitati medii, GE/ retest - 13 unitati medii.

Psihotismul:

La fete, GE/ test - 7,5 unitati medii si GE/ retest - 5,37 unitati medii;

La baieti, GE/ test - 9,57 unitati medii s1 GE/ retest - 6,57 unitati medii.

Neuroticismul:

La fete, GE/ test - 13,38 unitati medii si GE/ retest - 12,75 unitati medii;

La baieti, GE/ test - 15 unitati medii si GE/ retest - 14,14 unitati medii.

Devianta comportamentala:

La fete, GE/ test - 14 unitati medii si GE/ retest - 13,37 unitati medii;

La baieti, GE/ test - 17,57 unitati medii si GE/ retest - 16,71 unitati medii.

Disimulare:

La fete, GE/ test - 8.38 unitati medii si GE/ retest - 9.25 unitati medii;

La baieti, G E/ test - 9,29 unitati medii si GE/ retest - 9,85 unitati medii.
Dupa cum aratd rezultatele la trasaturile de personalitate Tnainte de experiment si dupa
experiment, putem conchide cd adolescentii din grupul de interventie si-au imbunatatit unele
caracteristici ale personalitatii, in sensul ca, s-au deschis mai mult spre comunicare, iar
tendintele psihotismului inregistreaza o panta descrescatoare, atat la fete cat si la baieti, la fel si
devianta comportamentald, elevii fiind mai atenti la respectarea regulilor in relatiile cu colegii.
Observam o usoard crestere a mediilor dupd interventie la factorul disimulare, in special la fete.

Rezultatele pot fi vizualizate in figura 3.4.
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Figura 3.4. Prezentarea comparativi a mediilor la trasaturile de personalitate pentru GE inainte si
GE dupa participarea la experimentul formativ, per total, precum si diferentiat in functie de gen
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De remarcat ca, in ce priveste trasaturile de personalitate in urma realizarii programului
de interventie psihoeducationald, s-au produs mici schimbari, oarecum in sensul asteptat de
experimentator a acestor trasaturi, ceea ce poate fi pus pe seama faptului cda membrii grupului
experimental au sesizat dorinta de schimbare in bine a unitatii de invatdmant si au mai atenuat
anumite nuante ale raspunsurilor, dar putem interpreta aceste mici schimbari si ca efect indirect
asupra trasaturilor de personalitate. in continuare, am verificat daca aplicarea programului de
interventie psihoeducationalda a avut un efect indirect asupra trasaturilor de personalitate la
adolescenti. Pentru aceasta am aplicat testul neparametric Wilcoxon.

Tabelul 3. 9. Rezultatele la testul Wilcoxon pentru compararea trasaturilor de personalitate inainte
si dupa interventie, in cazul grupului experimental

Variabile Suma rangurilor (SR) z p r
Ranguri Ranguri pozitive,
negative, dupa < dupa > inainte
inainte
Extraversiune 0 15 z=-2.236 | p=.025 | 577
Psihotism 118.5 15 z=-3.385 | p=.001 | .874
Neuroticism 62.5 155 =-1876 | p=.061 | .484
Devianta 66 12 z=-2169 | p=.030 | .560
comportamentala
Disimulare 4 41 z=-2.308 | p=.021 | .596

Rezultatele prezentate arata ca aplicarea programului de interventie conduce implicit la o
usoard crestere a extraversiunii si a disimuldrii si o scadere a psihotismului si a deviantei
comportamentale. In schimb, nu observam un efect implicit semnificativ al programului de
interventie asupra neuroticismului.

Pentru interpretarea sensului diferentelor, ne-am raportat la suma rangurilor mai mare.
Atunci cand suma rangurilor e mai mare in cazul rangurilor pozitive, scorurile la variabila
respectiva au crescut, iar cand suma rangurilor ¢ mai mare in cazul rangurilor negative, scorurile
la variabila respectiva au scazut in testarea finald, comparativ cu testarea initiala.

Constatam ca programul de interventie are un efect mediu asupra scaderii
neuroticismului (chiar daca nesemnificativ statistic), un efect puternic asupra cresterii
extraversiunii §i disimularii, un efect puternic asupra scaderii deviantei comportamentale si un
efect foarte puternic asupra scaderii psihotismului.

Efectul implicit al programului de interventie asupra trasaturilor de personalitate,
diferentiat pentru fete si baieti

Am verificat dacd aplicarea programului de interventie psihoeducationald a condus

implicit la o modificare semnificativa a trasaturilor de personalitate, atat pentru fete cat si pentru
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baieti. Pentru aceasta am aplicat testul neparametric Wilcoxon. Rezultatele prezentate in Tabelul
3.10.

Tabelul 3. 10. Rezultatele la testul Wilcoxon pentru compararea trasiturilor de personalitate
maisurate inainte si dupa interventie, in cazul grupului experimental, fete

Variabile Suma rangurilor (SR) z p r
Ranguri negative, Ranguri pozitive,
dupé < inainte dupa > Tnainte
Extraversiune 0 3 =-1414 | p=.157 534
Psihotism 34.5 15 z=-2.328 | p=.020 .823
Neuroticism 25.5 10.5 z=-1.065 | p=.287 377
Devianta 28 8 =-1.425 | p=.154 504
comportamentalad
Disimulare 3 18 =-1.667 | p=.096 .589

In cazul fetelor, aplicarea programului de interventie conduce implicit la o scidere
semnificativa a psihotismului. In schimb, lipsesc modificarile semnificative in cazul
extraversiunii, neuroticismului, deviantei comportamentale si a disimularii.

Constatam ca in cazul fetelor, programul de interventie are un efect mediu asupra
scaderii neuroticismului (chiar daca nesemnificativ statistic), un efect puternic asupra cresterii
extraversiunii si disimularii (chiar daca nesemnificativ statistic), un efect puternic asupra
scaderii deviantei comportamentale (chiar daca nesemnificativ statistic) si un efect foarte
puternic asupra scaderii psihotismului. (Tabelul 3.10).

In cazul baietilor, aplicarea programului de interventie conduce implicit la o scidere
semnificativa a psihotismului. in schimb, nu observim modificiri semnificative statistic
in cazul extraversiunii, neuroticismului, deviantei comportamentale si a disimularii.

Tabelul 3.11. Rezultatele la testul Wilcoxon pentru compararea trisiaturilor de personalitate
masurate inainte si dupa interventie, in cazul grupului experimental, biieti

Variabile Suma rangurilor (SR) z p r

Ranguri negative, Ranguri pozitive,

dupa < inainte dupa > inainte

Extroversiune 0 z=-1.732 | p=.083 .654

6

Psihotism 28 0 z=-2456 | p=.014 .928
0
0

Neuroticism 10 z=-1857 | p=.063 .702

Devianta 10 =-1.890 | p=.059 714
comportamentala

Disimulare 0 6 =-1633 | p=.102 .617
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Constatam ca in cazul baietilor, programul de interventie are un efect mediu asupra
scaderii neuroticismului (chiar daca nesemnificativ statistic), un efect puternic asupra cresterii
extraversiunii §i disimularii (chiar daca nesemnificativ statistic), un efect puternic asupra
scaderii deviantei comportamentale (chiar daca nesemnificativ statistic) si un efect foarte
puternic asupra scaderii psihotismului. (Tabelul 3.11.).

Faptul ca per global, programul de interventic a avut un efect implicit asupra mai
multor trasaturi de personalitate iar diferentiat in functie de gen efectul implicit se mentine doar
in cazul psihotismului este explicabil prin aceea cd esantioanele de fete si baieti sunt mult mai
mici decat esantionul global, precum si a instabilitatii trasaturilor de personalitate ale adolescenti
lor ce se afla in etapa de consolidare a profilului personalittii.

Comparatii intre testarea initiala si testarea finald in cazul elevilor din grupul de

control

Pentru a surprinde impactul experimentului formativ am comparat, de asemenea, si
datele adolescentilor din grupul de control din etapa de testare initiala (GC test) cu cele din
etapa de testare finald (GC retest).

Vom realiza, mai Intdi comparatii intre testarea initiald si testarea finala pentru
participantii din grupul de control, in cazul stimei de sine.

Prezentam 1n Tabelul 3.12. de mai jos, mediile obtinute la stima de sine de adolescentii
din grupul de control inainte de experimentul formativ (GC test) si cele obtinute dupa efectuarea
experimentului formativ (GC retest) atét per total, cat si diferentiat in functie de gen. Mediile la
stima de sine pentru grupul de control Tnainte si dupd experimentul formativ pentru fete si baieti

sunt in urmatoarea forma:

Tabelul 3.12. Mediile la stima de sine pentru grupul de control, inainte si dupa aplicarea
experimentului formativ, atit per global, cit si diferentiat pentru fete si baieti.

Variabila

Total

Fete

Baieti

Tnainte

dupa

Tnainte

dupa

Tnainte

dupa

Stima de sine

22

22

21

21

23.57

23.57

Din tabelul 3.12. se observa ca in cazul grupului de control, stima de sine din testarea
initiald este egald cu stima de sine din testarea finald atat per global, cat si diferentiat pentru fete
si baieti.

Programul de interventie psihoeducationala pentru cresterea Stimei de sine a reprezentat

conditia fara de care nu s-ar fi obtinut modificari pozitive pentru elevii adolescenti.

120



Comparand rezultatele la test cu cele de la retest la participantii din grupul de control,

evidentiem mediile la intimidare si victimizare Tnainte de experimentul formativ (GC test) si

cele obtinute dupa efectuarea experimentului formativ (GC retest) atét per total, cat si diferentiat

in functie de gen.

Victimizare verbala:

La fete, GC/test - 17.37 (unitati medii) si GC/retest -17 (unitati medii);

La baieti, GC/test-18.43 (unitati medii) si GC/retest - 18,29 (unitati medii).
Victimizare sociala:

La fete, GC/test - 15,37 (unitati medii), GC/retest - 15,13 (unitati medii);
La baieti, GC/test - 10,43 (unitati medii) si GC/retest - 10,29 (unitati medii).
Victimizare fizica:

La fete, GC/test - 13.25 (unitati medii) si GC/retest - 13 (unitati medii)

La baieti, GC/test - 11,14 (unitati medii) si GC/retest - 11 (unitati medii).
Victimizare scor total:

La fete, GC/test — 46,0 (unitati medii) si GC/retest - 45,13 (unitati medii);
La baieti, GC/test - 40 (unitati medii) si GC/retest - 39,57 (unitdti medii).

Analizand comparativ mediile la victimizare pentru fete si baieti, putem spune ca nu sunt

diferente semnificative statistic intre GC test si GC retest la victimizarea verbald, sociala, fizica

si nici la victimizare scor total.
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20
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Medii - victimizare
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43,2 425 45,1
40 39,6
17,9131 17,612,9 17,4151% 1715,1 18,410,4 18,3 03
12, 12, : : 11, 11

nainte dupa nainte dupa nainte dupa

Total Fete Baieti

m Victimizare verbala  m Victimizare sociala Victimizare fizica  ® Victimizare scor total

Figura 3.5. Prezentarea comparativa a mediilor la victimizare pentru grupul de control in etapele
de testare initiala si testare finala per total, precum si diferentiat in functie de gen
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Calculand mediile la intimidare pentru adolescentii din grupul de control pentru fete si

baieti si s-au obtinut urmatoarele rezultate:

Intimidare-bullying verbal:

La fete, GC/test -11 (unitati medii) si GC/retest - 10,88 (unitati medii);
La baieti, GC/test-14 (unitati medii) si GC/retest - 13 (unitati medii).
Intimidare-bullying social:

La fete, GC/test - 8,5 (unitati medii) si GC/retest - 8,5 (unitati medii);

La baieti, GC/test - 9,14 (unitati medii) si GC/retest - 8,43 (unitati medii).
Intimidare-bullying fizic:

La fete, GC/test - 7,75 (unitati medii) si GC/retest - 7,5 (unitati medii);
La baieti, GC/test - 9,71(unitati medii) si GC/retest - 9,29 (unitdti medii).
Intimidare-bullying scor total:

La fete, GC/test - 27,25 (unitati medii) si GC/retest - 26,88 (unitati medii);

La baieti, GC/test - 32,85 (unitati medii) si GC/retest - 30,71 (unitati medii).

Mediile la intimidare pentru fete si baieti pot fi vizualizate in Fig.3.6. Din analiza

comparativa a mediilor la intimidare-bullying verbal, social, fizic observam ca nu exista

diferente semnificative la grupul de control in testarea initiald comparativ cu grupul de control

din testarea finald. In schimb, observim medii mai scizute la intimidare-bullying scor total, la

grupul de control din testarea finala.
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M Intimidare — bullying verbal M Intimidare — bullying social
Intimidare — bullying fizic | Intimidare/ hartuire scor total

dupa

Figura 3.6. Prezentarea comparativa a mediilor la intimidare pentru grupul de control in etapele de
testare initiala si testare finala per total, precum si diferentiat in functie de gen

Prezentdm, in continuare, argumentul statistic al comparatiei intre test si retest in ceea ce

priveste bullying-ul (intimidarea si victimizarea), in cazul elevilor din grupul de control.
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Am verificat daca exista diferente semnificative intre bullying-ul din test si cel din retest
in cazul adolescentilor din grupul de control (Anexa 17, Tabelul A17.15.). Pentru aceasta am
aplicat testul neparametric Wilcoxon. Rezultatele aratd ca de la testarea initiald la testarea finala
existd o scadere semnificativa doar in cazul intimidarii/ hartuirii scor total (z = — 2.032, p < .05).
In rest, nu existd diferente semnificative intre testarea initiala si testarea finald in ceea ce priveste
variabilele intimidare — bullying verbal (z = — 1.890, p > .05), intimidare — bullying social (z = -
1.342, p > .05), intimidare — bullying fizic (z = — 1.890, p > .05), victimizare verbala (z = —
1.342, p > .05), victimizare sociala (z=— 1.342, p > .05), victimizare fizica (z = - 0.816, p > .05)
si victimizare scor total (z=—1.836, p > .05).

Comparatiile intre testarea initiala si testarea finala in ceea ce priveste bullying-ul
(intimidarea si victimizarea), in cazul elevilor din grupul de control, diferentiat pentru fete si
baieti s-au bazat pe aplicarea testului neparametric Wilcoxon. Rezultatele prezentate in tabelele
16 si 17. (Anexa 17) arata ca:

In cazul fetelor din grupul de control, nu existd diferente semnificative intre testarea
initiala si testarea finald in ceea ce priveste variabilele intimidare — bullying verbal (z = — 1.000,
p >.05), intimidare — bullying social (z = 0.000, p > .05), intimidare — bullying fizic (z = — 1.000,
p > .05), intimidare- bullying scor total (z = — 1.342, p > .05), victimizare verbala (z = — 1.000, p
> .05), victimizare sociala (z = — 1.000, p > .05), victimizare fizica (z = — 0.447, p > .05) si
victimizare scor total (z =—1.342, p > .05).

In cazul baietilor din grupul de control, nu existd diferente semnificative intre testarea
initiala si testarea finald in ceea ce priveste variabilele intimidare — bullying verbal (z = — 1.633,
p >.05), intimidare — bullying social (z = 1.342, p > .05), intimidare — bullying fizic (z = - 1.732,
p > .05), intimidare scor total (z = — 1.633, p > .05), victimizare verbala (z = — 1.000, p > .05),
victimizare sociala (z = — 1.000, p > .05), victimizare fizicd (z = — 1.000, p > .05) si victimizare
scor total (z =—1.342, p > .05).

Verificand efectul experimentului formativ asupra trasaturilor de personalitate, in cazul
grupului de control, am calculat mediile la trasaturilor de personalitate obtinute de adolescentii
din grupul de control in testarea initiald (GC test) si in testarea finala (GC retest), atat per global,
cat si diferentiat pentru fete si baieti. (Anexa 18 Tabelul A18. 18) In ceea ce priveste mediile la
trasaturile de personalitate S-au obtinut urmatoarele rezultate:

Extraversiunea:

La fete, GC/ test - 14,13 (unitati medii) si GC/ retest - 14,2 (unitati medii);

La baieti, GC/ test - 9,86 (unitati medii) si GC/ retest - 9,57 (unitati medii). Diferentele de

medii nu sunt semnificative statistic, nefiind sustinute de rezultatele obtinute la testul Wilcoxon.
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Psihotism:

La fete, GC/ test - 7.63 (unitati medii) si GC/ retest - 5.12 (unitati medii);

La baieti GC/ test - 8.43 (unitati medii) si GC/ retest - 7 (unitati medii). Se observa ca
adolescentii (fete si baieti) din grupul de control obtin medii mai mici la retest. Din punct de
vedere statistic, diferentele se mentin doar la grupul fetelor care au obtinut la testul Wilcoxon un
rezultat semnificativ statistic ce va fi demonstrat in detaliu. In rest, la aceastd tristura,
diferentele de medii nu sunt semnificative statistic.

Neuroticism:

La fete, GC/ test - 16.13 (unitati medii) si GC/ retest - 16.25 (unitati medii);

La baieti, GC/ test -15.14 (unitati medii) si GC/ retest-17.14 (unitati medii). Din analiza
rezultatelor, adolescentii, baieti, care nu au fost participanti la activitatile din cadrul
programului, obtin medii mai mari la retest, dar nesemnificative statistic la testul Wilcoxon.

Devianta comportamentala:

La fete, GC/ test - 17.50 (unitati medii) si GC/ retest - 17.62 (unitati medii);

La baieti, GC/ test - 16.57 (unitdti medii) si GC/ retest - 19 (unitdti medii). La
adolescentii, baieti, observam medii usor crescute la retest dar nesemnificative din punct de
vedere statistic.

Disimulare:

La fete, GC/ test - 9.13 (unitati medii) si GC/ retest - 9 (unitati medii);

La baieti, GC/ test - 7.57 (unitdti medii) si GC/ retest - 8.28 (unitati medii).

Observam medii usor crescute la retest in cazul adolescentilor, baieti, la trasatura
disimulare, dar fara semnificatie statistica la testul Wilcoxon. Comparatia mediilor poate fi

vizualizata in Figura 3.7.
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Figura 3.7.Prezentarea comparativia a mediilor la trasiturile de personalitate pentru (GC) grupul
de control in testarea initiala si testarea finali, per total, precum si diferentiat in functie de gen

In continuare, am verificat dacd existi diferente semnificative statistic intre testarea
initiala si testarea finala in ceea ce priveste trasaturile de personalitate in cazul grupului de
control.

Pentru aceasta am aplicat testul neparametric Wilcoxon. Rezultatele prezentate in Tabelul
A19. 19 (Anexa 19) arata ca existd diferente intre testarea initialad si testarea finala doar in cazul
psihotismului (z = — 2,611, p < .01), acesta scazand de la testarea initiald la cea finala. Astfel,
adolescentii din grupul de control obtin scoruri usor mai scazute la psihotism in testarea finala,
comparativ cu testarea initiala. In schimb, nu exista diferente semnificative intre testarea initiala
si testarea finald in ceea ce priveste extraversiunea (z = — 1.000, p > .05), neuroticismul (z = —
1.633, p > .05), devianta comportamentald (z = — 1.633, p > .05) si disimularea (z = — 0.447, p >
.05).

Urmarind comparatiile intre testarea initiala si testarea finala in ceea ce priveste
trasaturile de personalitate, diferentiat pentru fete si baieti, am verificat daca exista diferente
semnificative statistic in cazul grupului de control, atat in grupul fetelor, cat si in cel al baietilor.
Pentru aceasta am aplicat testul neparametric Wilcoxon. in Anexa 19, Tabelul A19.20 si Tabelul
A 19.21, rezultatele prezentate arata ca:

Pentru fetele din grupul de control, exista diferente intre testarea initiala si testarea finala
doar in cazul psihotismului (z = — 2,588, p < .05), acesta scazand usor de la testarea initiala la
cea finala. Astfel, fetele din grupul de control obtin scoruri mai scazute la psihotism in testarea

finald, comparativ cu testarea initialda. Nu sunt diferente semnificative intre testarea initiald si
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testarea finala in ceea ce priveste extraversiunea, neuroticismul, devianta comportamentala si
disimularea.

Pentru baietii din grupul de control, nu existd diferente semnificative intre testarea initiala
si testarea finalda in ceea ce priveste extraversiunea, psihotismul, neuroticismul, devianta
comportamentala si disimularea.

Comparatii intre GE (grupul experimental) si GC (grupul de control) in testarea

finala

Pentru a surprinde mai bine diferentele apdrute in urma programului de interventie
psihoeducationald, am comparat rezultatele grupului de control (GC) cu cel experimental (GE),
in testarea finala (retest). Prezentam in Anexa 20, Tabelul A20. 22 si Figurile 3.8., 3.9., si 3.10.
mediile obtinute de adolescentii din grupul experimental si cel de control la stima de sine,
intimidare si victimizare dupa experimentul formativ atat per total, cat si diferentiat in functie de
gen. Din analiza in detaliu a rezultatelor observam diferente semnificative la mediile obtinute la
stima de sine, victimizare si intimidare pentru GE si GC dupa aplicarea experimentului formativ,
dupa cum urmeaza:

Stima de sine

La fete, GC/ retest - 21 (unitati medii) si GE/ retest - 39,63 (unitati medii);

La baieti, GC/ retest - 23.57 (unitati medii) si GE/ retest - 39,57 (unitati medii).

Observam la adolescentii din grupul experimental o Imbunatatire semnificativa a stimei
de sine dupa parcurgerea programului de interventie psihoeducationala de grup, comparativ cu

adolescentii inclusi in grupul de control care nu au parcurs programul de interventie.

Stima de sine

39,6 39,63 39,57
40
30 22,2 21 23,57
20
10
GE GC GE GC GE GC
Total Fete Baieti

Figura 3.8. Prezentarea comparativi a mediilor la stimi de sine pentru grupul experimental (GE) si
grupul de control (GC) dupa participarea la experimental formativ, per total, precum si diferentiat
in functie de gen
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Din analiza efectuatd in continuare, dupa derularea experimentului formativ, Fig.3.9.,
observam o scadere si a intimidarii-bullying-ului verbal, social, fizic, precum si a intimidarii scor
total, astfel:

Intimidare-bullying verbal

La fete, GC/ retest - 10,88 (unitati medii) si GE/ retest 7,5 (unitati medii) ;

La baieti, GC/ retest - 13 (unitati medii) si GE/ retest - 10,14 (unitati medii).

Adolescentii din grupul experimental obtin medii mai mici la testarea finald (retest)
comparativ cu adolescentii din grupul de control, atit pentru fete cat si pentru baieti. Diferentele
de medii nu sunt confirmate din punct de vedere statistic.

Intimidare-bullying social

La fete, GC/ retest - 8.5 (unitati medii) si GE/ retest - 7 (unitati medii);

La baieti, GC/ retest - 8,43 (unitati medii) si GE/ retest - 7 (unitati medii).

Medii mai mici obtin si adolescentii din grupul experimental la retest, situatie regasita si
la baieti si la fete.

Intimidarea-bullying fizic

La fete, GC/ retest - 7,5 (unitati medii) si GE/ retest - 6,5 (unitati medii);

La baieti, GC/ retest -9,29 (unitati medii) si GE/ retest - 7,29 (unitati medii); Dupa cum
observam, la GE retest, adolescentii (fete si baieti), obtin medii mai mici comparativ cu GC
retest.

Intimidare-bullying scor total

La fete, GC/ retest - 26,88 (unitati medii) si GE/ retest - 21 (unitati medii);

La baieti, GC/ retest - 30.71 (unitati medii) si GE/ retest - 24.43 (unitati medii).

Adolescentii din grupul experimental obtin medii mai mici la retest comparativ cu cei din
grupul de control. Aceste diferente inregistrate de adolescentii de la grupul de control comparativ

cu cei de la grupul experimental nu sunt semnificative statistic.

127



Medii - intimidare

35 587 30,7
30 : 26,9
24,4
25 22,6 21
20
13 8,4
15 os 118 85 10,9 8,5 o3
10 o’ 6,8 8,3 7,57 6,5 7,5 .
5
0
GE GC GE GC GE GC
Total Fete Baieti
M Intimidare — bullying verbal M Intimidare — bullying social
Intimidare — bullying fizic m Intimidare/ hartuire scor total

Figura 3.9. Prezentarea comparativa a mediilor la intimidare pentru grupul experimental (GE) si
grupul de control (GC) dupa participarea la experimental formativ, per total, precum si diferentiat
in functie de gen.

Victimizare verbala

La fete, GC/ retest - 17 (unitati medii) si GE/ retest - 10,75 (unitati medii);

La baieti, GC/ retest - 18.26 (unitati medii) si GE/ retest - 9.14 (unitati medii).

Victimizare sociala

La fete, GC/ retest - 15.13 (unitati medii) si GE/ retest - 10.5 (unitati medii);

La baieti, GC/ retest -10.29 (unitati medii) si GE/ retest-8.29 (unitati medii).

Victimizare fizica

La fete, GC/ retest - 13 (unitati medii) si GE/ retest - 8 (unitati medii);

La baieti, GC/ retest - 11(unitati medii) si GE/ retest - 7,71 (unitati medii);

Victimizarea scor total

La fete, GC/ retest - 45.13 (unitati medii) si GE/ retest - 42.88 (unitati medii);

La baieti, GC/ retest - 39.57 (unitati medii) si GE/ retest - 25.14 (unitati medii).

Adolescentii, fete si baieti, participanti la grupul experimental din programul de
interventie au obtinut medii mai mici la retestarea scalei APRI BT, sectiunea victimizare,
comparativ cu adolescentii neparticipanti la activitatile propuse in programul de interventie.
Scaderea nivelului victimizdrii est e demonstratd si confirmatd din punct de vedere statistic,

validand astfel programul formativ de interventie psihoeducationala.
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Figura 3.10. Prezentarea comparativa a mediilor la victimizare pentru grupul experimental (GE) si
grupul de control (GC) dupa participarea la experimental formativ, per total, precum si diferentiat
in functie de gen

Diferentele in etapa testarii finale (dupa aplicarea experimentului formativ) intre grupul
experimental si grupul de control le-am obtinut prin intermediul testului neparametric U-Mann-
Whitney.

Tabelul 3. 13. Rezultatele la testul U-Mann-Whitney pentru verificarea diferentelor dintre grupul
experimental (GE) si cel de control (GC) dupa aplicarea experimentului formativ (testare finala)

Variabile Mediana Mann- z p
GE GC Whitney
U
Stima de sine Mdn = 40 Mdn = 21 Uu=0 z=-4.757 | p=.000
Intimidare/ bullying verbal Mdn =8 Mdn =10 Uu=715 =-1712 | p=.089
Intimidare/ bullying social Mdn = 6 Mdn=7 u=79 =-1474 | p=.174
Intimidare /bullying fizic Mdn = 6 Mdn = 6 U =289 z=-1.163 | p=.345
Intimidare/bullying scor total | Mdn = 22 Mdn = 23 U=795 |z=-1375 =.174
Victimizare verbala Mdn = 10 Mdn =18 U=245 |z=-3.672 =.000
Victimizare sociala Mdn = 10 Mdn = 13 u=71 =-1731 =.089
Victimizare fizica Mdn =8 Mdn=9 U =58 =-2.284 =.023
Victimizare scor total Mdn = 28 Mdn = 41 U=25 z=-3.637 =.000
Extraversiune Mdn =13 Mdn = 13 Uu=091 z=-.896 =.389
Psihotism Mdn =5 Mdn =5 Uu=112 z=-.021 | p=1.000
Neuroticism Mdn =14 Mdn = 16 U=685 |z=-1.833 | p=.067
Deviantd comportamentala Mdn = 16 Mdn =18 u=725 =-1.667 | p=.098
Disimulare Mdn =9 Mdn =8 U=955 |z=-.710 |p=.486

Rezultatele obtinute aratd cd existd diferente semnificative statistic intre grupul

experimental si grupul de control in ceea ce priveste stima de sine. Participarea elevilor la

129



programul de interventie a modificat autoaprecierea sinelui, in sensul ca s-au inregistrat scoruri
ridicate la stima de sine.

La o reaplicare a scalei Rosenberg, elevii participanti la sedintele de consiliere de grup
proiectate, cu scopul cresterii nivelului stimei de sine, au exprimat 0 mai mare incredere in
fortele proprii. Analiza datelor cantitative ne aratd o raportare mai mica a victimizarii verbale si
fizice si o scadere a victimizarii generale.

Nu s-au constatat insa diferente semnificative in testarea finalad intre grupul experimental
si cel de control in ceea ce priveste intimidarea verbala, intimidarea sociala, intimidarea fizica,
intimidare scor total, victimizarea sociala, extraversiunea, psihotismul, neuroticismul, devianta
comportamentala si disimularea (Tabelul 3.13).

Asadar, stima de sine este mai mare la elevii din grupul experimental (testare finald)
comparativ cu elevii din grupul de control (testare finald). In schimb, victimizarea verbala,
victimizarea fizica si victimizarea scor total sunt mai mici la elevii din grupul experimental
(testare finald), comparativ cu elevii din grupul de control (testare finald).

Am fost preocupati apoi de stabilirea diferentelor in etapa testarii finale (dupa aplicarea
experimentului formativ) intre grupul experimental si grupul de control, in cazul fetelor. Pentru a
verifica dacd in cazul fetelor exista diferente semnificative intre grupul experimental si grupul de
control in testarea finald (dupd derularea experimentului formativ) am aplicat testul neparametric
U-Mann-Whitney.

Tabelul 3. 14. Rezultatele la testul Mann-Whitney U pentru verificarea diferentelor dintre grupul
experimental (GE) si cel de control (GC) dupa aplicarea experimentului formativ (testare final),

fete
Variabile Mediana Mann- z p
GE GC Whitney
U

Stima de sine Mdn = 40 Mdn =21 Uu=0 z=-3.427 | p=.000
Intimidare/bullying verbal Mdn =7.5 Mdn =9.5 U=165 |z=-1.660 |p=.105
Intimidare/ bullying social Mdn = 6.5 Mdn =7 U=25 z=-0.776 | p=.505
Intimidare/bullying fizic Mdn = 6 Mdn =6 U=235 |z=-1173 | p=.382
Intimidare/bullying scor Mdn =21 Mdn =24 U=205 =-1228 | p=.234
total

Victimizare verbala Mdn =11 Mdn=165 |U=12 z=-2114 | p=.038
Victimizare sociala Mdn = 10.5 Mdn=145 |U=115 |z=-2167 | p=.028
Victimizare fizica Mdn = 8.5 Mdn =11 Uu=15 z=-1.818 =.083
Victimizare scor total Mdn = 28 Mdn=415 |U=9 =-2424 | p=.015
Extraversiune Mdn = 13.5 Mdn =15 U=30 z=-0.212 | p=.878
Psihotism Mdn = 3.5 Mdn =4.5 Uu=31 z=-0.106 | p=.959
Neuroticism Mdn=125 |Mdn=175 |U=18 z=-1.481 | p=.161
Devianta comportamentala | Mdn = 14 Mdn = 19 U=16 =-1.684 | p=.105
Disimulare Mdn =9 Mdn =10 U=2305 =-0.159 | p=.878
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Rezultatele obtinute arata ca, in cazul fetelor, exista diferente semnificative statistic intre
grupul experimental si grupul de control 1n ceea ce priveste stima de sine, victimizarea verbala,
victimizarea sociald, si victimizarea scor total. Stima de sine este mai mare la fetele din grupul
experimental (testare finala) comparativ cu fetele din grupul de control (testare finald). De
asemenea, victimizarea verbald, victimizarea sociala si victimizarea scor total sunt mai mici la
fetele din grupul experimental (testare finald) comparativ cu fetele din grupul de control (testare
finala). (Tabelul 3. 14)

In cazul fetelor, nu exista diferente semnificative in testarea finald intre grupul
experimental si cel de control in ceea ce priveste intimidarea verbald, intimidarea sociala,
intimidarea fizica, intimidare scor total, victimizarea fizica. Aceeasi situatie o intalnim si in cazul
trasaturilor de personalitate in sensul ca nu se observa diferente semnificative in ceea ce priveste
extraversiunea, ramanand constantd, aceeasi tendintd se observa si la psihotism, neuroticism,
devianta comportamentala si disimularea. (Tabelul 3. 14.)

Am verificat, apoi, daca si in cazul baietilor exista diferente semnificative intre grupul
experimental si grupul de control in testarea finala (dupa derularea experimentului formativ).
Pentru aceasta, am aplicat testul neparametric U-Mann-Whitney. Rezultatele sunt vizibile in
tabelul 3.15

Tabelul 3. 15. Rezultatele la testul U-Mann-Whitney pentru verificarea diferentelor dintre grupul
experimental (GE) si cel de control (GC) dupa aplicarea experimentului formativ (testare finala), in
cazul baietilor

Variabile Mediana Mann- z p
GE GC Whitney
U

Stima de sine Mdn = 40 Mdn =21 Uu=0 z=-3.183 | p=.000
Intimidare/bullying verbal Mdn = 10 Mdn =11 U=16 z=-1.099 | p=.318
Intimidare/bullying social Mdn = 6 Mdn =7 Uu=15 z=-1.304 | p=.259
Intimidare/bullying fizic Mdn = 6 Mdn =6 Uu=20 z=-0.638 | p=.620
Intimidare/bullying scor Mdn =25 Mdn =23 Uu=175 =-0.904 | p=.383
total

Victimizare verbala Mdn =9 Mdn =19 u=15 z=-2.955 | p=.001
Victimizare sociala Mdn =8 Mdn =9 U=175 |z=-0.903 | p=.383
Victimizare fizica Mdn =7 Mdn =9 U=135 =-1424 | p=.165
Victimizare scor total Mdn = 23 Mdn = 37 U=35 =—2.686 =.004
Extraversiune Mdn =12 Mdn =8 U=125 |z=-1538 | p=.128
Psihotism Mdn = 6 Mdn =7 Uu=24 z=-0.065 | p=1.000
Neuroticism Mdn = 15 Mdn =16 U=165 |z=-1.030 | p=.318
Devianta comportamentala | Mdn = 16 Mdn = 16 Uu=20 =-0.583 | p=.620
Disimulare Mdn = 10 Mdn =7 U=155 =-1.160 | p=.259

Rezultatele obtinute aratd cd, in cazul baietilor, existd diferente semnificative statistic

intre grupul experimental si grupul de control in ceea ce priveste stima de sine (U =0, z = —
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3.183, p < .01). Dupa participarea baietilor din grupul experimental la activitatile de consiliere de
grup din cadrul programului de interventie, observam la testarea finala un scor mai mare la stima
de sine. La scala victimizarii observam, la testarea finala, la grupul de adolescenti participanti la
program un scor mai mic la victimizarea verbala (U = 1.5, z = — 2.955, p < .01) comparativ cu
cei care nu au participat la experiment. Per total si victimizarea scor total are un scor mai mic
dupa participarea baietilor la grupul experimental.

Stima de sine este mai mare la baietii din grupul experimental (testare finald) comparativ
cu biietii din grupul de control (testare finald). In schimb, victimizarea verbala si victimizarea
scor total sunt mai mici la baietii din grupul experimental (testare finald) comparativ cu baietii
din grupul de control (testare finala).

De asemenea, in cazul baietilor, lipsesc diferentele semnificative in testarea finala intre
grupul experimental si cel de control in privinta variabilelor: intimidarea verbald, intimidarea
sociala, intimidarea fizica, intimidare scor total, victimizarea sociala, victimizarea fizica.

De asemenea, lipsesc diferentele semnificative 1n privinta trasaturilor de personalitate:
extraversiunea, psihotism, neuroticism, devianta comportamentala si disimularea (Tabelul 3.15.).

Privind rezultatele obtinute, conchidem c@ programul de interventie psihoeducationald
proiectat si experimentat prezintd validitate stiintifica si poate fi utilizat de catre specialistii din

scoli pentru cresterea stimei de sine la adolescentii victime implicati in acte de bullying.

Limitele cercetarii experimentului formativ

S-a observat cd in urma realizarii programului de interventie psihoeducationald au aparut
usoare modificdri, neanticipate, la unele trasaturi de personalitate. Dacd pornim de la premisa ca
trasaturile de personalitate reprezintd constante ale psihismului, care odatd elaborate, rdman
invariante, astfel de modificari le-am considerat surprinzatoare. Dar acest rezultat neasteptat il
explicam prin faptul ca experimentul formativ a vizat doar elevi cu un potential intelectual peste
medie.

Presupunem ca elevii din cele doud grupuri au constientizat faptul ca evaluatorii au
anumite asteptari in legatura cu trasaturile de personalitate si au intuit ca se asteapta de la ei sa se
prezinte ca personalititi echilibrate. In functie de acest tel, au atenuat raspunsurile la itemii
privitori la psihotism, extraversiune si deviantd comportamentala. Modelul nostru explicativ de
mai sus se intemeiazd si pe constatarea cd la ambele grupuri a crescut, mai ales la fete,
coeficientul de disimulare. Cele semnalate aici aminteste de celebrul efect Hawthorne, care
evidentiaza limitele oricdrui experiment, In conditiile in care, participantii vor sd se puna in fata

experimentatorilor in lumina cea mai favorabila. [60; 37]
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Probabil ca aceastd limita nu ar fi fost vizibila, dacd grupurile experimental si de control
ar fi cuprins si elevi din licee tehnologice si deci elevi mai putin capabili sa inteleaga
expectantele cercetatorului. Presupunem ca acest efect nu s-ar fi produs daca, intervalul de timp
intre testare si retestare ar fi fost mai mare, In cazul cercetarii noastre, intervalul a fost de doar un
an, explicabil prin perioadele de restrictie, impuse de invatarea online din perioada pandemiei.

O alta limita are in vedere dimensiunile relativ reduse ale grupurilor experimental si de
control (cate 15 participanti, de la aceeasi unitate de invatamant, de la filiera teoretica), fapt care
ne obligd sa tratim cu oarecare rezerve constatdrile prezentate mai sus si care s-au dovedit
favorabile confirmarii validitatii ipotezei ce a stat la baza experimentului formativ. Daca aceste
grupuri ar fi fost mai mari si mai diverse, cu sigurantd gradul de incredere in rezultatele obtinute

ar fi fost mai mare.

3.3. Concluziile capitolului 3

Cercetarea de fata a plecat de la premisa ca aplicarea unui experiment centrat pe cresterea
stimei de sine si scdderea victimizarii are efecte pozitive asupra adolescentilor, victime ale
bullying-ului. Rezultatele obtinute confirma ipoteza lansata si valideaza stiintific programul de
interventie psthoeducationala.

Atunci cand in cazul grupului experimental am comparat rezultatele din testarea initiala
cu cele din testarea finala am obtinut urmatoarele rezultate:

e Stima de sine a crescut semnificativ in urma aplicarii programului de interventie
psihoeducationala. Aceasta crestere a stimei de sine se pastreaza atit in cazul fetelor, cat si al
baietilor victime ale bullyingului.

e Toate tipurile de intimidare (mai putin cea sociald) si toate tipurile de victimizare
au scazut in urma aplicdrii programului de interventie psihoeducationald, in cazul adolescentilor
din grupul experimental. Aceste rezultate se pastreazi in totalitate in cazul baietilor. In schimb,
in cazul fetelor, scaderile sunt semnificative in cazul tipurilor de victimizare (verbala, fizica,
sociala, plus scor total).

e S-a constatat cad aplicarea programului de interventie in cazul adolescentilor din
grupul experimental conduce la o crestere usoara a extraversiunii si a disimularii si o scadere a
psthotismului si a deviantei comportamentale. Diferentiat pentru fete si baieti, s-a constatat ca
atat in cazul fetelor, cat si al baietilor, aplicarea programului de interventie conduce implicit doar
la o scadere a psihotismului, fara alte modificari semnificative in cazul celorlalte variabile de

personalitate.
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Aceste schimbari constatate la testarea finald 1n privinta trasdturilor de personalitate,
despre care stim cd sunt relativ constante, se explicd, dupa parerea noastrd, prin tentatia
disimuldrii ce apare la contactul elevilor cu aceleasi instrumente de testare, motivatd prin dorinta
persoanei cu aptitudini intelectuale inalte de a se prezenta in lumina cea mai favorabila celor care
realizeaza o cercetare asupra unui colectiv de elevi. Intervalul de un an intre test si retest nu a
fost atat de mare incat acesti adolescenti cu aptitudini intelectuale Tnalte sa nu-si mai aminteasca.

Totodata, comparand rezultatele obtinute de grupul de control din testarea initiala cu cele
din testarea finala, s-a constatat ca:

e de la testarea initiald la testarea finald existd per global esantion, o scadere
semnificativa doar in cazul intimidarii-bullying-ului scor total;

e clevii din grupul de control obtin scoruri mai scazute la psihotism in testarea finala,
comparativ cu testarea inifiald, rezultat pastrat doar in cazul fetelor, nu si al baietilor. Aceste
rezultate pot fi datorate efectului de dezirabilitate sociald care se dovedeste mai mare la fete
decat la baieti.

Comparand grupul experimental cu cel de control in testarea finald, pentru a ne asigura ca
modificarile in cazul grupului experimental nu sunt datorate efectului de dezirabilitate sau
maturdrii participantilor (obisnuirii cu probele aplicate), s-a constatat ca:

e Stima de sine este mai mare la elevii din grupul experimental (testare finald)
comparativ cu elevii din grupul de control (testare finald). In schimb, victimizarea verbal,
victimizarea fizicd si victimizarea scor total sunt mai mici la elevii din grupul experimental
(testare finald), comparativ cu elevii din grupul de control (testare finald).

e Stima de sine este mai mare la fetele din grupul experimental (testare finald)
comparativ cu fetele din grupul de control (testare finald). In schimb, victimizarea verbala,
victimizarea sociala si victimizarea scor total sunt mai mici la fetele din grupul experimental
(testare finald), comparativ cu fetele din grupul de control (testare finald).

e Stima de sine este mai mare la baietii din grupul experimental (testare finald)
comparativ cu baietii din grupul de control (testare finali). In schimb, victimizarea verbala si
victimizarea scor total sunt mai mici la baietii din grupul experimental (testare finald) comparativ

cu baietii din grupul de control (testare finala).
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Problematica bullying-ului este o preocupare de data relativ recenta a specialistilor din
domeniul psihologiei, pedagogiei si stiintelor educatiei, desi problema hartuirii colegilor este
veche, poate de la inceputul invatamantului public obligatoriu. Am putea considera ca bullying-
ul este o marca a varstei de tranzitie de la copilarie la varsta adultd (preadolescenta si
adolescenta), o varsta a pulsiunilor greu de controlat, generate de schimbarile de natura biologica
ce au loc in corpul uman. Dupa reechilibrarea fizicd, incidenta bullying-ului isi reduce
intensitatea, dar raman efectele in plan psihic, atat la tinerii care au practicat hartuirea colegilor,
cat, mai ales, la tinerii care au experimentat postura de victime ale acestor forme de agresivitate.
Aceste efecte au reprezentat motivatia principald a cercetatorilor si activistilor din domeniul
educatiei care s-au implicat in combaterea bullying-ului.

Cercetatorii au identificat trei categorii de actori ai comportamentului de hartuire, si
anume: hartuitorii, victimele si martorii. La acestea mai putem adauga o a patra categorie, care
nu activeazad decat in anumite colectivitati scolare si anume aliatii profesorilor, adica acei elevi
care sprijina actiunile educatorilor de contracarare a actelor de bullying.

O privire retrospectivd asupra demersului nostru investigativ scoate in evidenta
urmatoarele concluzii:

1. In studiul de fatd, ne-am concentrat atentia doar asupra primelor doui categorii de actori,
cu un accent mai semnificativ asupra victimelor, deoarece, pe termen lung, efectele in plan psihic
ale trairilor experientiale specifice celor care suferd un timp indelungat ofense sau alte agresiuni
din partea unor colegi conduc spre traume psihice din spectrul tulburarilor depresive;

2. In al doilea rand, s-a verificat ipoteza conform cireia, stima de sine influenteaz indirect
victimizarea, in sensul ca o stima de sine ridicatd determina un nivel scazut al victimizarii;

3. In cercetarea noastrd constatativa (capitolul al Il-lea) am utilizat un instrument de
masurare a intensitatii bullying-ului (hartuirea si victimizarea), scala APRI-BT, propus de
cercetatorul australian Roberto H. Parada in anul 2000. Avand in vedere ipoteza generala vizata
de titlul lucrdrii noastre, privind existenta unei corelatii intre intensitatea manifestarilor
comportamentului de hartuire si de victimizare si nivelul stimei de sine, am utilizat si scala

stimei de sine propusa de cercetatorul Rosenberg. Presupunind, prin ipoteza, ca si trasaturile de
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personalitate influenteaza imboldul spre hartuire sau spre trairea conditiei de victima, am aplicat
si scala EPQ);

4. Dintre trasaturile de personalitate cu influentd asupra impulsului spre acte de hartuire/
intimidare s-au remarcat psihotismul, neuroticismul si extraversiunea, iar spre trairea conditiei
de victima - neuroticismul si introversiunea,;

5. Toate aceste instrumente au fost utilizate in testarea elevilor de liceu din trei unitati (doua
din mediul urban si una din mediul rural), baieti si fete, inscrisi la un liceu teoretic si la doua
grupuri scolare, unul din mediul urban, altul din mediul rural. Esantionul selectat a cuprins 286
de elevi;

6. Cercetarea pe esantion a evidentiat corelatia negativa intre nivelul stimei de sine si trairea
sentimentului de victima. Faptul ca postura de victima este compatibila cu un nivel scazut al
stimei de sine a fost remarcat de multi cercetdtori, investigatia noastrd n-a facut decat sa aduca
dovezi noi ale acestei observatii;

7. In capitolul al 3-lea al lucrarii noastre, am supus verificarii ipoteza conform cireia un
program de interventie psihoeducationald poate conduce la imbunatatirea stimei de sine a
adolescentilor din grupul tinta, la ridicarea nivelului stimei de sine, ce va functiona astfel ca un
scut de protectie impotriva actiunilor de intimidare si hartuire din partea colegilor inclinati spre
asemenea acte.

Pentru a realiza o astfel de verificare, am organizat un montaj experimental, cu grup
experimental si grup de control (experiment formativ) si am desfasurat activitati complexe de
natura psihoeducationald (consiliere si psihoterapie), punand accent pe principiile consilierii si
psihoterapiei cognitiv-comportamentale.

La retest, realizat la interval de un an fatd de testarea initiald, s-a constatat o imbunatatire
a parametrilor avuti in vedere, referitori la stima de sine.

In plus, s-a evidentiat si o imbunititire a trasaturilor de personalitate, scizand valorile la
unele trasaturi de personalitate (psihotismul, neuroticismul si devianta comportamentald) si
crescand valorile la extraversiune. Este drept ca au crescut si valorile la disimulare, in sensul ca
interesul respondentilor pentru a se prezenta in lumina cea mai acceptabila de catre evaluatori a
sporit de la test la retest.

Totusi, faptul ca nivelul stimei de sine a crescut mai mult la adolescentii din grupul
experimental, comparativ cu cei din grupul de control, este o proba convingdtoare a eficientei
programului nostru de interventie psihoeducationala destinat imbunatatirii nivelului stimei de

sine si scaderii sentimentului de victimizare, care a fost astfel validat experimental.

136



Aceasta reusita intareste optimismul celor care considerd ca bullying-ul nu reprezintd o
fatalitate si cd poate fi tinut sub control de catre profesionistii din domeniul educatiei.

Directii viitoare de cercetare

Luand in considerare anumite date care nu au facut obiectul lucrarii de fatd, vom avansa o
ipoteza noud, ce urmeaza a fi verificatd in cercetari viitoare, si anume aceea ca in colectivitatile
formate din adolescenti cu resurse intelectuale nalte, provenind din familii cu nivel economic
ridicat, tinerii cu impuls spre hartuirea colegilor se recruteaza din randul celor cu stima de sine
inaltd. Nivelul economic bun si foarte bun al familiilor de provenienta asigura acestor
adolescenti o baza pentru increderea in fortele proprii si in evolutia lor viitoare, multi dintre ei
avand o stima de sine supraestimata si dispusi sd-i sfideze, sa-i dispretuiascd pe cei mai putin
inzestrati cu resurse psiho-emotionale, care cad astfel victime ale ironiilor si dispretului celor din
prima categorie. Intrucat astfel de date sunt luate dintr-un studiu de caz realizat pe o clasi cu
profil umanist (majoritar feminind) e posibil ca ipoteza formulatd mai inainte sa includa la
variabila independenta si referinte privitoare la gen.

Ne propunem, de asemenea, sa studiem in viitor influenta noilor grupuri scolare in care
se integreaza absolventii de gimnaziu care au un trecut prin bullying in rol de agresori sau
victime din bullying dupa inscrierea lor in licee.

O alta directie de cercetare ar fi aceea de a studia personalitatea elevilor de varsta
adolescentina din liceu afectati de implicare in bullying (intimidare, victimizare) si masura in
care ei au fost afectati de bullying in preadolescenta (gimnaziu).

Exploatand experienta acumulatd prin demersul nostru investigativ, formulam in
continuare citeva recomandari:

1. Prima recomandare o adresam conducerilor de scoli, care trebuie sensibilizate cu
privire la importanta si urgenta interventiei privind gestionarea tulburdrilor de tip bullying din
scoli. Managerii scolari pot organiza, impreund cu profesorii si consilierii scolari, programe
antibullying ce presupun evaluarea la nivel de unitate de invatamant, folosindu-se pentru aceasta
diverse instrumente cum ar fi chestionarele propuse si validate de D. Olweus sau R. H. Parada.
Dupa realizarea evaludrii incidentei, recomandam ca, prin colaborarea cu psihologul scolar, sa se
initieze programe de consiliere si psihoterapie, indeosebi cu elevii-victime ale bullying-ului, in
vederea ameliorarii stimei de sine, pentru ca acesti elevi sd devind mai rezistenti in fata
agresiunilor de tip bullying. Faptul ca in tarile care au acordat atentie bullying-ului si au initiat
activitati de interventii psihoeducationale, dar si la nivel de sistem institutional, s-a obtinut, dupa

cum atestd anumite surse, o reducere a incidentei fenomenului, este un argument care justifica
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importanta interventiei institutiei scolare in contracararea comportamentelor specifice
tulburarilor de tip bullying.

2. O a doua recomandare vizeaza conducerile Centrelor Judetene de Resurse si Asistentd
Educationala (C.J.R.A.E) din Romania. Aceste institutii ce coordoneaza activitatea psihologilor
scolari trebuie sd preia in planurile anuale programe de combatere a bullying-ului din scoli,
psihologiei scolare. Sugestiile pe care le-am propus in aceastd lucrare, atit cele care vizeaza
depistarea cazurilor de bullying, cat si cele privitoare la programele de interventie pentru
ridicarea nivelului stimei de sine la elevii victime pot fi comunicate prin intermediul publicatiilor
pe care le gestioneazd centrele de resurse, astfel incat specialistii centrelor sa dispund de

instrumentele necesare diagnozei si terapiei cazurilor din sfera agresivitatii de tip bullying.
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ANEXE

Anexa 1 Instrumente de cercetare pentru bullying si stima de sine si coeficientii alfa

Cronbach

Chestionarul APRI-BT

Sectiunea A.

De cand esti la aceastd scoala, anul acesta ciat de des ai facut oricare dintre urmaitoarele
lucruri unui elev (sau unor elevi) de la aceasta scoala? incercuiegte numarul cel mai

apropiat de raspunsul tau.

In ultimul an, in aceasti Nicio- Uneori | O data O data De mai in
scoald, eu... data saude?2 | pesapta- | multe ori | fiecare zi
ori pe manai pe sapta-
luni mana
1. I-am tachinat spunandu-le 1 2 3 4 5 6
lucruri rauticioase
2. Am impins sau imbrancit 1 2 3 4 5 6
un coleg
3. Am facut comentarii 1 2 3 4 5 6
rautacioase la adresa unui
coleg
4. l-am facut pe prietenii mei 1 2 3 4 5 6
sa se intoarcd Tmpotriva unui
coleg
5. Am facut glume 1 2 3 4 5 6
rautdcioase pe seama unui
coleg
6. M-am trantit intentionat 1 2 3 4 5 6
intr-un coleg 1n timp ce
acesta mergea
7. M-am luat de un coleg 1 2 3 4 5 6
injurdndu-I
8. Le-am spus prietenilor mei 1 2 3 4 5 6
lucruri despre un coleg
astfel incat sa-i creez
probleme
9. M-am batut cu un coleg 1 2 3 4 5 6
pentru cd nu imi place de el
10. Am spus lucruri 1 2 3 4 5 6
neplacute despre aspectul lor
fizic
11. I-am facut pe prietenii 1 2 3 4 5 6
mei sa raspandeascd un zvon
despre un coleg
12. Am palmuit sau lovit cu 1 2 3 4 5 6
pumnul un coleg
13. I-am facut pe prietenii 1 2 3 4 5 6
mei sa ignore un coleg
14. Am poreclit un coleg 1 2 3 4 5 6
pentru a-1 ridiculiza
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15. Am aruncat cu obiecte
asupra unui coleg ca sa-l
lovesc

16. Am amenintat un coleg
cd o sa-1 lovesc sau ranesc
fizic

17. I-am exclus intentionat
din activitati sau din jocuri

18. Am tinut un coleg la
distanta de mine uitdndu-ma
urat la
el

Sectiunea B.

Te rugam sa indici cit de des unul sau mai multi elevi din aceasta scoala ti-a (ti-au) facut

urmitoarele lucruri in ultimul an. incercuieste numirul care se potriveste cel mai bine cu

raspunsul tau.

n ultimul an, in aceast3 Niciodata | Uneori O data O data pe | De mai Tn fieca-
scoala, sau de 2 sapta- multeori | rezi
ori pe mana pe sapta-
luna mana
1. Am fost tachinat 1 2 3 4 5 6
spunandu-mi-se lucruri
neplacute
2. Am fost impins sau 1 2 3 4 5 6
imbrancit
3. Un coleg nu ar vrea sa fie 1 2 3 4 5 6
prieten cu mine deoarece
ceilalti nu ma plac.
4. Un coleg a facut 1 2 3 4 5 6
comentarii rautacioase la
adresa mea
5. Am fost lovit puternic 1 2 3 4 5 6
6. Un coleg m-a ignorat 1 2 3 4 5 6
atunci cand era cu prietenii
7. S-au facut glume 1 2 3 4 5 6
rautdcioase pe seama mea
8. Colegii s-au trantit 1 2 3 4 5 6
intentionat in mine n timp
ce
mergeau
9. Un coleg i-a facut pe 1 2 3 4 5 6
prietenii sdi sa se intoarca
impotriva mea
10. Mi-au fost distruse 1 2 3 4 5 6
lucrurile intentionat.
11. S-au spus lucruri 1 2 3 4 5 6
neplacute despre aspectul
meu fizic
12. Nu am fost invitat acasa 1 2 3 4 5 6
la un coleg pentru ca ceilalti
nu ma plac
13. Am fost ridiculizat de 1 2 3 4 5 6
catre colegi spunandu-se
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lucruri neplacute despre
mine

14. Un coleg i-a facut pe 1
ceilalti colegi sa
raspandeasca

un zvon despre mine

15. S-a aruncat in mine cu 1
lucruri cu intentia de a fi
lovit

16. Am fost amenintat ca voi 1
fi ranit sau lovit fizic.

17. Am fost exclus 1
intentionat din activitati sau
jocuri

18. Am fost poreclit in feluri 1
care nu mi-au placut

Scala stimei de sine Rosenberg

Afirmatiile care urmeaza se referd la unele sentimente pe care le poti trdi in lega-
turd cu propria ta persoand. Te rugam sd le citesti cu atentie si sd indici Tn ce masura
esti de acord cad acestea te caracterizeazd. Pentru a raspunde, incercuieste sau bifeaza
cu un ,,X” cifra corespunzatoare uneia dintre urmatoarele patru variante de raspuns:
1 — dezacord puternic 2 — partial in dezacord 3 — partial de acord 4 — acord puternic.
Acest chestionar nu este un test. De aceea, nu existd raspunsuri corecte sau gre-
site, bune sau rele. Nu pierde prea mult timp, pentru a da raspunsul la o afirmatie. Da
raspunsul care descrie cel mai bine ceea ce gandesti sau simfi In legdturd cu propria ta

persoana. (versiunea pentru adolescenti limba romana- adaptata de Viorel Robu)

Incercuieste sau bifeaza cu un“X” cifra
corespunzatoare uneia dintre urmatoarele patru
variante de raspuns

Dezacord
puternic

Partial
dezacord

in

Partial
de acord

Acord
puternic

1. Cred ca sunt o persoand valoroasa, cel putin pe
acelagi nivel cu ceilalti

2. Pe ansamblu, sunt multumit(d) de mine

3. As vrea sa am mai mult respect pentru mine

4. Uneori, ma simt inutil(d)

5. Uneori, simt ca nu sunt bun(a) de nimic

6. Cred ca am anumite calitati personale bune

7. Una peste alta, sunt inclinat(a) sa cred ca sunt
un(o) ratat(d)

R

N INININININ N

W ([ WWWww| w

e R e N R

8. Sunt capabil(a) sa fac lucrurile la fel de bine ca
ceilalti

9. Simt ca nu am prea multe lucruri de care sa fiu
mandru(a)

10. Am o parere pozitiva despre mine
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Testul E. P. Q.
INSTRUCTIUNI
pentru completarea testului E.P.Q.

In urmatoarele pagini veti intalni 90 de intrebari privind diferite feluri de comportament, atitudini,
interese. La fiecare din ele puteti sa raspundeti fie cu ,,DA" fie cu ,,NU". Puneti semnul ., X" in foaia de
raspunsuri in dreptul numarului intrebarii respective, in coloana ,,DA" sau ,,NU", in functie de raspunsul

pe care 1l alegeti.

Nu exista raspunsuri ,,bune" sau ,,gresite, ci numai ,,adevarate" sau ,,neadevarate" in raport cu felul dvs.

de a fi in situatia data.

Nu scrieti nimic pe caiete, toate raspunsurile se vor da in formularul de raspunsuri-FR EPQ.

Nu omiteti nici o intrebare si va rugdm sa marcati corect raspunsurile dvs. in formularul de raspunsuri.
NU SCRIETI NIMIC PE ACEST CAIET

Ai preocupari preferate, multe si diverse?
Inainte de a face ceva, te opresti pentru a te gandii la ce vrei sa faci?
Ti se schimba adesea dispozitia (starea, cheful)?
Te-ai laudat vreodata cu ceva despre care stiai ca, de fapt, a fost facut de altcineva?
Esti o persoana vorbareata?
Te supara situatia de a fi dator?
Te simti uneori ,,pur si simplu nefericit(a) " fara motiv?
Ai fost vreodata lacom(d) sa iei mai mult decat partea ce ti se cuvenea?
Te incui cu grija in camera ta in timpul noptii?
. Te consideri mai curand o persoana vioaie,vesela?
. Te tulbura vederea unui copil sau animal care sufera?
. Te necajesti adesea pentru lucruri pe care nu trebuia sa le fi facut sau sa le fi spus?
. Daca promiti ca vei face ceva te tii intotdeauna de cuvant, oricat ar fi de neplacut (greu)?
. De obicei te simti 1n largul tau la o petrecere vesela?
. Esti o persoana iritabila ?
. Ai dat vreodata vina pe cineva pentru un fapt de care stiai ca era vina ta?
. Iti place s faci noi cunostinte in societate, la o reuniune?
. Crezi ca sistemele de asigurari sunt o idee buna ?
. Poti fi jignit(d) cu usurinta?
. Sunt toate obiceiurile tale bune si de dorit?
. Te simti, de obicei, in umbra (esti retras/a) la petreceri i reuniuni?
. Ai lua medicamente sau substante care ar putea avea efecte daunatoare si
periculoase?
23. Te simti adesea ,,satul/a pana-n gat?
24. Ti-ai 1nsusit vreodata ceva care apartinea altcuiva?
25. ti place sa mergi des in ,,societate ", la petreceri sau reuniuni?
26. Jignesti persoanele pe care le iubesti?
27. Ai adesea sentimente de vinovatie?

PN DD =
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28. Vorbesti cateodata despre lucruri pe care nu le cunosti?

29. In general preferi sa citesti in loc sa te intalnesti cu alte persoane?

30. Ai dusmani care ar vrea sa-ti faca rau?

31. Te consideri o persoana nervoasa?

32. Ai mulfi prieteni?

33. Iti plac glumele sau farsele care uneori pot jigni oamenii ?

34. Esti o persoana care-si face multe griji?

35. In copilarie faceai tot ce ti se spunea fira murmur?

36. Esti increzator in norocul tau?

37. Bunele maniere si curdtenia conteaza mult pentru tine?

38. Te framanti in legatura cu unele lucruri ingrozitoare care ar putea sa se intample?
39. Ai stricat sau ai pierdut vreodata ceva ce apartinea altcuiva?

40. Faci de obicei primul pas cand te imprietenesti cu cineva ?

41. Te consideri o persoana incordata (,,sub tensiune")?

42. Esti In majoritatea cazurilor ticut(d) cand esti cu alti oameni?

43. Consideri casatoria ca fiind de moda veche si ca ar trebui sa se renunte la ea?
44. Te lauzi putin uneori ?

45. 1ti vine usor sa inviorezi o petrecere plictisitoare?

46. Te plictisesc persoanele care conduc automobilul cu grija ?

47. 1ti faci griji pentru sanatatea ta?

48. Ai spus vreodatd ceva rau sau jignitor despre cineva?

49. 1ti place sa spui prietenilor glume si povestiri cu haz?

50. Iti fac lucrurile ,,in mod constant" aceeasi impresie?

51. Cand erai copil, erai uneori obraznic cu paringii?

52. 1ti place si te integrezi intr-o ,,societate", intr-un colectiv?

53. Te ingrijoreaza sa stii ca ai facut greseli la locul tau de munca?

54. Suferi de insomnie ?

55. Te speli intotdeauna pe maini inainte de masa?

56. Ai intotdeauna un raspuns ,,gata pregatit" cand ti se adreseaza cineva?

57. 1ti place s veniti la intalniri, cu mult timp inainte?

58. Te simti frecvent apatic, obosit, fird motiv serios?

59. Ai trisat vreodata la joc?

60. Iti place si faci lucruri in care trebuie si actionezi repede?

61. Este (a fost) mama ta o femeie de treaba?

62. Ai adesea senzatia ca viata este foarte plictisitoare?

63. Ai profitat vreodatd de pe urma cuiva ?

64. Te angajezi frecvent Tn mai multe activitati decat iti permite timpul pe care-l ai la dispozitie?
65. Sunt multe persoane care incearca sa te evite continuu?

66. Te preocupa mult aspectul tdu exterior?

67. Crezi ca oamenii 1si pierd prea mult timp ingrijindu-se de viitorul lor prin economii §i asigurari?
68. Ai dorit vreodata sa fii mort, sd nu mai existi?

69. Te-ai eschiva de la plata impozitelor daca ai sti sigur ca nu vei fi prins?

70. Poti sa animi o petrecere?

71. Incerci sa nu fii nepoliticos cu oamenii?

72. Te framanti prea mult dupa o intdmplare neplacuta?

73. Ai insistat vreodata pentru a se face ceva cum ai vrut tu?

74. Cand mergi la gara {i se Intdmpla adesea sa ajungi la tren in ultimul minut?
75. Suferi de ,,nervi" ?

76. Prieteniile tale se rup usor, farad vina?

77. Te simti adesea singur/a ?

78. Tu faci intotdeauna ceea ce sfatuiesti pe altii sa faca?

79. 1ti place cateodata si sicai animalele?

80. Te simti jignit/a cu usurintd cand cineva iti gaseste defecte, personal sau activitatii pe care o faci?
81. Al intarziat vreodata la o intalnire sau la scoala?

82. Iti place ca in jurul tiu sa fie zgomot si agitatie?
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83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.

Iti place ca altor oameni sa le fie frica de tine?

Te simti uneori plin/a de energie, iar alteori lipsit/a de vlaga?

Ti se intdmplad uneori sd amani pe ,,maine" ceea ce trebuie sa faci ,,azi"?
Esti considerat/a de catre ceilalti ca fiind o persoana foarte ,,plina de viata"?
Unele persoane va spun multe minciuni?

Esti neincrezator(banuitor) in legatura cu anumite fapte?

Daca ai facut o greseala esti intotdeauna dispus/a sa admiti acest lucru?
Te-ar intrista foarte mult un animal prins intr-o capcana?

Coeficientii alfa Cronbach pentru instrumentul de masurare a bullyingului ARPI BT

Pentru intimidare generala

Case Processing Summary

M %
Cases  Walid 286 100.0
Excluded? 0 0
Total 286 100.0

a. Listwise deletion based on all
variahles inthe procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M of tems

804 18

Pentru intimidare verbala

Case Processing Summary

I %
Cases  Walid 286 100.0
Excluded?® 0 0
Total 286 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables inthe procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M of ltems

835 ]

Pentru intimidare sociala

Case Processing Summary

M %
Cases  Walid 286 100.0
Excluded? 0 0
Total 286 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables inthe procedure.
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Reliability Statistics
Cronhach's
Alpha M of tems
780 A

Pentru intimidare fizica

Case Processing Summary

I %
Cases Walid 286 100.0
Excluded?® 0 0
Total 286 100.0
a. Listwise deletion based on all
variables inthe procedure.
Reliahility Statistics
Cronbach's
Alpha M of ltems
825 i
Pentru victimizare generala
Case Processing Summary
I %
Cases Walid 236 100.0
Excluded? 0 0
Total 286 100.0
a. Listwise deletion based on all
variables inthe procedure.
Reliahility Statistics
Cronbach's
Alpha M of ltems
G926 18
Pentru victimizare verbala
Case Processing Summary
M %
Cases Valid 286 100.0
Excluded? 0 0
Total 286 100.0

a. Listwise deletion based on all

variahles inthe procedure.
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Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

[ of tems

838

6

Pentru victimizare sociala

Case Processing Summary

I %
Cases Walid 286 100.0
Excluded?® 0 0
Total 286 100.0
a. Listwise deletion based on all
variables inthe procedure.
Reliahility Statistics
Cronbach's
Alpha M of ltems
.Bh2 i
Pentru victimizare fizica
Case Processing Summary
I %
Cases Walid 236 100.0
Excluded? 0 0
Total 286 100.0
a. Listwise deletion based on all
variables inthe procedure.
Reliahility Statistics
Cronbach's
Alpha M of ltems
B35 i
Scala stimei de sine Rosenberg
Case Processing Summary
M %
Cases Valid 286 100.0
Excluded? 0 0
Total 286 100.0

a. Listwise deletion based on all

variahles inthe procedure.
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Reliability Statistics

Cronhach's
Alpha M of tems

856 10

scalele E. P. Q./ extraversiune

Case Processing Summary

I %
Cases Walid 286 100.0
Excluded?® 0 0
Total 286 100.0
a. Listwise deletion based on all
variables inthe procedure.
Reliahility Statistics
Cronbach's
Alpha M of ltems
788 21
psihotism
Case Processing Summary
I %
Cases Walid 236 100.0
Excluded? 0 0
Total 286 100.0
a. Listwise deletion based on all
variables inthe procedure.
Reliahility Statistics
Cronbach's
Alpha M of ltems
Ralit 25
neuroticism
Case Processing Summary
M %
Cases Valid 286 100.0
Excluded? 0 0
Total 286 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables inthe procedure.
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Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

[ of tems

J62

23

devianta comportamentala

Case Processing Summary

%
Cases Walid 286 100.0
Excluded?® 0 0
Total 286 100.0
a. Listwise deletion based on all
variables inthe procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha M of ltems
Jon 32
disimulare
Case Processing Summary
[ %
Cases Valid 286 100.0
Excluded? 0 0
Total 236 100.0

a. Listwise deletion based on all

variables inthe procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

[ of tems

B63

|
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Anexa 2. Analiza rezultatelor cercetirii constatative, frecventid pentru ilustrarea
compozitiei esantionului in functie de variabilele gen, mediu, filiera, clasa si varsta, media,
abaterea standard, valoarea minima si valoarea maxima pentru fiecare dintre variabilele

cantitative psihologice masurate

Tabelul A2.1. Prezentarea lotului de participanti diferentiat in functie de variabilele gen,

mediu, filierd si clasa

Variabile Frecvente Procente
Gen biologic Fete 124 43.4 %
Baieti 162 56.6 %
Mediul de rezidenta Rural 74 25.9%
Urban 212 74.1 %
Filiera liceului Tehnologic 150 52.4 %
Teoretic 136 47.6 %
Clasaa IX-a 93 32.5%
Clasa Clasa a X-a 107 37.4%
Clasaa Xl-a 86 30.1 %
15 ani 96 33.6 %
Varsta 16 ani 95 33.2%
17 ani 87 30.4 %
18 ani 8 2.8%

Tabelul A2.2. Media, abaterea standard, valoarea minima si valoarea maxima pentru

fiecare dintre variabilele cantitative psihologice masurate

Dimensiuni Media Abaterea standard Minim Maxim
Intimidare generala 27.17 10.85 18 77
Intimidare verbala 10.16 4,78 6 34
Intimidare sociala 8.57 3.81 6 30
Intimidare fizica 8.43 3.85 6 30
Victimizare generala 31.72 14.36 18 108
Victimizare verbala 12.06 591 6 36
Victimizare sociala 10.56 5.58 6 36
Victimizare fizica 9.09 450 6 36
Stima de sine 25.31 6.72 10 40
Extraversiune 13.46 4.23 1 21
Psihotism 8.52 3.20 2 19
Neuroticism 14.27 4.24 2 22
Deviantd comportamentala 15.99 4.61 5 31
Disimulare 9.17 3.48 1 18

Tabelul A2.3. Etaloanele in 3 clase normalizate pentru variabilele intimidare si victimizare
(si factorii acestora: verbala, fizica, sociald) si stima de sine.

Variabile Nivel scazut (1) | Nivel mediu (2) | Nivel ridicat (3)
Intimidare generala min. - 19 20-34 35 — max.
Intimidare verbala min. - 6 7-13 14 - max
Intimidare sociald min. - 6 7-10 11 - max
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Intimidare fizica min. - 6 7-10 11 - max
Victimizare generald min. - 18 19 - 45 46 — max.
Victimizare verbal min. - 6 7-18 19 - max
Victimizare social min. - 6 7-15 16 - max
Victimizare fizica min. - 6 7-12 13 - max
Stima de sine min. - 18 19-32 33 - max

Tabelul A2.4. Distributia pe nivele (scizut, mediu, ridicat) pentru variabilele intimidare
(generala, verbala, sociala, fizica), victimizare (generald, verbald, sociald, fizica) si stimd de

sine (Anexa 2)

Variabile Frecvente Procente
Scazut 57 19.9%
Nivele intimidare generala Mediu 183 64 %
Ridicat 46 16.1 %
Scazut 55 19.2 %
Nivele intimidare verbala Mediu 182 63.6 %
Ridicat 49 171 %
Scazut 106 37.1%
Nivele intimidare sociala Mediu 125 43.7 %
Ridicat 55 19.2 %
Scazut 121 42.3 %
Nivele intimidare fizica Mediu 113 39.5%
Ridicat 52 18.2 %
Scazut 48 16.8 %
Nivele victimizare generala Mediu 193 67.5 %
Ridicat 45 15.7 %
Scazut 56 19.6 %
Nivele victimizare verbala Mediu 184 64.3 %
Ridicat 46 16.1 %
Scazut 87 30.4 %
Nivele victimizare sociala Mediu 147 514 %
Ridicat 52 18.2 %
Scazut 118 41.3 %
Nivele victimizare fizica Mediu 117 40.9 %
Ridicat 51 17.8 %
Scazut 48 16.8 %
Nivele stima de sine Mediu 199 69.6 %
Ridicat 39 13.6 %

Tabelul A2. 5. Prezentarea lotului de participanti cu un nivel ridicat de intimidare generald
diferentiat in functie de nivelul intimidarii verbale, sociale, fizice, victimizarii generale,
sociale, fizice, stimei de sine, precum si in functie de variabilele gen, mediu, filierda, virstdi si

clasa

Variabile Nivel Frecvente Procente
Scazut 0 0%

Nivele intimidare verbala Mediu 8 17.4 %
Ridicat 38 82.6 %
Scazut 2 4.3 %

Nivele intimidare sociala Mediu 8 17.4 %
Ridicat 36 78.3 %
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Scazut 1 2.2%
Nivele intimidare fizica Mediu 7 15.2 %
Ridicat 38 82.6 %
Scazut 6 13%
Nivele victimizare generala Mediu 32 69.6 %
Ridicat 8 17.4 %
Scazut 6 13%
Nivele victimizare verbala Mediu 32 69.6 %
Ridicat 8 17.4 %
Scazut 11 24 %
Nivele victimizare sociala Mediu 29 63 %
Ridicat 6 13 %
Scazut 14 30.4 %
Nivele victimizare fizica Mediu 21 45.7 %
Ridicat 11 23.9%
Scazut 7 15.2 %
Nivele stima de sine Mediu 32 69.6 %
Ridicat 7 15.2 %
Gen Masculin 31 67.4 %
Feminin 15 32.6 %
Mediu Urban 36 78.3 %
Rural 10 21.7 %
Filiera Tehnologica 28 60.9 %
Teoretica 18 39.1 %
A IX-a 17 37 %
Clasa A X-a 15 32.6 %
A Xl-a 14 30.4 %

Tabelul A2. 6. Prezentarea lotului de participanti cu un nivel ridicat de victimizare generali
diferentiat in functie de nivelul victimizarii verbale, sociale, fizice, intimiddrii generale,
sociale, fizice, stimei de sine, precum si in functie de variabilele gen, mediu, filiera, virstdi si
clasa

Variabile Frecvente Procente
Scazut 0 0%
Nivele victimizare verbala Mediu 11 24.4 %
Ridicat 34 75.6 %
Scazut 0 0%
Nivele victimizare sociala Mediu 4 8.9%
Ridicat 41 91.1%
Scazut 1 22%
Nivele victimizare fizica Mediu 12 26.7 %
Ridicat 32 71.1%
Scazut 10 22.2%
Nivele intimidare generala Mediu 27 60 %
Ridicat 8 17.8 %
Scazut 11 24.4 %
Nivele intimidare verbala Mediu 26 57.8 %
Ridicat 8 17.8%
Scazut 17 37.8%
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Nivele intimidare sociala Mediu 16 35.6 %
Ridicat 12 26.6 %
Scazut 16 35.6 %
Nivele intimidare fizica Mediu 18 40 %
Ridicat 11 24.4 %
Scazut 15 33.3%
Nivele stima de sine Mediu 30 66.7 %
Ridicat 0 0%
Gen Masculin 31 68.9 %
Feminin 14 31.1%
Mediu Urban 24 53.3%
Rural 21 46.7 %
Filiera Tehnologica 34 75.6 %
Teoretica 11 24.4 %
A IX-a 12 36.7 %
Clasa A X-a 18 40 %
A Xl-a 15 33.3%
15 ani 10 22.2%
Varsta 16 ani 18 40 %
17 ani 14 31.1%
18 ani 3 6.7 %
gen
Cumulative
Fregquency Percent | Walid Percent Percent
Walid  feminin 124 434 43 4 434
masculin 162 6.6 6.6 100.0
Total 286 100.0 100.0
mediul
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Walid — rural 7d 2549 2549 2549
urban 212 741 741 100.0
Total 286 100.0 100.0
filiera
Cumulative
Fregquency Percent | Walid Percent Percent
YWalid  tehnologic 150 524 524 524
tearetic 136 47 .6 47 @ 100.0
Total 286 100.0 100.0
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clasa

Cumulative
Frequency Percent | Walid Percent Fercent
Walid 59.00 93 325 325 325
10.00 107 av4 av4 69.9
11.00 a6 301 a0 100.0
Total 286 100.0 100.0
varsta
Cumulative
Frequency Percent | Walid Percent Fercent
Walid 15.00 96 336 336 336
16.00 a5 332 332 66.8
17.00 ar 30.4 304 q9v.2
18.00 8 2.8 2.8 100.0
Total 286 100.0 100.0
Statistics
M
Walid Missing Mean Std. Deviation | Minimum | Maximum
intimidare/ hartuire total 286 0 271713 10.85318 18.00 77.00
intimidare - hullying 286 0 | 101643 4.78568 .00 34.00
verbal
intimidare - bullying 286 0 8.5769 3.81033 6.00 30.00
gocial
intimidare - bullying fizic 286 0 84301 3.85532 6.00 30.00
victimizare total 286 0| 31.7238 1436238 18.00 108.00
victimizare verbala 286 0 | 120625 591248 6.00 36.00
victimizare sociala 286 0 | 10.5664 558954 6.00 36.00
victimizare fizica 286 0 9.0544 450281 6.00 36.00
stima_sine 286 0 | 253147 6.72823 10.00 40.00
Extroversiune 286 0 1346 4239 1 21
Psihotism 286 0 8.52 3.207 2 18
Meuroticism 286 0 1427 4.240 2 22
Devianta 286 0 | 159965 461650 5.00 31.00
comportamentala
Disimulare 286 0 917 3.487 1 18
Statistics
intimidare/ victimizare intimidare - intimidare - intimidare - victimizare virtimizare victimizare
hartuire total total bullying verbal | bullying social bullying fizic verbala sociala fizica stima_sine
M Walid 286 286 286 286 286 286 246 286 286
Missing 0 0 0 0 0 0 0 ] 0
FPercentiles  15.87 15.0000 18.0000 6.0000 6.0000 6.0000 6.0000 6.0000 6.0000 18.0000
8413 35.0000 454531 14.0000 11.0000 11.0000 15.0000 16.0000 13.0000 33.0000
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Statistics

intimidare/ victimizare intimidare - intimidare - intimidare - victimizare vittimizare victimizare
hartuire total total bullying verhal | hullying social bullying fizic verbala sociala fizica stima_sine
¥l Valid 286 286 286 286 288 288 288 286 286
Missing 0 0 0 0 0 0 0 ] 0
Percentiles  15.687 149.0000 18.0000 6.0000 6.0000 6.0000 6.0000 6.0000 6.0000 18.0000
8413 35.0000 454531 14.0000 11.0000 11.0000 15.0000 16.0000 13.0000 33.0000
intim_niv
Cumulative
Frequency Percent | Walid Percent Percent
Walid scazut a7 19.9 19.9 19.9
mediu 183 G4.0 G4.0 339
ridicat 46 16.1 16.1 100.0
Total 286 100.0 100.0
int_vh_niv
Cumulative
Frequency Percent | Walid Percent Percent
Walid scazut a6 19.2 14.2 14.2
mediu 182 G3.6 G3.6 3249
ridicat 449 171 17.1 100.0
Total 286 100.0 100.0
int_soc_niv
Cumulative
Frequency Percent | Walid Percent Percent
Walid scazut 106 371 arA arA
mediu 1256 43.7 437 a0.3
ridicat a8 148.2 149.2 100.0
Total 286 100.0 100.0
int_fiz_niv
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Walid scazut 121 42.3 423 423
mediu 113 39.5 39.5 a1.8
ridicat h2 18.2 18.2 100.0
Total 286 100.0 100.0
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victim_niv

Cumulative
Fregquency Percent | Walid Percent Percent
Walid  scazut 48 16.8 16.8 16.8
mediu 193 67.5 67.5 84.3
ridicat 45 187 15.7 100.0
Total 286 100.0 100.0
vict_wvh_niv
Cumulative
Frequency Percent | Walid Percent Percent
Walid  scazut a6 18.6 18.6 18.6
mediu 184 64.3 64.3 8349
ridicat 46 16.1 16.1 100.0
Total 286 100.0 100.0
vict_soc_niv
Cumulative
Frequency Percent | Walid Percent Percent
Walid  scazut ar 304 in4 in4
mediu 147 a81.4 514 81.8
ridicat 52 18.2 18.2 100.0
Total 286 100.0 100.0
vict_fiz_niv
Cumulative
Frequency Percent | Walid Percent Percent
Yalid  scazut 118 41.3 41.3 41.3
mediu 117 40.9 4049 2.2
ricicat a1 17.8 17.8 100.0
Total 286 100.0 100.0
stima_niv
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
YWalid  scazut 48 16.8 16.8 16.8
mediu 199 69.6 G9.6 86.4
ridicat K] 136 13.6 100.0
Total 286 100.0 100.0
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int_wvh_niv

Cumulative
Fregquency Percent | Walid Percent Percent
Walid mediu a 17.4 17.4 17.4
ridicat 38 826 a2.6 100.0
Total 46 100.0 100.0
int_soc_niv
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Yalid scazut 2 43 43 43
mediu a 17.4 17.4 21.7
ridicat 36 78.3 7a.3 100.0
Total 46 100.0 100.0
int_fiz_niv
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Walid scazut 1 22 2.2 2.2
mediu 7 15.2 152 17.4
ridicat 38 a2.6 B2.6 100.0
Total 46 100.0 100.0
victim_niv
Cumulative
Fregquency Percent | Valid Percent Percent
Walid scazut & 13.0 13.0 13.0
mediu a2 69.6 G59.6 g82.6
ridicat a 17.4 17.4 100.0
Total 4G 100.0 100.0
vict_vh_niv
Cumulative
Fregquency Percent | Walid Percent Percent
Walid scazut @ 13.0 13.0 13.0
mediu a2 69.6 G9.6 a2.6
ridicat a 17.4 17.4 100.0
Total 4G 100.0 100.0
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vict_soc_niv

Cumulative
Fregquency Percent | Walid Percent Percent
Walid scazut 11 238 234 234
mediu 29 63.0 63.0 a7.0
ridicat B 13.0 13.0 100.0
Total 4G 100.0 100.0
vict_fiz_niv
Cumulative
Frequency Percent | Walid Percent Percent
Walid scazut 14 30.4 a0.4 a0.4
mediu 21 457 457 761
ridicat 11 238 234 100.0
Total 4G 100.0 100.0
stima_niv
Cumulative
Frequency Percent | Walid Percent Percent
Walid scazut 7 16.2 15.2 15.2
mediu 3z 69.6 G9.6 a4.8
ridicat 7 15.2 152 100.0
Total 46 100.0 100.0
gen
Cumulative
Frequency Percent | Walid Percent Percent
Walid  feminin 15 326 32.6 32.6
masculin KN G7.4 G7.4 100.0
Total 4G 100.0 100.0
mediul
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Walid rural 10 M7 M7 M7
urban 36 7.3 7a.3 100.0
Total 46 100.0 100.0
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filiera

Cumulative
Frequency Percent | “alid Percent Percent
Walid  tehnologic 28 60.9 60.8 60.8
teoretic 13 3481 381 100.0
Total 46 100.0 100.0
clasa
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Walid  9.00 17 ar.o ar.o ar.o
10.00 15 326 326 64.6
11.00 14 304 a0.4 100.0
Total 46 100.0 100.0
varsta
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Walid  15.00 17 ar.o ar.o ar.o
16.00 13 283 28.3 65.2
17.00 13 28.3 28.3 935
18.00 3 6.5 6.5 100.0
Total 46 100.0 100.0
vict_vh_niv
Cumulative
Fregquency Percent | Valid Percent Percent
Yalid mediu 11 24.4 24.4 244
ridicat a4 766 756 100.0
Total 45 100.0 100.0
vict_soc_niv
Cumulative
Fregquency Percent | Valid Percent Percent
Walid mediu 4 8.9 a.8 a8
ridicat 41 91.1 911 100.0
Total 45 100.0 100.0
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vict_fiz_niv

Cumulative
Fregquency Percent | Valid Percent Percent
Walid scazut 1 2.2 2.2 22
mediu 12 26.7 268.7 28.49
ridicat 32 1.1 711 100.0
Total 45 100.0 100.0
intim_niv
Cumulative
Fregquency Percent | Valid Percent Percent
Walid  scazut 10 222 222 22.2
mediu 27 60.0 60.0 g2.2
ridicat 8 17.8 17.8 100.0
Total 45 100.0 100.0
int_vh_niv
Cumulative
Fregquency Percent | Walid Percent Percent
Walid  scazut 11 24 4 24 4 244
mediu 26 57.8 a7.8 2.2
ridicat 8 17.8 17.8 100.0
Total 45 100.0 100.0
int_soc_niv
Cumulative
Fregquency Percent | Valid Percent Percent
Yalid  scazut 17 ar.e ar.e ar.a
mediu 16 356 356 73.3
ridicat 12 26.7 26,7 100.0
Total 45 100.0 100.0
int_fiz_niv
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Yalid  scazut 16 5.6 356 5.6
mediu 18 40.0 40.0 75.6
ridicat 11 24 4 24 4 100.0
Total 45 100.0 100.0
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stima_niv

Cumulative
Fregquency Percent | Valid Percent Percent
Walid scazut 15 333 333 33.3
mediu an G6.7 G6.7 100.0
Total 45 100.0 100.0
gen
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
YWalid  feminin 14 a1 11 a1
masculin Kl G635 639 100.0
Total 45 100.0 100.0
mediul
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Walid rural 21 467 46.7 46.7
urban 24 533 53.3 100.0
Total 45 100.0 100.0
filiera
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Walid  tehnologic a4 756 756 756
teoretic 11 24 4 244 100.0
Total 45 100.0 100.0
clasa
Cumulative
Frequency Percent | Walid Percent FPercent
Yalid 5.00 12 26.7 26.7 26.7
10.00 18 40.0 40.0 G6.7
11.00 15 333 33.3 100.0
Total 45 100.0 100.0
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varsta

Cumulative
Frequency Percent | Walid Percent Fercent
Walid  15.00 10 22.2 22.2 22.2
16.00 18 40.0 40.0 62.2
17.00 14 3 31 893.3
18.00 3 6.7 6.7 100.0
Total 45 100.0 100.0
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Anexa 3. Coeficientii de corelatie r Pearson intre stima de sine, pe de o parte, si intimidare si victimizare, pe de altd parte, diferentiat in

functie de genul biologic, filiera liceului, mediul de rezidenta

Correlations
intimidare/ intimidare - intimidare - intimidare - victimizare victimizare victimizare victimizare
stima_sine hartuire total bullying verbal | bullying social hullying fizic total verbala sociala fizica
stima_sing Pearson Correlation 1 026 064 024 -.028 -.480 -471 -.461 -3
Sig. (2-tailed) 657 282 681 626 000 000 000 .0oa
I 286 286 286 286 286 286 286 286 286
intimidare/ hartuire total Pearson Correlation 026 1 896 835 878 0186 -.005 -.048 119
Sig. (2-tailed) 657 .0oo .0oo 000 786 827 411 044
M 286 286 286 286 286 286 286 286 286
intimidare - bullying Pearson Correlation 0G4 .BaE 1 &87 B8O -018 o2 -122 .ava
verbal Sig. (2-tailed) 282 .000 000 000 764 B35 039 185
M 286 286 286 286 286 286 286 286 286
intimidare - bullying Pearson Correlation .024 835 597 1 622 -015 -.071 011 .030
social Sig. (2-tailad) 681 000 000 000 785 232 840 E14
I 286 286 286 286 286 286 286 286 286
intimidare - bullying fizic Pearson Correlation -.029 .Bva GE0 622 1 083 039 .0o3 208
Sig. (2-tailed) G526 .0oa .0oo .0oo 162 506 958 .0oa
M 286 286 286 286 286 286 286 286 286
victimizare total Pearson Correlation -.480 016 -.018 -015 083 1 a7 810 .B56
Sig. (2-tailed) .ooo 786 TG4 795 162 .ooo .ooo .ooo
M 286 286 286 286 286 286 286 286 286
victimizare verbala Pearson Correlation -.471 -.005 012 -071 038 a7 1 T51 679
Sig. (2-tailed) .ooo BT 835 232 506 .0oo .ooo .ooo
I 286 286 286 286 286 286 286 286 286
victimizare sociala Pearson Correlation -.461 -.0489 -122 011 003 910 J51 1 675
Sig. (2-tailed) .0oa 411 034 844 958 .0oa .0oa .0oa
M 286 286 286 286 286 286 286 286 286
victimizare fizica Pearson Correlation -3 119 are 030 208 856 7Y BT5 1
Sig. (2-tailed) .ooo 044 185 614 .0oo .0oo .ooo .ooo
M 286 286 286 286 286 286 286 286 286

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailad).

* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).
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Correlations™

intimidare/ intimidare - intimidare - intimidare - victimizare victimizare victimizare victimizare
stima_sine hartuire total bullying verbal | hullying social hullying fizic total verbala sociala fizica
stima_sine Pearson Correlation 1 003 045 -.004 -.044 -.484 -.505 =445 -.3493
Sig. (2-tailed) 471 570 862 475 000 .0oo .0oo .0oo
M 162 162 162 162 162 162 162 162 162
intimidare/ hartuire total Pearson Correlation 003 1 807 TBT 824 037 017 -.022 125
Sig. (2-tailed) A7 .0oo .0on .0oo 637 833 784 114
M 162 162 162 162 162 162 162 162 162
intimidare - bullying Pearson Carrelation 045 a7 1 525 i -.005 034 -113 076
verbal Sig. (2-tailed) 570 000 .000 .000 949 626 153 335
M 162 162 162 162 162 162 162 162 162
intimidare - bullying Pearson Correlation -.004 787 525 1 541 027 -.059 are 064
social Sig. (2-tailed) 962 .000 000 .000 729 452 326 419
M 162 162 162 162 162 162 162 162 162
intimidare - bullying fizic Pearson Correlation -044 824 7T B4 1 084 047 0148 189
Sig. (2-tailed) 575 .0ao .0oo .0o0 288 552 847 0186
M 162 162 162 162 162 162 162 162 162
victimizare total Pearson Correlation -.454 037 -.005 027 .084 1 923 8917 859
Sig. (2-tailed) .0oo 637 548 729 288 .0ao .ooo .0on
M 162 162 162 162 162 162 162 162 162
victimizare verbala Pearson Correlation -.505 017 039 -.059 047 923 1 786 759
Sig. (2-tailed) .0oo 833 626 452 A52 .0oo .0oo .0oo
M 162 162 162 162 162 162 162 162 162
victimizare sociala Pearson Correlation -445 -.022 =113 .ove 015 a7 756 1 738
Sig. (2-tailed) 000 784 1483 328 847 000 .0oo .0oo
M 162 162 162 162 162 162 162 162 162
victimizare fizica Pearson Correlation -.383 125 076 .064 188 8499 759 738 1
Sig. (2-tailed) 000 14 335 419 016 000 .0ao .0oo
M 162 162 162 162 162 162 162 162 162

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

a.gen=masculin
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Correlations?®

intimidaref intimidare - intimidare - intimidare - victimizare victimizare victimizare victimizare
stima_sine hartuire total bullying verkal | bullying social bullying fizie total verbala sociala fizica
stima_sine Pearson Correlation 1 067 lzle] 055 011 -.463 -.4149 -.442 -.2586
Sig. (2-tailed) A58 273 545 906 .0on .0oa .ooo .004
M 124 124 124 124 124 124 124 124 124
intimidare/ hartuire total Pearson Correlation 067 1 878 827 814 -.048 -.056 -112 072
Sig. (2-tailed) 458 .0oo .0o0 .0oo 584 538 7 425
M 124 124 124 124 124 124 124 124 124
intimidare - bullying Pearson Correlation .0&g 878 1 723 525 -.063 -044 - 151 055
verbal Sig. (2-tailed) 273 000 000 000 485 631 093 541
M 124 124 124 124 124 124 124 124 124
intimidare - bullying Pearson Correlation 055 927 723 1 640 -.063 -.078 -074 .0o8
social Sig. (2-tailed) 545 000 .000 000 430 390 47 933
M 124 124 124 124 124 124 124 124 124
intimidare - bullying fizic Pearson Correlation 011 814 A25 G50 1 012 -018 -.084 REE
Sig. (2-tailed) 906 000 .0oo .0o0 B85 838 A7 102
M 124 124 124 124 124 124 124 124 124
victimizare total Pearson Correlation - 463 -.048 -.063 -.063 012 1 G14 889 75T
Sig. (2-tailed) .000 594 485 480 .8a5 .0o0 .0oo .000
M 124 124 124 124 124 124 124 124 124
victimizare verhala Pearson Correlation -418 -.056 -044 -.078 -018 14 1 T47 536
Sig. (2-tailed) .0o0 538 B3 .380 838 .0oo .aoo .0oo
M 124 124 124 124 124 124 124 124 124
victimizare sociala Pearson Correlation -.4452 -112 - 181 -.074 -.058 8499 747 1 544
Sig. (2-tailed) .0o0 217 083 A7 A7 .0oo .0on .0oo
M 124 124 124 124 124 124 124 124 124
victimizare fizica Pearson Correlation -.256 a7z 0585 .008 148 J587 536 544 1
Sig. (2-tailed) .004 425 A4 833 102 .0oo .0on .0oo
M 124 124 124 124 124 124 124 124 124

*=* Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

a. gen=feminin
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Correlations™

intimidare/ intimidare - intimidare - intimidare - victimizare victimizare victimizare victimizare
stima_sine hartuire total bullying verhal | bullying social bullying fizic total verhala sociala fizica
stima_sine Pearson Correlation 1 .085 106 056 063 -504 -.509 - 457 -39
Sig. (2-tailed) 300 47 494 442 .0oa .000 .000 000
M 150 150 150 150 150 150 150 150 150
intimidare/ hartuire total Pearson Carrelation 085 1 912 832 942 -077 -.130 -.080 021
Sig. (2-tailed) 300 .000 .000 .0o0 349 12 329 746
M 150 150 150 150 150 150 150 150 150
intimidare - bullying Pearson Correlation 106 912 1 541 B30 -.070 -.080 =114 .023
verhal Sig. (2-tailed) 197 000 000 .000 395 330 165 776
M 150 150 150 150 150 150 150 150 150
intimidare - bullying Pearson Correlation 056 83z 581 1 (690 -.083 =172 -.014 -.027
social Sig. (2-tailad) 494 000 000 000 314 035 857 744
M 150 150 150 150 150 150 150 150 150
intimidare - hullying fizic FPearson Correlation 063 842 830 640 1 -.056 =107 -.078 055
Sig. (2-tailed) 442 .000 .000 .000 483 1483 343 503
M 150 150 150 150 150 150 150 150 150
victimizare total Pearson Correlation -.504 =077 -.070 -.083 -.056 1 914 931 862
Sig. (2-tailed) .0oa 349 385 314 483 .000 .000 .000
M 150 150 150 150 150 150 150 150 150
victimizare verbala Pearson Correlation -.509 -.130 -.080 -172 -107 914 1 781 668
Sig. (2-tailed) .0o0 12 330 035 183 000 .000 .000
M 150 150 150 150 150 150 150 150 150
victimizare sociala Pearson Carrelation - 457 -.080 -114 -015 -.078 431 781 1 724
Sig. (2-tailed) 000 329 165 85T 343 000 .000 .000
M 150 150 150 150 150 150 150 150 150
victimizare fizica Pearson Correlation -39 oM 023 -027 055 862 668 724 1
Sig. (2-tailed) .aoa 796 776 744 503 .0oa .000 .000
M 150 150 150 150 150 150 150 150 150

** Caorrelation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

a. filiera = tehnologic
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Correlations?®

intimidare/ intimidare - intimidare - intimidare - victimizare victimizare victimizare victimizare
stima_sine hartuire total bullying verbal | bullying social bullying fizic total verbala sociala fizica
stima_sine Fearson Correlation 1 -.03z2 014 -.004 -.138 -444 -0 - 470 -.251
Sig. (2-tailed) 708 B7E 965 108 .000 000 .000 .003
M 136 136 136 136 136 136 136 136 136
intimidara/ hartuire total FPearson Correlation -.032 1 807 845 797 A3 157 -.035 240
Sig. (2-tailed) 708 .00o 000 .000 A27 068 683 .005
N 136 136 136 136 136 136 136 136 136
intimidare - bullying Pearson Correlation 014 807 1 11 609 075 149 -133 A1
verbal Sig. (2-tailed) 875 .000 000 .000 387 084 123 026
M 136 136 136 136 136 136 136 136 136
intimidare - bullying Pearson Correlation -.004 Bas B 1 561 066 053 036 090
social Sig. (2-tailed) 965 .000 000 .000 446 537 681 295
M 138 136 136 136 136 136 136 136 136
intimidare - bullying fizic Fearson Correlation -138 qaT 609 A6 1 250 224 .0gs 396
Sig. (2-tailed) 108 .ooo .0oo .0oo .oo3 .0og 434 .ooo
M 136 136 136 136 136 136 136 136 136
victimizare total Fearson Correlation -.444 AN 075 066 .250 1 18 .Bae 820
Sig. (2-tailed) 000 A27 387 446 .003 000 .000 .000
M 136 136 136 136 136 136 136 136 136
victimizare verbala Fearson Correlation -410 87 148 053 224 918 1 678 668
Sig. (2-tailed) .000 068 084 A3T .009 .00o .000 .000
N 136 136 136 136 136 136 136 136 136
victimizare sociala Fearson Correlation -.470 -.035 -133 036 068 B850 678 1 B4
Sig. (2-tailed) .ooo B83 123 681 434 .ooo .0oo .ooo
M 136 136 136 136 136 136 136 136 136
victimizare fizica Pearson Correlation -251 2407 1917 080 396 8200 669 541 1
Sig. (2-tailed) .003 005 026 285 .0o0 .00o 000 .0on
M 138 136 136 136 136 136 136 136 136

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).

a. filiera = teoretic
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Correlations®

intimidare/ intirmidare - intirmidare - intirmidare - victimizare victimizare victimizare victimizare
stima_sine hartuire total bullying verhal | bullying social hullying fizic total verhala sociala fizica
stima_sine Pearson Correlation 1 -.024 03 -.0m - 116 -.4493 -.484 -479 -.328
Sig. (2-tailed) ] B5B 983 .08 .0oo .0oo .0oo .0oo
M 212 212 212 212 212 212 212 212 212
intimidare/ hartuire total Pearson Correlation -.024 1 .02 827 840 A74 128 .08s 280
Sig. (2-tailed) 78 .0oo ooo ooo 011 063 216 .0oo
M 212 212 212 212 212 212 212 212 212
intimidare - bullying Pearson Correlation 03 802 1 593 G55 097 A1E -.034 198
verbal Sig. (2-tailed) 658 000 000 000 158 095 &2 004
I 212 212 212 212 212 212 212 212 212
intimidare - bullying Pearson Correlation -.001 a7 583 1 564 087 014 12 134
social Sig. (2-tailed) 983 .000 .000 .000 160 837 067 052
il 212 212 212 212 212 212 212 212 212
intimidare - bullying fizic Pearson Carrelation - 116 840 G54 BE4 1 286 209 AT70 422
Sig. (2-tailed) 081 .0oo .0oo ooo .0oo .00z 013 .0oo
M 212 212 212 212 212 212 212 212 212
victimizare total Pearson Correlation -.4493 A74 097 097 286 818 .Bag BA3
Sig. (2-tailed) .ooo 011 158 160 .ooo .0oo .ooo .ooo
I 212 212 212 212 212 212 212 212 212
victimizare verbala Pearson Correlation -.484 128 118 014 209 918 1 T18B 00
Sig. (2-tailed) .0oo 063 085 837 002 .0oo ooo .0oo
M 212 212 212 212 212 212 212 212 212
victimizare sociala Pearson Correlation -.479 085 -.034 126 A70 889 718 1 630
Sig. (2-tailed) ooo 216 628 087 013 .0oo ooo .0oo
M 212 212 212 212 212 212 212 212 212
victimizare fizica Pearson Correlation -.328 280 1499 134 22 .BA3 700 630 1
Sig. (2-tailed) .ooo .0oo 004 052 .0oo .0oo .0oo .0oo
M 212 212 212 212 212 212 212 212 212

** Caorrelation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).

a. mediul= urban
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Correlations®

intimidare/ intimidare - intimicare - intimidare - victimizare victimizare victimizare victimizare
stima_sine hartuire total bullying verbal | bullying social hullying fizic total verbala sociala fizica
stima_sine Pearson Correlation 1 204 207 A27 214 - 515 - 486 - 464 - 447
Sig. (2-tailed) 081 ar7 281 087 000 .0oo .0oo .0oo
M 74 74 74 74 T4 74 74 74 T4
intimidare/ hartuire total FPearson Correlation 204 1 812 853 852 -6 -.289 -.329 =216
Sig. (2-tailed) 081 .0oo .0oo .0ao 006 010 004 065
M 74 74 74 74 T4 74 74 74 T4
intimidare - bullying Pearson Correlation 207 812 1 621 837 -.281 -.234 -.329 -188
verbal Sig. (2-tailed) 077 000 000 000 015 045 004 108
M T4 74 74 74 74 74 74 74 74
intimidare - bullying Pearson Correlation A27 853 621 1 734 -.283 -.288 -.253 -2
social Sig. (2-tailed) 2681 000 000 000 015 013 030 059
M T4 74 74 74 74 74 74 74 74
intimidare - bullying fizic Pearson Correlation 214 952 837 734 1 -.295 -.294 -.309 -182
Sig. (2-tailed) 067 000 .0oo .0oo 01 011 007 a2
M T4 74 74 74 74 74 74 74 74
victimizare total FPearson Correlation -.814 -316 -.281 -.283 -.295 1 808 948 .8&2
Sig. (2-tailed) 000 006 015 015 011 .0oo .0oo .00o
M T4 74 74 74 74 74 74 74 74
victimizare verbala FPearson Correlation - 486 -.299 -.234 -.288 -.294 808 1 .B07 817
Sig. (2-tailed) 000 010 045 013 011 000 .0oo .00o
M T4 74 74 74 74 74 74 74 74
victimizare sociala FPearson Correlation -.464 -.329 -.329 -.253 -.309 948 807 1 748
Sig. (2-tailed) 000 004 004 030 .oar 000 .0oo .00o
M T4 74 74 74 T4 74 74 74 74
victimizare fizica FPearson Correlation -.447 -.216 -.189 -2 -.182 .8h2 B17 748 1
Sig. (2-tailed) 000 065 108 058 A 000 .0oo .0oo
M T4 74 74 74 T4 74 74 74 74

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

* Caorrelation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).

a. mediul = rural
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Anexa 4. Mediile si rezultatele la testul t de comparare a mediilor in cazul intimidarii si victimizarii si a componentelor acestora, in functie

de variabila gen biologic, variabila filiera liceu, variabila mediu de rezidenta

Group Statistics
Std. Error
gen M Mean Std. Deviation Mean
intimidare/ hartuire total masculin 162 27.8951 11.26728 BB524
feminin 24 26.2258 10.256515 B2094
intimidare - bullying rmasculin 162 | 10.38849 513814 A0369
verbal feminin 12 9.8710 4.28453 38476
intimidare - bullying masculin 162 8.4188 3.48507 27381
social feminin 24 | 87823 420329 AT747
intimidare - bullying fizic masculin 162 9.0364 418426 32874
feminin 24 T.8726 3.19587 28701
victimizare total masculin 162 331875 15.68887 1.23271
feminin 24 | 28.7984 12.2122 1.08669
victimizare verbala masculin 162 124877 6.03362 47837
feminin 24 11.5081 5.65038 A0T42
victimizare sociala masculin 162 10.83495 6.127495 48148
feminin 12 10.2087 479714 43080
victimizare fizica masculin 162 9.8704 4.95463 agazy
feminin 24 8.0B06 3.60802 3240
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Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of
Yariances ttest for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
intimidare/ hartuire total Equal variances 2477 A7 1.290 284 1498 166926 1.28350 - 87680 421531
assumed
Equal variances not 1.307 | 275571 1482 166926 127741 -.84547 418398
assumed
intimidare - bullying Equal variances 4634 03z 807 284 365 A17492 AT -.60642 1.6422
verbal assumed
Equal variances not 825 | 281.886 354 A1792 B6TE8 - 57983 1.61567
assumed
intimidare - bullying Equal variances 1.019 314 =797 284 428 -.36250 45454 -1.2574949 53258
social assumed
Equal variances not -TTT | 236.478 438 -.36250 46632 -1.28118 BEE1T
assumed
intimidare - bullying fizic Equal variances 12.033 .00 3348 284 .om 1.61384 45159 B2a17 2.40351
assumed
Equal variances not 3465 | 284.000 .om 1.61384 43640 BH4BE 2.37283
assumed
victimizare total Equal variances 4.848 028 1.994 284 047 3.39914 1.70485 04340 6.75489
assumed
Equal variances not 2,060 | 283.912 .040 3.39914 1.64994 16147 6.64681
assumed
victimizare verbala Egual variances A4 474 1.391 284 165 974859 70433 - 40677 2.36595
assumed
Equal variances not 1.405 | 273.654 61 974859 69736 -.39328 2.352446
assumed
victimizare sociala Equal variances 6.693 010 844 284 346 62883 B6TO0T - 68321 1.94286
assumed
Equal variances not 875 | 2B3.B46 330 G2883 (B4605 - 64184 1.901449
assumed
victimizare fizica Equal variances 16.023 000 3.3492 284 .om 1.78473 52764 75114 2.82831
assumed
Equal variances not 3534 | 283344 .0oo 1.78473 50647 79280 2.TBEBS
assumed
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Group Statistics

Std. Error
filiers M Mean Stal. Deviation Mean
intimidare/ hartuire total tearetic 136 | 26.0074 953277 B2172
tehnologic 160 | 28.2267 11.82146 86522
intimidare - bullying tearetic 136 | 10.3088 486028 METT
verhal tehnologic 150 | 10.0333 472948 38616
intimidare - bullying teoretic 136 83676 385312 31325
social tehnologic 150 | 8.7667 3.95005 32252
intimidare - bullying fizic teoretic 136 7.33048 262482 225048
tehnologic 150 94267 448165 36503
victimizare total teoretic 136 28.5662 11.44760 88162
tehnologic 150 | 345867 16.07707 1.31268
victimizare verbala teoretic 136 10.9926 514169 44080
tehnologic 150 | 13.0333 6.39674 h222
victimizare sociala teoretic 136 97059 442906 37979
tehnologic 150 | 11.3467 £.37948 52088
victimizare fizica teoretic 136 T.B6T6 355446 30479
tehnologic 150 | 10.2067 497146 40582
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Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. 1 df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper

intimidare/ hartuire total Equal variances 2569 110 -1.733 284 .084 -2.21831 1.28057 -4.73853 30130
assumed

Equal variances not -1.751 2B80.579 .081 -2.21831 1.26762 -4. 71457 275594
assumed

intimidare - bullying Equal variances 239 625 486 284 628 27549 B6T 4 -.B4137 1.38235
verhal assumed

Equal variances not 485 | 27950 628 27549 BBE1T -.B4254 1.39392
assumed

intimidare - hullying Equal variances 300 &84 - BE4 284 377 -.39802 45133 -1.28740 48936
social assumed

Equal variances not -.B87 | 283884 376 -.39802 44851 -1.28401 485597
assumed

intimidare - bullying fizic Equal variances 21.444 000 -4.763 284 .0oa -2.09578 44006 -2.96187 -1.22860
assumed

Equal variances not -4.878 | 244452 .0oa -2.09578 42861 -2.94159 -1.24558
assumed

victimizare total Equal variances 15,856 000 -3.614 284 .0oa -6.02049 1.66568 -9.295813 -2.74185
assumed

Equal variances not -3.673 | 269.283 .000 -6.02049 1.63913 -9.24752 -2.79336
assumed

victimizare verbala Equal variances 5659 018 -2.954 284 .003 -2.04069 BA07E -3.40035 - 68102
assumed

Equal variances not -2.986 | 280.057 .003 -2.04089 68350 -3.386158 - 69523
assumed

victimizare sociala Equal variances 20.041 000 -2.502 284 013 -1.64078 65580 -2.93163 -.34853
assumed

Equal variances not -2.545 | 266.427 011 -1.64078 .G4464 -2.91002 -.37185
assumed

victimizare fizica Egual variances 15937 .00o -4.535 284 .000 -2.33802 B1574 -3.35418 -1.32386
assumed

Equal variances not -4 608 | 269.742 .000 -2.33802 B07E1 -3.33840 -1.33864
assumed
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Group Statistics

Std. Errar
mediul M Mean Std. Deviation Mean
intimidare/ hartuira total urban 212 26.7453 10.14451 GOEY3
rural 74 | 28.3919 1266407 147217
intimidare - bullying urkan 212 | 10.2406 480162 324978
verbal rural 74 | 99459 4.76543 55397
intimidare - bullying urkan 212 8.4340 367654 26251
social rural 74 | 8.9865 416934 48468
intimidare - bullying fizic urhan 212 3.0708 3.30288 22685
rural 74 §.4595 5.00463 58178
victimizare total urban 212 3042492 13.43440 2268
rural T4 | 354324 16.27426 1.89184
victimizare verbala urban 212 11.61749 64262 38754
rural 74 | 13.3378 649821 75540
victimizare sociala urban 212 10.1840 £.25548 36095
rural 74 | 11.6622 6.36402 735980
victimizare fizica urban 212 26274 418956 28774
rural 74 | 10,4324 5.09655 59246
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Independent Samples Test

Levene's Testfor Equality of

Wariances test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper

intimidare/ hartuire total Equal variances 382 537 -1.124 284 262 -1.64661 1.46472 -4 52570 1.23648
assumed

Equal variances not -1.011 107.4498 314 -1.64661 1.62871 -4 87517 1.58185
assumed

intimidare - bullying Equal variances TE2 383 455 284 549 28462 B4706 - 97803 1.56827
verhal assumed

Equal variances not 457 | 128331 648 29462 64470 -.980594 1.57023
assumed

intimidare - hullying Equalvariances 053 818 -1.074 284 .284 - 55252 51433 -1.56491 45986
social assumed

Equal variances not -1.011 116.072 314 - 5R2A52 54651 -1.63504 52989
assumed

intimidare - bullying fizic Equal variances 7.878 005 -2.697 284 .0o7 -1.38870 514599 -2.40223 -.37518
assumed

Equal variances not -2.224 96117 028 -1.38870 G2444 -262819 -.14922
assumed

victimizare total Equal variances B.374 004 -2.606 284 010 -6.00318 1.91580 -8.78204 -1.22434
assumed

Equal variances not -2.377 | 108.711 019 -6.00318 2.10485 -917464 -.83174
assumed

victimizare verbala Equalvariances 3176 076 -2.168 284 k)| -1.714981 T9T -3.28114 - 15867
assumed

Equal variances not -2.026 | 113.756 045 -1.71981 84901 -3.40183 -.037494
assumed

victimizare sociala Equal variances 9.068 003 -1.969 284 .050 -1.47820 7h082 -2.95628 -.00012
assumed

Equal variances not -1.796 | 108.740 075 -1.47820 B2316 -310855 16315
assumed

victimizare fizica Equal variances 7.534 006 -3.011 284 .003 -1.80507 .h0955 -2.98519 -.62495
assumed

Equal variances not -2.74 109.383 ooy -1.80507 (G5864 -3.11042 -.49973
assumed
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Anexa 5. Coeficientii de corelatie r Pearson intre trasiturile de personalitate EPQ, pe de o parte, si intimidare si victimizare, pe de alta

parte, in functie de gen, filiera liceu, mediul de rezidenta

Correlations™
Devianta
comportarmen intimidars/ intimidars - intimidara - inirmidars - victimizars victimizara victimizara viclirmizars
Extoversiune | Psihotism | Naureticism tala Disimulare | haruiretatal | bullyingverbal | bullying social | bullying fizic total velbala sociala fizica
Extrovarsiung Paarson Corralation 1 030 - 164 -.085 -073 AED 51 .08s ATE - 161 -104 -128 -118
Sig. (2-tailed) am 037 23 355 oa 055 284 025 041 o4 14 136
M 162 162 162 162 162 1682 162 162 162 162 162 162 162
Fsihotism Fearson Correlation 030 1 .89 G4 -253 188 A58 142 224 067 041 .0as .045
Sig. (2-tailed) 7m oo .oon 0o an 047 vz o4 195 604 230 568
il 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162
Meuroticism Pearson Correlation -164 .289 1 (856 -ate T 242 143 165 237 227 210 210
Sl0. (2-talled) 037 oo .ooo .ooo oo0s ooz a1 036 ooz o4 .oo7 .oo7
M 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162
Dievianta Pzarson Carrelation -.085 648 856 1 -.383 128 2N A58 113 .20 21 242 Aag
comporiamentala Sig. (2-tailed) 23 000 000 .000 003 005 044 007 002 006 002 o
M 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162 1682 162 162
Disimularz Pzarson Correlation -073 -.253 -.378 -.383 1 -2144 -.305 -.080 -7 026 -.008 .0aa =07
Sig. (2-tailad) 355 om oo .goo ooz .0oa 30 oe 743 813 el .B29
M 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162
intimidaref hartuire total Pearson Correlation 160 198 27 224 -244 1 a07 Tai 424 037 m7 -022 125
Sig. (2-failed) .o . ona 003 ooz .0oq .noo oo 037 833 T84 114
M 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162
irtimidare - bullying Pzarson Carrelation 151 ER 242 M - 305 an7 1 528 T77 -.0n& nia =113 076
verkal Sig. (2-tailed) 058 047 002 005 .000 000 000 000 848 626 153 335
M 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162
intimidare - bullying Pzarson Correlation .0Bs 142 148 A58 -.0B0 787 515 1 B4 .0z27 -.058 .ove D64
sodial Sig. (2-tailed) 284 072 081 044 A0 000 .00a 000 728 452 226 Mg
M 162 162 162 162 162 182 162 162 162 162 162 162 162
Intimidare - bullying 1zic Paarson Correlation ATE 224 165 213 =27 824 JiT 641 1 084 47 .ma 189
Sig. (2-tailed) 025 004 036 .ot 006 .ooo .0oq .noo .88 552 647 .06
| 162 162 162 162 162 162 161 162 162 162 162 162 162
victimizare total Paarson Correlation - 161 067 237 240 (026 a7 -.005 027 034 1 423 a17 Bag
S10. (2-talled) on 395 onz2 .oz 743 B3T 943 .T29 288 .noo .ooo .noo
M 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162 182 162 162
victimizara varbala Paarson Corralation - 104 eS| 227 214 -.oos o7 039 -.053 047 823 1 TEB 750
Sig. (2-tailed) 014 LS on4 o0& 823 a33 B26 AR2 BR2 .oon .ono .noo
M 162 162 162 162 162 1682 162 162 162 162 162 162 162
victimizare sociala FPearson Correlation -125 083 Rl 242 088 =022 =113 073 ms /T 756 1 738
Sig. (2-tailed) 14 .2a0 o7 .oz 266 TE4 53 A28 847 .ooo oo .noo
il 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162
victimizare fizica Pearson Correlation -118 045 210 184 -7 125 076 064 189 R:EE] 758 738 1
Sl0. (2-talled) 136 563 07 011 829 114 335 413 e .ooo oo .ooo
M 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162

* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailzd).
** Caorrelation iz gignficant attha 001 level (2-tailed).

3. gen = masculin
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Correlations™

co?n?)volﬁtzﬁranen intimidara/ infimidare - intimidara - intimidarz - victimizara victimizara victimizara victimizare
Extoversiune | Psihotism | Meurcticism tala Disimulare | haituiretotal | bullyingverbal | bullying social | bullying fizic total velbala sociala fizica
Extroversiung Pazarson Corralation 1 030 - 164 095 -073 AED A5 .08s ATE - 161 =194 -128 -118
Sig (2-tailed) Jm 037 231 3RA ey 055 284 024 04 014 14 136
M 162 162 162 162 162 1682 162 162 162 162 162 162 162
Fsihotism Fearson Gorrelation 030 1 .89 (G458 -253 188 158 142 224 067 041 .0as .045
Sig. (2-tailed) 7m oo .ooo 0o an 047 vz 004 195 604 230 568
il 162 162 162 162 162 162 167 162 162 162 162 162 162
Meuraticism Pzarson Correlation -164 .289 1 (856 -378 T 242 143 165 237 227 210 210
Slg. (2-1ailed) 037 oo .ooo .0oo oo0s .on2 a1 036 ooz 004 .oo7 .no7
M 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162
Devianta Pzarson Correlation -.085 648 856 1 -.383 128 2N A58 M3 .20 2 242 Aag
comporiamentala Sig. (2-tailed) 23 000 000 000 003 005 044 007 002 006 002 o
M 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162
Disimularz Pzarson Correlation -073 -.25] -.378 -383 1 -2144 -.305 -.080 -7 026 -.008 .0aa =07
Sig. (2-tailed) 355 om oo .aoo ooz .0oo 30 00ne 743 813 el B2
M 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162
irtimidarel hartuire total Pzarson Correlation 160 198 27 229 -244 1 a07 Tai 424 037 om7 -022 125
Sig. (2-tailed) .o . 005 003 ooz .ooo .noo oo 037 833 T84 114
M 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162
irtimidare - bullying Pzarsan Correlation 151 ER 242 a1 - 305 an7 528 TTT -.0n& n3g =113 076
verkal Sig. (2-tailed) 058 047 002 005 000 000 000 000 848 616 153 335
M 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162
irtimidara - bullying Pzarson Correlation .0Bs 142 148 A58 -.080 787 515 1 641 .0z27 -.059 .ove 064
social Sig. (2-tailed) 284 72 061 044 210 noo 000 000 728 A8 (326 A1a
M 162 162 162 162 162 182 162 162 162 162 162 162 162
Intimidare - bullying 1zic Faarson Correlation ATE 224 165 213 =217 824 JiT 641 1 084 nay .ma 189
Sig. (2-tailed) 025 004 036 o7 006 .ooo .ooo .noo .88 552 647 M6
| 162 162 162 162 162 162 161 162 162 162 162 162 162
victimizare total Paarson Correlation - 161 067 237 240 026 a7 -008 027 084 1 423 a17 849
Slg. (2-talled) on 395 onz2 .oz 743 B3T 948 .T29 288 jalils} .ooo oo
M 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162
victimizarae varbala Pazarson Corralation - 104 eS| 227 214 -.0og o7 038 -.053 047 823 1 TEB 759
Sig. (2-tailed) 014 LS on4 008 823 a33 JB2E AR2 RR2 .oon .ono .non
M 162 162 162 162 162 1682 162 162 162 162 162 162 162
victimizare sociala Fearson Correlation -125 083 Rl 242 088 =022 =113 073 nits /T 7580 1 738
Sig. (2-tailed) 14 .2a0 o7 ooz (266 TE4 153 A28 847 .ooo i} .noo
il 162 162 162 162 162 162 167 162 162 162 162 162 162
victimizare fizica Pzarson Correlation -118 045 210 1499 -7 125 076 064 189 R:EE] 758 738 1
Slg. (2-1ailed) 136 563 07 a0 .B28 114 335 413 nia .ooo Jalily} .ooo
M 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162 162

* Correlationis significant st the 0.05 level (2-tail=d).

** Caorrelation is significant attha 0.01 level (2-tailed).

3. gen = masculin
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Correlations”

Devianta
comportamsn intimidare/ intimidare - intimidare - intimidare - victimizare victimizare victimizare victimizare
Extraversiune | Psihctism | Meuroticism tala Disimularz hariuire tatal bullying verbal | bullying social bullying fizie total werbala sociala fizica
Extroversiune Pearson Correlation 1 074 =141 -0rg -.056 146 166 149 -135 -121 -049 -152
Sig. (2-tailed) 370 .0as A 494 076 .04z 058 A A4 227 063
il 150 150 150 150 180 160 160 150 150 1450 160 160
Fsihotism Pearson Correlation 074 1 324 G2 -274 1585 A 78 136 123 164 iz
Sig. (2-tailed) 370 .ooo .ono om 058 ATS .03z 086 133 045 382
il 150 150 150 150 180 160 160 150 150 1450 160 160
Meuroticism Pearson Correlation -4 324 1 B85 -48 16 122 01 089 .208 208 2 148
Sig. (2-tailed) 085 .ooo .ono .noo 56 135 218 .280 .01 .01 014 ur|
M 150 150 150 150 150 1580 150 150 150 150 150 160 150
Devianta FPaarson Cormrelation -078 B2 85 1 -414 1585 135 133 51 230 22 233 158
camportamentala Sig. (2-tailzd) am 000 000 000 058 00 A06 0BE 005 007 003 057
M 150 150 150 150 150 1580 150 150 150 150 150 160 150
Disimulare FPaarson Cormrelation -036 =274 -415 -414 1 -1a7 =250 -018 =181 .0ns -048 04n mv
Sig. (2-tailzd) 4504 .00 .ooo .ono o4 ooz 828 048 948 574 573 ekl
M 150 150 150 150 150 1580 150 150 150 150 150 160 150
Intimidares hartuire 1otal FPaarson Cormrelation 146 155 e 155 =167 1 RN .83z 242 =077 =130 -.080 0o
Sig. (2-tailzd) 076 058 A5E 058 e .ooo .ooo .ooo .48 A2 a4 746
M 150 150 150 150 150 1580 150 150 150 150 150 160 150
intirmidare - bullying FPaarson Cormrelation 166 A 22 135 -.250 Rl 1 .am 830 =07 -.080 =114 03
verbal Sig. (2-tailad) 042 ATE REL 00 002 000 000 000 305 330 165 776
M 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150
intimidare - bullying Fearson Coirelation (087 130 A 133 =015 .83z .am 1 680 -083 =172 -015 =027
social Sig. (2-tailad) M3 A1 e A6 823 000 000 000 314 035 857 T4
M 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150
intimidare - bullying fizic Fearson Coirelation REY] A7E 085 A5 -.161 94z 830 (680 1 -.036 =107 -078 Jukits}
Sig. (2-tailad) 088 .03z 280 086 043 .0on .aoo .0oo 463 183 343 503
M 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150
victimizare total Fearson Coirelation -135 136 208 230 003 =077 =070 083 -.056 1 814 A3 A2
Sig. (2-tailad) A0 .09E .0 .ons REE] 340 Rele1 Rei 483 .ooo oo i}
M 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150
victimizare verbala Fearson Coirelation -1 123 208 23 -.046 =130 -.080 AT2 =107 Aa14 1 T8l (GEE
Sig. (I-tailzd) A 133 .01 .on7 AT 12 .30 035 a3 .ono oo Julil}
M 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150
victimizare sociala Fearson Comrelalion -.088 64 .2 238 044 -.080 =114 .08 -078 Aaxn TE 1 724
Sig. (I-tailzd) 227 045 014 .on3 AT73 328 65 R=L el kel .ono .ooo Julil}
M 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150
victimizare fizica Fearson Comrelalion =152 .orz 148 56 .m7 02 023 .oz27 055 862 Nilit} T24 1
Sig. (I-tailzd) 083 382 .07 {057 832 THE TR Tad 603 .ono .ooo oo
M 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150

v comelaton 1s slgnificant st the 0.05 level (2-talled).
** Correlgtionis significant atthe 0.01 level (2-tailed).

a. filiera=tehnologic
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Correlations®

cuEn?JVDI?tgt;en irtimidare/ intimidare - intimidare - intimidare - victimizare victimizare victimizare victimizara
Extroversiune | Psinotism | Meuroticlsm tala Disimulare | harture otal | bullying verbal | bullyng soclal bullying fizlc total vemala soclala fizlea
Extroversiunz Pearson Corrzlation 1 -.060 -174 -.080 - 196 .080 073 0549 109 -.026 -036 -061 045
Sig. [2-failed) 487 04z 298 022 300 L3495 Aa7 207 76 G676 483 502
M 136 136 136 136 136 136 135 136 136 136 136 138 136
Psihotism Pzarson Corrzlation -.060 1 126 537 -197 270 246 .250 183 016 .013 046 -027
Sig. [2-talled) 487 143 oo 021 001 004 .0o3 033 857 878 591 756
M 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136
MNeuroiicism Pearson Corrzlation -178 126 1 845 =15 139 136 071 158 21 168 120 -.003
Sig. [2-tailed) 042 143 .noo 079 106 115 412 066 81 051 163 470
N 136 136 136 136 136 136 135 136 136 136 136 135 136
Devianta Pearson Corrzlation -.080 537 845 1 -163 216 204 164 183 139 70 162 -.003
comportamentala Sig. (2-failed) 298 oo 000 058 012 017 057 033 108 047 058 77
M 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136
Disimulare Pzarson Corrzlation - 186 -187 =151 - 163 1 -252 =310 -118 -.183 -.0B3 =11 .03e -1585
Sig. [2-tailed) 022 021 079 058 .003 .000 170 033 .336 .200 659 071
M 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136
intimidare/ hartuire total Pearson Corrzlation .080 270 139 e 252 1 807 845 7a7 131 87 -035 240
Sig. [2-failed) 300 .o A06 01z 003 .0oo .ooo .0oo A27 .0E8 683 008
M 136 136 136 136 136 136 135 136 136 136 136 135 136
intimidare - bullying Fearson Corrzlation 073 246G 130 204 =310 Aa07 1 B G085 075 148 -133 RE=N
verbal Sig. (2-failed) 395 004 115 "7 000 000 000 000 387 084 123 026
M 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136
intimidare - bullying Pearson Corrzlation 059 250 o7 164 -118 a45 A1 1 61 066 053 03d LE
social Sig. [2-failed) 487 003 A12 057 ATO 000 000 000 448 537 L33 208
N 136 138 136 136 136 136 133 136 136 136 136 136 136
intimidare - bullying fizic P=arson Corrzlation 09 183 A58 83 =183 a7 609 BE1 1 280 224 ] 306
Sig. [2-failed) 207 033 066 03z 033 oo .0oo .ooo 003 .00g EX1) .0oo
M 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136
victimizare total Pzarson Corrzlation -.026 08 A2 138 -.083 AN 075 D66 250 1 818 858 .Bz20
Sig. [2-tailed) 766 B57 161 108 .336 27 387 446 003 .00o .ooo .noo
M 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136
victimizare verbala Pearson Corrzlation -.036 013 168 70 -1 57 144 053 224 919 1 678 (669
Sig. [2-tailed) BT6 878 051 047 .200 068 084 537 .00g .00 oon oo
N 136 136 136 136 136 136 135 136 136 136 136 1385 136
victimizare soclala Pearson Corrzlation -.061 046 120 162 038 035 -133 036 068 .559 678 1 541
Sig. [2-failed) 483 591 163 058 659 683 123 581 434 .ono .ooo .0oo
M 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136
victimizare fizica Pzarson Corrzlation 045 -.027 -.003 -.003 -.155 240 A .n@o Rele] 820 BEE RTA 1
Sig. [2-tailed) 602 756 Aa70 477 071 .005 025 .295 .aoo .00 .000 .0oo
M 136 136 136 136 136 136 135 136 136 136 136 136 136

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-1ailed).
** Caomelation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

a. filiera = teorelic
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Correlations®

coi?a\-:luart;t;en intimidare/ intimidare - intimidars - intimidare - victimizara victimizare victimizare victimizare
Extroversiune | Psihotism | Meurcticism tala Disimulare hariuire total bullying verbal | bullying social bullying fizic total verbala sociala figca
Extroversiune Pearson Correlation 1 -.041 -.220 - 136 -108 129 106 nez 152 -.047 -.058 -.051 -0
Sig. (2-tailed) 553 .o 048 A28 080 A28 232 .nar 494 A0 AE1 .am
M 212 M2 M2 M2 212 212 212 212 M2 M2 11 22 212
Psihotism Pearson Carrelation -.041 1 AGE A72 -209 a1 A8z 04 142 072 il R .ons
Slg. (2-tailed) 553 004 oo .onz ooz 005 003 038 298 .J44 15 REEE]
M 22 M2 M2 m2 212 212 212 212 M2 M2 M1 M2 212
Meuroticism Fearson Correlation -.220 REL 1 L850 -.200 18 A7 Ao7 0G4 A4 44 A6z .05z
Sig. (2-tailed) 001 004 000 .an3 083 066 120 357 040 034 .ma 452
M 212 212 212 M2 212 212 212 212 212 212 12 2 212
Devianta Pearson Correlation -136 72 860 1 -216 A 155 A72 A07 189 B3 229 073
comportamentala Sig. (2 tailed) 048 000 000 002 013 024 012 110 006 008 001 201
M 212 M2 M2 M2 212 212 212 212 M2 M2 11 22 212
Dizimulara Pearzon Carralation -1058 -.209 -.200 - M6 1 =220 -.287 -077 -T2 -.033 -.071 056 -.07g
Slg. (2-tailed) A28 .oz 003 0oz .om .0oo 262 .mz 632 297 M7 248
M 22 M2 M2 m2 212 212 212 212 M2 M2 M1 M2 212
intimidare! hartuire total Fearson Correlation A28 21 18 AT -.220 1 .Boz 827 640 AT4 Azd 085 280
Sig. (2-tailed) 060 002 .83 013 oo 000 0oo .0on 01 (063 26 .ano
M 212 212 212 M2 212 212 212 212 212 212 12 2 212
intrmidare - hullying Pearson Correlation 106 182 A27 155 - 287 a0z 1 5493 655 .0ar 118 -.034 159
verhal Sig. (2 tailed) REL 005 066 024 000 000 000 000 158 095 528 004
M 212 M2 M2 M2 212 212 212 212 M2 M2 11 22 212
infimidare- bullying Pearson Carrelation 082 204 Ao7 AT2 =077 a27 83 1 ERE4 iR 014 A26 134
soeial Sig. (2-talled) 232 003 120 012 262 000 000 000 160 837 067 052
M 212 M2 M2 M2 212 212 212 212 M2 M2 11 212 212
intimidare - bullying fizic Pearson Caorrelation 52 142 0G4 107 -172 840 Ritik] 5G4 | 286 209 AT0 422
Sig. (2-tailed) 027 039 357 19 02 .0oo 000 0oo 000 002 m3 .ano
M 212 212 212 M2 212 212 212 212 212 212 12 2 212
victimizare total Pearson Correlation -.047 072 A4 189 -.033 74 087 a7 .286 1 a9 .8eg BE3
Sig. (2-tailed) 454 288 040 008 632 .01 REL] 60 .non .ooo .0oo .ono
M 212 M2 M2 M2 212 212 212 212 M2 M2 11 22 212
victimizare verhala Pearzon Carralation -.058 &4 A46 133 -072 A28 118 n14 209 a9 1 718 700
Slg. (2-tailed) 40 LT3 034 008 287 063 085 83T .oz .noo .0oo .ono
M 212 M2 M2 M2 212 212 212 212 M2 M2 11 212 212
victimizare sociala Fearson Correlation -.051 09 A6z 229 .056 085 -034 A26 A70 B89 7la 1 G630
Sig. (2-tailed) 461 115 018 001 M7 216 628 D&7 013 000 .00 .ano
M 212 212 212 M2 212 212 212 212 212 212 12 2 212
victimizare fizica Pearson Correlation -0mo 005 052 073 -07g 280 REE 134 422 853 700 630 1
Sig. (2-tailed) R=i=h] 838 452 .2e1 el <] .ooo 004 052 .non .noo .ooo .0oo
I 212 M2 M2 M2 212 212 212 212 M2 M2 211 212 212

** Correlation is significantatthe 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (24ailed).

a.madiul= urban
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Correlations?

o
roEnpg?t;t;en irtimicare/ intimidare - intimidare - intimidare - victimizare victimizare victimizare victimizare
Extroversiune | Psihatism | Meuroticism tala Disimulare hartuire toial bullying verbal | bullying social bullying fizic total varbala sociala fizica
Exlroversiune Pearson Corrzlation 1 AL .05 18 =227 Az20 140 .08 154 EARN -077 EARN - 118
Sig. (2-tailed) 123 GBS 318 052 e[} 234 871 189 346 516 345 37
M T4 T4 74 T4 74 74 74 T4 T4 T4 74 74 T4
Psihotism Pearson Corrzlation et 1 240 644 -.343 7Y 67 123 182 065 051 L= 029
Sig. (2-tailed) 123 040 000 003 A7 156 .2a7 01 584 B4 449 803
M T4 T4 74 74 74 74 74 T4 T4 T4 74 74 74
Meuroticism Pearson Corrzlation 051 240 1 810 470 g1 156 -.006 086 A3z 211 nas 033
Sig. (2-tailed) (GBS .40 .ooo .0oo a1 REL 458 RS 263 .07 422 77e
M T4 T4 74 T4 74 T4 T4 T4 T4 T4 T4 74 T4
Devianta Pearson Corrzlation 118 644 B10 1 -.581 A7z 237 041 78 A12 168 nes 033
comportamentala Sig. (2-tailed) 318 000 ooo 000 143 042 727 135 44 154 458 T
M 74 74 74 74 74 74 i4 T4 74 74 74 74 74
Disimulare Pearson Corralation =207 -343 -A70 -A01 1 - 168 -248 -.032 - 161 -.03z2 - 0BG oo 007
Sig. (2-tailed) 052 003 .0oo .ooo 153 .03z 787 AT i1 465 1.000 850
M 74 74 74 74 74 74 74 T4 74 74 74 74 74
intimidare/ hartuire total Pearson Corralation 20 ATE .0 AT71 -168 1 a1z 853 852 - 3B -289 -.324 -ME
51g. (2-talled) 308 127 44 143 153 .ooo oo .ooo .noe oo Juleks 065
M 74 74 74 74 74 74 74 T4 74 74 74 74 74
intimidara - bullying Pearson Corrzlation 140 AT AEE 237 -.249 a2 1 621 aar -.2e 234 -.328 -.189
vetbal Sig. (2-tailed) 234 156 184 042 032 000 000 000 015 045 004 108
N T4 T4 74 T4 74 T4 74 Ti T4 T4 74 74 T4
intimidare - bullying Pearson Corrzlation 018 123 -.006 UEY -032 853 a21 1 T34 -.283 288 -.253 -2
social Sig. (2-tailed) 871 297 958 721 787 000 000 000 015 013 030 058
M T4 T4 74 T4 74 74 74 T4 T4 T4 74 74 T4
Intimidare - bullying fizic Pearson Corrzlation 154 182 086 ATE =161 852 8337 734 1 -.295 -.284 -.308 -.182
Sig. (2-tailed) 189 A0 485 135 A7 oo .00o 000 01 011 ooz A21
M T4 T4 74 74 74 74 74 T4 T4 T4 74 74 74
victimizare total Pearson Corrzlation =11 065 132 12 -032 -6 -.281 -.283 285 1 408 948 852
Sig. (2-tailed) JAdE GR4 263 44 786 .0o& 018 015 011 .ano .non .ooo
M T4 T4 74 T4 74 T4 T4 T4 T4 T4 T4 74 T4
victimizare verbala Pearson Corrzlation -077 051 21 168 -086 -.289 -234 -.288 -.204 &8 1 807 817
Sig. (2-tailed) 516 GE4 .on 54 ABS 0o 045 013 .01 .noo oo .0oo
M 74 74 74 74 74 74 i4 T4 74 74 74 74 74
viclimizare sociala Pearson Corralation =11 084 085 088 ooo -329 -328 -.163 -309 .G48 a07 1 748
Sig. (2-tailed) 345 448 422 458 1.000 004 004 030 .oo7 .noo .ono .0oo
M 74 74 74 74 74 74 74 T4 74 74 74 74 74
viclimizare fizica Pearson Corralation -118 028 033 033 o7 -1ME -189 -1 -182 852 B17 748 1
Slg. (2-tailed) 31T 803 778 7T Aa50 065 08 058 A .noo .ono oo
M 74 74 74 74 74 74 74 74 74 74 74 74 74

*. Corelationis significant atthe 0.05 level (2-tailed).
** Caorrelation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

a. mediul = rural
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Anexa 6. Descrierea programului de interventie psihoeducationali a elevilor adolescenti-

victime ale bullying-ului

Tabelul A6. 7. Grupul experimental si grupul de control

Nivele | Nivele Nivele | Nivele | Nivele | Varsta
stima | victimi- | victimi- | victimi- | victimi-
Nr. de zare zare zare zare
Sub. | Grup Sex sine generala | verbala | sociala | fizica
199 | experimental | F 1 2 3 2 1 15
198 | experimental | M 1 2 2 2 2 15
183 | experimental | F 2 2 2 2 3 16
135 | experimental | F 1 2 2 3 2 16
124 | experimental | F 1 2 2 2 2 17
109 | experimental | F 1 3 2 3 3 17
108 | experimental | M 2 2 3 1 2 17
95 | experimental | M 2 3 3 3 3 17
94 | experimental | M 2 3 3 3 3 17
89 | experimental | F 1 3 3 3 1 17
88 | experimental | M 2 2 2 2 2 17
86 | experimental | M 2 2 2 2 2 17
85 | experimental | F 2 2 2 2 3 17
81 | experimental | M 2 3 2 3 3 17
75 | experimental | F 1 3 3 3 3 17
283 | control M 1 3 3 3 3 18
200 | control F 2 3 3 2 3 15
189 | control M 1 2 2 3 2 15
187 | control M 2 2 2 2 3 15
182 | control M 2 3 3 2 3 15
144 | control M 2 2 2 2 2 16
141 | control F 1 2 2 2 2 16
130 | control F 1 2 2 2 2 15
123 | control M 2 2 3 2 1 17
121 | control F 1 2 2 3 2 17
118 | control M 2 2 3 2 2 17
97 | control F 2 2 2 2 3 17
84 | control F 2 3 3 3 2 17
79 | control F 2 3 3 3 3 17
71 | control F 2 2 2 2 2 18
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Tabelul A6. 8. Distributia pe varste a elevilor selectati in grupul experimental si in

grupul de control

Virste 15 16 17 18 Total
Grupuri
Grupul 2 2 11 15
experimental
Grupul de control 5 2 6 15
Total 7 4 17 30

Tabelul A6.9. Distributia pe genuri a elevilor selectati in grupul experimental si in

grupul de control

Genuri Masculin Feminin Total
Grupuri
Grupul experimental 7 8 15
Grupul de control 7 8 15
Total 14 16 30

Tabelul A6.10. Distributia pe nivele ale stimei de sine a elevilor selectati in grupul

experimental si in grupul de control

Nivel stima de 1 —nivel 2 —nivel mediu | 3 —nivel ridicat Total
sine scazut
Grupuri
Grupul experimental 7 8 0 15
Grupul de control 5 10 0 15
Total 12 18 0 30

Tabelul A6. 11. Distributia pe nivele ale victimizarii generale a elevilor selectati in

grupul experimental si in grupul de control

ivel de

victimizare

1 —nivel

scazut

2 —nivel

mediu

3 —nivel

ridicat

Total
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generala

Grupuri

Grupul experimental 0 9 6 15
Grupul de control 0 10 5 15
Total 0 19 11 30

Tabelul A6. 12. Design-ul experimental

Momentul testarii
Tnainte de interventie Dupa interventie
Grup Experimental Gl G2
De control G3 G4

PROCEDURA PRIVIND REALIZAREA EXPERIMENTULUI FORMATIV

Parintii tuturor elevilor participanti la experimentul formativ care nu au implinit varsta de 18 ani
au semnat un acord prin care si-au exprimat consimtamantul in scris privind participarea
fiului/fiicei la programul ,,Dezvoltarea stimei de sine la elevii victimd a agresiunilor din
bullying”. Parintii si adolescentii au primit informatiile necesare si detaliille cu privire la
participarea consimtitd la toate etapele programului. Parintii ai cdror copii au participat la
experimentul formativ au completat si semnat acordul parental, care a inclus si acordul privind
protectia si utilizarea datelor cu caracter personal.

ACORD DIN PARTEA PARINTILOR CU PRIVIRE LA IMPLICAREA COPIILOR
iN TOATE ETAPELE DESFASURARII PROIECTULUI PROGRAM:
»DEZVOLTAREA STIMEI DE SINE LA ELEVII VICTIMA PRIN BULLYING”

Incheiat in data de .............. intre psiholog scolar ...................... , angajat al C.J.R.A.E. in calitate

de aplicant al programului ,Dezvoltarea stimei de sine la elevii victimad prin bullying” in

scoala.....oooiiniiiiiiiie din localitatea.................... judetul................ si dl/d
10T T in calitate de parinte, declar ca sunt de acord ca fiul/ fiica mea
............................ din clasa .......scoala ..........................Jocalitatea ...................Judetul................

sa participe la realizarea experimentului formativ, cu toate etapele implementate.
Scopul  proiectului: elaborarea, aplicarea, validarea programului de interventie

psihoeducationald in vederea cresterii stimei de sine si dezvoltarii abilitatilor sociale.

201



Inteleg si accept cd prin semnarea acestui acord copilul meu va participa la toate activititile
proiectului ce presupun:

Completarea scalei APRI BT o

Chestionarul de personalitate EPQ O

Scala Rosenberg pentru masurarea stimei de sine O

1

2

3

4. Participarea la 12 sedinte de psihoterapie O

5 Respectarea calendarului activitatilor din cadrul programului o

6 Respectarea regulior de desfasurare a activitdtilor o

7 Sa realizeze temele pentru acasa si a acelora pe care trebuie sa le realizeze impreund cu

dvs. in calitate de parinte O

8. Completarea fiselor de lucru, fiselor de evaluare a activitatilor o
Semnatura psih. scolar, Semnaétura parinte,
Data

Imi exprim in mod expres consimtamantul cu privire la utilizarea si prelucrarea de citre C.J.R.A.E. Briila a datelor cu caracter
personal precizate mai sus, doar in contextul activitatilor din cadrul Programului ,,Dezvoltarea stimei de sine la elevii victima
prin bullying” in cadrul cabinetului, conform regulamentului General Pentru Protectia Datelor Personale (GDPR) EU 2016/679,
Legii nr. 677/2001 si alte reglementéari legale care privesc dreptul de acces la date, dreptul de interventie, dreptul de opozitie,
dreptul de a nu fi supus unei decizii individuale si dreptul de a ma adresa justitiei si Autoritatii Nationale de Supraveghere a

Datelor cu Caracter Personal.

Program de interventie privind cresterea stimei de sine la elevii adolescenti victime ale
bullying-ului —Detalierea sedintelor de grup

Sedinta nr. 1

Anuntarea obiectivelor programului de interventie, explicarea programului de interventie pe
etape, sedinte, obligatiile membrilor grupului; evaluarea motivatiei fiecarui participant pentru
schimbare; cunoasterea asteptarilor grupului. Strangerea acordurilor de la parinti cu privire la
participarea copiilor la experimentul formativ, timp de lucru: 20 minute.

Obiectivele sedintei: Crearea relatiei dintre terapeut si participanti. Evaluarea motivatiei
membrilor grupului de a se implica in activitdtile programului de dezvoltare personala;
Cunoasterea asteptarilor fiecaruia.

Exercitiu de incalzire: Identificati cuvinte care semnifica trasdturi personale definitorii pentru
voi, care sa inceapa cu literele din care se compune prenumele, dupd modelul Ana: ambitioasa;

noblete sufleteascd; amabila... etc. timp de lucru: 10 minute.
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Evaluare initiala: Fixati pe o axd de la 1 la 5, In care 1 semnifica foarte putin motivat si 5 foarte
mult motivat pentru implicare in programul de dezvoltare personald, si evaluati-va astfel propria
motivatie. Timp de lucru: 10 minute.

Stabilirea regulilor si notarea lor pe flipchart. Timp de lucru: 10 minute.

Exercitiul nr. 1 ,,Cine sunt eu?”

Scopul exercitiului este de a evidentia ipostazele sociale ale fiecarui participant, de a descoperi si
constientiza fatetele personalitatii, prin aducerea in prim plan a calitatilor, defectelor,
oportunitatilor personale si amenintarile in plan social. Prin autoanaliza fiecare elev isi prezinta
aspecte din viata de adolescent ce urmeaza sa le dezvolte.

Materiale: Fisa de lucru, creioane.

Fisa de lucru

Completati propozitiile lacunare. ,,Eu sunt... si sunt frate sau sora sau copil unic, fiu/fiica al/a...,
elev in clasa..., scoala..., coleg/ colega cu...” (,,Ma caracterizez prin urmatoarele puncte tari/
slabe/ oportunititi/ amenintari/. Imi place cel mai mult si... Filosofia de viati este... ” Timp: 75
minute.

Evaluarea: Pe o scara de la 1 la 10, dati o nota implicarii voastre in activitatile sedintei, timp: 15
minute.

Sedinta nr.2

Obiectivele: Constientizarea punctelor ce franeaza dezvoltarea personald; Gestionarea
problemelor ce determina dificultati in afirmarea identitatii personale in cele trei ipostaze:
sociald (relationald, identitificarea statusurilor si rolurilor in relatiile cu ceilalti), psihologica
(cognitiva, afectiv-emotionald) si actionala.

Exercitiu de dezghet: salutul dupa modelul ,,Astazi ma defineste.......... si ma simt...... timp de
lucru: 15 minute.

Exercitiul ,,Inventarul caracterului” a fost preluat din Manualul Stimei de sine a lui Glenn R.
Schiraldi, pp. 247-249, excitiul BASIC MID (A. Lazarus-1984)

Scopul: Identificarea punctelor forte si a celor slabe pentru dimensiunile vietii personale.
Materiale: Fisa de lucru, creioane.

Sarcina 1. Fiecare aveti pe masa o fisa cu mai multe caracteristici, va rog sa cititi cu atentie, sa
alegeti si sd notati cu litera P caracteristicile care vi se potrivesc si pe care considerati ca le aveti
si caracteristicile pe care v-ar placea sa le dezvoltati pentru a fi fericiti si notati-le cu litera V.

(Glenn R. Schiraldi, op. cit., pp. 247-249). Timp de lucru: 90 minute.
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Amabilitate Optimism
Generozitate Toleranta
Dragoste incredere

lubire Prietenie
Politete Inteligenta
Afectiune Diplomatie
Onestitate Regret
Compasiune Ofera sprijin
Cunoastere Constiinciozitate
Rabdare Responsabilitate
Modestie Empatie

lertare Grija pentru propria reputatie
Respect de sine Cumpatare
Recunostinta Harnicie
Respect fata de ceilalti Consecventad
Altruism Blandete
intelegere Curiozitate
Respectarea cuvantului dat

Sarcina 2. Alegeti caracteristicile pe care v-ar placea sa le dezvoltati pentru a fi fericiti, marcati-
le cu litera V

Tema pentru acasa: Descrie cum ar fi viata ta, daca ai reusi sa rezolvi problemele cu care te
confrunti si pentru care ai elaborat un plan de solutionare, avand in vederea cele opt dimensiuni
notate 1n tabelul din tabelul urmator (fisa de lucru). Identificd modele de conduitd. Exercitiul nr

2. Fisa de lucru: (Glenn R. Schiraldi p.254)

Comporta Afecte Senzatii Imagerie Cognitii Moralita- Relatii Medica-
- te interper- mente
ment sonale
Lucruri, Senti- Senzatii Imagini | Rationale/ | Conduita Relatii Obiceiuri
fapte mente Gust, relaxante | irationa-le | deviatd | frumoase/ | sanatoase
Puncte Puncte miros, imagini relatii /nesana-
forte/pun forte/ vaz, auz, stresante stresante toase
cte slabe puncte echilibru
slabe Puncte
forte/
puncte
slabe

Identifica pentru fiecare coloana (dimensiune) punctele forte/ punctele slabe. Pentru punctele
slabe noteaza problemele cu care te confruntati in prezent. Propune un plan pentru rezolvarea lor.
Evaluarea sedintei: Noteaza modul de implicare in realizarea sarcinilor de lucru, alegand o nota

de la 1 la 10, pentru achizitiile si gradul de satisfactie. De asemenea, noteaza tipurile de emotii
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traite Tn exercitii. Cum te-ai simtit? Formuleazd o propozitie care sd completeze autoevaluarea,
timp de lucru: 15 minute.
Sedinta nr. 3
Obiectivul sedintei: identificarea tipurilor de emotii si modalitatile de actiune, reactiile
emotionale si comportamentale.
Discutarea temei efectuata acasa, timp:15 minute.
Exercitiul: ,,Eu si ceilalti”.
Materiale: Fisa de lucru, creioane.
Scopuri: Identificarea reactiilor emotionale in situatiile sociale experimentate si constientizarea
declansarii lor; identificarea tipurilor de emotii, ganduri si comportamente in diferite situatii de
interactiune sociald; surprinderea gandurilor automate atunci cand participantul este implicat in
evenimenete neplacute; inlocuirea gandurilor automate cu ganduri realiste.
Sarcina de lucru: Selecteaza o experienta nepldcutd cu o persoand importantd din viata ta, descrie
pe scurt intAmplarea in care ai fost implicat. Te rog sa raspunzi la urmatoarele intrebari din fisa
de lucru. Timp: 90 minute.
Fisa de lucru

1. Evenimentul neplacut (descrie succint)!
Ce am simtit fiind implicat?
Ce am 1nvatat din acea experientd?
Cum reactionez in astfel de situatii?
Ce am gandit? (Formuleaza gandurile!)

Cum actionez in prezent atunci cand cineva ma ironizeaza?

N o a &~ WD

Cum reactionez in situatii favorabile si cum reactionez in situatii mai putin favorabile
pentru mine?

8. Situatii favorabile

9. Situatii nefavorabile.

Evaluare: completati fisa de evaluare: Ce stiam despre mine? Ce nu stiam? Ce am aflat?
Timp: 15 minute.
Sedinta nr 4.
Obiectivul: identificarea tipurilor de emotii adecvate situatiilor.
Exercitiu de dezghet: Bine ai venit armonie! Fiecare participant gaseste trei cuvinte care
exprima starea de bine, timp: 15 minute.
Exercitiul: ,,Legaturile fierbinti” cu experienta mea de viata.

Materiale: fisa de lucru, creioane.
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Scopul: Identificarea situationala a emotiilor.

Fisa de lucru: Completati in tabelul de mai jos pentru fiecare situatie de viatd cu care v-ati
confruntat In ultima saptdmana si notati emotiile pe care le-ati trdit pentru fiecare eveniment.
Identificati cauzele care stau la baza ,,legaturilor fierbinti” intre experienta si emotiile traite.

Timp de lucru: 90 minutre.

Situatie de viata Emotii traite

Evaluare: Apreciati activitatea de astazi cu note de la 1 la 10, timp: 15 minute.

Sedinta nr. 5

Obiectiv: relaxarea prin vizualizare creativa a mintii si corpului cu ajutorul cuvintelor pe fond
muzical-ambiental.

Exercitiul nr 1. ,,Cel mai frumos moment de relaxare” Timp: 40 min

Scop: invatarea deprinderii de relaxare

Descriere: cauta cea mai relaxanta pozitie in scaunul tdu si lasd mainile sa cada grele, intinde
picioarele, apoi asaza-le in cea mai relaxatd pozitie. Muzica amibientala te va insoti pe tot
parcursul exercitiului. Te rog Inchide ochii si in pozitie relaxata, lasa-te in voia cuvintelor pe care
le voi citi acum pentru tine. Imagineazd-ti cea mai frumoasa vacantd pentru tine, acum te
pregdtesti cu bagajele gata de calatorie, iesi pe usa casei tale si mergi spre drumul de calatorie,
esti in vacanta. Alege sa mergi spre destinatie cu masina ce are sofer, cu trenul, cu avionul sau cu
vaporul, cum vrei tu. Este cel mai frumos timp pentru tine, vei fi relaxat si bucuros in célatoria ta
de vacantd. Niciun motiv de ingrijorare, totul iti este pregatit in locatia ta de vacantd. Ai ajuns la
destinatie, afara este soare, cantecul pasdrelelor il auzi acum, picioarele, mainile, bratele sunt
relaxate, in plexul tdu solar simti o caldurd plicuta, toatd natura este pentru tine. Se lasa timp
pentru imaginatie............. imagineazd-te In cea mai frumoasa vacanta......... ” Dupd 10 minute,
terapeutul opreste relaxarea si i1 aduce pe participanti la momentul prezent. ,,Deschideti incet
ochii si reveniti aici in sala de lucru”

Fisa de evaluare: Fiecare participant reda in cuvinte momentul relaxarii, raspunzand la
intrebarile: ,,Cum te-ai simtit? Care a fost momentul relaxarii maxime pentru tine? Ce ai

vizualizat? Cum a fost vacanta ta?” Timp: 10 minute.
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Exercitiul nr 2. ,,Reflectia ta in oglinda” (prelucrarea exercitiului dupa Ann Vernon, Programul
pasaport pentru succes, 1998). Timp: 50 minute.

Scopul: realizarea prezentarii personale realiste cu trasaturi pozitive si negative.

Materiale —oglinda de perete din cabinetul de consiliere; hartie si creioane.

Descrierea sarcinii: Fiecare dintre voi veti trece pe rand prin fata oglinzii pentru a va privi
cateva secunde, apoi veti scrie pe foaie patru aspecte pozitive pe care le-a vazut cand v-ati uitat
in oglinda, apoi patru insusiri pozitive. Dupd completare, mai treceti o data prin fata oglinzii si
scrieti patru defecte, si patru lucruri pe care le face mai putin bine. Dupa ce terminati, Intoarceti
foaia si desenati un patrat. In interiorul patratului marcati cateva plusuri si minusuri. In dreptul
plusului scrieti aspectele pozitive, in dreptul semnului minus scieti aspectele negative.

Discutie cu fiecare participant:. Se transmite mesajul: Oamenii au trasaturi pozitive si
negative. Priviti foaia cu trasdturi negative si observati ca unele pot fi imbunatatite. Valoarea
personald nu se reduce la trasaturi negative, de retinut aceasta observatie!

Evaluare: Participantii au invatat avantajele caracterizarii rationale. Timp: 10 minute.
Sedinta nr 6.

Obiectiv: analizarea gandurilor autosabotoare si a faptelor care le declanseaza.

Exercitiu de dezghet: Cum esti acum? Fiecare participant exprima starea din acest moment.
Timp: 20 minutre.

Exercitiul ,,Ganduri autosabotoare” preluat din Glenn R Shiraldi, Manualul stimei de sine. Timp:
80 minute.

Scopul: eliminarea capcanelor generate de gandurile automate

Materiale: Fisa de lucru, creioane.

Sarcina de lucru: Completeaza tabelul cu faptele/ evenimentele si gandurile generate de acestea

Fapte - evenimente Ganduri automate

Identifica gandurile automate disfunctionale si transforma-le in ganduri functionale!

Tema pentru acasa: Jurnalul gandurilor, pana la sfarsitul programului de interventie fiecare
participant isi noteaza zilnic gandurile si situatiile, evenimentele ce determina aceste ganduri.
Evaluare: Sedinta a fost beneficd pentru elevi, cuvintele folosite ce ei au fost: iluminare,
clarificare, schimbare. Timp: 20 minute.

Sedinta nr 7

Obiectiv: dezvoltarea respectului fata de sine si a conturarii valorii personale.

Exercitiu de dezghet:
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,Buna ziua! Fiecare participant sd exprime cat de buna este dimineata si ce asteptari are de la
ziua aceasta.” Timp de lucru: 15 minute.
Exercitiul: ,,Valorile mele si filozofia mea de viata”.
Scopul: constientizarea valorii personale prin activitatile sociale, scolare, extragcolare, hobby-uri
Materiale: Fisa de lucru, creioane.
Descrierea activitatii: Fiecare participant a primit o fisd de lucru cu cinci afirmatii, fiecare
afirmatie va fi comentata prin raportare la trasdturile de personalitate, activitati, relatii cu cei
apropiati, familie, prieteni... Fiecare prezintd concluziile in grupul mare. Timp: 90 minute.

1. Eu sunt o valoare infinitd ca persoana deoarece:

2. Eu sunt valoros pentru ca (Te raportezi la activitatile pe care le faci bine)............ si pentru

ca: am abilitati sociale, cognitive.......

3. Sunt important pentru: parinti, prieteni ....

4. Chiardaca......ccccovuvveeeennn... , €U sunt...............

5. Eu ma apreciez, recunosc si accept...................
Tema pentru acasa: Identifica pand data viitoare, alte exemple din viata ta, care te fac o
persoand valoroasa, discutd cu parintii despre experienta valoroasa.
Evaluarea sedintei: Au invatat sa se aprecieze ca persoane valoroase. Timp: 15 minute.
Sedinta nr. 8
Obiective: Identificarea de catre elevi a obiectivelor propuse; ierarhizarea lor in functie de
gradul de importanta si urgenta.
Exercitiul de dezghet: Cum ma simt astdzi, ce vreau sa realizez? Fiecare participant descrie, in
fata colegilor, starea emotionald si cum vrea sa termine ziua de lucru... Timp de lucru: 20 minute
Exercitiul: ,,Obiectivele mele”. Timp de lucru: 80 minute.
Scopul: Formularea obiectivelor personale si ordinea realizarii lor;
Materiale: Fisa de lucru, creioane.
Descrierea sarcinilor de lucru: Fiecare participant primeste fisa de lucru si completeaza tabelul.
,Pentru fiecare rubricd notati In ordinea importantei 5 activitati, de la cea mai importanta,
urgentd, la cea mai putin urgentd. Pentru fiecare activitate, stabileiti un obiectiv, o actiune, un

termen de realizare (data).”

Activitati importante Obiective stabilite Cu ce incep? Primul pas Termen
pentru mine este...
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Tema pentru acasa: organizarea obiectivelor pentru fiecare activitate, calendarul pentru fiecare
obiectiv stabilit.

Evaluarea sedintei: Alegeti cuvinte importante care exprima gradul de satisfactie trdit astazi
prin implicarea in activitatile sedintei: ,,cer senin”, ,,imaginea apei limpezi de izvor”, ,,noapte cu
luna plind”, ,,cer instelat”, ,,curcubeu” etc.

Elevii si-au motivat alegerile astfel: ,,ploaia a spalat problemele”, ,,pietrele raman curate
dupa ce apa trece peste ele”, ,,soarele se aratd dupa ploaie”, ,,dupd ploaie apare curcubeul”.
Timp: 20 minute.

Sedinta nr. 9

Obiectivul: identificarea elementelor ce fac parte din spatiul vital al fiecarui participant.
Exercitiul de dezghet: Cu ce stare emotioanla intru la lucru; Timp: 15 minute.

Discutarea pe scurt a temei, greutati IntAmpinate la efectuarea ei. Timp: 15 minute.

Exercitiul: ,,Cat de bine ma descurc in relatiile cu ceilalti?”” Timp: 75 minute.

Materiale: fisa de lucru, creioane.

Descrierea sarcinilor de lucru: Fiecare participant primeste fisa de lucru si completeaza tabelulul,

identificand persoanele ce fac parte din spatiul de viata al fiecaruia.

Persoanele importante Tipul de relatie Modalitati de Termen
din spatiul meu vital interactiune si
imbunatatire

Parintii si rudele

Profesori

Colegi

Prieteni

Alte persoane

Tema practica: exersarea imbunatatirii relatiilor timp de o saptdmana

Evaluarea sedintei: Participantii sunt multumiti de ceea ce au aflat si de metodele de
imbunatatire a relatiilor Timp: 15 minute.

Sedinta nr. 10

Obiective: identificarea reactiilor la vorbe nefondate, la barfe; folosirea strategiilor de

gestionare a zvonurilor si presupunerilor nefondate.
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Discutarea temei: fiecare expune pe scurt cum a rezolvat tema Timp: 20 minute.
Exercitiul: Zvonuri si barfe despre mine (Vernon, Ann,1998)
Materiale: fisa de lucru, creioane.
Descrierea exercitiului: definiti zvonurile cu ajutorul sinonimelor pentru cuvintul ,,zvon” apoi,
completati fisa de lucru:
1. Notati o experienta personala cand ati fost barfiti, sau ati auzit zvonuri despre VOI.
2. Ce emotii ati trdit in aceste situatii?
3. Care au fost consecintele zvonurilor/barfelor?
4. Daca s-ar intampla in prezent cum ati reactiona?
Activitatea dureaza 25 de minute.
Grupati 1n diade, participantii isi impartisesc experienta. Timp: 25 minute.
Fiecare participant expune in grupul mare concluzia la care a ajuns cu colegul din diada. Timp:
30 min
Evaluare/feed back de la fiecare participant. Timp: 20 min
Sedinta nr. 11
Obiectiv: Invitarea deprinderilor de gandire rationala.
Exercitiu de incalzire: Cum ma simt azi? Timp: 20 minute.
Exercitiul: Géndirea in ”Da /Nu ” (Vernon, Ann,1998) Timp: 75 minute.
Materiale: Fisa de lucru, creioane.
Scopul: Deprinderea tehnicilor de contracarare a gandirii irationale.
Formatorul explica ce este gandirea rationala, ce este gandirea irationala.
Descrierea exercitiului: Cititi afirmatiile din fisa de lucru, apoi analizati fiecare exemplu si
concluzia acesteia, gasiti formula de gandire rationala.
1. Prietena mea nu m-a sunat ieri, asa cum a promis, deci nu mai vrea sa fie cu mine;
2. Colega mea de banca nu vorbeste cu mine, oare ma uraste?
3. loana si Gabriel 1si spun ceva la ureche, cred ca ma barfesc.
4. lon m-a ironizat, nimeni nu ma place!
Concluzia finala: ,,.Ce prost/proasta sunt!”. ,,Nu voi avea niciodata succes in relatiile cu ceilalti,
fiindca nu sunt bun de nimic.”
Sarcini: Analizati din punct de vedere rational concluzia pentru fiecare fraza enuntata (1 la 4).
Formulati rationamente logice pentru fiecare concluzie din frazele 1-4 concluzia finald si

deconstruiti-0, printr-o afirmatie rationala.
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Evaluarea sedintei pe baza modelului ,,Cadranul invatarii”: (,,Ce stiam?”, ,,Ce nu stiam?”, ,,Ce
am invatat?”, ,,Ce mai am de Tnvatat?”). Notati pentru fiecare cadran 1n parte concluzia activitatii
de astazi. Timp: 25 minute.

Sedinta nr. 12

Obiectiv: identificarea legaturii dintre ganduri, emotii.

Exercitiul: Prietenie intre gandire, emotie (exercitiu adaptat din Popescu, M, in Strategii de
coping la copii, parinti si profesori, 2020) Timp: 60 min

Materiale: fisa de lucru, creioane

Scopuri: Intelegerea relatiei dintre gandire emotii si comportament;Gestionarea emotiilor in
situatii neplacute.

Descrierea exercitiului: 1. Explicarea relatiei dintre gandire si emotie atunci cand cele doud
coopereazad, sunt concordante; Exemplu: Gandesc realist si emotia este concordantd cu gandirea.
Notati o situatie experimentatd de voi

2. Explicarea relatiei conflictuale dintre gandire si emotie, cand emotia este Tnaintea gandirii
Notati o situatie experimentata de voi

3. Explicarea relatiei de echilibru dintre gdndire, emotie, comportament.

Notati o situatie traita de voi.

Exercitiul: ,,Mesajul meu pentru voi, dragi parinti, este....... ” Alcatuiti un mesaj sub forma unei
compuneri de 10 randuri in care comunicati parintilor care sunt stirile emotionale traite de voi
si contextul care le-a generat pe parcursul unei zile de scoala.

Sumarizarea ultimei sedinte: participantii se aseazd in cerc; fiecare exprimd ce a simtit in
ultima sedinta, si ce a invatat de a lungul celor trei luni de activitate. Timp: 30 min

Evaluare: incheierea programului: Atmosfera de incheiere a programului de interventie,
emotiile sunt de bucurie amestecate cu nostalgii si satisfactii impartasite de toti participantii la
program. Implicarea tuturor participantilor in activitatile sedintei a fost de nota 10. Timp: 30
min.

Programul de interventie in consilierea de grup a elevilor cu stima de sine scazuta

Etapele Obiectivele Tehnicile Observatii
Sedintele | Intelegerea sinelui, a Exercitii de Elevii au reusit sa parcurga
nr.1,2 valorii personale, relaxarea vizualizare creativd | drumul spre ,,0aza de relaxare”,
emotionala. ”Gradina mea cu au reusit s se
flori” concentreze pe adunarea
”Linia vietii” fortelor interioare si intelegerea
(Lemeni, G.2004) ,,eu-lui” propriu. In acest
exercitiu de vizualizare creativa
elevii au identificat mecanismele
si resursele personale de care se
pot folosi in viitor pentru a
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depasi inhibitiile.

Sedinte Constientizarea resurselor | Listarea Elevii analizeaza impactul
nr. 3,4 personale evenimentelor evenimentelor pozitive asupra
pozitive din prezentului; Constientizeaza
segmentele de varstd | resursele personale si ceea ce
5-10, 10-15 ani si pot realiza in prezent.
impactul acestora
Sedinte | Constientizarea emotiilor Jocul imaginativ Elevii si au amintit expresiile
nr.5,6 | trdite in trecut si conectarea ”Focul de tabdra”- | negative folosite de colegi, educ
la realitatea prezenta. Cilatoria, Bays, B. | atori, invatatori, parinti si le-au
2009 analizat din punct de vedere
cognitiv; Au identificat emotiile
trdite Tn acele situatii.
Sedinte | Clarificarea relatiilor sociale Jocul imaginativ Au reusit sa curete mesajul de
nr.7,8 din trecut ”Focul de tabara”- pornirile emotionale, de ura si
Calatoria, Bays, B. furie si sa transmitd mesaje
2009 rationale.
Sedinte Intelegerea cu mintea de Tehnica iertarii Elevii au clarificat conflictele
nr.9,10 acum a comportamentelor interioare si au constientizat
din trecut si clarificarea cauzele suferintelor.
Situatiei prezente legata de
pozitionarea in grup.
Sedinte Integrarea trecutului in Analiza rationala Analizarea a ceea ce a fost rau si
nr.11,12 contextul actual de viata. ce a fost bine, acceptarea

experientelor Tn urmatoarele
evenimente de viatd, prin
scaderea reactivitatii emotionale
si a suferintei si mobilizarea
conduitei spre succes.

Extinderea spatiului de viata,
reconstruirea si reinventarea
proprie prin selectarea
lectiilor de viata si punerea in
aplicare a convingerilor
rationale Invatate.

Reconstruirea
scenariului de viata

Elevii au evidentiat lucrurile, co

nceptiile si lectiile de viata si au

trasat strategii de actiune pentru
viitor.

Conceptualizarea programului de interventie de grup

Sedinta nr. 1, 2- obiectivele specifice: intelegerea sinelui, a valorii personale, relaxarea

emotionald. In acest exercitiu de vizualizare creativd elevii au identificat mecanismele si

resursele personale de care se pot folosi in viitor pentru a depdsi inhibitiile.

Exercitiul ,,Linia vietii” s-a dovedit a fi folositor pentru intelegerea si clarificarea problemelor
din trecutul fiecaruia, pentru a putea trece la urmatorul pas, iertarea sinelui si dobandirea linistei
personale. Elevii au efectuat analiza personald necesara deblocdrii emotionale si constientizarii

valorii personale. Elevii raspund la intrebarea: care au fost evenimentele care i-au influentat

pozitiv si care au fost cele care i-au influentat negativ viata din acele momente si pana azi?

Sedinta nr. 3, 4. a urmadrit constientizarea resurselor personale. Analizarea evenimentelor

pozitive din segmentele de varstd 5-10,10-15 ani si impactul acestora in realizarea lucrurilor
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marete cum ar fi: reusita la diverse concursuri, un rol dorit la serbare, reusita la liceul ales, lecturi
interesante, modelul pozitiv al unui profesor de limba romana care i-a trezit dragostea pentru
lectura.

Sensul exercitiului a fost sublinierea valorii personale si a faptului cd, In ciuda micilor necazuri
traite, elevii constientizeaza si doresc succesul scolar, personal.

in Sedinta nr. 5, 6. -obiectivul specific a fost: constientizarea emotiilor triite in trecut si
conectarea la realitatea prezentd. Elevii au primit sarcina de lucru sd-si aminteascd expresiile
negative folosite de colegi, educatori, invatatori, parinti si sa le analizeze din punct de vedere
cognitiv; Sa identifice emotiile trdite 1n acele situatii. Exercitiul propus: ,,Imagineaza acum un
foc de tabara si in jurul acestuia, in ordinea pe care o alegi, plaseaza persoanele care crezi ca ti-
au gresit. Priveste fiecare persoand prezenta si noteaza replicile pe care le-ai da acum, in ordine,
fiecareia”.

Prin acest exercitiu elevii au posibilitatea sa rezolve problemele din trecutul fiecaruia,
prin intelegerea lor cu ochii mintii la varsta de acum. Elevii sunt provocati sa identifice
raspunsurile pe care le-ar putea oferi acum. Prin acest exercitiu, fiecare participant a avut ocazia
sd aducd in prezent, In constient, emotiile trdite atunci, pentru a putea fi Intelese si acceptate,
astfel incat s nu mai interfereze cu evenimentele din prezent, sa indrepte gandurile spre lucruri
st obiectivele de realizat.

Imagineaza si scrie un dialog cu fiecare persoana prezenta in jurul ,,focului de tabara.”
(Exercitiul este inspirat din lucrarea Calatoria, Brandon Bays)

Evaluare: Prin redarea expresiilor dialogului, elevii au ventilat emotiile, au clarificat conflictele
interioare si au calmat furia.

In Sedinta nr. 7, 8. obiectivul specific a fost clarificarea relatiilor sociale din trecut. Am

9%

continuat exercitiul ,,Focul de tabard”, pentru clarificarea relatiilor sociale din trecut. Redau
rezumatul discutiei si mesajelor elevilor din timpul exercitiului: ,,Cu ochii si mintea mea de
acum, am inteles mesajele din copildrie si le interpretez asa: chiar dacd nu ai vrut sa te joci cu
mine, inteleg cd, nu aveai ceva impotriva mea, dar nu ne-am inteles asupra regulilor jocului,
fiecare dintre noi dorea sa conduca si sd se impuna. Tu ai fost mai puternic decat mine, eu nu am
inteles mesajul tdu. Tu nu stiai ce vreau, eu nu te intelegeam, chiar dacd m-ai jignit si eu te-am
jignit pe tine. De multe ori, mama ta spunea sa nu-mi dai jucaria ta, bunica iti spunea sa nu te
joci cu mine.”

Evaluare: clarificarea relatiilor din trecut, la o varsta din intervalele 5-14 ani, cu mintea de la

varsta prezenta. Au reusit sa curete mesajul de pornirile emotionale, de ura si furie si sa transmita

mesaje rationale.
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Sedinta nr 9,10. Obiectivul specific: Intelegerea cu mintea de acum a comportamentelor
din trecut si clarificarea situatiei prezente legata de pozitionarea in grup. Analiza evenimentelor
negative din trecut i-a facut pe elevi sa inteleaga faptul ca s-au privit multa vreme intr-un mod
negativ, poate si pentru faptul ca nu au discutat acasa, cu parintii, despre aceste lucruri; si astfel
ei au ajuns sa creadd ca nu sunt buni de nimic, cd nu pot fi un buni prieteni, cd nu sunt frumosi/
frumoase, ca multi copiii refuzd sa se joace cu ei. Mai tarziu, la scoala, au si-au format
convingerea ca nu sunt suficient de performanti. Cu toate aceste convingeri ei se pregateau totusi
pentru a fi admisi la licee de top. Redau sinteza discutiilor: ,,Deseori lucram foarte mult la
materiile pentru admitere cu convingerea c¢a nu voi reusi sa intru la liceu, si ca nu-mi pot face
prieteni acolo.”

Dupa clarificare, prin exercitiul focului de tabara, prin formularea convingerilor rationale
de viatd, s-a incercat revenirea la prezent, la surprinderea cauzelor care i-au intarit in convingeri
negative, irationale despre sine, la intelegerea cu mintea de acum a comportamentului din trecut
prin acceptarea si iubirea neconditionatd a propriei persoane, prin tehnica iertarii aplicata asupra
propriei persoane pentru obtinerea pacii interioare si a increderii in sine.

Evaluarea sedintei: Rezolvarea conflictelor din trecut prin: restructurarea convingerilor
irationale formulate in trecut; intelegerea situatiilor conflictuale din prezent; detasarea de parerile
altora, controlul asupra propriilor lucruri si nu al celor care depind de altii;

Sedinta nr 11,12. Obiectivul specific: integrarea trecutului in contextul actual de viata.

Analizarea a ceea ce a fost rau si ce a fost bine, acceptarea experientelor in urmatoarele
evenimente de viatd, prin scaderea reactivitatii emotionale si a suferintei si mobilizarea conduitei
spre succes. Intelepciunea se dezvolta pe parcursul vietii, unele lectii devin parte din filozofia de
actiune.

Extinderea spatiului de viata, reconstruirea si reinventarea proprie prin selectarea lectiilor
de viatd si punerea in aplicare a convingerilor rationale invatate. Viata are lucruri bune si rele, nu
toti ne iubesc, acceptarea modelului de viatd prin activarea gandirii rationale.

Evaluarea sedintelor: Participarea elevilor la consilierea individuald a avut puncte tari si puncte
slabe. Elevii au evidentiat lucrurile si conceptiile Invatate in sedintele de consiliere individuala,

lectiile de viata si au trasat strategii de actiune pentru viitor
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Anexa 7. Experimentul formativ. Analiza de frecventa a lotului de participanti, diferentiat
in functie de variabilele grup si gen biologic, precum si media varstei acestora

arup
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Walid  de control 15 50.0 50.0 50.0
experimental 15 50.0 50.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
gen®
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Valid  feminin a 533 533 533
masculin 7 46.7 6.7 100.0
Total 16 100.0 100.0
a. grup = experimental
gen®
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Walid  feminin a 533 533 533
masculin 7 46.7 46.7 100.0
Total 16 100.0 100.0

a. grup = de control

Statistics
varsta
I Yalid a0
Missing 0
Mean 16.4667
Std. Deviation 83vao
Statistics®
varsta
M Yalid 15
Missing 0
Mean 16.6000
Std. Deviation 736749
a. grup = experimental
Statistics®
varsta
] Walid 15
Missing 0
Mean 16,3333
Std. Deviation 111270

a. grup = de control
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Anexa 8. Testul Mann-Whitney U pentru verificarea omogenititii grupurilor
(experimental (GE) si de control (GC) inainte de aplicarea experimentului formativ
(testare initiala)

Ranks

qrup M Mean Rank | Sum of Ranks

stima de sine testare de control 14 16.60 245.00

initiala experimental 15 14.40 216.00
Total 30

intimidare - bullying de control 15 17.70 265.50

verbal testare initiala experimental 15 13.30 199.50
Total 30

intimidare - bullying de control 14 16.70 250.50

social testare initiala experimental 15 14.30 214.50
Total 30

intimidare - bullying fizic de control 15 15.90 238.50

testare initiala experimental 15 1510 226.50
Total 30

intimidare/ hartuire total de contral 15 16.30 244 .50

testare initiala experimental 15 14.70 220.50
Total 30

victimizare verhalatestare  de control 15 1717 257.50

initiala experimental 15 13.83 207.50
Total 30

victimizare socialatestare  de control 15 13.80 208.50

initiala experimental 15 17.10 256.50
Total 30

victimizare fizica testare de contral 15 1563 234.50

Initiala experimental 15 15,37 230.50
Total 30

victimizare total testare de control 14 16.23 243.50

initiala experimental 15 14.77 221.50
Total 30

extroversiune testare de control 15 1437 21550

initiala experimental 15 16.63 249.50
Total 30

psihotism testare initiala de control 18 14.43 216.560
experimental 15 16.57 248.50
Total 30

neuroticism testare de control 14 16.80 252.00

Initiala experimental 15 14,20 213.00
Total 30

devianta de control 15 16.27 24400

comportamentalatestare oo imental 15 1473 221.00

initiala
Total 30

disimulare testare initiala  de control 14 14 67 220.00
experimental 14 16.33 24500
Total 30
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Test Statistics®

intimidare - intimidare - intimidare - intimidare/
stima de sine | bullying verbal | bullying social bullying fizic hartuire total
testare initiala | testare initiala | testare initiala | testare initiala | testare initiala
Mann-Whitney 1J 86.000 759.500 94 500 106.500 100.500
Wilcoxon W 216.000 189,500 214.500 226.500 220.500
i -.Gag -1.378 - 776 =275 -.4949
Asymp. Sig. (2-tailed) 4491 68 438 783 G18
Exact Sig. [2*(1-tailed 5120 1740 461" 806" 624"
Sig.l
a. Grouping Variable: grup
h. Mot corrected for ties.
Test Statistics®
victimizare victimizare victimizare victimizare
verhala sociala fizica testare total testare
testare initiala | testare initiala initiala initiala
Mann-Whitney L a7.500 28.500 110.500 101.500
Wilcoxon W 207.500 208.500 230.500 221.5600
£ -1.041 -1.000 -.0e3 - 457
Asymp. Sig. (2-tailed) 288 i 834 648
Exact Sig. [2*(1-tailed 3050 3250 935P 653°
Sig.)]
a. Grouping Variable: grup
b. Mot corrected for ties.
Test Statistics®
devianta
comportamen
extroversiune psihotism neuroticism tala testare disimulare
testare initiala | testare initiala | testare initiala initiala testare initiala
Mann-Whitney 1J 895.500 96.500 93.000 101.000 100.000
Wilcoxon W 215.500 216.500 213.000 221.000 220.000
z -.7049 - 668 -813 -478 -522
Asymp. Sig. (2-tailed) 478 504 A6 63z 602
Exact Sig. [2*(1-tailed 486" 512" 436" 6530 624"
sig.]

a. Grouping Variahle: grup
h. Mot corrected for ties.
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Anexa 9. Medianele pentru variabilele studiate, in cazul grupului experimental (GE) si
grupului de control (GC) in testarea initiala; Mediile la stima de sine, pentru grupul

experimental si cel de control, inainte si dupa aplicarea experimentului formativ

a. grup = de contral

218

Statistics®
infimidare - infimidare - infimidare - intfimidare/
stima de sine bullying verbal | bullying saocial bullying fizic hartuire total
testare initiala | testare initiala | testare initiala | testare initiala | testare initiala
[ Walid 15 15 15 15 15
Missing 1] 1] 1] 1] 1]
Median 21.0000 5.0000 7.0000 G.0000 25.0000
a. grup = experimental
Statistics®
intimidare - intimidare - intimidare - intimidara/
stima de sine | bullying verhal | bullying social bullying fizic hartuire total
testare initiala | testare initiala | testare initiala | testare initiala | testare initiala
[+ Walid 15 15 15 15 15
Missing ] ] ] ] ]
Median 21.0000 10.0000 7.0000 6.0000 23.0000
a. grup = de contral
Statistics®
victimizare victimizare victimizare victimizare
verbala sociala fizica testare total testare
testare initiala | testare initiala initiala initiala
] Walid 15 15 15 15
Missing ] ] ] ]
Median 16.0000 15.0000 10.0000 41.0000
a. grup = experimental
Statistics®
victimizare victimizare victimizare victimizare
verbala sociala fizica testare total testare
testare initiala | testare initiala initiala initiala
[+ Walid 15 15 15 15
Missing ] ] ] ]
Median 18.0000 13.0000 S.0000 41.0000




Statistics®

devianta
comportamen
extroversiune psihotism neuroticism tala testare disimulare
testare initiala | testare initiala | testare initiala initiala testare initiala
I Walid 15 15 15 15 15
Missing 1] 1] 1] 1] 1]
Median 13.00 a.00 15.00 16.0000 a.00
a. grup = experimental
Statistics®
devianta
comportamen
extroversiune psihotism neuroticism tala testare disimulare
testare initiala | testare initiala | testare initiala initiala testare initiala
I Walid 15 15 15 15 15
Missing ] ] ] ] ]
Median 13.00 7.00 16.00 16.0000 a.00

a. grup = de control
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Anexa 10. Mediile la stima de sine, pentru grupul experimental si cel de control, inainte si
dupa aplicarea experimentului formativ in functie de gen

Statistics®

stima de sine
testare initiala

stima de sine
testare finala

M Walid
Missing
Mean

15
0
20,7333

15
0
39.6000

a. grup = experimental

Statistics®

stima de sine
testare initiala

stima de sine
testare finala

M Walid
Missing
Mean

8
0
18.5000

8
0
39.6250

a. grup = experimental, gen = faminin

Statistics®

stima de sine
testare initiala

stima de sine
testare finala

] Walid
Missing
Mean

7
0
23.2857

7
0
305714

a. grup = experimental, gen = masculin
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Ranks®

[l Mean Rank | Sum of Ranks
stima de sine testare Megative Ranks 0" .00 .00
finala - stima de sine Positive Ranks 15° 5.00 120.00
testare initiala d
Ties 0
Total 15

a. grup = experimental

l. stima de sine testare finala = stima de sine testare initiala

c. stima de sine testare finala = stima de sine testare initiala

d. stima de sine testare finala = stima de sine testare initiala

Test Statistics™"

gtima de sine
testare finala -
gtima de sine
testare initiala

z

Asymp. Sig. (2-tailed)

-3.410°
.0m

a. grup = experimental

b, Wilcoxon Signed Ranks Test

c. Based on negative ranks.

Pentru fete:

Ranks®
M4l Mean Rank | Sum of Ranks
stima de sine testare Megative Ranks 0" .00 .00
finala - stima dz sine Positive Ranks g° 450 36.00
testare initiala 4
Ties a
Total 16

a. gen = feminin

b, stima de sine testare finala = stima de sine testare initiala

c. stima de sine testare finala = stima de sine testare initiala

d. stima de sine testare finala = stima de sine testare initiala

Test Statistics™"

gtima de sine
testare finala -
gtima de sine
testare initiala

z

Asymp. Sig. (2-tailed)

-2.524°

02

a. gen = feminin

b, Wilcoxon Signed Ranks Test

c. Based on negative ranks.

Pentru baieti:
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Ranks®

[l Mean Rank | Sum of Ranks
stima de sine testare Megative Ranks 0" .00 .00
finala - stima de sine Positive Ranks 7° 4.00 28.00
testare initiala d
Ties ¥
Total 14

a. gen=masculin

l. stima de sine testare finala = stima de sine testare initiala

c. stima de sine testare finala = stima de sine testare initiala

d. stima de sine testare finala = stima de sine testare initiala

Test Statistics™"

stima de sine
testare finala -

stima de sine

testare initiala
il -2.368"°
Asymp. Sig. (2-tailed) 018

a. gen=masculin

k. Wilcoxon Signed Ranks Test

c. Based on negative ranks.
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Anexa 11. Mediile la intimidare si victimizare pentru grupul experimental (GE), inainte si
(GE) dupa aplicarea experimentului formativ, atat per global, cit si diferentiat pentru fete

si baieti

Statistics®
intimidare - intimidare - intimidare - intimidare - intimidare - intimidare - intimidare/ intimidare/
hullying verbal | bullying verbal | bullying sacial | bullying social hullying fizic hullying fizic hartuire total hartuire
testare initiala | testarefinala | testareinitiala testare finala testare initiala testare finala testare initiala | testarefinala
M Valid 18 15 15 15 15 15 15 18
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 9.6000 8.7333 7.4667 7.0000 7.6000 6.8667 24 6GET 22.6000
a. grup = experimental
Statistics®
intimidare - intimidare - intimidare - intimidare - intimidare - intimidare - intimidare/ intimidare/
bullying verbal | bullying verbal | bullying social | bullying social hullying fizic hiullying fizic hartuire total hartuire
testare initiala | testarefinala | testareinitiala testare finala testare initiala testare finala testare initiala | testarefinala
M Valid g g 8 g ] 8 ] g
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 7.7500 7.5000 7.7500 7.0000 7.1250 6.5000 226250 21.0000
a. grup = experimental, gen = feminin
Statistics®
intimidare - intimidare - intimidare - intimidare - intimidare - intimidare - intimidare/ intimidare/
bullying verbal | bullying verbal | bullying social | bullying social hullying fizic hiullying fizic hartuire total hartuire
testare initiala | testarefinala | testareinitiala testare finala testare initiala testare finala testare initiala | testarefinala
M Valid 7 7 7 7 7 7 7 7
Missing 0 0 0 0 0 0 1] 0
Mean 11.7143 101429 7.1429 7.0000 8.1429 7.2857 27.0000 24,4286
a. grup = experimental, gen = masculin
Statistics®
victimizare victimizare victimizare victimizare victimizare victimizare victimizare victimizare
verbala verbala sociala sociala fizica testare fizica testare total testare total testare
testare initiala | testarefinala | testareinitiala testare finala initiala finala initiala finala
M Valid 18 15 15 15 15 15 15 18
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 15.8000 10.0000 15.0000 9.4667 11.5333 7.B667 423333 27.3333
a. grup = experimental
Statistics™
victimizare victimizare victimizare victimizare victimizare victimizare victimizare victimizare
verbala verbala sociala sociala fizica testare fizica testare total testare total testare
testare initiala | testarefinala | testareinitiala testare finala initiala finala initiala finala
M Valid g g 8 g g 8 8 g
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 158750 10.7500 16.1250 10.5000 10.8750 8.0000 428750 29.2500
a. grup = experimental, gen = feminin
Statistics™
victimizare victimizare victimizare victimizare victimizare victimizare victimizare victimizare
verbala verbala sociala sociala fizica testare fizica testare total testare total testare
testare initiala | testarefinala | testareinitiala testare finala initiala finala initiala finala
M Valid 7 7 7 7 7 7 7 7
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 157143 91429 137143 §.2857 12.2857 7.7143 41.7143 251429

a. grup = experimental, gen = masculin
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Anexa 12. Rezultatele la testul Wilcoxon pentru compararea intimidarii si victimizarii
masurate inainte si dupa interventie, in cazul grupului experimental (GE), in cazul fetelor
si baietilor

Ranks®
[l Mean Rank | Sum of Ranks
intimidare - bullying Megative Ranks 57 3.00 15.00
verbal testare finala - Positive Ranks 0° 00 00
intimidare - bullying ] d
verbal testare initiala Ties 10
Total 15
intimidare - bullying Megative Ranks 3 2.00 6.00
social testare finala - Positive Ranks of 00 00
intimidare - bullying ] g
social testare initiala Ties 12
Total 15
intimidare - bullying fizic Megative Ranks 5N 3.00 15.00
testare finala - intimidare g0 Ranks il 00 00
- bullying fizic testare ] i
initiala Ties 10
Total 15
intimidare/ hartuire Megative Ranks B 3.80 21.00
testa|_'e finala - intimidare/ Positive Ranks L 0o 0o
hartuire total testare ] m
initiala Ties 8
Total 15

a. grup = experimental

. intimidare - bullying verbal testare finala = intimidare - bullying verbal testare
initiala

c.intimidare - bullying verbal testare finala = intimidare - bullying verbal testare
initiala

d. intimidare - bullying verbal testara finala = intimidare - bullying verbal testare
initiala

e. intimidare - bullying social testare finala = intimidare - bullying social testare
initiala

f.intimidare - bullying social testare finala = intimidare - bullying social testare
initiala

g. intimidare - bullying social testare finala = intimidare - bullying social testare
initiala

h. intimidare - bullying fizic testare finala = intimidare - bullying fizic testare initiala

i. intimidare - bullying fizic testare finala = intimidare - bullying fizic testare initiala

j. intimidare - bullying fizic testare finala = intimidare - bullying fizic testare initiala

k. intimidares hartuire testare finala = intimidare/ hartuire total testare initiala

| intimidare/ hartuire testare finala = intimidare/ hartuire total testare initiala

m. intimidare! hartuire testare finala = intimidare/ hartuire total testare initiala
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Test Statistics™"

infimidare - infimidare - infimidare - intimidare/
bullying verbal | bullying social hullying fizic hartuire
testare finala- | testare finala- | testare finala- | testare finala -
intimidare - intimidare - intimidare - intimidara/
hullying verbal | bullying social hullying fizic hartuire total
testare initiala | testare initiala | testareinitiala | testare initiala
£ -2.060° -1.604° -2.032° -2.207°¢
Asymp. Sig. (2-tailed) 038 09 042 027
a. grup = experimental
b, Wilcoxon Signed Ranks Test
c. Based on positive ranks.
Ranks®
Ml Mean Rank | Sum of Ranks
victimizare verbala testare  Megative Ranks 14" V.50 105.00
finala-victimizare verbala  pgive Ranks 0° 00 00
testare initiala 4
Ties 1
Total 15
victimizare sociala testare  Megative Ranks 13°® 7.00 91.00
finala - victimizare sociala  pgive Ranks of 00 00
testare initiala
Ties 29
Total 15
victimizare fizica testare Negative Ranks 10" 5.50 55.00
finala-victimizare fizica  pgitve Ranks il 00 00
testare initiala .
Ties gl
Total 15
victimizare total testare Megative Ranks 16° 8.00 120.00
finala - victimizare total Positive Ranks il 00 00
testare initiala
Ties om
Total 15

a. grup = experimental

. victimizare verbala testare finala = victimizare verbala testare initiala

c.victimizare verbala testare finala = victimizare verhala testare initiala

d. victimizare verbala testare finala = victimizare verbala testare initiala

e victimizare sociala testare finala = victimizare sociala testare initiala

f.victimizare sociala testare finala = victimizare sociala testare initiala

Q. victimizare sociala testare finala = victimizare sociala testare initiala

h. victimizare fizica testare finala = victimizare fizica testare initiala

i.victimizare fizica testare finala = victimizare fizica testare initiala

j. victimizare fizica testare finala = victimizare fizica testare initiala

k. victimizare total testare finala = victimizare total testare initiala

| victimizare total testare finala = victimizare total testare initiala

m. victimizare total testare finala = victimizare total testare initiala
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Test Statistics™"

victimizare victimizare victimizare victimizare
verbala sociala fizica testare total testare
testare finala- | testare finala - finala - finala -
victimizare victimizare victimizare victimizare
verbala sociala fizica testare total testare
testare initiala | testare initiala initiala initiala
£ -3.301° -3.183° -2.823° -3.410°
Asymp. Sig. (2-tailed) om om 005 om
a. grup = experimental
b, Wilcoxon Signed Ranks Test
c. Based on positive ranks.
Ranks®
I Mean Rank | Sum of Ranks
intimidare - bullying Megative Ranks 2° 1.50 3.00
verbal testare finala - Positive Ranks 0° 00 00
intimidare - bullying ) d
verbal testare initiala Ties 14
Total 16
intimidare - bullying Megative Ranks 2® 1.50 3.00
social testare finala - Positive Ranks of 00 00
intimidare - bullying ) g
social testare initiala Ties 14
Total 16
intimidare - bullying fizic Megative Ranks 3h 2.00 6.00
testan_a ﬂnal_a- intimidare Positive Ranks ol oo oo
- hullying fizic testare ) i
initiala Ties 13
Total 16
intimidare/ hartuire Megative Ranks 4 2.50 10.00
testa|_‘e finala - intimidare/ Positive Ranks o' oo oo
hartuire total testare ) m
initiala Ties 12
Total 16

a. gen=feminin

b.intimidare - bullying verbal testare finala = intimidare - bullying verbal testare

initiala

c.intimidare - bullying verbal testare finala = intimidare - bullying verbal testare

initiala

d. intimidare - bullying verbal testare finala = intimidare - bullying verbal testare

initiala

e.intimidare - bullying social testare finala = intimidare - bullying social testare

initiala

f.intimidare - bullying social testare finala = intimidare - bullying social testare

initiala

g. intimidare - bullying social testare finala = intimidare - bullying social testare

initiala

h.intimidare - bullying fizic testare finala < intimidare - bullying fizic testare initiala

i. intimidare - bullying fizic testare finala = intimidare - bullying fizic testare initiala

i intimidare - bullying fizic testare finala = intimidare - bullying fizic testare initiala

k. intimidarel hartuire testare finala = intimidara/ hartuire total testare initiala

I intimidarel hartuire testare finala = intimidare/ hartuire total testare initiala

m. intimidarel hartuire testare finala = intimidare/ hartuire total testare initiala
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Test Statistics™"

intimidare - intimicdare - intimidare - intimidare/
bullying verbal | bullying social bullying fizic hartuire
testare finala- | testarefinala- | testarefinala- | testarefinala-
intimidare - intimicdare - intimidare - intimidare/
bullying verbal | bullying social bullying fizic hartuire total
testare initiala | testare initiala | testareinitiala | testare initiala
il -1.342° -1.342° -1.604° -1.828°
Asymp. Sig. (2-tailed) 180 180 1049 068
a. gen=feminin
h. Wilcoxon Signed Ranks Test
c. Based on positive ranks.
Ranks®
I+l Mean Rank | Sum of Ranks
victimizare verbalatestare  MNegative Ranks gk 5.00 45.00
finala - victimizare verbala  pogiive Ranks 0° 00 00
testare initiala d
Ties 7
Total 16
victimizare socialatestare  MNegative Ranks 8*® 4.50 36.00
finala - victimizare sociala  pogive Ranks of 00 00
testare initiala
Ties g9
Total 16
victimizare fizica testare Megative Ranks g" 4.50 27.00
finala -victimizare fizica o giive Ranks qi 1.00 1.00
testare initiala )
Ties ol
Total 16
victimizare total testare Megative Ranks 10" 5.50 55.00
finala - victimizare total Paositive Ranks o' 00 00
testare initiala
Ties g™
Total 16

a. gen="feminin

h. victimizare verbala testare finala = victimizare verbala testare initiala

c.victimizare verbala testare finala = victimizare verbala testare initiala

d. victimizare verbala testare finala = victimizare verbala testare initiala

e victimizare sociala testare finala = victimizare sociala testare initiala

f.victimizare sociala testare finala = victimizare sociala testare initiala

g. victimizare sociala testare finala = victimizare sociala testare initiala

h. victimizare fizica testare finala < victimizare fizica testare initiala

i. victimizare fizica testare finala = victimizare fizica testare initiala

j. victimizare fizica testare finala = victimizare fizica testare initiala

k. victimizare total testare finala = victimizare total testare initiala

| victimizare total testare finala = victimizare total testare initiala

m. victimizare total testare finala = victimizare total testare initiala
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Test Statistics™"

victimizare victimizare victimizare victimizare
verbala sociala fizica testare total testare
testare finala - | testare finala - finala - finala -
victimizare victimizare victimizare victimizare
verbala sociala fizica testare total testare
testare initiala | testare initiala initiala initiala
z -2.670° -2.521° -2.213° -2.807°
Asymp. Sig. (2-tailed) 008 012 027 004
a. gen=feminin
b, Wilcoxon Signed Ranks Test
c. Based on positive ranks.
Ranks®
M Mean Rank | Sum of Ranks
intimidare - bullying Megative Ranks 7" 4.00 28.00
verbal testare finala - Positive Ranks 0° 00 00
intimidare - bullying } d
verbal testare initiala Ties 7
Total 14
intimidare - bullying Megative Ranks 3® 2.00 6.00
social testare finala - Positive Ranks of 00 00
intimidare - bullying : 1
social testare initiala Ties "
Total 14
intimidare - bullying fizic Megative Ranks Gl 3.50 21.00
testarg ﬂnalla— intimidare Positive Ranks ol oo 00
- bullying fizic testare : i
initiala Ties B
Total 14
intimidarel hartuire Megative Ranks 7™ 4.00 28.00
testa|_'e finala - intimidare/ Positive Ranks o' oo 00
hartuire total testare : m
initiala Ties 7
Total 14

:k)

~gen=masculin

fax

initiala

[x]

initiala

. intimidare - bullying verbal testare finala < intimidare - bullying verbal testare

.intimidare - bullying verbal testare finala = intimidare - hullying verbal testare

d. intimidare - bullying verbal testare finala = intimidare - bullying verbal testare

initiala

e intimidare - bullying social testare finala < intimidare - bullying social testare

initiala

f.intimidare - hullying social testare finala = intimidare - bullying social testare

initiala

Q. intimidare - bullying social testare finala = intimidare - bullying social testare

initiala

h. intimidare - bullying fizic testare finala = intimidare - bullying fizic testare initiala

i. intimidare - hullying fizic testare finala = intimidare - bullying fizic testare initiala

j. intimidare - bullying fizic testare finala = intimidare - bullying fizic testare initiala

k. intimidare/ hartuire testare finala = intimidare/ hartuire fotal testare initiala

| intimidarel hartuire testare finala = intimidare/ hartuire total testare initiala

m. intimidarel hartuire testare finala = intimidare/ hartuire total testare initiala
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Test Statistics™"

intimidare - intimidare - intimidare - intimidare/
bullying verbal | bullying social bullying fizic hartuire
testare finala- | testare finala- | testare finala- | testare finala -
intimidare - intimidare - intimidare - intimidare/
hullying werbal | bullying social hullying fizic hartuire total
testare initiala | testare initiala | testare initiala | testare initiala
z -2.388° -1.633° -2.264° -2.410°
Asymp. Sig. (2-tailed) 017 102 024 016
a. gen=masculin
b. Wilcoxon Signed Ranks Test
c. Based on positive ranks.
Ranks?
] Mean Rank | Sum of Ranks
victimizare verbala testare  Megative Ranks e 4.00 28.00
ﬂnala-wc_ﬂmmare verbala Positive Panks e 00 o0
testare initiala d
Ties 7
Total 14
victimizare sociala testare  Megative Ranks 78 4.00 28.00
finala - \flu:_t!m|za|'e sociala Positive Panks of 00 o0
testare initiala
Ties 79
Total 14
victimizare fizica testare Megative Ranks g" 3.50 21.00
finala-victimizare fizica  pgifye Ranks of .00 .00
testare initiala )
Ties g
Total 14
victimizare total testare Megative Ranks g 5.00 45.00
finala - victimizare total Positive Ranks o' .00 .00
testare initiala
Ties 5m
Total 14

a.gen=masculin

b victimizare verbala testare finala = victimizare verbala testare initiala

c.victimizare verbala testare finala = victimizare verbala testare initiala

d. victimizare verbala testare finala = victimizare verbala testare initiala

e victimizare sociala testare finala = victimizare sociala testare initiala

f.victimizare sociala testare finala = victimizare sociala testare initiala

g. victimizare sociala testare finala = victimizare sociala testare initiala

h. victimizare fizica testare finala = victimizare fizica testare initiala

i. victimizare fizica testare finala = victimizare fizica testare initiala

j. victimizare fizica testare finala = victimizare fizica testare initiala

k. victimizare total testare finala = victimizare total testare initiala

I victimizare total testare finala = victimizare total testare initiala

m. victimizare total testare finala = victimizare total testare initiala
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Test Statistics™"

victimizare victimizare victimizare victimizare
verhala sociala fizica testare total testare
testare finala- | testare finala - finala - finala -
victimizare victimizare victimizare victimizare
verbala sociala fizica testare total testare
testare initiala | testare initiala initiala initiala
Z -2.371° -2.375° -2.207° -2.668°
Asymp. Sig. (2-tailed) 018 018 027 .00a

a.gen=masculin

b. Wilcoxon Signed Ranks Test

c. Based on positive ranks.
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Anexa 13. Mediile la trasiturile de personalitate pentru grupul experimental, inainte si
dupa aplicarea experimentului formativ, atit per global, cit si diferentiat pentru fete si
baieti

Tabelul A13. 13. Mediile la trasiturile de personalitate pentru grupul experimental, inainte
si dupa efectuarea experimentului formativ, atiat per global, cit si diferentiat pentru fete si

biieti

Factorii de personalitate Total Fete Baieti
inainte dupa fnainte dupa fnainte dupa
Extraversiune 13.2 13.53 13.75 14 12.57 13
Psihotism 8.47 5.93 7.5 5.37 9.57 6.57
Neuroticism 14.13 13.4 13.38 12.75 15 14.14
Devianta comportamentala 15.66 14.93 14 13.37 17.57 16.71
Disimulare 8.8 9.53 8.38 9.25 9.29 9.85
Statistics®
devianta
comportamen
extroversiune psihotism neuroticism tala testare disimulare
testare initiala | testare initiala | testare initiala initiala testare initiala
] Walid 15 15 15 15 15
Missing 1] 1] 1] 1] 1]
Mean 13.20 8.47 1413 15 6667 8.80
a. grup = experimental
Statistics™
devianta
comportamean
extroversiune psihotism neuroticism tala testare disimulare
testare finala testare finala testare finala finala testare finala
I Walid 15 15 15 15 15
Missing 1] 1] 1] 1] 1]
Mean 13.5333 5.9333 13.4000 149333 §9.5333
a. grup = experimental
Statistics®
devianta
comportamen
extroversiune psihotism neuroticism tala testare disimulare
testare initiala | testare initiala | testare initiala initiala testare initiala
I Walid a a a a a
Missing ] ] ] ] ]
Mean 13.75 7.50 13.38 14.0000 a.38

a. grup = experimental, gen = feminin
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Statistics®

devianta
comportamen
extroversiune psihotism neuroticism tala testare disimulare
testare initiala | testare initiala | testare initiala initiala testare initiala
I Walid 7 7 7 7 7
Missing 1] 1] 1] 1] 1]
Mean 12.67 967 15.00 17.6714 §.29
a. grup = experimental, gen=masculin
Statistics®
devianta
comportamen
extroversiune psihotism neuroticism tala testare disimulare
testare finala testare finala testare finala finala testare finala
I Walid a a a a a
Missing ] ] ] ] ]
Mean 14.0000 5.3750 12.7500 13.3750 9.2500

a. grup = experimental, gen = feminin
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Anexa 14. Rezultatele la testul Wilcoxon pentru compararea trasaturilor de personalitate
masurate inainte si dupa interventie, in cazul grupului experimental, fete, baieti

Ranks®
Mean Rank | Sum of Ranks
extroversiune testare Megative Ranks 0" .00 .00
finala - extroversiune Positive Ranks 5° 3.00 15.00
testare initiala ] d
Ties 10
Total 15
psihotism testare finala - Megative Ranks 14% 8.46 118.50
psihotism testare initiala Positive Ranks 4f 150 150
Ties b
Total 15
neurcticism testare finala  Megative Ranks 10" 6.25 62.50
- Neuroticism testare Positive Ranks 7 775 15.50
initiala ) .
Ties 3
Total 15
devianta Megative Ranks 11" 6.00 66.00
comportamentalatestare  ppgiive Ranks 1! 12.00 12.00
finala - devianta
- Ties 3m
comportamentala testare
initiala Total 15
disimulare testare finala-  Megative Ranks 1" 4.00 4.00
disimulare testare initiala Positive Ranks ge 513 41.00
Ties gF
Total 15

a. grup = experimental

b. extroversiune testare finala = extroversiune testare initiala

c. extroversiune testare finala = extroversiune testare initiala

d. extroversiune testare finala = extroversiune testare initiala

e. psihotism testare finala = psihotism testare initiala

f. psihotism testare finala = psihotism testare initiala

d. psihotism testare finala = psihotism testare initiala

h. neuroticism testare finala < neuroticism testare initiala

i. neuroticism testare finala = neuroticism testare initiala

i. neuroticism testare finala = neuroticism testare initiala

k. devianta comportamentala testare finala = devianta comportamentala testare
initiala

|. devianta comportamentala testare finala = devianta comportamentala testare
initiala

m. devianta comportamentala testare finala = devianta comportamentala testare

intiala

n. disimulare testare finala < disimulare testare initiala

0. disimulare testare finala = disimulare testare initiala

p. disimulare testare finala = disimulare testare initiala
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Test Statistics™ "

devianta
comportamen
tala testare
finala -
extroversiune psihotism neuroticism devianta disimulare
testare finala- | testarefinala- | iestarefinala- | comportamen | testare finala-
extroversiune psihotism neuroticism tala testare disimulare
testare initiala | testare initiala | testare initiala initiala testare initiala
z -2.236° -3.3859 -1.8769 -2.1689 -2.308°
Asymp. Sig. (2-tailed) 025 001 061 030 021

a. grup = experimental

b, Wilcoxon Signed Ranks Test

¢. Based on negative ranks.

d. Based on positive ranks.
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Ranks®

[l Mean Rank | Sum of Ranks

extroversiune testare Megative Ranks 0" .00 .00
finala - extroversiune Positive Ranks 2¢ 150 3.00
testare initiala d

Ties &

Total a
psihotism testare finala - Megative Ranks 7e 4.93 34.50
psihotism testare initiala Positive Ranks 4f 150 150

Ties b

Total a
neurcticism testare finala  Megative Ranks g" 425 25.50
- Neuroticism testare Positive Ranks 7 525 10.50
initiala .

Ties o!

Total a
devianta Megative Ranks 7" 4.00 28.00
comportamentala testare Positive Ranks 4! 800 800
finala - devianta ' '

Ties om
comportamentala testare
initiala Total a
disimulare testare finala-  Megative Ranks 1" 3.00 3.00
disimulare testare initiala Positive Ranks 5o 360 18.00

Ties aF

Total a

a. grup = experimental, gen = feminin

. extroversiune testare finala = extroversiune testare initiala

c. extroversiune testare finala = extroversiune testare initiala

d. extroversiune testare finala = extroversiune testare initiala

e. psihotism testare finala = psihotism testare initiala

f. psihotism testare finala = psihotism testare initiala
d. psihotism testare finala = psihotism testare initiala
h. neuroticism testare finala < neuroticism testare initiala
i. neuroticism testare finala = neuroticism testare initiala
i. neuroticism testare finala = neuroticism testare initiala

k. devianta comportamentala testare finala = devianta comportamentala testare

initiala

|. devianta comportamentala testare finala = devianta comportamentala testare

initiala

m. devianta comportamentala testare finala = devianta comportamentala testare

initiala
n. disimulare testare finala < disimulare testare initiala
0. disimulare testare finala = disimulare testare initiala
p. disimulare testare finala = disimulare testare initiala
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Ranks®

Mean Rank | Sum of Ranks
extroversiune testare Megative Ranks 0" 00 .00
finala - extroversiune Positive Ranks 3° 2.00 6.00
testare initiala ] d
Ties 4
Total )
psihotism testare finala - Megative Ranks 7® 4.00 28.00
psihotism testare initiala Positive Ranks of 00 00
Ties o
Total )
neurcticism testare finala  Megative Ranks 4h 2.50 10.00
- Neuroticism testare Positive Ranks of 00 00
initiala .
Ties 3
Total 7
devianta Megative Ranks 4" 2.50 10.00
cnmpmtamentala testare Positive Ranks L o0 on
finala - devianta
- Ties 3m
comportamentala testare
initiala Total )
disimulare testare finala-  Megative Ranks o" .00 .00
disimulare testare initiala P ositive Ranks 39 200 .00
Ties 4
Total )

a. grup = experimental, gen= masculin

h. extroversiune testare finala = extroversiune testare initiala

c. extroversiune testare finala = extroversiune testare initiala

d. extroversiune testare finala = extroversiune testare initiala

e. psihotism testare finala = psihotism testare initiala

f. psihotism testare finala = psihotism testare initiala
a. psihotism testare finala = psihotism testare initiala
h. neuroticism testare finala = neuroticism testare initiala
i. neuroticism testare finala = neurcticism testare initiala
i. neuroticism testare finala = neuroticism testare initiala

k. devianta comportamentala testare finala = devianta comportamentala testare

initiala

|. devianta comportamentala testare finala = devianta comportamentala testare

initiala

m. devianta comportamentala testare finala = devianta comportamentala testare

initiala
n. disimulare testare finala = disimulare testare initiala
0. disimulare testare finala = disimulare testare initiala
p. disimulare testare finala = disimulare testare initiala
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Test Statistics™ "

devianta
comportamen
tala testare
finala -
extroversiune psihotism neuroticism devianta disimulare
testare finala- | testarefinala- | iestarefinala- | comportamen | testare finala-
extroversiune psihotism neuroticism tala testare disimulare
testare initiala | testare initiala | testare initiala initiala testare initiala
z -1.732° -2.4569 -1.8579 -1.8909 -1.633°
Asymp. Sig. (2-tailed) 083 014 063 0549 02

a. grup = experimental, gen = masculin

b, Wilcoxon Signed Ranks Test

¢. Based on negative ranks.

d. Based on positive ranks.
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Anexa 15 Mediile la stima de sine pentru grupul de control (GC) inainte si dupa aplicarea
experimentului formativ, atit per global, cit si diferentiat pentru fete si baieti

Statistics®

stima de sine
testare initiala

stima de sine
testare finala

M Valid 15 15
Missing ] ]
Mean 22.2000 22.2000
a. grup = de control
Statistics™

stima de sine
testare initiala

stima de sine
testare finala

I Walid
Missing
Mean

8
0
21.0000

8
0
21.0000

a. grup = de contral, gen = feminin

Statistics®

stima de sine
testare initiala

stima de sine
testare finala

] Walid
Missing
Mean

7
0
235714

7
0
235714

a. grup = de control, gen = masculin
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Anexa 16. Mediile la intimidare si victimizare pentru grupul de control (GC), inainte si
dupa aplicarea experimentului formativ, atat per global, cat si diferentiat pentru fete si
baieti

Tabelul A16.14. Mediile la intimidare si victimizare pentru grupul de control (GC), inainte
si dupa aplicarea experimentului formativ, atiat per global, cit si diferentiat pentru fete si
baieti

Intimidare/victimizare Total Fete Baieti
inainte dupa fnainte dupa fnainte dupa
Intimidare — bullying verbal 12.4 11.87 11 10.88 14 13
Intimidare — bullying social 8.8 8.47 8.5 8.5 9.14 8.43
Intimidare — bullying fizic 8.67 8.33 7.75 7.5 9.71 9.29
Intimidare/ hartuire scor total 29.87 28.66 27.25 26.88 32.85 30.71
Victimizare verbala 17.87 17.6 17.37 17 18.43 18.29
Victimizare sociald 13.07 12.87 15.37 15.13 10.43 10.29
Victimizare fizica 12.27 12.07 13.25 13 11.14 11
Victimizare scor total 43.2 42.53 46 45.13 40 39.57
Statistics®
intimidare - intimidare - intimidare - intimidare - intimidare - intimidare - intimidare/ intimidare/
bullying verbal | bullying verbal | bullying social | bullying social hullying fizic hiullying fizic hartuire total hartuire
testare initiala | testarefinala | testareinitiala testare finala testare initiala testare finala testare initiala | testarefinala
M Valid 18 15 15 15 15 15 15 18
Missing 0 0 0 0 0 0 1] 0
Mean 12.4000 11.8667 8.8000 8.4667 8.6667 83333 20,8667 28.6667
a.grup = de control
Statistics™
victimizare victimizare victimizare victimizare victimizare victimizare victimizare victimizare
verbala verbala sociala sociala fizica testare fizica testare total testare total testare
testare initiala | testarefinala | testareinitiala testare finala initiala finala initiala finala
M Valid 15 15 15 15 15 15 15 15
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 17.8667 17.6000 13.0667 12.8667 12.2667 12.0667 43.2000 42,5333
a. grup = de contral
Statistics™
intimidare - intimidare - intimidare - intimidare - intimidare - intimidare - intimidare/ intimidare/
hullying verbal | bullying verbal | bullying social | bullying social hullying fizic hullying fizic hartuire total haruire
testare initiala | testarefinala | testareinitiala testare finala testare initiala testare finala testare initiala | testarefinala
M Valid g g 8 g g 8 a g
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 11.0000 10.8750 8.5000 8.5000 7.7500 7.5000 27.2500 26.8750
a. grup = de control, gen = feminin
Statistics™
intimidare - intimidare - intimidare - intimidare - intimidare - intimidare - intimidare/ intimidare/
hullying verbal | hullying verbal | bullying social | bullying social hullying fizic hullying fizic hartuire total hartuire
testare initiala | testarsfinala | testareinitiala testare finala testare initiala testare finala testare initiala | testarzfinala
M Valid 7 7 7 7 7 7 7 7
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 14.0000 13.0000 91429 §.4286 9.7143 9.2857 328571 30.7143

a. grup = de control, gen = masculin
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Statistics™

victimizare victimizare victimizare victimizare victimizare victimizare victimizare victimizare
verbala verbala sociala sociala fizica testare fizica testare total testare total testare
testare initiala | testarefinala | testareinitiala testare finala initiala finala initiala finala
M Valid g g 8 g ] 8 ] g
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 17.3750 17.0000 18.3750 161250 13.2500 13.0000 46.0000 451250
a. grup = de control, gen = feminin
Statistics™
victimizare victimizare victimizare victimizare victimizare victimizare victimizare victimizare
verbala verbala sociala sociala fizica testare fizica testare total testare total testare
testare initiala | testarefinala | testareinitiala | testarefinala initiala finala initiala finala
M Valid 7 7 7 7 7 7 7 7
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 18.4286 18.2857 10.4286 10.2857 11.1429 11.0000 40.0000 39.5714

a. grup = de control, gen = masculin
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Anexa 17. Rezultatele la testul Wilcoxon pentru compararea intimidirii si victimizarii
masurate inainte si dupa interventie, in cazul grupului de control (GC), fete,baieti

Tabelul A 17. 15. Rezultatele

la testul

Wilcoxon pentru compararea

intimidarii

victimizarii masurate inainte si dupa interventie, in cazul grupului de control(GC)

Variabile Suma rangurilor (SR) z p
Ranguri negative, Ranguri pozitive,
dupa < Tnainte dupa > nainte
Intimidare — bullying SR=10 SR=0 z=-1.890 p =.059
verbal
Intimidare — bullying SR=3 SR=0 z=-1.342 p=.180
social
Intimidare — bullying SR=10 SR=0 z=-1.890 p =.059
fizic
Intimidare/ hartuire SR=15 SR=0 z=-2.032 p=.042
scor total
Victimizare verbala SR=3 SR=0 z=-1.342 p=.180
Victimizare sociala SR=3 SR=0 z=-1.342 p=.180
Victimizare fizica SR=4.5 SR=1.5 z=-0.816 p=.414
Victimizare scor total SR=10 SR=0 z=-1.826 p =.068
Tabelul A17. 16. Rezultatele la testul Wilcoxon pentru compararea intimidarii

victimizirii masurate inainte si dupa interventie, in cazul grupului de control (GC),fete

Variabile Suma rangurilor (SR) z p
Ranguri negative, Ranguri pozitive,
dupa < Tnainte dupa > inainte
Intimidare — bullying SR=1 SR=0 z=-1.000 p=.317
verbal
Intimidare — bullying SR=0 SR=0 z=0.000 p =1.000
social
Intimidare — bullying SR=1 SR=0 z=-1.000 p=.317
fizic
Intimidare/ hartuire SR=3 SR=0 z=-1.342 p=.180
scor total
Victimizare verbala SR=1 SR=0 z=-1.000 p=.317
Victimizare sociala SR=1 SR=0 z=-1.000 p=.317
Victimizare fizica SR=2 SR=1 z=-0.447 p =.655
Victimizare scor total SR=3 SR=0 z=-1.342 p=.180
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Tabelul A17. 17. Rezultatele la testul Wilcoxon pentru compararea intimidarii si
victimizirii miasurate nainte si dupa interventie, in cazul grupului de control (GC), baieti

Variabile Suma rangurilor (SR) z p
Ranguri negative, Ranguri pozitive,
dupa < Tnainte dupa > nainte
Intimidare — bullying SR=6 SR=0 z=-1.633 p=.102
verbal
Intimidare — bullying SR=3 SR=0 z=-1.342 p=.180
social
Intimidare — bullying SR=6 SR=0 z=-1.732 p =.083
fizic
Intimidare/ hartuire SR=6 SR=0 z=-1.633 p=.102
scor total
Victimizare verbala SR=1 SR=0 z=-1.000 p=.317
Victimizare sociald SR=1 SR=0 z=-1.000 p=.317
Victimizare fizica SR=1 SR=0 z=-1.000 p=.317
Victimizare scor total SR=3 SR=0 z=-1.342 p=.180
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Ranks®

M Mean Rank | Sum of Ranks

intimidare - bullying Megative Ranks 40 2.50 10.00
verbal testare finala - Positive Ranks 0° .00 .00
intimidare - bullying ) 4
verbal testare initiala Ties "

Total 15
intimidare - bullying Megative Ranks 2¢ 1.50 3.00
social testare finala - Positive Ranks of .00 .00
intimidare - hullying . g
social testare initiala Ties 13

Total 15
intimidare - bullying fizic Megative Ranks 4" 2.50 10.00
testan_a ﬂnal_a- intimidare Positive Ranks o 00 a0
- bullying fizic testare ) j
initiala Ties "

Total 15
intimidare/ hartuire Megative Ranks F 3.00 15.00
testa|_'e finala - intimidare/ Positive Ranks o 00 a0
hartuire total testare ) .
initiala Ties 10

Total 15
victimizare verbala testare  Megative Ranks an 1.50 3.00
ﬂnala-\_flc_t!mmare verhala Positive Ranks o° 00 00
testare initiala

Ties 13P

Total 15
victimizare socialatestare  Megative Ranks 29 1.50 3.00
finala - \_f|c_t!m|za|'e sociala Positive Ranks o 00 00
testare initiala

Ties 13°

Total 15
victimizare fizica testare Megative Ranks a2t 2.25 4.50
finala - victimizare fizica Positive Ranks 1Y 1.50 1.50
testare initiala ) v

Ties 12

Total 15
victimizare total testare Megative Ranks [ 2.50 10.00
finala -victimizare 1oal - pysitive Ranks i 00 00
testare initiala

Ties 1Y

Total 15

a. grup = de control

b.intimidare - bullying verbal testare finala < intimidare - hullying verhal testare

initiala

c. intimidare - bullying verbal testare finala = intimidare - bullying verbal testare

initiala

d. intimidare - bullying verbal testare finala = intimidare - bullying verbal testare

initiala

e. intimidare - bullying social testare finala < intimidare - bullying social testare

initiala

f.intimidare - bullying social testare finala = intimidare - bullying social testare

initiala

g. intimidare - bullying social testare finala = intimidare - bullying social testare

initiala

h. intimidare - bullying fizic testare finala < intimidare - bullying fizic testare initiala

i.intimidare - bullying fizic testare finala = intimidare - bullying fizic testare initiala

j. intimidare - bullying fizic testare finala = intimidare - bullying fizic testare initiala

k. intimidare/ hartuire testare finala = intimidare/ hartuire total testare initiala

| intimidare/ hartuire testare finala = intimidare/ hartuire total testare initiala

m. intimidare/ hartuire testare finala = intimidaref hartuire total te stare initiala

n. victimizare verbala testare finala = victimizare verbala testare initiala
0. victimizare verbala testare finala = victimizare verbala testare initiala
p.victimizare verhala testare finala = victimizare verbala testare initiala
. victimizare sociala testare finala = victimizare sociala testare initiala
r.victimizare sociala testare finala = victimizare sociala testare initiala
s. victimizare sociala testare finala = victimizare sociala testare initiala
t.victimizare fizica testare finala = victimizare fizica testare initiala

u. victimizare fizica testare finala = victimizare fizica testare initiala

v. victimizare fizica testare finala = victimizare fizica testare initiala

w. victimizare total testare finala = victimizare total testare initiala

. victimizare total testare finala = victimizare total testare initiala

. victimizare total testare finala = victimizare total testare initiala
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Test Statistics™"

infimidare - infimidare - infimidare - intimidare/
bullying verbal | bullying social hullying fizic hartuire
testare finala- | testare finala- | testare finala- | testare finala -
intimidare - intimidare - intimidare - intimidara/
hullying verbal | bullying social hullying fizic hartuire total
testare initiala | testare initiala | testareinitiala | testare initiala
£ -1.880° -1.342° -1.880° -2.032°
Asymp. Sig. (2-tailed) 0RY J80 0RY 042
a. grup = de contral
b, Wilcoxon Signed Ranks Test
c. Based on positive ranks.
Test Statistics™ "
victimizare victimizare victimizare victimizare
verbala sociala fizica testare total testare
testare finala- | testare finala - finala - finala -
victimizare victimizare victimizare victimizare
verbala sociala fizica testare total testare
testare initiala | testare initiala initiala initiala
il -1.342° -1.342° -.B1G° -1.828"°
Asymp. Sig. (2-tailed) J80 J80 414 .0Ga

a. grup = de contral

k. Wilcoxon Signed Ranks Test

c. Based on positive ranks.
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Ranks®

M Mean Rank | Sum of Ranks

intimidare - bullying Megative Ranks 10 1.00 1.00
verbal estare finala - Positive Ranks 0° 00 00
intimidare - bullying ) M
verbal testare initiala Ties 7

Total g
intimidare - bullying Megative Ranks 0® .00 .00
social testare finala - Positive Ranks of 00 .00
intimidare - bullying ) g
social testare initiala Ties 8

Total g
intimidare - bullying fizic Megative Ranks [l 1.00 1.00
testan_a ﬂnal_a- intimidare Positive Ranks o 00 o0
- bullying fizic testare ) j
initiala Ties 7

Total g
intimidare/ hartuire Megative Ranks x* 1.50 3.00
testa|_'e finala - intimidare/ Positive Ranks o 00 o0
hartuire total testare ) m
initiala Ties 6

Taotal g
victimizare verbala testare  Negative Ranks 1" 1.00 1.00
ﬂnala-\_flc_t!mmare verhala Positive Ranks 0° 00 00
testare initiala

Ties 7P

Total 8
victimizare socialatestare  Negative Ranks 1 1.00 1.00
finala - \_f|c_t!m|za|'e sociala Positive Ranks o 00 00
testare initiala

Ties 7

Total g
victimizare fizica testare Megative Ranks 1f 2.00 2.00
finala -vicimizare fizica  pgitiye Ranks 14 1.00 1.00
testare initiala

Ties [

Total g
victimizare total testare Megative Ranks b 1.50 3.00
finala - vicimizare total Positive Ranks 0 00 .00
testare initiala

Ties &Y

Total g

a. grup = de control, gen = faminin

b. intimidare - bullying verbal testare finala < intimidare - bullying verbal testare
initiala

c.intimidare - hullying verbal testare finala = intimidare - bullying verbal testare
initiala

d. intimidare - bullying verbal testare finala = intimidare - bullying verbal testare
initiala

e.intimidare - bullying social testare finala < intimidare - bullying social testare
initiala

f.intimidare - bullying social testare finala = intimidare - bullying social testare
initiala

g. intimidare - bullying social testare finala = intimidare - bullying social testare
initiala

h. intimidare - bullying fizic testare finala < intimidare - bullying fizic testare initiala

i. intimidare - bullying fizic testare finala = intimidare - bullying fizic testare initiala

j. intimidare - bullying fizic testare finala = intimidare - bullying fizic testare initiala

k. intimidare/ hartuire testare finala < intimidare/ hartuire total testare initiala
| intimidare/ hartuire testare finala = intimidares hartuire total testare initiala
m. intimidare/ hartuire testare finala = intimidare/ hartuire total testare initiala
n.victimizare verbala testare finala < victimizare verbala testare initiala

0. victimizare verbala testare finala = victimizare verbala testare initiala

p. victimizare verbala testare finala = victimizare verbala testare initiala

. victimizare sociala testare finala = victimizare sociala testare initiala
r.victimizare sociala testare finala = victimizare sociala testare initiala

s. victimizare sociala testare finala = victimizare sociala testare initiala
t.victimizare fizica testare finala < victimizare fizica testare initiala

u. victimizare fizica testare finala = victimizare fizica testare initiala

v. victimizare fizica testare finala = victimizare fizica testare initiala

w. victimizare total testare finala = victimizare total testare initiala

¥ victimizare total testare finala = victimizare total testare initiala
y.victimizare total testare finala = victimizare total testare initiala
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Test Statistics™"

infimidare - infimidare - infimidare - intimidare/
bullying verbal | bullying social hullying fizic hartuire
testare finala- | testare finala- | testare finala- | testare finala -
intimidare - intimidare - intimidare - intimidara/
hullying verbal | bullying social hullying fizic hartuire total
testare initiala | testare initiala | testareinitiala | testare initiala
£ -1.000° .oop® -1.000° -1.342°
Asymp. Sig. (2-tailed) AT 1.000 AT J80
a. grup = de contral, gen = feminin
b, Wilcoxon Signed Ranks Test
c. Based on positive ranks.
d. The sum of negative ranks equals the sum of positive ranks.
Test Statistics™ "
victimizare victimizare victimizare victimizare
verbala sociala fizica testare total testare
testare finala- | testare finala - finala - finala -
victimizare victimizare victimizare victimizare
verbala sociala fizica testare total testare
testare initiala | testare initiala initiala initiala
il -1.000° -1.000° - 447" -1.342°
Asymp. Sig. (2-tailed) AT AT Nitals] J80

a. grup = de contral, gen =feminin
k. Wilcoxon Signed Ranks Test

c. Based on positive ranks.
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Ranks®

N Mean Rank | Sum of Ranks

intimidare - bullying Negatve Ranks 3° 2.00 6.00
Yol BETE A Positive Ranks 0° 00 00
intimidare - bullying < d
verbal estare initiala Ties 4

Total
intimidare - hullying Negatve Ranks x 1.50 3.00
Suklal estaediiala Positive Ranks o' 00 00
intimidare - bullying Y 8
social festare initiala Ties 5

Total 7
intimidare - bullying fizic Negatve Ranks 3" 2.00 6.00
testare finala - inimidare  pogitye Ranks ] 0 00
- bullying fizic testare 3 )
initiala Ties 4

Total 7
intimidare/ hartuire Negatve Ranks 34 200 £.00
testa(eﬁnala - intimidare/ Positive Ranks o' 00 00
hartuire total testare = o
initiala Ties 4

Total 7
victimizare verbala testare  Negatve Ranks 1" 1.00 1.00
finala -victimizare verbala oo Ranks 0° 00 00
testare initiala

Ties &P

Total 7
victimizare socialatestare  Negatve Ranks 19 1.00 1.00
Tnala -victimizare;sotlala  positive Ranks o 00 00
testare initiala

Ties 6°

Total 7
victimizare fizica testare Negatve Ranks 13 1.00 1.00
finalazvicimizalnaica Positive Ranks o .00 .00
testare initiala y "

Ties 6

Total 7
victimizare total t2stare Negatve Ranks oM 1.50 3.00
finala-victimizare total ~ pogitve Ranks 0 0 00
testare initiala v

Ties 5%

Total 7

a. grup = de control, gen = masculin

h. irtimidare - bullying verbal tesiare finala < intimidare - hullying verbal testare

initiala

c.intimidare - bullying verbal testare finala > intimidare - hullying verbal testare

initiala

d. intimidare - bullying verbal tesiare finala = intimidare - bullying verbal testare

Initiala

e. intimidare - hullying social tesiare finala < intimidare - bullying social testare

initiala

f. infimidare - bullying social testare finala > intimidare - bullying social testare

initiala

a.intimidare - bullying social tesiare finalz = intimidare - bullying social testare

initiala

h. irtimidare - hullying fizic testarz finala <intimidare - kullying fizic testare initiala
i. intimidare - bullying fizic testare finala = intimidare - bullying fizic testare initiala
j. infimidare - bullying fizic testare finala = intimidare - hullying fizic testare initiala
k. intimidare/ hartuire testare finala < intimidare/ hartuire total testare initiala

I. infimidare/ hartuire testare finala = intimidare/ harluire total testare initiala

m. intimidare/ hartuire testare finala = intimidare/ hartuire total testare initiala

n. victimizare verbala testare finala < victimizare verhala testare initiala
0. victimizare verbala testare finala > victimizare verhala testare initiala
p. victimizare verbala testare finala = victimizare verhala testare initiala
q. victimizare sociala testare finala < victimizare sociala testare initiala
r.vitimizare sociala testare finala > victimizare sociala testarz initiala
s. victimizare sociala testare finala = victimizare sociala testare initiala
t. victimizare fzica testare finala < victimizare fizica testare initiala

u. victimizare fizica testare finala = victimizare fizica tzstare initiala

v. victimizare fizica testare finala = victimizare fizica testare initala

w. victimizare total testare finala < victimizare total testare initiala

X. victimizare fotal testare finala > victimizare total testare initiala

y. victimizare total testare finala = victimizare total testare initizla
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Test Statistics™"

infimidare - infimidare - infimidare - intimidare/
bullying verbal | bullying social hullying fizic hartuire
testare finala- | testare finala- | testare finala- | testare finala -
intimidare - intimidare - intimidare - intimidara/
hullying verbal | bullying social hullying fizic hartuire total
testare initiala | testare initiala | testareinitiala | testare initiala
£ -1.633° -1.342° -1.732° -1.633°
Asymp. Sig. (2-tailed) J02 J80 083 J02
a. grup = de control, gen = masculin
b, Wilcoxon Signed Ranks Test
c. Based on positive ranks.
Test Statistics™"
victimizare victimizare victimizare victimizare
verbala sociala fizica testare total testare
testare finala- | testare finala - finala - finala -
victimizare victimizare victimizare victimizare
verbala sociala fizica testare total testare
testare initiala | testare initiala initiala initiala
£ -1.000° -1.000° -1.000° -1.342°
Asymp. Sig. (2-tailed) AT AT AT A80

a. grup = de control, gen=masculin

b, Wilcoxon Signed Ranks Test

c. Based on positive ranks.
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Anexa 18. Mediile la trasaturile de personalitate pentru grupul de control (GC), in

testarea initiala si testarea finala, atat per global, cat si diferentiat pentru fete si baieti

Tabelul A18. 18. Mediile la trasiturile de personalitate pentru grupul de control, in

testarea initiala si testarea finald, atit per global, cit si diferentiat pentru fete si baieti
Total Fete Baieti
fnainte dupa fnainte dupa fnainte dupa
Extraversiune 12.13 12 14.13 14.12 9.86 9.57
Psihotism 8 6 7.63 5.12 8.43 7
Neuroticism 15.67 16.67 16.13 16.25 15.14 17.14
Devianta comportamentala 17.06 18.27 17.50 17.62 16.57 19
Disimulare 8.4 8.67 9.13 9 7.57 8.28
Statistics®
devianta
comportamen
extroversiune psihotism neuroticism tala testare disimulare
testare initiala | testare initiala | testare initiala initiala testare initiala
I Walid 15 15 15 15 15
Missing ] ] ] ] ]
Mean 1213 a.00 15.67 17.0667 a.40
a. grup = de control
Statistics™
devianta
comportamen
extroversiune psihotism neuroticism tala testare disimulare
testare finala testare finala testare finala finala testare finala
I Walid 15 15 15 15 15
Missing 1] 1] 1] 1] 1]
Mean 12.0000 6.0000 16.6667 18.2667 a.66G6T
a. grup = de contral
Statistics®
devianta
comportamen
extroversiune psihotism neuroticism tala testare disimulare
testare initiala | testare initiala | testare initiala initiala testare initiala
] Walid a a a a a
Missing 1] 1] 1] 1] 1]
Mean 1413 7.63 16.13 17.5000 5913

a. grup = de contral, gen = feminin
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Statistics®

devianta
comportamen
extroversiune psihotism neuroticism tala testare disimulare
testare finala testare finala testare finala finala testare finala
I Walid a a a a a
Missing 1] 1] 1] 1] 1]
Mean 141250 5.1250 16.2500 17.6250 5.0000
a. grup = de contral, gen =feminin
Statistics®
devianta
comportamen
extroversiune psihotism neuroticism tala testare disimulare
testare initiala | testare initiala | testare initiala initiala testare initiala
I Walid ) ) ) ) )
Missing ] ] ] ] ]
Mean 5.86 8.43 15.14 16.5714 787
a. grup = de control, gen = masculin
Statistics™
devianta
comportamen
extroversiune psihotism neuroticism tala testare disimulare
testare finala testare finala testare finala finala testare finala
I Walid 7 7 7 7 7
Missing 1] 1] 1] 1] 1]
Mean 96714 7.0000 17.14249 15.0000 8.2857

a. grup = de control, gen=masculin
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Anexa 19. Rezultatele la testul Wilcoxon pentru compararea trasaturilor de personalitate
masurate in testarea initiala si in testare finala, in cazul grupului de control (GC), cat si
pentru fete, baieti

Tabelul A19. 19. Rezultatele la testul Wilcoxon pentru compararea trasaturilor de
personalitate masurati in testarea initiala si in testare finala, in cazul grupului de control

Variabile Suma rangurilor (SR) z p
Ranguri negative, Ranguri pozitive,
dupa < fnainte dupa > fnainte
Extraversiune 1 0 z=-1.000 p=.317
Psihotism 105 15 z=-2.611 p =.009
Neuroticism 0 6 z=-1.633 p=.102
Devianta 0 6 z=-1.633 p=.102
comportamentala
Disimulare 1 2 z=-0.447 p =.655
Tabelul A19. 20. Rezultatele la testul Wilcoxon pentru compararea trisaturilor de

personalitate masurati in testarea initiala si In testare finala, in cazul grupului de control

(GC), fete
Variabile Suma rangurilor (SR) z p
Ranguri negative, Ranguri pozitive,
dupa < Tnainte dupa > nainte
Extraversiune 0 0 z=-0.000 p =1.000
Psihotism 36 0 z=-2.588 p =.010
Neuroticism 0 1 z=-1.000 p=.317
Devianta 0 1 z=-1.000 p=.317
comportamentala

Disimulare 1 0 z=-1.000 p=.317

Tabelul A.19. 21. Rezultatele la testul Wilcoxon pentru compararea trasaturilor de
personalitate masurati in testarea initiala si in testare finald, in cazul grupului de control

(GC), baieti
Variabile Suma rangurilor (SR) z p
Ranguri negative, Ranguri pozitive,
dupa < fnainte dupa > fnainte
Extraversiune 1 0 z=-1.000 p=.317
Psihotism 21 7 z=-1.200 p=.230
Neuroticism 0 3 z=-1.342 p=.180
Devianta 0 3 z=-1.342 p=.180
comportamentala

Disimulare 0 1 z=-1.000 p=.317
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Ranks®

[l Mean Rank | Sum of Ranks
extroversiune testare Megative Ranks 1° 1.00 1.00
finala - extroversiune Positive Ranks 0° 00 00
testare initiala ] d
Ties 14
Total 15
psihotism testare finala - Megative Ranks 14% 7.50 105.00
psihotism testare initiala Positive Ranks 4f 1500 1500
Ties b
Total 15
neurcticism testare finala  Megative Ranks o" .00 .00
- Neuroticism testare Positive Ranks 3 2.00 6.00
initiala .
Ties 12
Total 15
devianta Megative Ranks " .00 .00
comportamentalatestare  pogiive Ranks 3! 2.00 6.00
finala - devianta
- Ties 12m
comportamentala testare
initiala Total 15
disimulare testare finala-  Megative Ranks 1" 1.00 1.00
disimulare testare initiala Positive Ranks g0 200 200
Ties 13F
Total 15

a. grup = de control

. extroversiune testare finala = extroversiune testare initiala

c. extroversiune testare finala = extroversiune testare initiala

d. extroversiune testare finala = extroversiune testare initiala

e. psihotism testare finala = psihotism testare initiala

f. psihotism testare finala = psihotism testare initiala
d. psihotism testare finala = psihotism testare initiala
h. neuroticism testare finala < neuroticism testare initiala
i. neuroticism testare finala = neuroticism testare initiala
i. neuroticism testare finala = neuroticism testare initiala

k. devianta comportamentala testare finala = devianta comportamentala testare

initiala

|. devianta comportamentala testare finala = devianta comportamentala testare

initiala

m. devianta comportamentala testare finala = devianta comportamentala testare

initiala
n. disimulare testare finala < disimulare testare initiala
0. disimulare testare finala = disimulare testare initiala
p. disimulare testare finala = disimulare testare initiala
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Test Statistics™ "

devianta
comportamen
tala testare
finala -
extroversiune psihotism neuroticism devianta disimulare
testare finala- | testarefinala- | iestarefinala- | comportamen | testare finala-
extroversiune psihotism neuroticism tala testare disimulare
testare initiala | testare initiala | testare initiala initiala testare initiala
z -1.000° -2.611° -1.6339 -1.6339 -447¢
Asymp. Sig. (2-tailed) 31T 0049 A02 A02 655

a. grup = de control

b, Wilcoxon Signed Ranks Test

¢. Based on positive ranks.

d. Based on negative ranks.

253




Ranks®

[l Mean Rank | Sum of Ranks
extroversiune testare Megative Ranks 0" .00 .00
finala - extroversiune Positive Ranks 0° 00 00
testare initiala ] d
Ties g
Total a
psihotism testare finala - Megative Ranks g® 4.50 36.00
psihotism testare initiala Positive Ranks of 00 o0
Ties b
Total a
neurcticism testare finala  Megative Ranks o" .00 .00
- Neuroticism testare Positive Ranks i 1.00 1.00
initiala ) .
Ties 7
Total a
devianta Megative Ranks " .00 .00
comportamentalatestare  pigitve Ranks 1! 1.00 1.00
finala - devianta
- Ties m
comportamentala testare
initiala Total a
disimulare testare finala-  Megative Ranks 1" 1.00 1.00
disimulare testare initiala Positive Ranks e 00 o0
Ties 7P
Total a

a. grup = de control, gen = feminin

. extroversiune testare finala = extroversiune testare initiala

c. extroversiune testare finala = extroversiune testare initiala

d. extroversiune testare finala = extroversiune testare initiala

e. psihotism testare finala = psihotism testare initiala

f. psihotism testare finala = psihotism testare initiala
d. psihotism testare finala = psihotism testare initiala
h. neuroticism testare finala < neuroticism testare initiala
i. neuroticism testare finala = neuroticism testare initiala
i. neuroticism testare finala = neuroticism testare initiala

k. devianta comportamentala testare finala = devianta comportamentala testare

initiala

|. devianta comportamentala testare finala = devianta comportamentala testare

initiala

m. devianta comportamentala testare finala = devianta comportamentala testare

initiala
n. disimulare testare finala < disimulare testare initiala
0. disimulare testare finala = disimulare testare initiala
p. disimulare testare finala = disimulare testare initiala
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Test Statistics™ "

devianta
comportamen
tala testare
finala -
extroversiune psihotism neuroticism devianta disimulare
testare finala- | testarefinala- | iestarefinala- | comportamen | testare finala-
extroversiune psihotism neuroticism tala testare disimulare
testare initiala | testare initiala | testare initiala initiala testare initiala
z .000° -2.588¢9 -1.000% -1.000% -1.000%
Asymp. Sig. (2-tailed) 1.000 010 31T 31T 317

a. grup = de control, gen = feminin

b, Wilcoxon Signed Ranks Test

¢. The sum of negative ranks equals the sum of positive ranks.

d. Based on positive ranks.

e. Based on negative ranks.
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Ranks®

Mean Rank | Sum of Ranks
extroversiune testare Megative Ranks 18 1.00 1.00
finala - extroversiung Positive Ranks 0° 00 00
testare initiala ] p
Ties f
Total ¥
psihotism testare finala - Megative Ranks 6® 350 21.00
psihotism testare initiala Positive Ranks 4f 7.00 7.00
Ties i
Total ¥
neuroticism testare finala  Megative Ranks " .00 .00
- Neurdticism testare Positive Ranks 7 1.50 3.00
initiala ) .
Ties gl
Total 7
devianta Megative Ranks o .00 .00
cnmpmtamentalatestare Positive Ranks 5l 150 3.00
finala - devianta ] m
comportamentala testare 1198 5
initiala Total T
disimulare testare finala-  Megative Ranks 0" .00 .00
disimulare testare initiala Positive Ranks q0 100 100
Ties &P
Total 7

a. grup = de cantrol, gen = masculin

. extroversiune testare finala = extroversiune testare initiala

c. extroversiune testare finala = extroversiune testare initiala

d. extroversiune testare finala = extroversiune testare initiala

e, psihotism testare finala = psihotism testare initiala

f. psihotism testare finala = psihotism testare initiala

g. psihotism testare finala = psihotism testare initiala

h. neuroticism testare finala = neuroticism testare initiala

i. neuroticism testare finala = neuroticism testare initiala

i. neuroticism testare finala = neuroticism testare initiala

k. devianta comportamentala testare finala = devianta comportamentala testare
initiala

|. devianta comportamentala testare finala = devianta compontamentala testare
initiala

m. devianta comportamentala testare finala = devianta comportamentala testare

initiala
n. disimulare testare finala = disimulare testare initiala
a. disimulare testare finala = disimulare testare initiala

[p. disimulare testare finala = disimulare testare initiala
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Test Statistics™ "

devianta
comportamen
tala testare
finala -
extroversiune psihotism neuroticism devianta disimulare
testare finala- | testarefinala- | iestarefinala- | comportamen | testare finala-
extroversiune psihotism neuroticism tala testare disimulare
testare initiala | testare initiala | testare initiala initiala testare initiala
z -1.000° -1.200° -1.3429 -1.3429 -1.000%
Asymp. Sig. (2-tailed) 31T 230 80 80 317

a. grup = de control, gen = masculin

b, Wilcoxon Signed Ranks Test

¢. Based on positive ranks.

d. Based on negative ranks.
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Anexa 20. Mediile la stima de sine, intimidare si victimizare pentru grupul experimental
(GE) si cel de control (GC) dupa aplicarea experimentului formativ, atat per global, cat si
diferentiat pentru fete si baieti

Tabelul A20. 22. Mediile la stimad de sine, intimidare si victimizare pentru grupul
experimental (GE) si cel de control (GC) dupa aplicarea experimentului formativ, atat per

global, cit si diferentiat pentru fete si baieti

Total Fete Baieti
GE GC GE GC GE GC
Stima de sine 39.6 22.2 39.63 21 39.57 23.57
Intimidare — bullying verbal 8.73 11.87 7.5 10.88 10.14 13
Intimidare — bullying social 7 8.47 7 8.5 7 8.43
Intimidare — bullying fizic 6.87 8.33 6.5 7.5 7.29 9.29
Intimidare/ hartuire scor total 22.6 28.67 21 26.88 24.43 30.71
Victimizare verbala 10 17.6 10.75 17 9.14 18.26
Victimizare sociala 9.47 12.87 10.5 15.13 8.29 10.29
Victimizare fizica 7.87 12.07 8 13 7.71 11
Victimizare scor total 27.33 42.53 42.88 45.13 25.14 39.57
Statistics™
intimidare - intimidare - intimidare - intimidara/
stima de sine bullying verbal | bullying social bullying fizic hartuire
testare finala testare finala testare finala testare finala testare finala
M Valid 15 15 15 15 15
Missing 1] 1] 1] 1] 1]
Mean 39.6000 8.7333 7.0000 6.8667 22,6000
a. grup = experimental
Statistics®
infimidare - infimidare - infimidare - intfimidare/
stima de sine bullying verbal | bullying social bullying fizic hartuire
testare finala testare finala testare finala testare finala testare finala
M Valid 15 15 15 15 15
Missing 1] 1] 1] 1] 1]
Mean 22.2000 11.B667 8.4667 8.3333 28.666E7T
a. grup = de contral
Statistics®
victimizare victimizare victimizare victimizare
verbala sociala fizica testara total testare
testare finala testare finala finala finala
M Valid 15 15 15 15
Missing 1] 1] 1] 1]
Mean 10.0000 94667 7.8667 27.3333

a. grup = experimental
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Statistics®

victimizare victimizare victimizare victimizare
verbala sociala fizica testare total testare
testare finala testare finala finala finala
[ Walid 15 15 15 15
Missing 1] 1] 1] 1]
Mean 17.6000 12.8667 12.0667 42 5333
a. grup = de contral
Statistics®
intimidare - intimidare - intimidare - intimidare/
stima de sine | bullyving verhal | bullying social bullying fizic hartuire
testare finala testare finala testare finala testare finala testare finala
[ Walid a a a a a
Missing 1] 1] 1] 1] 1]
Mean 39.6250 7.5000 7.0000 G.5000 21.0000
a. grup = experimental, gen = feminin
Statistics®
intimidare - intimidare - intimidare - intimidare/
stima de sine | bullying verhal | bullying social bullying fizic hartuire
testare finala testare finala testare finala testare finala testare finala
[+ Walid ) ) ) ) )
Missing ] ] ] ] ]
Mean 395714 1014249 7.0000 7.2857 24,4236
a. grup = experimental, gen= masculin
Statistics®
infimidare - infimidare - infimidare - intfimidare/
stima de sine bullying verbal | bullying social bullying fizic hartuire
testare finala testare finala testare finala testare finala testare finala
] Walid a a a a a
Missing ] ] ] ] ]
Mean 21.0000 10.8750 8.5000 7.5000 26.8750
a. grup = de contral, gen = feminin
Statistics®
infimidare - infimidare - infimidare - intfimidare/
stima de sine bullying verbal | bullying saocial bullying fizic hartuire
testare finala testare finala testare finala testare finala testare finala
[ Walid 7 7 7 7 7
Missing 1] 1] 1] 1] 1]
Mean 238714 13.0000 a.4286 92857 30.7143

a. grup = de control, gen = masculin
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Statistics®

victimizare victimizare victimizare victimizare
verbala sociala fizica testare total testare
testare finala testare finala finala finala
[ Walid a a a a
Missing 1] 1] 1] 1]
Mean 10.7500 10.5000 5.0000 29.2500
a. grup = experimental, gen = feminin
Statistics®
victimizare victimizare victimizare victimizare
verbala sociala fizica testare total testare
testare finala testare finala finala finala
[ Walid ) ) )
Missing 1] 1] 1]
Mean 914249 a.2857 7.7143 2651429
a. grup = experimental, gen=masculin
Statistics®
victimizare victimizare victimizare victimizare
verbala sociala fizica testare total testare
testare finala testare finala finala finala
[+ Walid a a a a
Missing ] ] ] ]
Mean 17.0000 161250 13.0000 451250
a. grup = de contral, gen = feminin
Statistics®
victimizare victimizare victimizare victimizare
verbala sociala fizica testare total testare
testare finala testare finala finala finala
] Walid 7 7 7 7
Missing ] ] ] ]
Mean 18.2857 10.2857 11.0000 395714

a. grup = de control, gen=masculin
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Anexa 21. Rezultatele la testul Mann-Whitney U pentru verificarea diferentelor dintre
grupul experimental (GE) si cel de control (GC) dupa aplicarea experimentului formativ
(testare finala) si pentru fete si baieti

Ranks

arup M Mean Rank | Sum of Ranks

stima de sine testare de control 14 8.00 120.00

finala experimental 15 23.00 345.00
Total 30

intimidare - bullying de control 16 18.23 273.50

verbal testare finala experimental 15 12.77 191.50
Total 30

intimidare - bullying de cantral 15 17.73 266.00

social testare finala experimental 15 13.27 199.00
Total 30

intimidare - bullying fizic de control 15 17.07 256.00

testare finala experimental 15 13.93 209.00
Total 30

intimidare/ hartuire de control 15 17.70 265.50

testare finala experimental 15 13.30 199.50
Total 30

victimizare verbala testare  de control 15 21.37 32080

finala experimental 15 9.63 144.50
Total 30

victimizare socialatestare  de control 15 18.27 274.00

finala experimental 15 12.73 191.00
Total 30

victimizare fizica testare de control 15 1813 287.00

finala experimental 15 11.87 178.00
Total 30

victimizare total testare de control 15 21.33 320.00

finala experimental 15 9.67 145.00
Total 30

extroversiune testare de cantral 15 14.07 211.00

finala experimental 15 16.93 254.00
Total 30

psihotism testare finala de control 16 1647 232.00
experimental 16 16.53 233.00
Total 30

neuroticism testare finala de contral 15 18.43 276.50
experimental 16 12.57 188.50
Total 30

devianta de control 15 1817 272.50

;%’rsﬂ”amema'a testare  oyperimental 15 12.83 192.50
Total 30

disimulare testare finala de contral 15 14.37 25450
experimental 16 16.63 24950
Total 30
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Test Statistics®

intimidare - intimidare - intimidare - intimidare/
stima de sine | bullying verbal | bullying social bullying fizic hartuire
testare finala testare finala testare finala testare finala testare finala
Mann-Whitney 1J .00n 71.500 789.000 89.000 79.500
Wilcoxon W 120.000 181.500 1589.000 208.000 1599.500
i -4. 747 -1.712 -1.474 -1.163 -1.374
Asymp. Sig. (2-tailed) .0nn 087 A4 245 64
Exact Sig. [2*(1-tailed .0oo® .0sgb 1748 345" 174"
Sig.l
a. Grouping Variable: grup
h. Mot corrected for ties.
Test Statistics®
victimizare victimizare victimizare victimizare
verhala sociala fizica testare total testare
testare finala testare finala finala finala
Mann-Whitney LI 24500 ¥1.000 58.000 26.000
Wilcoxon W 144,500 1581.000 178.000 145.000
£ -3.672 -1.731 -2.284 -3.637
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 084 022 .000
Exact Sig. [2*(1-tailed .oop® .0ggP 023P .ooo®
Sig.J]
a. Grouping Variable: grup
b. Mot corrected for ties.
Test Statistics®
devianta
comportamen
extroversiune psihotism neuroticism tala testare disimulare
testare finala testare finala testare finala finala testare finala
Mann-Whitney 1J §1.000 112.000 G8.500 72.500 95.500
Wilcoxon W 211.000 232.000 188.500 182.500 215500
z -.Baa -.021 -1.833 -1.667 =710
Asymp. Sig. (2-tailed) 370 883 07 .09g 47T
Exact Sig. [2*(1-tailed 389" 1.000" 067" .09a® 486"
sig.]

a. Grouping Variable: grup

h. Mot corrected for ties.
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Statistics®

intimidare - intimidare - intimidare - intimidare/
stima de sine bullying verbal | bullying saocial bullying fizic hartuire
testare finala testare finala testare finala testare finala testare finala
[ Walid 15 15 15 15 15
Missing 1] 1] 1] 1] 1]
Median 21.0000 10.0000 7.0000 G.0000 23.0000
a. grup = de contral
Statistics®
infimidare - infimidare - infimidare - intfimidare/
stima de sine bullying verbal | bullying social bullying fizic hartuire
testare finala testare finala testare finala testare finala testare finala
] Walid 15 15 15 15 15
Missing ] ] ] ] ]
Median 40.0000 5.0000 6.0000 6.0000 22.0000
a. grup = experimental
Statistics®
victimizare victimizare victimizare victimizare
verbala sociala fizica testare total testare
testare finala testare finala finala finala
[+ Walid 15 15 15 15
Missing ] ] ] ]
Median 18.0000 13.0000 S.0000 41.0000
a. grup = de contral
Statistics®
victimizare victimizare victimizare victimizare
verbala sociala fizica testare total testare
testare finala testare finala finala finala
K] Walid 15 15 15 15
Missing ] ] ] ]
Median 10.0000 10.0000 a.0000 28.0000

a. grup = experimental
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Statistics®

devianta
comportamen
extroversiune psihotism neuroticism tala testare disimulare
testare finala testare finala testare finala finala testare finala
I Walid 15 15 15 15 15
Missing 1] 1] 1] 1] 1]
Median 13.0000 5.0000 16.0000 18.0000 a.0000
a. grup = de contral
Statistics®
devianta
comportamen
extroversiune psihotism neuroticism tala testare disimulare
testare finala testare finala testare finala finala testare finala
I Walid 15 15 15 15 15
Missing ] ] ] ] ]
Median 13.0000 5.0000 14.0000 16.0000 5.0000

a. grup = experimental
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Ranks®

arup Mean Rank | Sum of Ranks

stima de sine testare de control a 4.80 36.00

finala experimental 8 12.50 100.00
Total 16

intimidare - hullying de control a 10.44 83.50

verbal testare finala experimental 8 6.56 5250
Total 16

intimidare - hullying de control a 9.38 75.00

social testare finala experimental 8 763 61.00
Total 16

intimidare - bullying fizic de caontrol g 9.56 TE.50

testara finala experimental 8 744 59,50
Total 16

intimidare/ hartuire de control a 5,94 78.50

testare finala experimental 8 7.08 56.50
Total 16

victimizare verbala testare  de cantral a 11.00 88.00

finala experimental 8 6.00 48.00
Total 16

victimizare socialatestare  de control a 11 .06 88.50

finala experimental 8 5.94 47.50
Total 16

victimizare fizica testare de control a 1063 85.00

finala experimental 8 6.38 51.00
Total 16

victimizare total testare de contraol a 11.38 §1.00

finala experimental 8 5.63 45.00
Total 16

exfroversiune testare de control 2 875 70.00

finala experimental 8 8.25 §6.00
Total 16

psihaotism testare finala de cantrol a 8.63 £9.00
experimental a 2.38 G7.00
Total 16

neuroticism testare finala  de control a 10.25 82.00
experimental a 6.75 54.00
Total 16

devianta de cantrol a8 10.50 84.00

comportamentala testare experimental g £.50 5900

finala
Total 16

disimulare testare finala de control 8 8.69 65.50
experimental a 731 G6.50
Total 16

a. gen = feminin
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Test Statistics™"

intimidare - intimidare - intimidare - intimidaref
stima de sine | bullying verbal | bullying social bullying fizic hartuire
testare finala testare finala testare finala testare finala testare finala
Mann-Whitney L) .0oo 16.500 25.000 23.500 20.500
Wilcoxon W 36.000 52.500 G1.000 58.500 56.500
z -3.427 -1.660 - 776 -1.173 -1.22
Asymp. Sig. (2-tailed) .o .0a7 438 24 22
Exact Sig. [2*(1-tailed .oog® A105° &p&® 3g2° 234°
Sig.l
a. gen = feminin
b. Grouping Variable: grup
c. Mot corrected for ties.
Test Statistics™"”
victimizare victimizare victimizare victimizare
verbala zociala fizica testara total testare
testare finala testare finala finala finala
Mann-Whitney L) 12.000 11.500 15.000 5.000
Wilcoxon W 43.000 47500 51.000 45.000
Z -2.114 -2167 -1.818 -2.424
Asymp. Sig. (2-tailed) 034 .030 069 015
Exact Sig. [2*(1-tailed .03g® 02g° .083¢ 015"
Sig.]]
a. gen = feminin
h. Grouping Variable: grup
c. Mot corrected for ties.
Test Statistics™"°
devianta
comportamen
extroversiune psihotism neuroticism tala testare disimulara
testare finala testare finala testare finala finala testare finala
Mann-Whitney L) 30.000 31.000 18.000 16.000 30.500
Wilcoxon W 66.000 G7.000 54.000 52.000 G6.500
z -212 -108 -1.481 -1.684 - 1549
Asymp. Sig. (2-tailed) 832 916 139 .0a2 874
Exact Sig. [2*(1-tailed .B7g°® a5g° A61° 105" a7at
sig.]

a. gen = feminin

b. Grouping Variable: grup

c. Mot corrected for ties.
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Statistics®

infimidare - infimidare - infimidare - intfimidare/
stima de sine bullying verbal | bullying saocial bullying fizic hartuire
testare finala testare finala testare finala testare finala testare finala
[ Walid a a a a a
Missing 1] 1] 1] 1] 1]
Median 21.0000 9.5000 7.0000 G.0000 24.0000
a. gen = feminin, grup = de control
Statistics®
infimidare - infimidare - infimidare - intfimidara/
stima de sine | bullyving verhal | bullying social bullying fizic hartuire
testare finala testare finala testare finala testare finala testare finala
[ Walid a a a a a
Missing 1] 1] 1] 1] 1]
Median 40.0000 7.5000 G.5000 6.0000 21.0000
a. gen = feminin, grup = experimental
Statistics®
victimizare victimizare victimizare victimizare
verbala sociala fizica testare total testare
testare finala testare finala finala finala
[+ Walid a a a a
Missing ] ] ] ]
Median 16.5000 14.5000 11.0000 41.5000
a. gen=feminin, grup = de control
Statistics®
victimizare victimizare victimizare victimizare
verbala sociala fizica testare total testare
testare finala testare finala finala finala
[ Walid a a a a
Missing 1] 1] 1] 1]
Median 11.0000 10.5000 a.5000 28.0000
a. gen = feminin, grup = experimental
Statistics®
devianta
comportamean
extroversiune psihotism neuroticism tala testare disimulare
testare finala testare finala testare finala finala testare finala
I Walid a a a a a
Missing 1] 1] 1] 1] 1]
Median 15.0000 4 5000 17.5000 19.0000 10.0000

a. gen = feminin, grup = de control
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Statistics®

devianta
comportamen
extroversiune psihotism neuraticism tala testare disimulare
testare finala testare finala testare finala finala testare finala
] Walid a a a a a
Missing 0 0 1] 0 0
Median 13.5000 3.5000 12,5000 14.0000 9.0000

a. gen = feminin, grup = experimental
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Ranks®

qrup Mean Rank | Sum of Ranks

stima de sine testare de control 7 4.00 28.00

finala experimental 7 11.00 77.00
Total 14

intimidare - bullying de control 7 8.7 61.00

verbal testare finala experimental 7 £.29 44.00
Total 14

intimidare - bullying de control 7 8.86 62.00

social testare finala experimental 7 614 4300
Total 14

intimidare - bullying fizic de control 7 814 57.00

testare finala experimental 7 586 48.00
Total 14

intimidare/ hartuire de contral 7 8.50 59.50

testare finala experimental 7 550 4550
Total 14

victimizare verbala testare  de control 7 10,78 75.50

finala experimental 7 4.21 29.50
Total 14

victimizare sociala testare  de control 7 8.50 559.50

finala experimental 7 6.50 4550
Total 14

victimizare fizica testare de control 7 9.07 63.50

finala experimental 7 5.93 41.50
Total 14

victimizare total testare de control 7 10.50 73.50

finala experimental 7 4.50 31.50
Total 14

extroversiune testare de control 7 578 40.50

finala experimental 7 9.21 64.50
Total 14

psihotism testare finala de control 7 T7.43 52.00
experimental 7 T.57 53.00
Total 14

neuroticism testare finala de control 7 8.64 60.50
experimental 7 6.36 44 50
Total 14

devianta de contral 7 214 57.00

comportamentala testare experimental 7 G BR 4800

finala
Total 14

disimulare testare finala de contral 7 6.21 43.50
experimental 7 B.VY 61.50
Total 14

a.gen=masculin
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Test Statistics™"

intimidare - intimidare - intimidare - intimidaref
stima de sine | bullying verbal | bullying social bullying fizic hartuire
testare finala testare finala testare finala testare finala testare finala
Mann-Whitney L) .0oo 16.000 15.000 20.000 17.500
Wilcoxon W 28.000 44.000 43.000 43.000 45500
z -3.183 -1.099 -1.3M -.638 -.904
Asymp. Sig. (2-tailed) .o 272 193 524 3B6
Exact Sig. [2*(1-tailed 0o1°® aet 2598 G200 3g3t
Sig.l
a. gen=masculin
b. Grouping Variable: grup
c. Mot corrected for ties.
Test Statistics™"”
victimizare victimizare victimizare victimizare
verbala zociala fizica testara total testare
testare finala testare finala finala finala
Mann-Whitney L) 1.500 17.500 13.500 3.500
Wilcoxon W 29500 45500 41.500 31.500
Z -2.055 -.803 -1.424 -2.686
Asymp. Sig. (2-tailed) .003 366 154 007
Exact Sig. [2*(1-tailed 0o01°® 383" A65° 004°
Sig.]]
a. gen=masculin
h. Grouping Variable: grup
c. Mot corrected for ties.
Test Statistics™"°
devianta
comportamen
extroversiune psihotism neuroticism tala testare disimulara
testare finala testare finala testare finala finala testare finala
Mann-Whitney L) 12.5800 24.000 16.500 20.000 15.500
Wilcoxon W 40.500 52.000 44 500 43.000 43.500
z -1.538 -.064 -1.030 -.583 -1.160
Asymp. Sig. (2-tailed) 124 949 303 BED 246
Exact Sig. [2*(1-tailed 12g°¢ 1.000° 318° G200 25g°
sig.]

a. gen = masculin

b. Grouping Variable: grup

c. Mot corrected for ties.
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Statistics®

infimidare - infimidare - infimidare - intfimidare/
stima de sine bullying verbal | bullying saocial bullying fizic hartuire
testare finala testare finala testare finala testare finala testare finala
[ Walid 7 7 7 7 7
Missing 1] 1] 1] 1] 1]
Median 21.0000 11.0000 7.0000 G.0000 23.0000
a. gen=masculin, arup = de contraol
Statistics®
infimidare - infimidare - infimidare - intfimidare/
stima de sine bullying verbal | bullying social bullying fizic hartuire
testare finala testare finala testare finala testare finala testare finala
] Walid 7 7 7 7 7
Missing ] ] ] ] ]
Median 40.0000 10.0000 6.0000 6.0000 25.0000
a. gen=masculin, arup = experimental
Statistics®
victimizare victimizare victimizare victimizare
verbala sociala fizica testare total testare
testare finala testare finala finala finala
[ Walid 7 7 7 7
Missing 1] 1] 1] 1]
Median 19.0000 S.0000 S.0000 37.0000
a. gen=masculin, arup = de contraol
Statistics®
victimizare victimizare victimizare victimizare
verbala sociala fizica testare total testare
testare finala testare finala finala finala
] Walid 7 7 7 7
Missing ] ] ] ]
Median 9.0000 5.0000 7.0000 23.0000

a. gen=masculin, arup = experimental
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Statistics®

devianta
comportamen
extroversiune psihotism neuroticism tala testare disimulare
testare finala testare finala testare finala finala testare finala
I Walid 7 7 7 7 7
Missing 1] 1] 1] 1] 1]
Median a.0000 7.0000 16.0000 16.0000 7.0000
a. gen=masculin, grup = de control
Statistics®
devianta
comportamen
extroversiune psihotism neuroticism tala testare disimulare
testare finala testare finala testare finala finala testare finala
I Walid ) ) ) ) )
Missing ] ] ] ] ]
Median 12.0000 6.0000 15.0000 16.0000 10.0000

a. gen=masculin, grup = experimental
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DECLARATIA PRIVIND ASUMAREA PROPRIEI RASPUNDERI

Subsemnata, Popa Rodica, declar pe propria raspundere ca materialele prezentate in teza de
doctorat sunt rezultatul propriilor cercetari si realizari stiintifice. Constientizez ca, in caz contrar,

urmeaza sa suport consecintele in conformitate cu legislatia in vigoare.

Popa Rodica Semndtura

Data
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Curriculum Vitae

Europas
INFORMATII PERSONALE
Nume si prenume POPA RODICA
E-mail rodpona22(@yvahoo.com
Nationalitate romana
EXPERIENTA PROFESIONALA

Responsabilititi la nivel judetean si national

Functia postul ocupat Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald (CLRAE)/
2006 - prezent Colegiul National ’Gh. M. Murgoci” Braila

Profesor consilier scolar

Cadru didactic asociat la Universitatea “Dunarea de Jos” din Galati
1.10.2022

Asistent universitar
Functia postul ocupat
24.02.2021-31.08.2021

Functia postul ocupat
2017-prezent

Coordonator al Centrului Judetean de Asistenta Psihopedagogic:

Membru SEOSP (Seviciul de Evaluare, Orientare Scolara si
Profesionala) — psiholog atestat de Colegiul Psihologilor din
Roméania (CPR)

Psiholog clinician autonom atestat de CPR

Psiholog educational autonom atestat de CPR

Psihoterapeut sistemic de familie si cuplu in supervizare

atestat de CPR

Membru in comisia de evaluare bacalaureat — profesor evaluator la
Disciplinele sociologie si psihologie

Expert in comisia nationald de evaluare pentru titularizare consiliere

2022-2020
2020-2019
2018-2017

2017-2013
Membru in Comisia Judeteana a Olimpiadei de socioumane
Membru Consiliul Consultativ al Inspectoratului Scolar Judetean
Braila (ISJ)
Membru evaluator examen de bacalaureat-socioumane
Membru in Comisia Centrala a Olimpiadei de socioumane
Membru in Comisia Judeteana a Olimpiadei de socioumane

Membru in Consiliul Consultativ pe discipline socio-umane
2022-2019 Activitate de formator — Casa Corpului Didactic (CCD)Braila
Denumirea programului: Inteligenta emotionala - adresat

cadrelor didactice
2012-2009 Denumirea programului: Dezvoltare personala si profesionala — adresat
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2007
2012-2007

Responsabilitati

2007-2005

2005-1996

EDUCATIE SI FORMARE
2018

2022

2021
2019

2019

2017
2017-2016
2013-2012

2010-2008

2009

cadrelor didactice
Curs de consiliere si orientare pentru profesorii diriginti
Coordonator al Centrului Judetean de Asistenta Psihopedagogica-

Coordonarea activitatilor consilierilor scolari
Membru in Consiliul de Administratie al CIRAE
Responsabil comisia metodica a consilierilor scolari

Centrul Judetean de Asistenta Psihopedagogica
Profesor psihopedagog

Profesor psihopedagog

Grupul Scolar Industrial ”Panait Istrati”
Consiliere scolara si asistenta psthopedagogica

Doctorand Psihologie - Universitatea Pedagogica de Stat ”Ion

Creanga” Chisinau
Curs de formare “Utilizarea softului Zotero pentru gestiunea referintelor
bibliografice-Furnizor UPS ”lon Creanga” Biblioteca stiintifica

Curs webinar “’Stiluri de citare a surselor si referintelor

bibliografice” —U.P.S.”’Ion Creanga” Biblioteca stiintifica”

Curs de formare "Mediere scolard” — Bullying-ul in mediul scolar

Fundatia ZECE PLUS - 20 credite

Workshop - ul doctoral ”Statistici avansate de date”- UPS Ion Creangd’

b

Workshop - ul doctoral ”Etica si comunicarea stiintifica” UPS ”lon
Creanga”

Curs: Modalitati de interventie in cazul copiilor cu TSA Diploma-MEN
Curs de formator - Atestat de Formator - Fundatia ZECE PLUS
Atestat Educatie pentru viata de familie Fundatia Tineri pentru tineri

Masterat: Psihodiagnoza si consiliere psihologica-
Universitatea Ecologica - Bucuresti

Curs de formare: Asigurarea calitatii in educatie -
ISJ Briila, C.C.D., ARACIP
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2009-2007

2009-2007

2008-2005
2007

2001-1999

1996-1991

Competente de
comunicare

Competente
organizationale
manageriale

Competente IT
2008

Coautor - Auxiliar didactic

Formare in Terapia sistemica de familie - Asociatia de Psihoterapia
Familiei si a Cuplului
Manager XXI- curs formare continud a personalului didactic -

Academia de Studii Economice Bucuresti

Licenta - Psihologie

Universitatea Ecologica - Bucuresti

Gradul Didactic I - Factorii sociali ai alegeri carierei
Universitatea Bucuresti

Masterat - Politici publice si administratie publica
Universitatea Bucuresti - Facultatea de Filosofie

Licenta Sociologie -

Universitatea Bucuresti - Facultatea de Psihologie Pedagogie Sociologie

Cunoagsterea limbii engleze - nivel mediu
Cunoasterea limbii franceze — nivel mediu - competente dobandite in
facultate (supliment la diploma de licentd/ foaie matricold)

Foarte bune competente de comunicare dobandite prin experienta de
coordonator al Centrului Judetean de Asistenta Psihopedagogica (CJAP) si
de formator - aria consiliere si orientare pentru prof. diriginti si prin
cursurile postuniversitare

Competente de organizare, negociere in rezolvarea conflictelor prin
functia de coordonator CJAP, dar si prin:

Expert manager - Corpul National al Expertilor Manageri

Master in Politici publice si administratie publica

Participare seminar de formare: Competente TIC ale practicienilor din
domeniul invatarii permanente — Institutul de Stiinte ale Educatiei

Popa Valentin, Popa Rodica — Psihologie - Evaluare prin teste grila pentru Bacalaureat si admitere,
Editura Istros a Muzeului Brailei ’Carol I, Braila, 2019 ISBN:978-606-654-346-0

Proiecte Erasmus:

Proiectul Rose- Liceul Tehnologic Maxineni 2020-2021

Participare la programe de formare- ”Exploatarea didactica a platformei Moodle” 2019
”Successful Communication -The Future OF Europe ” 2015-2017

Initiere proiecte educationale:

Proiect ”Nu esti singur”’-CAEN judetean pentru elevii cu périntii plecati la munca in strainatate
Proiect judetean ”Lex et Honor” in CAEN, 2021-2022-coordonator

Proiect judetean ”’Stop Violentei”-2018-2019-coordonator
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Proiect judetean inscris in CAEN ”Scoala Nonviolentei”-coordonator
Proiect judetean ”Lex et Honor” in CAEN, 2018-2019-coordonator
Proiect judetean in CAEN pentru parintii ”Un viitor pentru copilul meu” 2015-2017

Proiect judetean Dezvoltare personala si profesionala pentru adolescenti si adolescenti in
CAEN 2015-2017-coordonator

Participari conferinte nationale si internationale

1. Conferinta Stiintificd Anuald ,,Probleme actuale ale stiintelor umanistice." Analele stiintifice
ale doctoranzilor si competitorilor, 2019, Abordarea sistemica a starii de bullying la adolescenti
(studiu de caz), volumul 18, partea 2, pp. 207-217,

2. Conferinta Stiintificd Internationald ,,Perspectivele si Problemele Integrarii in Spatiul
European al Cercetarii si Educatiei"- Cahul, 6 iunie 2019, Aspecte teoretice ale bullying -ului in
mediul gcolar, volumul 6, partea a II-a, pp. 119-123,;

3. Conferinta Stiintificd Internationala ,,Psihologia in mileniul III — Provocari si Solutii", Balti,
Republica Moldova, 25-26 octombrie 2019, Stima de sine si bullying-ul la elevii de varsta
adolescentina — demersul psihoterapeutic de familie (studiu de caz), volumul 1, 2020, pp. 148-
152;

4. Conferinta Republicana a Cadrelor Didactice, ,,Psihopedagogie si management educational”,
Universitatea de Stat din Tiraspol, Chisinau, 28-29 februarie 2020, Starea de bullying la
adolescenti: delimitari conceptuale, volumul 5, pp. 130-133;

5. Conferinta Stiintifici Internationald ,Perspectivele si Problemele Integrarii in Spatiul
European al Cercetarii si Educatiei”, 05 iunie 2020, Cahul, Abordarea sistemica a interventiei
psihoterapeutice in combaterea bullying-ului la adolescentii din mediul scolar ( Studiu de caz),
vol.7, partea a l1-a pp. 130-135;

6. Conferinta Stiintifica Internationald ,,Probleme ale stiintelor socioumanistice si modernizarii
invatamantului” U.P.S. ,,Jon Creanga”, Chisinau, 8-9 octombrie 2020, Dinamica stimei de sine la
adolescenti, vol.1, pp. 317-323,;

7. Conferinta Stiintificd anuala ,,Probleme actuale ale stiintelor umanistice", Analele stiintifice
ale doctoranzilor, Chisindu, UPS ,Jlon Creangd”, mai 2021, Un instrument de evaluare a
comportamentului de tip bullying omologat pe elevii de varsta adolescentind din Romania,
vol.19, partea a Il-a, pp. 301-309;

8. Conferinta Stiintificd Internationald “Restructurdri psihologice in crizd”, A.P.A.R., Brasov,
12-16 mai 2021, editia XVI, Psihotism si violenta de tip bullying la elevii adolescenti, in vol.
”Restructurari psihologice 1n criza”, pp. 162-169 ;

9. Conferinta Stiintifica Internationala ,Institutul de Stiinte ale Educatiei: ascensiune,
performante, personalitati", Chisindu, Moldova, 10 decembrie 2021, Stima de sine a
adolescentilor implicati in relatia de bullying, in volumul materialele conferintei, pp. 208-212;
10. Conferinta Stiintificd Internationala ,,Asistenta psihologica la etapa contemporana: realitati si
perspective”, U.S.A.R.B., Balti, Republica Moldova, 22 oct. 2021, editia a II-a, Valoarea
diagnostici a metodei aprecierii obiective in identificarea cazurilor de bullying la elevii
adolescenti, vol. materialele conferintei, pp. 81-89

Lista lucrari si articole stiintifice

1. Aspecte teoretice ale bullying-ului in mediul scolar, USC. , Bogdan Petriceicu Hasdeu” din
Cahul, conferinta internationala ,,Perspectivele si problemele integrarii in spatiul european al
cercetarii si educatiei”,2019, vol. VI, Partea a II-a, pp. 119-123, 410 p. ISSN: 2587-3563

2. Abordarea sistemica a starii de bullying la adolescenti. Studiu de caz, in vol. XVII, partea a
I1-a, Probleme actuale ale stiintelor umanistice, Chisinau, 2019, pp. 207-217, 371 p., ISBN: 978-
9975-46-235-8
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3. Starea de bullying la adolescenti: delimitari conceptuale, Materialele conferintei republicane
a cadrelor didactice, 28-29 februarie, Universitatea de Stat din Tiraspol, Chisinau, 2020, vol. V -
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