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Rezumat. În lucrare este prezentat suportul metodic, elaborat pentru predarea temei „Structura ochiului și 
funcțiile vederii” în cadrul unui curs opțional de fizică. Obiectivul propus este dezvoltarea abilităților de muncă 
independentă în studiul reperelor teoretice despre vedere, precum și a abilităților de cercetare în studiul experi-
mental al funcțiilor vederii. 
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Abstract. The paper presents methodological materials developed for conducting an elective course in 
physics why studying the topic „The structure of the eye, the functions of vision”. These developments are expe-
rimental in nature. They are aimed at developing skills of independent work in the study of theoretical questions 
about vision, as well as research skills in the experimental study of visual functions.

Keywords: elective courses, educational and research activities, research competencies, research technolo-
gies, optics, eye structure, vision functions.

Важной задачей современного образования и учителя является подготовка учаще-
гося к исследовательской деятельности, обучение его умениям и навыкам творческого 
экспериментального поиска, развитие познавательной активности и, как следствие, фор-
мирование исследовательской компетенции [2]. Для усиления роли исследовательского 
обучения и развития исследовательских компетенций у учеников был разработан элек-
тивный курс «Использование исследовательской деятельности при изучении опти-
ческих явлений». Проведение данного курса также направлено на приобретение учащи-
мися более глубоких знаний по разделу «Оптика», а также закрепление и совершенство-
вание материала, уже усвоенного ими. 

Одним из модулей данной программы является «Строение глаза, изучение функций 
зрения». Актуальность включения данной темы в программу элективного курса объ-
ясняется тем, что количество людей, у которых возникают проблемы со зрением растет с 
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каждым годом. Поэтому, необходимо привлечь внимание школьников и их родителей, а 
также учителей к данному вопросу. Для поддержания здорового зрения необходимо бе-
режно относиться к своим глазам. Это облегчается, если знать и понимать строение глаза 
и функции зрения, а также соблюдать несложные правила.

Известный философ Гераклит Эфесский заметил, что «глаза – более точные свиде-
тели, чем уши». До 90 % информации об окружающем мире человек получает с помо-
щью глаз, одного из важных органов чувств. Зрение, в отличие от других органов чувств, 
помогает человеку распознавать объекты, определять их расположение относительно 
других тел, а также производить слежение за изменением их положения. 

Частичная или полная потеря зрения может привести к серьезным невосполнимым 
проблемам в области чувственного восприятия окружающего мира и оказать большое 
влияние на психику человека. По словам С.Л. Рубинштейна: «Ни из какого описания, 
как бы ярко оно ни было, слепой не познает красоту мира, а глухой - музыкальности 
его звучания так, как если бы он их непосредственно принял; никакой психологический 
трактат не заменит самому не испытавшему любви, увлечения борьбы и радости твор-
чества, того, что он испытал бы, если бы сам их пережил» [5]. 

Поэтому так важно знать как можно больше о своих глазах и способах сохранения 
зрения. 

Так как основной целью разработанного элективного курса является развитие ис-
следовательских компетенций, то подача учебного материала на уроках осуществлялась 
с использованием методов, позволяющих постепенно вводить учащихся в исследова-
тельскую деятельность, а именно учебно-исследовательскую. Под учебно-исследова-
тельской деятельностью понимают деятельность обучающихся, связанную с решением 
школьниками творческих и исследовательских задач с заранее неизвестным решением, 
предполагающая наличие основных этапов, характерных для исследования в научной 
сфере [1, с. 176]. 

Для создания новых знаний, актуальных для настоящего и будущего обучаемого 
субъекта при разработке материала и проведении уроков были использованы следующие 
исследовательские технологии:

1) проблемный метод – основной, поэтому используется на этапе формулирования 
проблемы.

2) модельный метод применялся при изучении строения глаза.
3) метод решения исследовательских задач позволяющий изучить функции зрения 

на основе результатов экспериментов.
В процессе обучения использовались самостоятельные, групповые и коллективные 

работы школьников, при этом в структуру каждого урока была включена практическая, 
экспериментальная работа, применялись задания, требующие самостоятельной работы 
учащихся, а также для стимуляции поисковой деятельности использовались проблемные 
вопросы.

Материал, предложенный вниманию, учащихся разбит на две части: теоретиче-
скую и практическую.

В теоретической части рассматривались такие вопросы как:
1. История развития представлений о зрении: показан вклад ученых в развитие 

данных теорий, дано понятие зрения и объяснение тому, как строится изображение 
на сетчатке (перевернутое и уменьшенное) [3].
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2. Строение глаза с точки зрения физики и биологии [4]. При изучении данного 
материала класс делился на 3 группы и учащимся было дано задание изучить 
строение глаза с определенной точки зрения: биологии, физики, зрение с пози-
ции современной науки. После каждая группа представляла свой отчет по про-
деланной работе и систематизировали полученные знания.

3. Функции органа зрения: светоощущение, цветовосприятие, центральное, пери-
ферическое и бинокулярное зрение.

Хотелось бы обратить внимание на организацию практической части модуля. На 
данных уроках учащиеся исследовали различные функции зрения, которые возможно из-
учить в условиях школы (проверку функции светоощущения не осуществляли из-за не-
возможности создания условий в школе для ее определения, а функцию цветного зрения 
не изучали по этическим соображениям). 

При проведении практической части, класс был поделен на 5 групп, каждая из ко-
торых исследовала определенную функцию зрения, а затем представляла полученную и 
обработанную информацию на заключительном занятии изучаемого модуля. Обработка 
данных и построение диаграмм проводилось в программе MS Excel. 

Для проведения практической работы, учащимся необходимо было ознакомиться 
с методикой эксперимента, определиться с оборудованием, а также исследовать опреде-
ленную функцию зрения.

Проверка остроты зрения
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Изучение поля зрения

Определение ведущего глаза Определение слепого пятна

Изучение бинокулярного зрения
Для изучения вредного воздействия на глаза различных гаджетов учащимися было 

проведено анкетирование. Вопросы, предложенные в анкете представлены на слайде. 
Анкета была создана в Гугл-форме, ссылку на которую была разослана учащимся 10, 11 
классов. В анкетировании принимало участие 47 человек. 

Анализируя полученные данные видно, что большое количество учащихся более 
70% пользуются различными гаджетами от 4 часов в день и больше. Перерыв не делаю 
примерно 14% учащихся, остальные отдыхают от 15 идо 1 часа, что конечно является 
положительным моментом. 55,3% предпочитают работать за компьютером, чем на 
смартфоне. Выбор цвета фона при работе также сказывается на здоровье глаз. Темный 
цвет экрана предпочитает 65% учащихся, что также не маловажно. 

На вопрос произошли ли ухудшения со зрением за период дистанционного обучения, 
«да» ответили 26% учащихся, 70,7% - сказали «нет». При этом расстояние, на котором 
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ученики используют смартфон и компьютер может говорить об обратном. Например, 75% 
учащихся используют смартфон на расстоянии меньше 30 см и компьютер на расстоянии 
меньше 50 см, что свидетельствует о проблеме со зрением. Про гимнастику для глаз из 
опрошенных учащихся не знали 19,5%, 37,4% знают, но не делают такие упражнения.

Для ознакомления учащихся с мето-
дами улучшения зрения учащимися были 
подготовлены буклеты которые были даны 
им после проведения экспериментов.

Многие даже не подозревают, что 
существуют немедикаментозные, совер-
шенно простые способы улучшить зрение, 
причем сделать это можно в домашних ус-
ловиях и без лишних затрат.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В ходе проведения таких уроков нами были изучены вопросы, выходящие за 
рамки школьного курса, позволяющие сформировать естественнонаучную грамотность 
у учащихся. Проведенные в практической части опыты показали, возможности физики 
для определения функций зрения, повысили мотивацию и познавательный интерес 
учащихся, а также способствовали развитию исследовательских компетенций учащихся 
путем их включения в учебно-исследовательскую деятельность.

Эксперименты, проведенные в ходе элективного курса, также могут быть 
использованы на внеклассных мероприятиях, посвященных здоровью наших глаз. 
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