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Rezumat. Competentele de comunicare ale elevilor din ciclul liceal ar trebui sa fie suficient de dezvoltate
pentru ca actul didactic sa se desfasoare in cele mai bune conditii, insa multe studii actuale atrag atentia
asupra schimbarilor care devin vizibile in nivelul acestor competente, cauzele provenind atdt din zona
sistemelor educationale, din zona pregatirii si competentelor profesorilor, dar si din cauze sociale §i
tehnologice. Datd fiind complexitatea comunicarii didactice in ora de Educatie fizicd, este imperios necesar
ca dezvoltarea competentelor in acest domeniu este imperios necesard.

Summary. The communication skills of high school students should be sufficiently developed for the
teaching process to take place in the best possible conditions, but many current studies draw attention to the
changes that become visible in these skills. The causes coming from educational systems, from the area of
teacher training and skills, but also for social and technological reasons. Given the complexity of didactic
communication in Physical Education, it is imperative that the development of those skills is imperative.
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Introducere

Elevii care incep ciclul liceal nu prezintd competente avansate de comunicare, ei preferand
tehnologia si mediul online, dar nu ca o inclinare nativa inspre formarea unor competente solide in
domeniul IT&C, ci pentru cd tehnologia le ofera o zona de refugiu, ei detinand si in acest domeniu
competente modeste, suficiente insd pentru petrecerea timpului accesand retelele de socializare, din
ce 1n ce mai variate si mai ofertante, in detrimentul activitatilor ce necesita eforturi de adaptare, de
iesire din zona de confort, asa cum este si exercitiul fizic. Mai mult, nu au o baza solidad pe care sa-
si fundamenteze opiniile proprii, ei putand fi deturnati cu usurintd de la anumite obiective de catre
alti colegi/persoane cu care interactioneaza. Tendintele sociale reprezintd un factor formator
suficient de puternic pentru adolescentii de astazi, iar aceste tendinte Inca nu promoveaza suficient
miscarea si beneficiile sale, in schimb promoveaza mult dietele alimentare, care la aceasta varsta
pot face mai mult rau decat bine.

Practicarea exercitiului fizic este consideratd o solutie la o multitudine de manifestiri din

aceste zone, deoarece tinteste:
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- Petrecerea timpului liber in mod agreabil, imbunatatirea conditiei fizice si crearea premisei
unei sanatati bune;

- Dezvoltarea unor aptitudini specifice, construirea unei bune motricitati;

- Dezvoltarea unor obisnuinte sandtoase, de practicare a exercitiului fizic, obisnuinte care se
mentin pe termen lung;

- Crearea de legaturi sociale de buna calitate, bazate pe respect reciproc, colegialitate si coduri
comune de comunicare;

- Imbunatatirea performantei din alte zone de activitate decat cea fizicd, prin reducerea
stresului, imbundtatirea tonusului si a starii psihice;

- Relaxare intelectuald prin efectuarea de efort fizic;

- Dezvoltarea competentelor de comunicare, mai ales in zona comunicarii nonverbale si
paraverbale;

Nici o activitate educativd nu se poate desfasura inafara procesului de comunicare, oricare ar
fi ponderea tipurilor de comunicare combinate: verbala, nonverbala sau paraverbala. Fiecare parte a
procesului si fiecare instrument folosit aduce aportul necesar la atingerea succesului si transmiterea
mesajului didactic in cele mai bune conditii.

Necesitatea dezvoltarii competentelor de comunicare la elevii din ciclul liceal este evidenta,
cu atat mai mult cu cat rezultatele elevilor roméani la testele PISA sunt mediocre, 1ar astdzi se pune
foarte serios problema alienarii sub influenta tehnologiilor de comunicare digitala, care izoleaza
individul de lumea reala, ale cérei provocdri trebuie sa le infrunte si sa le invinga, oferindu-i un
refugiu virtual, unde poate modela mediul si relatiile dupa propria dorinta [7, pag. 9].

Mai multe studii printre care si cel efectuat in anul 2015 de catre Centrul de Evaluare si
Analize Educationale [9, pag. 7], mentionand si statisticile OECD publicate in 2015 pe baza testelor
PISA [8], aratd ca un procent de 42% dintre adolescentii de 15 ani din Romania intdmpina greutati
majore in a selecta si diferentia informatiile dupa a numite criterii, acestora lipsindu-le capacitatea
de a efectua rationamente elementare.

Urmarile acestei rate inalte a analfabetismului functional sunt deja extrem de vizibile in
sansele de evolutie economica ale Roméaniei, OECD estimand cd daca pana in anul 2030 acest tip de
analfabetism ar fi eradicat, impactul economic estimat (scenariu optimist) ar fi de 296% din PIB, iar
in scenariu conservator ar fi de 211% din PIB. Consideram ca argumentul adus, intr-o lume
concentrata pe beneficii ce pot fi convertite in indicatori economici, este extrem de convingator, iar
dezvoltarea capacitatilor de comunicare ale elevilor ar trebui sa faca parte din tinta propusa pentru
anul 2030.

Continuand profilul de tara al Romaéniei, trebuie subliniat faptul cd evaluarea nationald

permite inscrierea oricarui elev la liceu, indiferent de nota, procentul elevilor care au luat note peste
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5 variind intre 79,3% in anul 2015 si 66,12% in anul 2012. Aceste date sunt insd media la nivel de
tara, existand judete in care promovabilitatea medie a fost in jur de 56%, deci aproape jumatate din
elevi nu au reusit sa ia note de trecere (5) la disciplinele de examen, respectiv Limba si literatura
romani si Matematica. In aceste conditii trebuie acceptat faptul ca, la nivel national, procentul de
elevi de clasa a VIll-a care nu detin competente minime de comunicare in Limba si literatura

romana si la Matematica este ridicat.

Rata promovabilitatii la Evaluarea nationala
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Figural. Grafic rata promovabilitatii la evaluarea nationala in perioada 2012-2019 [10]

In anul 2019, promovabilitatea la Evaluarea nationald a fost de 73,12%, ceea ce inseamni ci
trei elevi din zece nu au fost capabili sa rezolve testele. Mai mult, nota 5 nu aratd ca un elev are
competentele necesare pentru a face fatd cu brio in Invatdmantul liceal.

Metode si materiale

Avand la baza toate aceste argumente, sustinute si de experienta profesionald, am conceput
design-ul unui experiment formativ, care a fost aplicat pe parcursul anului scolar 2019-2020,
perioadda in care intreaga omenire s-a confruntat cu aparitia virusului SARS-CoV-2, fapt ce a
determinat transferarea activitatilor didactice in mediul online si la recluziunea oamenilor in
locuinte pentru o perioada suficient de mare, ceea ce a condus atat la provocari majore privitoare la
procesele educationale, cat si la aparitia unor efecte psihologice neasteptate, precum anxietatea, o
refugiere mai accentuatd in mediul online, diminuarea competentelor de comunicare si afectarea
capacitatilor cognitive si afective. Experimentul formativ s-a desfasurat avand stabilite urméatoarele
obiective:

1) Conceperea unui program de imbunatitire a competentelor de comunicare la orele de
educatie fizica, utilizand orele din curriculum care se afla la dispozitia profesorului, selectand un set
de instrumente adecvate din literatura de specialitate, dar folosind si experienta didacticd de peste
20 de ani;

2) Implementarea programului de interventie pe parcursul anului scolar 2019-2020;
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3) Evaluarea rezultatelor programului de interventie prin retestarea grupului experimental si a
grupului martor;

4) Analizarea si interpretarea rezultatelor obtinute in urma interventiei;

5) Realizarea unui material de bune practici, in vederea sprijinirii profesorilor care predau
disciplina Educatie fizica la liceu.

Programul de interventiei a utilizat urmatoarele instrumente de autocunoastere, cunoastere si
imbunatatire a competentelor de comunicare si sociale: Harta inimii; Amprenta; Stafeta cu emotii;
Vorbeste; Mersul in personaje; Una vorbim, basca intelegem; Traversarea inelului; Ca frunzele
copacului [5].

Interventia s-a desfasurat In conformitate cu planul stabilit, ludnd in considerare si opiniile
colegilor din aria curriculara, a consilierului scolar, utilizandu-se ora la dispozitia profesorului.
Elevii au participat cu entuziasm la activitdtile incluse in planul de interventie, pe de o parte fiindca
acestea schimbau rutina de lucru si aduceau un element important de noutate, iar pe de alta parte
fiindca elevii au descoperit lucruri noi despre sine si au fost uneori impresionati in mod vizibil de
concluziile la care se ajungea la finalul orei.

Rezultate si discutii

Privitor la implementarea programului de interventic pentru imbunatatirea abilitatilor de
autocunoastere, cunoastere si comunicare in sala de clasa, se pot formula urmatoarele consideratii:

1) Programul este fundamentat pe o solida baza teoretica, care ia in considerare comunicarea
umand in general si comunicarea didactica, in special;

2) Instrumentele selectate sunt mentionate in literatura de specialitate sau sunt promovate in
cadrul unor activitati de formare (workshop-uri si conferinte);

3) Programul este usor de aplicat si si-a dovedit eficienta, dupd cum rezulta din rezultatele
obtinute la testarea post-interventie;

4) Programul este structurat astfel incat sa poata utiliza ora la dispozitia profesorului (dar se
poate utiliza si ora de consiliere si orientare), aceasta versatilitate facandu-l aplicabil nu doar de
catre profesorul de educatie fizica, ci si de profesorii din alte arii curriculare, care doresc sa
imbunatateasca relatia didactica, atmosfera si comunicarea in sala de clasa;

5) Rezultatele obtinute, care sunt mai mult decat incurajatoare, ne aratd ca in pofida
conditiilor grele in care anul scolar s-a desfasurat, programul a avut efectul scontat, astfel incat

suntem Tndreptatiti sd afirmam ca poate fi si mai eficient in conditii normale de lucru.
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DIAGRAMA COMPARATIVA REZULTATE GRUP
EXPERIMENTAL-GRUP DE CONTROL-STUDIU CONSTATATIV
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Figura 2. Grafic comparativ scoruri obtinute in urma interventiei

Graficul din figura 2 arata diferenta semnificativa dintre scorurile obtinute de catre elevii din
grupul la care s-a aplicat interventia si cele obtinute de grupul de control.

Un alt fapt surprinzator, care poate fi pus doar partial pe seama faptului ca elevii au trecut si
prin starea de urgentd, este involutia grupului de control fata de situatia determinatd in studiul
constatativ.

De asemenea, consideram ca se pot formula subiecte ce vor fi investigate in lucrari viitoare,
care nu doar sa aducd un plus important de informatie privitor la schimbadrile ce trebuie operate
asupra modului de comunicare didacticd in clasa de elevi, ci si sa clarifice o serie de aspecte
precum:

- influenta specificului comunicarii si a utilizdrii excesive a dispozitivelor smart (telefoane)
asupra gradului de participare la orele de Educatie fizica;

- influenta modificdrilor circumstantelor sociale si a tendintelor care se manifestd la varsta
adolescentei, asupra deschiderii elevilor pentru practicarea exercitiului fizic;

- influenta reducerii nivelului de practicare a exercitiului fizic si a participarii la orele de
Educatie fizica, asupra starii de bine a elevului si a stimei de sine;
scolare.

Datorita desfasurarii activitatilor de interventie la clasd, a rezultat si o listd a regulilor de
ascultare activa in sala de clasa, lista ce poate fi folosita de catre orice profesor/diriginte in sala de
clasa:

1) Auzul este doar un simt, dar nu inseamna ca este util doar sa percepi zgomotul!

2) Daca vrei cu adevdrat sa intelegi, asculta cu rabdare!

3) Ca sa stii ce sa spuli, trebuie sa stii sa asculti!

4) Niciodata sa nu iti fie teama sa pui intrebari!
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5) A asculta inseamna sa fii preocupat doar de ceea ce iti spune cel din fata ta!

6) Daca vrei sa contrazici pe cineva, fii abil. Asculta cu atentie ce are de spus si vei avea si
argumentele necesare!

7) A sti sa asculti este cheia ce deschide usile succesului!

Lista poate fi editata si tiparita sub forma unui poster, addugandu-i-se si ilustratii amuzante,
pentru a fi atractiva, astfel incat elevii sa manifeste interes in a o citi.

Concluzii

Performanta, in lumea super-tehnologizata, nu trebuie sd se bazeze pe capacitatea unor
dispozitive de a rula programe informatice, ci pe calitatea omului de a crea aceste dispozitive si,
credem cd mai important, pe capacitatea de a prevedea efectele pe termen lung, nu doar
consecintele pozitive, cat si cele negative.

Schimbarile in comunicarea didactica trebuie sa ia in considerare si tendinta elevilor de a
migra cdtre mediul virtual, insd nu numaidecat prin transferarea activitatilor didactice in acest
mediu, favorizand astfel aparitia unor efecte de tipul nomofobiei, anxietatilor sau a altor efecte
negative asupra psihicului utilizatorului, ci prin identificarea de céi de convingere a elevilor ca viata
in mediul real este mai plind de provocari si de satisfactii, iar curajul si progresul sunt in realitatea

obiectiva, nu In spatiul virtual.
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