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Rezumat. Educatia in general, dar si educatia incluziva, ca proces intentionat, constient si activ, reprezintd
actiunea de transformare in sens pozitiv si pe termen lung a fiintei umane, orientatd in mod explicit spre
atingerea unor finalitati concrete exprimate in termeni de cunostinte, capacitati/abilitati, atitudini, valori,
comportamente. Aceasta actiune extrem de complexa se realizeaza in cadrul activitatii didactice, bazandu-se
pe un sistem de legitati, principii, norme si reguli si tine nemijlocit de competenta cadrelor didactice care
vizeazd proiectarea si realizarea corectd a instruirii, asigurand calitatea procesului educational, tindnd cont
de individualitatea fiecirui copil. Pusi in fata sarcinilor de instruire, foarte des, elevii cu DI, intdmpind
obstacole, greutati, au probleme in parcurgerea materialelor, in asimilarea continuturilor, in rezolvarea
exercitiilor, problemelor.

Abstract. Education, but also inclusive education, as an intentional, conscious and active process,
represents the action of transformation in a positive and long-term sense of the human being, explicitly
oriented towards the achievement of concrete finalities expressed in terms of knowledge, capacities/abilities,
attitudes, values, behaviors. This extremely complex action is carried out within the teaching activity, based
on a system of legalities, principles, norms and rules and is directly related to the competence of the teachers
aimed at designing and carrying out the correct training, ensuring the quality of the educational process,
taking into account the individuality of each child. Faced with training tasks, very often, students with
learning difficulties, encounter obstacles, difficulties, have problems in going through materials, in
assimilating contents, in solving exercises, problems.
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Incluziunea copiilor cu CES devine una dintre cele mai stringente probleme psihopedagogice
actuale. Majoritatea autorilor, ce au investigat diverse aspecte ale problemei, au demonstrat
prioritdtile incluziunii, conditiile de organizare, efectele negative si pozitive ale acestui proces,
racordare la exigentele politicilor educationale globale si de afirmare a valorilor democratice.
Evident, orice schimbare in educatie este insotitd de inovatie, creativitate, dar si de dificultdti,
frustrari, reticente. De cele mai dese ori suntem dispusi sd discutam despre problemele care ne
afecteaza, mai putin, insd, sa cautam solutii pertinente. Foarte des ne ciocnim de: ,,Poate invata, dar

nu vrea...”, ,,Nu poate Invata....”,,Nu-Il intereseaza invatatura...”, fapt care pune in garda tot mai mult
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atat cadrele didactice, cét si parintii care au acordat dintotdeauna Incredere scolii. Si pentru cadrele
didactice din Invatamantul preuniversitar reprezintd o mare provocare educatia incluziva a copiilor
cu CES, incadrati in invatdmantul general, alaturi de semenii lor. Astfel, scoala trebuie sa fie
capabila sa realizeze un invatamant diferentiat si sa asigure o educatie de calitate pentru tofi si
pentru fiecare.

Copiii cu DI, posedi aceleasi necesititi fundamentale, precum si copiii tipici — sa creasca si
sd se dezvolte in conditii bune, astfel, ca sa participe la activitati colective si sa se simtd confortabil
in mediul social. E cunoscut faptul, ca acesti copii au si anumite necesitati particulare, specifice,
individualizate. Cu certitudine, fiecare copil isi doreste sa comunice atdt cu persoanele adulte cat si
cu semenii sdi. Aceasta, deoarece, in orice conditii, omul raméne a fi, mai presus de toate, o fiinta
sociala si, in virtutea acestei meniri, depune toate eforturile pentru a se integra in mediul ce i ofera
satisfactii si Tmpliniri de ordin socio-comunicativ. Problema constd in faptul ca copiii cu anumite
deficiente, se confrunta cu mari dificultati in satisfacerea necesitatilor absolut firesti. De aceea,
pentru a le depasi, ei au nevoie de ajutorul competent al specialistilor, al anturajului proxim, al
comunitatii in ansamblu.

Copilul cu dificultati trebuie considerat ca o personalitate, fiind parte din societate. Nu putem
sa-l ascundem, nu are nevoie de mila sau compatimirea noastra, ci de sprijinul si suportul nostru,
permitandu-i sa traiasca alaturi de ceilalti copii, ca parte integrantd a comunitatii. Pentru a socializa
o persoana cu dificultati este important: sa beneficieze de interventie individuala; sa participe la
activitatile de grup.

Problema dereglarii comunicarii la copiii cu dificultdti de invatare si a caracterului complex al
adaptarii acestora la conditiile societatii contemporane capata o insemnatate din ce in ce mai mare.
Pentru dezvoltarea armonioasi a copilului cu DI sunt importante nu doar procesul comunicarii cu
adultii, indeosebi cu parintii, ci si comunicarea cu semenii. Din punctul de vedere al continutului
invatarii si realizarii finalitatilor educationale, in cazul copiilor cu DI vor fi aplicate adaptari
psihopedagogice si modificari curriculare, corespunzatoare Indicand un sens orientativ al traseului
optim de parcurs in atingerea obiectivelor, strategiile didactice se caracterizeaza prin flexibilitate,
adaptandu-se la situatiile si conditiile concrete de invétare.

Desigur, exista dificultati legate de invatare, dar elucidarea lor depinde si de perspectiva prin
care le abordam. Dificultatile de invatare constituie un domeniu actual de analiza si cercetare [6,7],
fiind considerat ,,cirma schimbarilor in Intelegerea succesului si esecului scolar” [8], lasandu-si
indubitabil amprenta asupra formarii personalititii elevului si dezvoltirii sale ulterioare. Insasi
definirea termenului cu referire la copil in raport cu actul educational profileaza modificérile care s-
au produs: de la accentuarea deficientei la evidentierea unicitatii si individualitatii copilului implicat

intr-un proces continuu de nvatare si, totodata, de dezvoltare.
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Prezenta copiilor cu DI, confirmi o dati in plus cat de diferiti suntem. In acest spectru al
diversitatii fiecare trebuie sa 1si defineasca propria cale de invatare, iar scoala — sa ii ofere aceasta
sansd. Astfel, la proiectarea interventiei didactice de sprijin se va tine cont de situatie si de tipul
dificultatii de invatare, de cauzele ce au provocat-o, dar si de punctele forte ale copilului. In
alegerea strategiilor de interventie un rol important 11 revine aspectului structural, adicd axarii
demersului pe solutionarea problemei de invatare, dar si pe valorificarea potentialului copilului.
Interventia educationald va fi construitd pornind de la urmatoarele premise (dupa D. Ungureanu): 1.
Orice copil poate avea dificultati de invatare; 2. Toti copiii sunt speciali; 3. Scoala trebuie sa
respecte individualitatea fiecarui copil.

Dificultatile de invatare devin resursa a Tmbunatatirii modului de predare al cadrului didactic.
Ameliordrile produse in predare conduc la conditii mai bune de invatare pentru toti copiii.
Profesorii trebuie sa tinda sa isi perfectioneze activitatea. Exista mai multe modele de interventie
educationala (clase specializate, clase resursa, clase/scoli obisnuite cu practici incluzive), in functie
de problema depistatd. Important este Tnsd ca respectivii copii sa fie scolarizati si sd primeasca
sprijinul necesar pentru a se integra si a urma programul adaptat. Acest fapt determina o permanenta
perfectionare si adaptare a institutiei, pentru a face fata.

In opinia E. Vrijmas, abordarea incluzivi, fiind mai flexibila, pozitivi, non categoriald si
optimista, raspunde mai bine cerintelor individuale ale copiilor cu DI si comportd urmitoarele
caracteristici: — oferd o perspectiva curriculard asupra invatarii si adaptarii scolare; aceasta
presupune ca nu copilul se adapteaza scolii, ci scoala se perfectioneaza permanent pentru a cunoaste
si a raspunde adecvat nevoilor educationale ale fiecarui copil; — dificultati de invétare sunt definite
prin prisma participarii la activitatea de invatare si formulate in termeni de sarcini, activitdti si
conditii furnizate elevilor; — se pune accent pe invatare, ca proces specific dezvoltdrii si pe
asigurarea succesului tuturor copiilor [ 8]. Pentru o adaptare eficienta trebuie parcursi cativa pasi:

1. Documentarea.

2. Adaptarea activitatilor de invatare;

3. Stabilirea perioadei de timp pentru realizarea obiectivelor;

4. Monitorizarea elevului cu dificultati de invatare;

5. Evaluarea cunostintelor, comportamentelor elevilor este efectuatd de cadrele didactice.

Sesizam astfel firescul si, uneori, chiar necesarul aparitiei in cadrul situatiilor (si procesului)
de invatare a dificultdtilor, a obstacolelor. De altfel, toate temele, sarcinile, problemele date spre
rezolvare elevilor au un anumit grad de complexitate si dificultate rezolutiva. Dar tocmai acestea
incita la rezolvare, il provoaca pe elev la incercari repetate, 1i mentin motivatia epistemologic la un

nivel optim. Depasirea acestor obstacole ii intaresc, consolideazd increderea in sine, dar,
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dimpotriva, esecurile repetate il determinda la renuntari, fuga, teama de a seimplica, o
slaba motivatie, neincredere in sine.
K. Lewin si scoala sa (apud M. Ionescu, 2001) explica aparitia in timpul procesului de

invatare a dificultatilor, obstacolelor, printr-un model topologic sau un model al incintei cu bariere:

Bariera interna

Campul sarcinii ~ Bariera externa

Scop

Figural. Modelul incintei cu bariere

Modelul propus ridica in centrul atentiei notiunea de camp (al sarcinii sau al actiunii). Este
vorba de o situatie educativa concreta definitd de o sarcina de rezolvat de catre un elev care
urmareste un scop (rezolvarea sarcinii). Campul actiunii inglobeaza persoana in cauza, scopul sau
obiectivul, stimulii dinafard (surse de distragere), obstacolele ce se ivesc, presiunea grupului,
climatul etc. Elevul se angajeaza in rezolvarea sarcinii, dar pot sa apara dificultati (de exemplu, nu-
si reaminteste o definitie, o formula, un citat, o strofa etc.). Acestea sunt obstacole, piedici care se
interpun intre dorinta de a rezolva sarcina, efortul voluntar al elevului si scopul final. Apar asa
numitele bariere interne. Dupd primul esec, elevul are tendinta sa renunte sa paraseasca campul
actiunii, dar dorinta de a atinge scopul, ambitia, presiunea exercitata de persoane exterioare (colegi,
parinti, profesori), aspectele morale si sociale implicate in nerezolvare il obligd la noi incercari, noi
cercetari, adica un efort suplimentar. Acest efort suplimentar este sustinut de bariere externe ale
campului. Dupa esudri repetate apare evaziunea din sarcind, exprimarea emotiv-negativa, teama de
sarcind, fuga de scop, refugiul in imaginar. Sunt premise suficiente pentru a avea un caz, o situatie
de elev care intampind ,.dificultati de invatare” scolare, mai ales daca esecurile repetate devin
cronice.

Invitarea scolara, ca forma particulara a invatarii umane, se caracterizeazi printr-o anumiti
succesiune, constantd si ritmicitate a secventelor, situatiilor si experientelor de instruire, oferite
anterioare prin feed-back. Astfel, o secventa de instruire (I1) este succedatd de o alta secventa de
instruire (I2), care se bazeaza pe prima, numai dupa ce in urma feed-back-ului, a verificarii (Fy)
elevul da raspunsuri corecte (Re). Dar si dupd ce se parcurg si alte secvente de instruire,

raspunsurile corecte (Re) ale elevilor pot face referire la cunostinte, abilitati si priceperi asimilate si
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formate in secventa de instruire de inceput (I1), motiv pentru care verificarea, feed-back-ul poate

contine raspunsuri corecte care sa se poate referi si la (I1).

K

11 P1 IE PE

Figura 2. Succesiunea secventelor de invatare

Dar, nu intotdeauna toti copiii reusesc sa parcurga in totalitate secventele si experientele de
invatare propuse de profesori. Apar astfel lacune, cunostinte incomplete, priceperi si deprinderi
insuficient formate si dezvoltate. Pusi in fata altor secvente de instruire, care se fundamenteaza pe
cele anterioare, deja parcurse, elevii Intampind obstacole, greutdti, au probleme in parcurgerea
materialelor, in asimilarea continuturilor, In rezolvarea exercitiilor, problemelor.

Dincolo de firescul aparitiei si prezentei dificultatilor in cadrul procesului de invatare,
semnaldm ca exista si situatii cand pot sa apara si probleme grave, specifice, severe sau tulburdri de
invatare. Acestea se incadreaza in categoria dizabilitatilor de invatare (dificultati de invatare
specifice) si fac obiectul de studiu al psihopedagogiei speciale.

In procesul de adaptare la conditiile noi si la solicitarile curriculumului scolar, copilul
consuma energie nervoasa si psihicd; in aceste circumstante, copilul are nevoie de un nivel inalt de
rezistenta, de putere si, frecvent, flexibilitate inalta a proceselor nervoase (inhibitia si excitatia).

In situatia in care acest efort se extenueaza sau nu corespunde cu potentialul de ajustare pe
care il are copilul, este inevitabil un spectru de servicii si actiuni comune de suport care sa orienteze
si sd compenseze eforturile copilului cu CES in procesul de adaptare scolara.

Tabelul 1. Posibile dificultiti de adaptare scolari a elevilor cu DI

Domeniul |Dificultiti specifice Dificultati de adaptare scolara

Dificultati rigiditate in  gandire dificultati 1n selectarea metodelor de

de intelegere; (domina  dificultati  de predare si evaluare a cunostintelor;

(intelectuale), transfer al informatiei, dificultdti de asimilare a unei informatii in
gandire concretd); un ritm termene limitd necorespunzatoare vitezei
lent (comparativ cu semenii proprii. dificultati de neacceptare a unei
fara dificultati de atitudini  nerespectuoase  din  partea
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intelegere) in asimilarea colegilor/  adultilor; dificultati de
informatiilor, indeosebi a interiorizare a normelor de comportament
celor noi sau abstracte. (in timpul orelor, in pauze, nevoie de
suport).
Dificultati dificultati de exprimare dificultdti de stabilire a relatiilor de lunga
de exprimare| verbala (vocabular redus, durata dificultati in selectarea metodelor de
verbala dificil de a fi 1inteles); predare si evaluare a cunostintelor;
(limbaj) dificultati de autocontrol. dificultati de neacceptare a unei atitudini
nerespectuoase din  partea  colegilor/
adultilor.

Analizand cele mentionate putem concluziona cd existenta unor dificultdti de invatare
manifestate printr-o anumita deficientd marcheaza trei aspecte esentiale ale adaptarii eficiente a
unui elev in institutia de Invatdmant, si anume:

1) Componenta metodologica (cognitivd), care necesitd a fi respectatd pentru a asigura
adaptarea psihosociala a copiilor cu CES;

2) Componenta relationald (capacitatea de a mentine relatii cu semenii si adultii, de a
interioriza reguli de conduita adaptate diferitelor medii sociale), care este inevitabila;

3) Componenta functionald (capacitatea copilului cu CES de a accesa diverse medii de pe
teritoriul scolii).

Flexibilitatea curriculum-ului se refera la adaptarea continuturilor, metodelor, mijloacelor si
tehnicilor de lucru in cadrul activitatilor de invatare. Modelul scolii incluzive este un sistem in care
copilul este integrat Intr-o clasa pentru copii , fiind instruit de cétre profesorul clasei de elevi si este
ajutat de un cadru didactic de sprijin.

Copiii integrati beneficiaza de o programa adaptatd nevoilor educationale, programe de
interventie personalizate. O buna metodad, care poarte fi folositd cu o maxima eficienta, este
invatarea prin cooperare. Astfel elevii se pot ajuta reciproc, incurajandu-se si impartasindu-si ideile,
se invata unii pe altii, realizeaza ca au nevoie unii de altii pentru a duce o sarcina a grupului la bun
sfarsit.

Prin urmare, din propria experienta, copiii cu dificultati de invatare au nevoie de cele mai
multe ori de alte metode si mijloace decat cele folosite In mod obisnuit de invatitorul clasei
respective; au nevoie de profesori care inteleg modul lor de invatare, se pot adapta ritmului acestora
si 1i pot orienta sa-si depaseasca dificultatile fara a-i desconsidera; toti elevii au puncte tari si puncte
slabe; aceste puncte tari/slabe sunt la originea aptitudinii lor de invatare; fortele si slabiciunile

copiilor sunt detectabile.
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Si poate, integrarea si incluziunea nu inseamna doar continuturi, nu doar sfaturi, nu doar
invataturi. Cercetari asupra acestei categorii de copii s-au intreprins mai ales in ultimele patru
decenii, cand, asa-numitii copii ,lenesi”, ,grei de cap”, ,distrati”, ,,indiferenti”, ,,obraznici”,
»indardtnici” sau chiar copii care in aparentd nu creau probleme parintilor si/sau profesorilor, fiind
docili, sarguinciosi, muncitori, supusi, dar care in ciuda acestor calitati nu aveau progrese scolare nu
au mai fost considerati o realitate demna de ignorat, datorita consecintelor, efectelor ei, concretizate
mai ales in esec si insucces scolar, insertie socio-profesionala deficitara, abandon scolar, imaturitate
psihica, intelectuald, afectiva, sociald, emotionald, etc.

Concluzii

Orice cadru didactic care are in clasa un copil cu CES, are nevoie de cat mai multe idei de
activitati pentru integrarea acestor elevi. Integrarea unui elev cu CES intr-o clasa obisnuita, cu peste
30 de elevi, pentru un dascal ramane a fi cea mai mare provocare. Cu parere de rdu, legislatia ,
actele normative scolare actuale nu sunt nici pe departe in ajutor cadrului didactic pentru realizarea
incluziunii scolare de succes.

In prezent, teoria si practica educativi ia in considerare aceste categorii de elevi propunand
oferte educationale generoase.

Cu parere de rau, insd, conservatorismul face ca implementarea acestora sd intarzie sau sa
opund rezistentd, motiv pentru care un numdr considerabil de elevi, inca se confrunta cu diferite
probleme ridicate de exigentele scolare: randament scdzut, esec scolar, fuga, teama de scoala,

uneori, cu alte comportamente indezirabile social.
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