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Rezumat. In acest articol analizim etimologia si esenta conceptului de ,,senescenti”, ceea ce descrie specificul
persoanelor de virsta a treia. Cert este faptul cd nu putem evita procesul de imbdtranire din viata noastrd. In
momentul In care ne nagtem incepe procesul de imbatranire. Oamenii trebuie sa se conformeze etapelor vietii §i
cresterii, iar schimbarea, de multe ori, poate fi privitd ca fiind negativa si neproductivd. Insd fird dezvoltare
personald §i fizica omul nu poate progresa. Imbdtranirea se manifestd prin declinul functiondrii corpului din
punct de vedere fizic, schimbari vizibile in corpul omului, prin pierderea venitului, pensionare, prin pierderea
partenerului si a suportului social. Toate acestea sunt asociate cu imbatranirea. In schimb, nu toatd lumea
experimenteaza aceste schimbari intocmai. Profesionistii sunt de parere ca pentru a intelege imbatranirea trebuie
sa luam in considerare nu numai varsta cronologica a persoanei, adica varsta pe care o are ci trebuie luate in
considerare §i circumstantele diferite si problemele vietii din prisma factorilor fizici si psihosociali.
Cuvinte-cheie: senescentd, senectute, gerontologie, batrdn, bdtrdnetea, imbatranire, vdrstd inaintatd,
varstnicul, persoanele de vdrsta a treia, perioada de involutie, stadii de dezvoltare a batranetii.

Summary. In this article we analyze the etymology and essence of the concept of "senescence"”, which
describes the specifics of the elderly. What is certain is that we cannot avoid the aging process in our lives.
The moment we are born, the aging process begins. People need to conform to the stages of life and growth,
and change can often be seen as negative and unproductive. But without personal and physical development
man cannot progress. Aging is manifested by the decline in physical functioning of the body, visible changes
in the human body, loss of income, retirement, loss of partner and social support. All of this is associated
with aging. However, not everyone experiences these changes exactly. Professionals believe that in order to
understand aging, we must take into account not only the chronological age of the person, ie his age, but
also the different circumstances and problems of life in terms of physical and psychosocial factors.
Keywords: senescence, old age, gerontology, old age, old age, aging, old age, the elderly, the elderly, the

period of involution, stages of development of old age.

Introducere

Situatia demografica contemporand in Republica Moldova si tendintele care prefigureaza nu
pot asigura dezvoltarea durabili tirii. Acestea sunt concluziile studiului ,, fmbdtranirea populatiei in
Republica Moldova: consecinte economice si sociale” elaborat de un grup de savanti de la ASM in
frunte cu academicianul Gheorghe Paladi [12].

Societatea are metode de a ,,decide” ce persoane sunt considerate a fi in varsta prin redarea

informatiilor despre planuri dupa pensionare, reduceri la plata impozitelor, oferte de calatorie la
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preturi onorabile etc. Varsta de 65 de ani si peste este definita ca fiind varsta varstnicului. Este
varsta la care persoana incepe sa primeasca beneficii de la stat. Desi abordarea din prisma
cronologica este cea mai simpla pentru administratorii serviciilor sociale, se considera a fi deficitara
pentru cd nu reflectd compozitia populatiei imbatranite. Numarul populatiei varstnice este in
crestere. Problema cu care se confruntd societatea noastra este lipsa institutiilor care sa
adaposteasca, ajute oamenii de varsta a treia. Un ajutor specializat ar include interactiunea cu
acestia tindnd cont de biografia fiecaruia. Individul la varsta a treia nu mai este interesat de
capacitatea sa de munca pentru a-si defini sinele, prin urmare, isi accepta limitele fizice si invata sa
se obisnuiasca cu gandul mortii in timp ce apeleaza la religie/spiritualitate.

Mosher-Ashely, intr-un studiu realizat de 298 de subiecti varstnici in America care au fost
tratati de centrele medicale pentru probleme mentale, observa trei tipuri predominate de probleme in
randul clientilor varstnici: conflictele din familie; sanatate fizica scazuta si sentimentul ca nu erau
in controlul propriei lor vieti [2, p. 111].

Oamenii asociaza adesea imbatranirea cu pierderea capacitatilor senzoriale si cu schimbarile
de mobilitate; totusi, pentru majoritatea persoanelor in varsta, aceste schimbari nu sunt nici atat de
impovaratoare, nici atit de evidente pe cit ne-am putea imagina. Dupa ce au facut fata cu succes
evenimentelor de-a lungul vietii, persoanele in varsta dau semne, fizic si emotional, de rezistenta.
Confirmarea acestui fapt se reflecta in credintele asiaticilor si ale locuitorilor insulelor din Pacific,
care vad varstnicCii ,,ca pe cei care iau deciziile in familie si sunt depozitarii infelepciunii familiale
si culturale”. Pe masura ce imbatranesc, oamenii acumuleaza experiente, 1si formeaza o perspectiva
mai ampla si detin cunostinte adunate intr-o viata [8, p. 279].

Procesul de desacralizare, ce a invadat toate compartimentele vietii actuale, afecteaza si varsta
senescentei, acompaniindu-se deopotrivd de efecte negative si pozitive. Fenomenul este posibil
deoarece prin insdsi fibra ei intimd de fiintare, senectutea sintetizeazd umbre si lumini, adica
deopotriva o regresie in plan bio-psiho-social, dar si un supliment de cunoastere, experienta si
raportare axiologicd, si uneori chiar mai multd serenitate si intelepciune. Cert este ca, in tarile
dezvoltate, a sporit in mod sugestiv speranta de viata, varstnicii constituind categoria populationala
ce inregistreaza ritmul cel mai alert de crestere [4; 13].

In secolul XXI, perioada batranetii este caracterizata prin declinul persoanei si nicidecum prin
apogeul acesteia, cum erau perceputi batranii in Antichitate. Oamenii pot fi considerati varstnici din
cauza unor schimbari aparute in activitatile sau rolurile lor sociale. Spre exemplu, pot fi considerate
persoane varstnice atunci cand devin bunici sau atunci cand incep sa faca mai putine lucruri decat
inainte sau activitati diferite, specifice perioadei de pensionare. Cele mai multe tari, conform datelor
OMS, au acceptat varsta cronologica de 65 de ani ca o definifie a persoanei varstnice. ,, Conform

reglementarilor actuale, sunt considerate persoane varstnice cei Care au implinit varsta de
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pensionare stabilita prin legislatia in vigoare a fiecarei tari (la nivel european, varstele standard
de pensionare fiind cuprinse intre 60 si 65 ani). Noile directii ale Uniunii Europene preconizeazd
ca pe viitor varsta standard de pensionare, la nivel european, sa fie de 65 ani, atat pentru barbati,
cat §i pentru femei” ... , in tarile dezvoltate, limita de vdrsta pentru pensionare este de 65 de ani,
fiind considerata o varsta inaintata, dar in acelasi timp este considerata mai degraba un drept”
[14, p. 46].

Scopul cercetarii constd in elucidarea aspectelor conceptuale privind specificul varstei
senescentei.
Rezultate si discutii

Etimologia cuvantului ,,batran” provine din limba latind (veteranus = betranus). Latinescul
veteranus s-a transformat in betranus, iar odata cu formarea limbii roméane s-a transformat in ,,batran”.
Exista insa o multitudine de alti termeni, atat in limba engleza, cét si in limba roméana, care sunt utilizati
pentru a desemna o persoana considerata ,,batrana” [10, p. 158].

Notiunea de ,,varsta inaintata” se utilizeaza pentru acea perioada din viaga omului care urmeaza
dupa maturitate si tine pana la sfarsitul existentei sale. Persoana este numita ,,varstnic”, iar aceasta
perioada mai este numita si vdrsta a treia, perioada de involutie, perioada de batrinete sau senescent.
Conform DEX (1998), ,,varstnicul” este ,,acea persoand care trdieste de multi ani, trecutd de epoca
tineretii, care este Inaintatd in varsta”. In societatea roméneascd actuald, atunci cand mentionam
cuvantul ,,varstnic”, ne gandim la o persoana de peste 60 de ani, care a ajuns la varsta pensionarii. De
cele mai multe ori, termenul este asociat cu diminuarea abilitatilor fizice si uneori chiar psihice.

Un recent inventar statistic acrediteazd ideea sporirii procentului de varstnici in randul
populatiei generale din unele tari (Franta — 21%, Anglia — 19%, Olanda — 16%). Conform datelor
furnizate de P. Mitu (1997), pentru tara noastra, in anul 2000, se anticipa atingerea unui procent de
17%. Mai apoi, prognozele demografice ONU estimau ca, in anul 2020, ponderea populatiei
varstnice se va cifra la 22%, fiind mai accentuata la sexul feminin decat la cel masculin.

Mai mult, daca in secolul al XVIII-lea, media vietii nu depasea 30 ani, astazi ea atinge, la
femei, 82 de ani, iar la barbati, 74 de ani, ceea ce inseamna ca, tot mai mult, ,,omul isi adjudeca
parcele de eternitate” [1, p. 5].

Data fiind aceasta stare de lucruri, OMS a plasat printre imperativele timpului nostru, alaturi
de problema maladiilor cardiace, a cancerului, a Sidei, a alcoolismului, si fenomenul imbatranirii.
Fara indoiala, explorarea lucida si realista a varstei senescentei este ecranatd si infestata de
persistentele unor stereotipuri, mai mult sau mai putin desuete, dar si de o serie de dificultati
metodologice, intrucat probele de investigatie sunt croite si etalonate pentru varstele anterioare
(indeosebi pentru tinerete si etapa adulta). Desigur, varsta a treia are propria sa configuratie, 0

configuratie inconfundabili, cand asteptarile si dorintele care au dat contur etapelor anterioare
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trebuie proscrise pentru a-ti asuma sapiential si demn eroziunile implacabile ale varstei, dar, mai

ales, pentru a descoperi in viata noi sensuri si nuante, capabile sa irige neobosit respectul de sine si

un nou activism compensator. Altfel spus, batranetea este un anotimp firesc al vietii, care poate

oferi timpul propice unei surprinzatoare evolutii personale, daca invatam sa o cucerim [9, p. 86].

O problema inca disputata o constitui precizarea datei ce marcheaza debutul senescentei.
Chestiunea se complica din multiple considerente, inclusiv pentru ca fiecare individ are propriul sau
ritm de imbatranire, atat general, cat si al fiecarui organ luat separat si, respectiv, al fiecarui proces
psihic (de unde si ideea ca decalajul transversal continud sa fie prezent si in aceasta etapa a vietii).
Existd mai multe cauze care explica starea respectiva de lucruri: bagajul genetic, factorii de mediu
si factorii patologici. Opinia cea mai vehiculata in literatura de specialitate opereaza distinctia intre:
o faza de pre-senescenta (46-60 ani sau 50-65 ani) si una de senescentd (dupa 60 sau 65 ani). Nu
lipsesc nici opiniile care plaseaza debutul perioadei geriatrice la 70 de ani sau chiar 75 ani. Desigur,
daca privim lucrurile din perspectiva varstei de pensionare, etatea de 65 de ani reuneste cele mai
multe sufragii (fiind inclusiv cea validatda de ONU). Se vorbeste si de tipuri fundamentale de
imbatranire, In care se Incadreaza toti indivizii: imbatranire fiziologica, imbatranire ne-fiziologica si
imbatranire patologica [7; 16].

Organizatia Mondiala a Sanatatii considera ca: persoane in varstd sunt persoanele cu varste
cuprinse intre 60 si 74 de ani; persoane batrane sunt persoanele cu varste cuprinse intre 75 si 90 de
ani; persoane foarte batrdne sunt persoanele cu varste de peste 90 de ani. In conceptiile medico-
sociale franceze se vorbeste de: varsta a treia: dupa 65 de ani (la noi corespunde varstei pensionarii
barbatilor); varsta a patra: dupd 80 de ani. Cea mai uzuala forma de clasificare a batranetii
cuprinde: stadiul de trecere spre batranete: de la 65-75 de ani; stadiul batranetii medii: 75-85 ani;
stadiul marii batraneti: peste 85 de ani. Americanii clasificd persoanele de varsta a treia astfel:
batrani tineri — sunt persoanele cu varste cuprinse intre 65 si 75 de ani; batrdni-batrani — sunt
persoanele cu varste mai mari de 75 de ani [11, p. 1046].

Cercetatoarea din Romania Tinca Cretu, Tn manualul Psihologia vdrstelor, mentioneaza faptul
ca Imbdatrdnirea este un proces biologic complex, determinat genetic si modulat de mediu.
Imbatranirea nu este o stare statici, de expectatie pasivi, ci o perioadi de noi adaptari si
transformari. Tinca Cretu identifica urmatoarele stadii ale batranetii:

» Stadiul de trecere (65 - 70/75 de ani) — incetarea activitatii profesionale, mentinerea unei sanatati
bune, valorificarea experientelor de viatd, implicarea in activitati casnice si familiale ori culturale
si sociale.

» Prima batrdnete (70/75 - 80 de ani) — constientizare puternica a declinului fizic si psihic,
restrangerea cercului relational, criza identitara generata de sentimentul inutilitatii si al lipsei de

importanta pentru celalalt.
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» A doua batrdnete (80 - 90 de ani) — nevoi multiple, dependenta de ceilalti pentru satisfacerea
acestora, diminuarea pand la disparitie a autonomiei personale, dar si necesitatea de a fi
supravegheat.

» Marea batrdnete sau batrdanetea tarzie (peste 90 de ani) — probleme acute de sanatate, deteriorari
ale functionalitatii psihice, tulburari de memorie, stari depresive, pana la pierderea totala a
identitatii de sine [3].

In ceea ce priveste tipologia batranului, se descriu doua tipuri:

e batrdnete fiziologica, manifestatd printr-o stare de euforie senina, lipsita de griji, surazatoare,
multumita de sine si de lumea inconjuratoare, bine adaptata la realitate;

e badtrdnete rea, urdtd, grea, apasatoare, cu o stare de instabilitate, amardciune, umbrita de
nefericire, cu un sentiment al nenorocirii care apasa individul aflat in declin si care-i face sa
sufere si pe cei din jurul acestuia [5, p. 175].

in acest context, identificim caracteristicile esentiale ale batranului, conform Tabelului nr. 1.

Tabelul 1. Caracteristicile esentiale ale batranului [ibidem, p. 175]

Batranul se distinge prin urmaétoarele caracteristici
1. incetinirea si 2. o deplasare a reactiilor 3. diminuarea gandirii creative
diminuarea generala a personalitatii de la extraversie si a facultatii de invatare
vitalitatii catre introversie
4. motivatiile devin din 5. emotivitatea si afectivitatea 6. apare 0 accentuare a
ce In ce mai sunt mai slabe, mai sterse particularitatilor de caracter
monotone
7. apar apatia si 8. gandirea sufera o regresiune de 9. facultatea de a se concentra
egocentrismul tip infantil un timp mai indelungat
scade
10. sensibilitatea si 11. se diminueaza acuitatea 12. se produce o diminuare a
perceptiile sunt mai senzoriala (vaz, auz, pipadit, memoriei
slabe, mai sterse gust, miros)
13. modul de a reactiona = 14. sentimentele superioare si 15. Apare stresul legat de
la situatiile noi are morale se sterg, fiind pensionare; se dezvolta
un caracter rigid, inlocuite cu egoismul, sentimentul de singuratate,
stereotip avaritia si lacomia din cauza relatiilor de
comunicare

Pand in anii 1950, sociologii si psihologii explicau faptul ca traiectoria cursului vietii este
relativ predictibila, cd fiecare stadiu al vietii include caracteristici universale in societate, asumate
ca ,realitafi general umane: copiii sunt slabi, inocenti si dependenti, adolescentii sunt rebeli si
dificili, adultii tineri se focalizeaza pe profesie si familie, adultii maturi parcurg sinuos criza varstei
de mijloc, iar vdrstnicii sunt bolnavi, retrasi din societate, constienti de (si consolati cu)
proximitatea mortii. Dar aceasta perspectiva socio-psihologica s-a schimbat dramatic in urmatoarele

decenii, translatandu-se spre viziunea etno-centrista [6, p. 117].
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In sinteza, asistam in ultimii ani la o schimbare a imaginii sociale a batranetii tocmai din

cauza combinarii unor factori [15, p. 347]: o abordare culturald mai deschisd; studii empirice cu

caracter gerontologie si geriatrie care au dus la aparitia unor conceptii despre imbatranire ca o

trecere care presupune dezechilibre si noi echilibre.

Concluzii

1. Batranetea este etapa terminald a vietii, inclusiv a rutei profesionale active. Se mai numeste varsta a
treia.

2. Datoritd modificarilor nivelului de trai, a revolutiei medicale, a igienei preventive si a vietii
active mai complexe, durata vietii active a crescut in diferite tari si batranetea a devenit o varsta
mai activa si mai angajata social decat inainte cu 50-60 de ani.

3. Fiind o perioada de involutie si deteriorare inegald dar progresiva, batranetea se caracterizeaza
printr-o scadere sinuoasa pe langa capacitatile vitale, fizice si biologice si a celor psihologice.

4. Intre 65-70 ani se consuma o perioada de adaptare legata de iesirea din profesie.

5. Intre 70-80 ani se instaleaza treptat batranetea propriu zisi, dupa 80 de ani se intra in batranetea
avansatd pana la 90 ani, iar dupa aceea are loc marea batranete. Social batranetea este o varsta
protejata legal in tarile civilizate.
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