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Rezumat. Pentru adolescenti este importanta dobdandirea constiingei de sine ca expresie a identitdatii ego-
ului. Congtiinta de sine reprezinta conceptul de Eu. Concepte asociate sinelui sunt: imagine de sine,
congtiinta de sine, imagine corporald, schema corporalda. lar motivatia, este considerata unul dintre
domeniile cheie, in procesul autoreglarii la adolescent in dezvoltarea personald. Pentru adolescenti este
foarte importanta individualitatea, iar afirmarea acesteia, este obiectiv important pentru vdrsta
adolescentina. Motivatia este mobilul activitatii umane. Ea este in stransa legdturda cu nevoile omului, cu
nevoile biologice, cu nevoia de apartenentd la un grup, cu nevoile de siguranta si confort, cu nevoia de
valorizare, precum §i cu nevoile estetice si spirituale. Desi, adolescentii vor sd fie diferiti, sa-si contureze
personalitatea, totusi, simt nevoia de apartenentd la grup. Fiind in situatia dificila de cautare de sine, rolul
motivatiei este foarte important, de aceea adolescentii necesita a fi sustinuti si motivati ca sa-si dezvolte
personalitatea, pentru a fi un viitor dezirabil pentru societate.

Summary. It is important for adolescents to gain self-awareness as an expression of ego identity. Self-
awareness is the concept of the Self. Concepts associated with the self are: self-image, self-awareness, body
image, body schema. And motivation is considered one of the key areas in the process of self-regulation in
adolescents in personal development. Individuality is very important for teenagers, and its affirmation is an
important goal for adolescent age. Motivation is the motive of human activity. It is closely related to human
needs, biological needs, the need to belong to a group, the needs of safety and comfort, the need for
valorization, as well as the aesthetic and spiritual needs. Although teenagers want to be different, to shape
their personality, they still feel the need to belong to the group. Being in a difficult situation of self-search,
the role of motivation is very important, so teenagers need to be supported and motivated to develop their
personality, to be a desirable future for society.
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Introducere

Comportamentul adolescentului este oscilant, de la retragerea in sine, la persistenta

infantilismului, de la regres la invatatura la o conduitd zgomotoasa sau ,,sete de a trai”. Aceasta
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perioada este marcata cel mai adesea de tendinte de a se refugia din fata responsabilitatilor si de a
evita tot ceea ce i se pare solicitant din mediul educativ.

In general, adolescentul cauti in permanenti si se evidentieze prin actiuni sau atitudini
memorabile, conturandu-si respectul de sine prin resimtirea respectului din partea celorlalti, astfel
conturandu-si si imaginea de sine.

Schimbarile care au loc in societatea actuald dar si tot ceea ce este dependent de viata
adolescentului, denotd consecinte in dezvoltarea imaginii de sine si a motivatiei adolescentilor.
Delimitari conceptuale

Imaginea de sine reprezinta ,,perceptia si valorificarea conceptiilor despre sine, a propriilor
pozitii, judecati, orientdri in atribuirea de valori, capacitati si deprinderi, precum si a premiselor
acestora. Imaginea de sine apare ca o oglinda individuala a solicitarilor socialmente conditionate ale
lumii inconjuratoare si serveste constiintei propriei identitati in conditiile schimbarii situatiilor
exterioare”, afirma G. Glauss [apud 2].

In mod aseminitor, U. Schiopu [3], sustine ci imaginea despre sine este expresia concretizati
a modului in care se vede o persoana oarecare. Este contaminatd de dorinta, dar si de modul in care
evalueaza ceilalti persoana respectiva. Succesele si esecurile modifica imaginea de sine si constituie
punctul de plecare pentru o gama larga de atitudini si conduite.

Imaginea de sine include totalitatea reprezentarilor, ideilor, credintelor individului despre
propria sa personalitate, afirma M. Zlate [4]. Cu alte cuvinte, este vorba de felul cum se percepe
individul, ce crede el despre sine, ce loc isi atribuie in raport cu ceilalti.

Imaginea de sine se afld in stransd legatura cu geneza constiintei de sine [5]. Nu existd o
singurd imagine de sine, ci mai multe, in functie de etapa dezvoltdrii si situatiile In care se afla
individul. Intr-adevar putem vorbi de existenta imaginii ideale de sine, sinele real si imaginea de
sine. Imaginea de sine este 0 componentd importanta a vietii individuale care regleaza atat de multe
procese Incat importanta ei nu poate fi sublimata. Practic, aceasta ne determind atat succesul 1n
viatd, cat si modul de relationare cu cei din jur [6].

Formarea imaginii de sine si cunoasterea de sine sunt procese complexe ce implica mai multe
dimensiuni. Imaginea de sine (Eul) nu este o structurd omogena. in cadrul imaginii de sine facem
distinctia intre Eul (sinele) real, Eul (sinele) viitor si Eul (sinele) ideal [7].

Eul real sau Eul actual este rezultatul experientelor noastre, cadrului social si cultural in care
traim. Eul real cuprinde: Eul fizic: structureaza dezvoltarea, incorporarea si acceptarea propriei
corporalitati. Imaginea corporald se refera la modul in care persoana se percepe pe sine si la modul
in care ea/el crede cd este perceput de ceilalti. Discrepanta dintre Eul fizic real si cel cultivat de
mass-media determind numarul mare de tulburdri de comportament alimentar de tip anorectic in
randul adolescentelor. Eul cognitiv se refera la modul in care sinele recepteaza si structureaza
continuturile informationale despre sine si lume, si modul in care opereaza cu ele. Sunt persoane

care retin si reactualizeaza doar evaludrile negative despre sine, altii le reprima, iar unii le ignora.
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Eul emotional (Eul intim sau Eul privat) sintetizeaza totalitatea sentimentelor si emotiilor fata
de sine, lume si viitor.

Eul social (Eul interpersonal) este acea dimensiune a personalitatii pe care suntem dispusi sa
0 expunem lumii; este ,,vitrina” persoanei.

Eul spiritual reflecta valorile existentiale ale unei persoane. Din aceasta perspectiva,
persoanele pot fi caracterizate ca fiind pragmatice, idealiste, religioase, altruiste, pacifiste.

Eul viitor (Eul posibil) vizeaza modul in care persoana isi percepe potentialul de dezvoltare
personala si se proiecteaza in viitor. Eul viitor este o structura importantd de personalitate, deoarece
actioneaza ca factor motivational in comportamentele de abordare strategica si in acest caz devine
Eul dorit. Eul viitor incorporeaza si posibilele dimensiuni neplacute de care ne este teama sa nu le
dezvoltdm 1n timp (de ex. alcoolic, singur, esuat) si in acest caz poartd denumirea de Eu temut.

Personalitatea este fundamentata pe Eu, considerat a fi ,,direct produs de conditiile organice
ale individului” iar personalitatea este ,,Eul asezat in structura experientei sociale” [1].

Aceste Eu-ri adolescentii le dezvolta prin alegerea de tipajele dupa care sa se conduca, sa
actioneze in viatd, avand nevoie de acele modele care 1i pot invata cele mai importante lucruri
pentru viata lor, care ii motiveaza.

Motivatia reprezinta ,,ansamblul factorilor dinamici care determind conduita unui individ” [8].

Al. Rosca defineste motivatia [8] ,,ca totalitatea mobilurilor interne ale conduitei, fie ca sunt
innascute sau dobandite, constientizeaza sau neconstientizeaza, simple trebuinte fiziologice sau idealuri
abstracte”. Motivatia are rolul de activare si de mobilizare energeticd, precum si de orientare, de
directionare a conduitei intr-un anumit sens. Motivatia este o sursd de activitate si de aceea este
considerata ,,motorul” personalitatii.

Motivatia - explicd de ce anume oamenii fac ceea ce fac, de ce prefera o activitate alteia.

Motivatia homeostazica. Aceste manifestari fiziologice ofera persoanei starea necesara pentru
a se putea confrunta cu o situatie tensionata putandu-si pastra echilibrul fiziologic, dar si psihologic.

Motivatia de crestere si dezvoltare. Este implicata atat in stadiile dezvoltarii fiziologice, cat si
in stadiile si etapele dezvoltarii psihologice [9].

Motivatia pozitiva (antientropica). Atat motivele homeostazice cat si motivele de crestere si
dezvoltare sunt motive pozitive deoarece satisfacerea lor are efecte reglatoare asupra organismului,
de sustinere a echilibrului psihic si fizic si de mentinere a functionalitatii personalitatii.

Motivatia negativa (entropica) este produsd de folosirea unor stimuli aversivi cum sunt
amenintarea, blamarea, pedepsirea. Ea poate avea ca rezultat comportamente de evitare, refuz,
abtinere, sentimente de inadecvare, de inferioritate.

Motivatia extrinseca. Atat intaririle pozitive (motivatia entropica) cat si intdririle negative
(motivatia antientropicd) reprezintd forme de motivare extrinseca. Un puternic motivator extern in

mediul academic 1l reprezinta nota.
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Motivatia intrinseca este acea forma de motivatie in care persoana este determinata de factori
interni sa faca un anumit lucru, avand ca rezultat mentinerea sau imbunétatirea conceptiei despre
sine. Cand o persoanad este motivata intrinsec se observa ca ceea ce Intreprinde i face placere [10].

Motivatia afilierii. Nevoia de a relationa cu oamenii intr-un context social reprezinta
motivatia pentru afiliere.

In general, adolescentii vor sa fie persoane de succes si acest fapt 1i motiveaza.

Teorii ale motivatiei

Teoria instinctului. La sfarsitul secolului XIX si inceputul secolului XX, psihologii William
James (1890) si William McDougall (1908) au sustinut cd oamenii au instincte care ii ajutd sa
supravietuiasca si care determind comportamentul social. Aceasta teorie postula ideea cd motivatia
umana este constituita din instincte care se cer satisfacute.

Teoria reducerii impulsului. Potrivit acestei teorii, formulatad in anii 1930 de psihologul Clark
Hull, impulsurile primare precum foamea, setea si durerea provoaca excitatie (tensiune) si activeaza
comportamentul. Oamenii nvatd raspunsuri care reduc impulsurile. Prin asociere ei pot avea de
asemenea impulsuri dobandite precum impulsul de a avea bani pentru ca banii permit achizitionarea
hranei, a lichidului si a locuintei care este feritd de pradatori si de conditii meteo extreme. Putem
dobandi impulsuri pentru aprobare sociald si afiliere deoarece altii, prin bunavointa lor, ne ajuta sa
reducem impulsurile primare, mai ales in prima copilrie. In toate aceste cazuri, scopul il reprezinta
reducerea tensiunii [11].

Teoria homeostazica. Din perspectiva modelului homeostazic actiunile umane sunt motivate de
principiul homeostaziei: pastrarea conditiilor interne ale organismului la un nivel constant. Omul va
actiona in directia satisfacerii nevoilor bazale, fara de care organismul nu ar putea supravietui [11].

Teoria lui Henry Murray (1938) credea ca o nevoie reprezinta o potentialitate sau o stare de
pregatire pentru a raspunde Intr-un anumit mod In anumite circumstante date. O asumtie majora a
fost starile interne de dezechilibru care determind comportamentul.

Teoria nevoii de realizare. David McClelland, considera ca motivatia umana are mai degraba
o componentda dobandita decat una innascuta. McClelland a redus lista lui Murray doar la 3 nevoi
dobandite principale:1) nevoia de realizare; 2) nevoia de afiliere; 3) nevoia de putere [11].

Modelul ierarhic al lui Abraham Maslow aparutda in anul 1943. Autorul a criticat in mod
vehement teoriile bazate pe liste de motive sau pe simpla trecere in revista a nevoilor. Parerea sa era
cd oamenii au anumite trebuinte universale care sunt ierarhizate in 5 trepte pe care Maslow le-a
reprezentat prin binecunoscuta piramida a trebuintelor (fiziologice, de securitate, de afiliere sociala,
de stima, de autoactualizare ) [11].

Diferente de gen manifestate la adolescenti
Notiunea gender in sensul actual (acceptata in literatura romana si in traducere — gen) pentru

prima data a fost utilizata de psihologul britanic Robert Stoller in 1968 [12].
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Genul in sensul larg este un sistem complex care reflecta relatiile sociale. Conceptul de ,,gen”,
devine una dintre categoriile centrale si fundamentale in stiintele sociale moderne. Unii autori au
atribuit notiunii de gen un sens mai larg: cel de constiinta a apartenentei socio-biologice . Tematica
cercetarilor s-a orientat spre problemele identificarii si formarii conceptului de Eu sub inraurirea
identitatii de gen, influentelor istorice si spatiale, cultural etnice, spre cea a relatiilor intre sexe-
genuri. In acest context, alimentatd de miscarea feminista mondiald, problema diferentelor de gen s-
a afirmat in investigatii si pare a fi una dintre cele mai discutate [13].

Schimbarile biologice incepute la pubertate continud si in adolescentd dar 1n ritmuri mai
scazute. La sfarsitul stadiului se ajunge la o inaltime medie la baieti de 170 — 177 cm, iar la fete de
162 — 168 cm. Cresterea in inalfime este mai accentuata la adolescentii din mediul urban fata de cei
din mediul rural. Greutatea ajunge la baieti , la sfarsitul stadiului , la circa 60 kg — 65 kg dar la fete
continua sa fie influentatd de modele culturale si este cu 15 — 20 kg mai mica. Un sir de schimbari se
produc si in sistemul hormonal intregind constituirea organismului adolescentului dupa tipul masculin
si feminin. La 17-18 ani la baieti si 15-16 ani la fete, are loc maturizarea functiilor sexuale. Intre 14 si
16 ani maturizarea biologica la baieti este intensa , pentru ca intre 16 si 18 ani sa fie ca si adulti.
Baietii au o musculatura viguroasa, ceea ce va facilita incadrarea lor in variate probe sportive. Corpul
fetelor capata forma specificd feminina . Se contureaza silueta proeminenta a bustului si conformatia
bazinului [14].

,,Diferentieri subtile incep sa apara in conduitele din clasa, se creeaza 0 discretd distantare
intre fetite si baieti si 0 competitie, incarcatd de forme usoare de rivalitati intre acestia. De obicei,
fetitele sunt mai disciplinate si mai dezvoltate din punct de vedere fizic. Ele au adeseori 0 crestere si
0 dezvoltare mai intensa la 11 — 12 ani decat baietii.” [15].

Majoritatea adolescentilor tind sa se conformeze la rolurile de sex masculin sau feminin
impuse de contextul cultural in care trdiesc si se dezvoltd (de exemplu, in cultura europeana,
barbatul vazut ca fiind puternic, activ, inteligent, independent, iar femeia este de cele mai multe ori
caracterizata ca fiind delicata, lipsitd de forta (fizicd), afectoasa, pasiva, cu toate ca in ultimii ani
aceste roluri tind sa fie tot mai putin clar conturate).

In societatea actuald, baietii si fetele trebuie sa faca fatd unor cerinte diferite si au nevoi
emotionale diferite. In general, fetele au o imagine de sine mai scazuta decat baietii [16]. De multe
ori, ele trebuie sa invete sa exprime sentimente ,,masculine” precum furia, s fie mai asertive. La
randul lor, baietii trebuie sa invete sd fie mai cooperanti, sa accepte faptul ca si un barbat poate si
trebuie sa stie sa exprime si alte emotii decat furia.

Pentru a determina nivelul imaginii de sine la adolescenti din perspectiva diferentelor de gen am
aplicat testul T-1 la 132 de adolescenti . Dintre care: F — 36 / M — 96;. Cdt de puternica este imaginea
ta? ( A. Nicolau), testul T-2. Aveti incredere in fortele proprii? (A. Nicolau), testul T- 3. Motivatia
pentru invatare ? (I'ma3dypr M.P.), testul T- 4. Motivarea cdtre succes si frica de esec ? (A.A. Rean),
testul T-5. Cat de optimist sunteti ? (A. Nicolau), testul T-6. Sunteti 0 persoana sociabila ? (A.
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Nicolau), pentru esantioane independente este utilizat pentru a calcula dacad mediile variabilelor sunt

diferite semnificativ una fata de cealalta. Rezultatele sunt expuse in tabelul de mai jos.

Tabelul 1. Grupe statistice

Genul Mean De\S/it:t.ion Std. Error Mean
Media scolara feminin 36 2,3333 47809 ,07968
masculin 96 2,4063 ,53465 ,05457
Imagineade  feminin 36 2,6944 ,46718 ,07786
sine masculin 96|  2,5313 59742 06097
Incredereain  feminin 36 2,6667 ,47809 ,07968
sine masculin 96 2,4583 59677 ,06091
Motivatia spre feminin 36 2,6944 46718 ,07786
SUCCes masculin 96 2,5104 59815 ,06105
Optimismul  feminin 36 2,6944 ,46718 ,07786
masculin 96 2,5625 ,59493 ,06072
Sociabilitatea feminin 36 2,7500 ,43916 ,07319
masculin 96 4,6250 19,95271 2,03641

Din Tabelul 1 observam ca Media pentru valorile testului la scala imaginii in sine la subiectii
de genul feminin (M=2,69, SD=0,46) este mai mare (t= 1,87, DF=130, p=0,032) decat aceea a
subiectilor de genul masculin (M=2,53, SD=0,59), deci aceste valori difera semnificativ. Aceeasi
situatie este evidentiatd si la motivatia spre succes unde scala la subiectii de genul femenin
(M=2,69, SD=0,46) decat aceea a subiectilor de genul masculin (M=2,51, SD=0,59).

Media pentru valorile testului la scala increderii in sine la subiectii de genul feminin (M=2,66,
SD=0,47) este mai mare (t= 1,87, DF=130, p=0,032) decat aceea a subiectilor de genul masculin
(M=2,45, SD=0,59), deci aceste valori difera semnificativ.

Media pentru valorile testului la scala sociabilitate la subiectii de genul feminin (M=2,75,
SD=0,43) este mai mica (t= -2,56, DF=130, p=0,025) decat aceea a subiectilor de genul masculin
(M=4,62, SD=19,95), deci aceste valori difera semnificativ.

Dupa cum vedem in tabelul de mai sus, la restul variabilelor exista diferente dintre medii atat
la subiectii feminini, cat si la cei masculini, dar aceste diferente nu sunt semnificative
Concluzii

Adolescenta este varsta in care imaginea de sine se formeazd in urma autoanalizei, auto-

observarii si autoreflectiei propriilor sentimente, conduite, reusite in contexte de Invatare scolare si
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integrare in grupul social; implicarea in activitdti care-i probeazd propriile capacitati. Este
importanta reactia parintilor, profesori, colegi la modul in care adolescentul raspunde la solicitari.
Teoria lui Henry Murray confirma motivarea adolescentilor prin starea de pregatire pentru a
raspunde in anumite circumstante si confirma faptul ca starile interne de dezechilibru sunt cele care
determina comportamentul adolescentului.
Imaginea de sine la adolescenti este influentati pozitiv sau negativ in relatie cu societatea. In
aceasta situatie propunem o /ista de recomandari:

e Adolescentul necesitd sd defineasca corect problema si sd giseasca o solutie in rezolvarea ei.

e Folosirea compensatiei: incercarea de a echilibra punctele slabe cu cele bune. Se pot
contrabalansa acele domenii unde tandrul nu are succes prin staruinta de a excela in altele.

e Nimic nu este mai util pentru a dezvolta increderea in sine decat o prietenie autentica. Atunci
cand adolescentul constata ca ceilalti au o parere buna despre el, 1i va fi mai usor sa se accepte.
Cea mai buna cale pentru ca a avea un prieten este de a fi el Insdsi un prieten adevarat.

Recomandari pentru motivatia pentru invatare. profesorul trebuie si-i invete pe elevi sd
gandeasca pozitiv atunci cand se afla in fata unei activitati dificile (,,este greu , dar sunt capabil sa
reusesc”); sa-i obisnuiascd pe elevi sd-si stabileascd in mod realist standardele de reusita,

raportandu-se la reusitele anterioare, nu sa se compare in permanenta cu ceilalti elevi etc.
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