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Abstract. In this article, a current problem related to the quality of the educational process is addressed,
which can be optimized by capitalizing ART-pedagogy — modern direction of pedagogical science, which studies the
legitimacy, mechanisms, principles, rules of including the means of art in the educational context. ART-pedagogy
has the potential to facilitate the formation-development process of fine arts and poetic artistic predispositions/
skills through music, offering conditions for perceiving the world from a new and original perspective. Thus,
music education lessons should be carried out in an integrated way with other subjects, such as visual arts and the
Romanian language and literature. By implementing ART-pedagogy in the musical educational process, teachers
will be able to create optimal conditions at lessons for forming and developing the students’ deep perception of
the universe, the need to acquire spiritual values, to develop their skills to understand the finest aspects of art as a
whole and, finally, to form-develop their harmonious personality. To achieve these objectives, some of the methods
specific to music education, both attested and original, are suggested and proposed in this article. Thanks to the
increased potential of ART-pedagogy from the perspective of forming and developing the general artistic culture of
students, personal development, increasing school performance, facilitating the act of communication between the
teaching staff and the student through art, its utilization in the educational process leads to optimizing its quality.
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Muzica constituie o formd de cunoastere/percepere a lumii dupd legile frumusetii, care
inglobeaza nu doar aspecte estetice, ci i conceptia artisticd — imaginea ce contine o anumita
semnificatie ideologic-emotionald. ,,in raport cu educatia, arta muzicii se cere a fi abordata
in natura ei specificd, In necesitatea ei, In actiunea si puterea mesajului ce-l poarta ea pentru
viata spirituala.” [1, p.51]. Fiind o artd cu potential de concretizare In imaginile sale a idealului
frumusetii, muzica suscita artistul in om, 1i formeaza competenta de identificare a diverselor
dimensiuni interioare/ascunse ale materiilor, proprietatile carora se ajusteaza necesitatilor
universale ale omului. Din perspectiva data, are loc facilitarea procesului de formare-dezvoltare
la om a competentelor de simtire/percepere/traire a frumosului si de creare In conformitate cu
legitatile lui.

In ultimii ani, tot mai mult se observa lipsa unui interes constant fatd de invatitura a
tineretului studios, iar nivelul educatiei artistice, estetice si spirituale lasa de dorit. Aceasta are
loc, deoarece in cadrul procesului educational se pune accent pe cunostintele de specialitate
si, astfel, are loc suprimarea abilitatii si a interesului elevilor de a crea si a gandi independent
(critic). Tinem sa mentionam ca este deosebit de important ca, de la cea mai frageda varsta,
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copiilor sa li se educe/formeze competenta de percepere atat a frumusetii fondului sonor ce-i
inconjoard, cat si a culorilor si a cuvantului. Pentru aceasta, este necesar ca in scoala artele sa
fie invatate in mod exhaustiv, prin stimularea fanteziei si a imaginatiei. In contextul dat, muzica
va putea deveni o verigd de legaturd Intre mai multe domenii artistice, asigurand intelegerea/
perceperea formet, culorii, miscarii si a armoniei vietii, in general.

In cadrul procesului educational, prin aplicarea unor strategii didactice originale, poate
fi transformat spiritul uman, ceea ce va conduce spre solutionarea multiplelor probleme morale
existente in societatea moderna. In acest sens, este binevenitd abordarea principiului integralitatii
in cadrul procesului educational, deoarece integrarea constituie un factor important cu potenta
majord pentru formarea-dezvoltarea plurivalenta a elevilor. Astfel, considerdm cd predarea
integrata a disciplinelor cu continut artistic — educatia muzicala, arta plastica si limba si literatura
romand - va crea conditii favorabile pentru a-1 ajuta pe elev sa-si deceleze sentimentele si sa-si
poatd manifesta individualitatea in mod comprehensibil. Tinem sd mai mentiondm ca copiii
trebuie sa fie initiati in lumea artelor pe calea cea mai accesibila lor, iar facilitarea acestui proces
poate avea loc prin valorificarea ART-pedagogiei — directie moderna a stiintei pedagogice, care
studiaza legitatile, mecanismele, principiile, regulile de includere a mijloacelor artei in contextul
educational pentru rezolvarea problemelor profesionale si pedagogice [5]. ART-pedagogia
realizeaza anumite functii fundamentale, si anume: culturologicad, ce rezida in conexiunea
omului la culturd ca sistem de valori, dezvoltarea caruia are loc gratie cunoasterii culturii
artistice, precum si evolutia unei persoane in calitate de creator al acesteia; educationala, care
este directionata spre dezvoltarea personalitétii si insusirea de cétre ea a realitatii prin intermediul
artei, ce asigurd obtinerea cunostintelor in domeniul dat si a competentelor artistice/ de creatie;
educativa, prin care se formeaza bazele morale, estetice, spirituale si reflexiv-comunicative ale
personalitatii, facilitind adaptarea socio-culturald a ei prin intermediul artei; de corectie, ce
asigura profilaxia, corectia si compensarea carentelor in dezvoltare [6].

Cadrul didactic, gratie ART-pedagogiei, are posibilitdti de a progresa spre un nou nivel de
performanta profesionald a ,,meta-pedagogiei”, extinzandu-si aria culturii profesionale. Pentru
realizarea sa profesionald, acesta trebuie sd posede ,limbajul emotiilor”, pe care sa-1 poata
genera si, In continuare, transmite educatilor. Orice activitate pedagogica este adiacentd artei
si de aceea putem spune ca pedagogia este o artd, lucru observat/mentionat si in literatura de
specialitate. Ambele domenii — pedagogia si arta - au ca substrat emotii pozitive si constituie
o progeniturd a talentului si maiestriei, o activitate de creatie in orice sferd. Una din sarcinile
principale ale cadrului didactic modern constd in descoperirea talentelor si crearea unei
comunitati dezvoltate din punctul de vedere al creativitatii. Tinem sa mai adigam ca ,,la baza
creativitatii muzicale se afla elementul imaginativ-emotional. El determina specificul imaginii
muzicale. Continutul lucrarii, mesajul sonor, este transmis printr-un complex de mijloace
diverse: prin melodie, caracterul ritmului, prin particularitatile modului, armoniei, schimbarile
tempoului, a nuantelor dinamice.” [1, p.144]

Relationarea gandului cu sentimentul genereaza un produs incomparabil al perceptiei
irepetabile a unui moment, a unei clipe de multumire, ce ofera omului posibilitatea de a intelege
profunzimea existentei umane. In context, atragem atentia asupra faptului ca gandirii creative/
activitatii de creatie pedagogica si artisticd le este caracteristicd o stare specifica comunad, numita
inspiratie. Obtinerea unor date/informati din subconstient are loc fie pe neasteptate, fie intr-o
stare profundad de creatie. Realizarea operelor artistice si stiintifice este cu neputintd in afara
perceptiei vizuale a lumii dintr-o perspectiva noua originala. In asa fel, ART-pedagogia este
domeniul cel mai indicat, deoarece oferd conditii necesare pentru activitatea respectiva prin
contributia sa in procesul de formare-dezvoltare a predispozitiilor/aptitudinilor artistice plastice
si poetice cu ajutorul muzicii.
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Unul dintre obiectivele principale, pe care trebuie sa-1 urmareasca fiecare cadru didactic
la lectiile de educatie muzicala, constd in eliminarea tensiunii din punct de vedere emotional
si restabilirea in clasa a atmosferei pozitive sub aspect psiho-emotional. Astfel, el se va ingriji
de crearea conditiilor favorabile pentru sdnatatea elevilor. Implementand ART-pedagogia in
procesul educational muzical, cadrele didactice vor putea crea la lectii conditii optime pentru
formarea si dezvoltarea la elevi a perceptiei profunde a universului, trebuinta lor de dobandire a
valorilor spirituale, sd le dezvolte competente de intelegere a celor mai fine aspecte ale artei in
ansamblu si, in consecintd, sa le formeze-dezvolte personalitatea armonioasa.

ART-pedagogia contribuie la obtinerea libertatii in creatie, la generarea fanteziei, suscita
dorinta de cautare-gasire a propriei identitati. Domeniul respectiv este directionat spre formarea-
dezvoltarea culturii artistice la elevi in baza Intelegerii si interpretarii/redarii de catre ei, In mod
individual, a diverselor tipuri de cunoastere a realitatii inconjuratoare si a facultatilor imaginative
ale personalitdtii prin prisma creatiei. Din aceastd perspectiva rezultd o sarcind importanta a
lectiilor de educatie muzicald, care consta in stimularea la elevi a activismului artistic-creativ
in procesul de cunoastere prin sistematizarea/imbunatatirea formelor si metodelor de educatie
muzicala. In vederea realizirii sarcinii respective, trebuie acordati o atentie deosebita calitatii
limbajului muzical Tnsusit in baza cunostintelor muzicale teoretice si practice.

In procesul educational muzical trebuie acordatd atentia asupra formarii-dezvoltarii
perceptiei auditiv-creative, iar pentru aceasta cadrul didactic va trebui sd urmareasca nivelul
de formare-dezvoltare a trei aspecte importante ale muzicalitatii: auzul-perceptia-imaginatia,
deoarece ,,nuzicalitatea este o categorie larga si vine pentru a forma la copii o cultura muzicala,
a le trezi interesul pentru muzicd, a le cultiva necesitatea de muzica. Drumul spre muzica e
drumul spre sine.” [1, p.60] Pentru formarea-dezvoltarea la elevi a celor trei aspecte ale
muzicalitatii, ei trebuie sa fie initiati in astfel de activitati didactice, in cadrul carora sa 1i se
poatd dezvolta competente de a auzi si a vedea cele auzite prin solicitarea imaginatiei; de a
crea imagini sonore; de a antrena memoria sonor-auditivd. Realizarea acestor obiective poate
fi facilitata prin valorificarea ART-pedagogiei la lectiile integrate — educatie muzicald/arta
plastica/limba si literatura romdna, in cadrul carora sa fie aplicate, pe langa metodele specifice
educatiei muzicale cunoscute, precum metoda dramaturgiei emotionale, metoda reinterpretarii
artistice a muzicii, metoda stimularii imaginatiei, metoda caracterizarii poetice a muzicii,
metoda euristica [2], cateva din cele originale pe care le propunem in acest sens: meloritmia
— ,,migcare in forma melodica” [1, p.95], melogestica — ,transpunerea in gesturi a mesajului
sonor (miscarea plastica a bratelor, mimica, actiunea corpului)” [ibidem, p.111], ,partitura
grafica a melodiei” [ibidem, p. 138] si partitura colorata — ,transpunerea sentimentelor
trezite de muzica in culori” [ibidem, p. 139]. Prin utilizarea celor din urma, elevilor li se
vor propune activitati didactice, precum auditia si/sau cantul, in cadrul cdrora se va solicita
executarea miscarilor cu corpul, ca raspuns la muzica auzitd/cantata (cu luarea in consideratie
a caracteristicilor sunetelor — lungi/scurte, acute/grave, la nuante dinamice mari/mici etc.). Este
necesar de a li se atrage atentia asupra stdrii/ pozitiei corpului — acesta trebuie sa fie liber/
relaxat si pregatit pentru receptionarea muzicii, sd poata rdspunde prin miscari chinestezice la
mesajul ei, ,,sd sculpteze in aer forma ideilor muzicale” [ibidem, p.93]. In continuare, elevii vor
trebui sd inregistreze pe hartie in imagini/forme grafice configuratia miscarilor exteriorizate de
corp si/sau sa le reinterpreteze prin cuvinte sugestive.

Pentru valorificarea ART-pedagogiei, cadrele didactice trebuie sa respecte in cadrul
lectiilor doud conditii importante:

1) sa aleaga directia concretd a activitatii de creatie precum desenul, dansul, teatralizarea

sau intonarea plasticd — exprimarea ideii muzicale cu miscarile corpului (maini, pi-
cioare, cap, trunchi, degete);
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2) sa creeze conditii optime pentru cunoasterea lumii, a sinelui si a colegilor prin creatii
artistice aparute nepremeditat in rezultatul autoexprimarii (in culori, sunete muzicale,
miscari).

Insarcinarile de creatie pentru elevi trebuie si fie elaborate in asa mod, incat fiecare dintre
ei sa fie apt de a se implica 1n activitatile date si a se manifesta reusit in masura posibilitatilor
lor. Astfel, ART-pedagogia va fi valorificatd in cadrul lectiilor integrate (educatie muzicala,
artd plastica, limba si literatura) si ca un mijloc de reconfortare moral-spirituala si fizica,
precum si de profilaxie si corectie a emotiilor negative. In cele din urmai, elevilor 1i se vor
forma un sir de competente vitale — ei se vor invata sa poatd trdi emotii de bucurie; sa se
autoexprime; sd-si exteriorizeze sentimentele; sa-si optimizeze relatiile cu colegii. La fel, gratie
intelegerii sinelui/,,eu”-lui subiectiv prin prisma muzicii si implicarii constiente in activitati de
reinterpretare artistica a ei, elevii vor putea sa obtina recunostinta; sa-si dezvolte stima de sine;
sd depaseasca singuratatea; sa sporeasca randamentul scolar; sa se elibereze de stres/de trairi
sufletesti negative; sa evite problemele si, in asa mod, sa-si pastreze echilibrul psihologic, s se
simta in siguranta, sd faca fata fricilor sale si s@ poata rezolva conflictele.

In cele din urma, pentru elevi se contureazd o problemi, care consistd din necesitatea
dezvoltarii competentei de percepere a artei sonore; nevoia comunicdrii cu muzica; achizitionarea
experientei de creativitate muzicald; dezvoltarea gandirii artistic-imagistice, a fanteziei, a
dexteritatilor senzoriale; dezvoltarea creativitatii independente. Solutionarea subiectelor
mentionate poate fi realizata in cadrul lectiilor integrate prin valorificarea aspectelor specifice
ale ART-pedagogiei, gratie fundamentarii sale pe abordarea educational-artisticd, ce reclama
emiterea virtutilor psihologice, artistice si a conceptiei despre lume. Cele din urma sunt bazate
pe Intelegerea propriei personalitati, ca strategie de dezvoltare a persoanei armonioase si integre.

La lectiile de educatie muzicala integrate cu arta plastica si limba si literatura, in cadrul
auditiilor si a cantului, elevii se pot autoeduca prin observarea celor mai suple transformari in
tot ce-1 Inconjoara. Astfel, realizandu-se un proces de armonizare a launtricului lor cu exteriorul.
Ei vor putea sa descopere aspectul melodico-imaginativ a creatiilor audiate si cantate; sa invete
a contura imaginea artisticd, ascultdnd si intonand atent linia melodica, dupa care s releve
imaginea muzicald prin creatii artistico-plastice sau literare. Perseverarea in domeniul artei
plastice si literar-poetice prin intermediul muzicii ofera oportunitati de descoperire a universului
dintr-o perspectiva noua inedita.

Prin valorificarea aspectelor specifice ale ART-pedagogiei in procesul educational are loc
optimizarea calitdtii acestuia, gratie posibilitatilor ei sporite de formare-dezvoltare a culturii
artistice generale a elevilor, de dezvoltare personald, de crestere a randamentului scolar, de
facilitare a comunicarii cadrului didactic cu elevul prin intermediul artei.
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