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Abstract. This article addresses the issue of overcoming writing difficulties in the alphabetic period.
Writing is a complicated activity that relies on the student’s motor development. Movement coordination appears
only through permanent repetitions and develops gradually as the child grows. A lack of coordination is visible
during the reading-writing period. These problems can manifest in a different way. Thus, from a bodily point of
view, the phenomenon of clumsiness, poor coordination, twitching, poorly integrated body schema/laterality, a
negative self-image, psychomotor problems appear. From a relational point of view, there are communication and
contact difficulties, inhibition, instability, aggressiveness, concentration problems. The correct methodological
approach to this activity allows overcoming writing difficulties.
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Cititul si scrisul constituie doud activititi fundamentale pentru clasele primare. Unii
cercetdtori sustin primatul scrierii, altii, dimpotriva, al citirii. E. Verza subliniaza dualismul
acestui proces complex, considerand ca estre dificil sa fie trasata o linie separatoare intre scriere
si citire. In acest sens, didactica limbii si literaturii roméne inainteazi ca procesul insusirii
cititului si a scrisului sa fie impreuna in clasele primare, de unde conturarea sintagmei insusirea
citit-scrisului [3].

Scrisul ca act grafic este o activitate complexa de comunicare, ce constd in fixarea
informatiei intr-o expresie grafica sau in transpunerea structurii fonetice a comunicarii orale
in format grafic, care marcheaza stadiul dezvoltarii gandirii sau al dezvoltarii intelectuale.
Insusirea scrisului ca deprindere motrica tine de dezvoltarea motorie, adicid de formarea
sistemului de miscari prin intermediul cdrora se poate actiona si fixa reprezentarile grafice.
Automatizarea acestor deprinderi va fi realizatd gradual solicitand un traseu complex, minutios
si durabil pentru Insusirea initiala a mecanismelor psihomotrice solicitate.

Transpunerea grafica a sunetelor limbii este scrisul in esenta. Grafemul sau semnul grafic
nu poate constitui in sine o semnificatie, ci prezintd fonemul — un element sonor al limbii.
Recunoasterea semnelor grafice si acordarea de sens prin comprehensiunea continutului ce il
reprezinta scrierea se desfasoara prin citire.

Lilian Lurcat precizeaza ca ,,a invata scrisul inseamnd a invdta sa organizezi migcari
in vederea reproducerii unui model” si cd invatarea scrisului este ,, efectul conjugarii a doua
activitati vizuale de identificare a modelului cu activitati motrice de realizare a formei” [apud 3].

Invitarea scrisului pand la automatizare face ca scrisul si devina instrumentul principal
in vederea modelarii constiintei umane in stadiul actual. Actul grafic este unul foarte complex,
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scrierea propriu-zisa situdndu-se intr-o activitate mai vasta si cuprinde toate trasaturile realizate
pe o coald de hartie, tabla cu sau fara semnificatie. Aceasta activitate implica, de asemenea,
respectarea mai multor principii impuse de neurofiziologie, deoarece scrisul este considerat
activitatea legata nemijlocit de limbajul oral si mecanismele gandirii, care vizeaza [1]:

e dimensiunea cognitiva a dezvoltarii;

e dimensiunea psihomotorie (cadrul spatio-temporal);

e dimensiunea comprehensiva si operatorie (instrumentarul paraverbal).

Activitatea de scriere constituie legatura dintre controlul miscarilor si controlul vizual,
respectiv controlul kinestezic se realizeaza la nivelul miscarii si cel vizual - la nivelul traseului
grafic. Cele doud miscari se unesc ducand la anticipatia vizuala si apoi la reprezentarea vizuala.
La acestea se adauga planul afectiv si intentionalitatea.

E. Vrasmas defineste scrisul ca rezultat al anumitor legaturi functionale intre nivelurile
specifice ce interconditioneaza, si anume nivelurile motor, al perceptiei, al reprezentarilor si
afectiv [6].

Momentele dezvoltarii limbajului scris la copil din perspectiva mecanismelor implicate sunt:
organizarea spatiala, kinestezica si grafica;
controlul kinestezic;
controlul vizual;
legétura dintre expresia orald, corporala si cea grafica.

Procesul insusirii scrierii este de duratd, iar nivelurile asigurate treptat se deosebesc unul
de altul [3]:

o Nivelul divertismentului grafic - exprima o activitate de placere pentru copil, de a se
juca si de a comunica, acesta exprimandu-se prin mazgalituri sub forma de zig-zag-uri
sau linii drepte.

o Nivelul desenului figurativ - desenul este activitate de scriere ca premisa a scrierii. Se
remarca datoritd exprimarii intentiei copilului de a actualiza o imagine mentala oare-
care.

o Nivelul pregrafic sau prescrierii - este caracterizat de totalitatea exercitiilor grafice,
care il conduc in mod progresiv pe copil la reproducerea trasaturilor dupa un model,
intr-un ritm dat, repetabil, in scopul de a forma gestul grafic caracterizat prin suplete si
indemanare.

o Nivelul scrierii propriu-zise - presupune o activitate motrica si o pregatire perceptiva-
motrica.

Motricitatea elevului mic si dezvoltarea acesteia este un raspuns complex la anumiti
stimuli ambientali si cuprinde intr-o unitate caracteristica aptitudinile motrice, influentate de
maturizarea fireascd a functiilor, de exersare si de factorii interni motivationali. Coordonarea
migcarilor apare doar prin repetari permanente si se dezvolta treptat pe masura ce copilul creste.
Miscarile sunt formate de scheme de miscare, ce devin treptat precise si automatizate. Schema
de miscare va fi memoratd sub forma engramelor, ce reprezintd secvente ale unui program
motor memorizat §i reutilizat la solicitarea corticald [6]. Cu cat elementele grafice sunt mai bine
fixate, cu atat miscarile capata viteza de executie, intensitate si complexitate.

Formarea deprinderii motrice tine de maturitatea intelectuala care cuprinde particularitati
ale dezvoltarii perceptive, cum ar fi evidentierea unui obiect dintr-un intreg concentrarea,
transferarea si distribuirea atentiei; gandirea analitica, exprimata prin abilitatea de a intelege
legaturile de baza intre fenomene; posibilitatea de a memora logic; priceperea de a reproduce
un model; dezvoltarea motricitatii fine a mainii, orientarea buna in spatiu. Evolutia acesteia
se caracterizeaza prin schimbarea planurilor motor, cognitiv, afectiv si relational, dezvoltarea
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motorie avand o influentd semnificativa asupra celorlalte. Dintre motricitatea grosiera si cea
fina, cea din urma are un rol definitor si se referd la miscarile intentionate si controlate de
muschii mici ai degetelor si mainilor [4]. Aceste miscari sunt, de regula, coordonate de muschii
mari ai bratelor si trunchiului pentru stabilitate si cu ochii pentru coordonare ochi-mana. Copiii
dezvolta abilitatile motorii fine pas cu pas intr-o forma progresiva.
Se disting trei etape de Insusire a achizitiilor fundamentale [5]:
» preabecedard — discriminarea formelor si culorilor, perceperea si reproducerea forme-
lor pe diferite spatii, scrierea pregrafismelor;
» abecedara — scrierea elementelor grafice, asocierea sunetului si a semnului grafic, me-
morizarea si reproducerea semnului grafic, legarea semnelor grafice;
» postabecedard — scrierea legata si cu semnificatie.

In perioada abecedara si postabecedara, scrisul ca deprindere motrica se caracterizeaza prin:

a. Organizarea perceptiv-spatiala b. Lizibilitatea scrisului c. Predispozitii disgrafice
a textului
e Orientarea pe pagind; randuri e Forma a grafismelor; e Precizia executdrii;
coboratoare, suitoare, e Mairimea grafismelor; e Indemanarea miscarii;
ingramadiri; e Proportia grafismelor; e  Prezenta miscarilor
e Directia scrisului. e Distanta dintre elemente; supraadaugate;
e Contopiri ale grafismelor. e Fidelitatea transcrierii;

e Inversiuni de litere, silabe.

Evaluarea scrisului in perioada prealfabetard a elevilor din Gimnaziul Vélcinet, raionul
Calarasi a evidentiat urmatoarele rezultate pentru 36 de elevi, semestrul I, 2022:

Tabelul 1. Rezultatele evaluirii constatative pentru fiecare segment evaluativ

Tnalt Mediu Grav
Organizarea perceptiv-spatiald a textului 46 % 34% 20 %
Lizibilitatea scrisului 14 % 46 % 40 %
Predispozitii disgrafice 43 % 37 % 20 %

Analiza rezultatelor permite consemnarea unor dificultati specifice scrisului: rigiditate,
scris relaxat sau scrisul lent, dar precis, stersaturi, rotunjirea exagerata.

Cadrul metodologic de depasire a dificultatilor de scris face referinta la alte trei etape de
formare a deprinderii in cadrul perioadei abecedare: prealfabetara, alfabetara si postalfabetara.

In perioada prealfabetara se realizeazi studierea urmatoarelor elemente grafice: linioara
oblicd, bastonata, ovalul, semiovalul, carligul, bucla, noduletul si zaua. Elementele grafice sunt
scrise pe spatii mici cu liniatura oblica.

In perioada alfabetari se insuseste scrierea literelor, a silabelor, cuvintelor, propozitiilor
si a textelor. Scrierea literei va respecta urmatorul algoritm: intuirea plansei-model, ce contine
litera de mana, stabilirea elementelor componente ale literei de mana, scrierea literei-model pe
tabla de catre invatatoare, scrierea literei in aer sau pe banca de catre elevi, insistarea asupra
porzitiei corecte la scriere, exercitii pentru muschii mdinilor, scrierea a trei litere si verificarea
de catre invatator, scrierea pe caiet a literei de mana.

In perioada postalfabetard, scrisul trebuie sd fie realizat corect st lizibil pana la scrierea legatd.

Abordarea metodologica a dificultatilor de scriere trebuie se tina de specificul etapelor de
formare a deprinderii de scriere, astfel, pentru fiecare din ele ar fi eficiente urmatoarele activitati:
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Tabelul 2. Modalitati practice de depasire a dificultatilor de scriere

Etapa prealfabetara Etapa alfabetara Etapa postalfabetara
- Desenul ce necesitd mis- |- Exersarea coordondrii bima- - Copieri,
cari cu amplitudine mare nuale: exercitii de Incheiere - Transcrieri;
si mica; — descheiere, de insiretare cu - Dictari;
- Desenul incadrat in spatii grade diferite de dificultate, de |- Autodictari.
- restranse $i extinse; innodare/deznodare, de rulare,
= - Exercitii de copiere a for- rasucire a materialelor de diferite
k<) melor; grosimi, pauze dinamice.
7 - Identificarea diferentelor |- Exersarea  coordonarii  ocu-
B dintre desene; lo-motorii: exercitii de apucare,
53 framantare, modelare a plastili-
= nei, de pliere a hartiei, mazgali-
= turi in diverse directii si planuri
] (vertical, orizontal), zigzaguri n
_§ forma de linii, linii frante, linii
s curbe, hagurari in spatii determi-
= nate;
© - Exersarea coordonarii audi-
tiv-motorii: Jocuri de miscare
pe ritmuri simple, exercitii de
atingere, pipdire, presare, man-
gaiere; pauze dinamice.
- Desenul cu diverse instru- | - Scrierea literelor, silabelor, cu- | - Copieri,
35 mente dei colorat. vintelor, propozitiilor in spatii | - Transcrieri;
85 - Scriere 1In baza modelor diferite: mici si mari, fard linia- | - Dictari;
=2 cu line punctata; tura; - Autodictari.
ﬁ 2 - Scrierea elementelor gra- |- Scrierea pe spatiile cu liniatura
3 fice, dar si asigurarea di- obligd a elementelor repetitive.
vertismentului grafic.
- Desenul in baza de sa- |- Scrierea literelor, silabelor, cu- |- Copieri,
‘5.9 blon; vintelor, propozitiilor in spatii |- Transcrieri;
NG - Desenul incadrat in spatii | diferite: mici si mari, fara linia- | - Dictari;
B restranse si extinse. turd; - Autodictari.
=i g - Scrierea pe spatiile cu liniatura
& obligd a elementelor repetitive.

Deprinderea de scriere vizeaza educatie psihomotrica din doud considerente: pregatirea
grafomotricad (motricd) si pregatirea perceptiv-motricd (mentald). Dezvoltarea scrierii corecte si
lizibile este dependentd de dezvoltarea cognitiva a copilului, afectiva si sociald. Desenul este
o activitate care 1l ajutd pe elev in dezvoltarea psihomotricad in baza intdririi afective pozitive,
avand un caracter ludic si familiar, socio-relationara si in context comportamental: cei lenti pot
spori activitatea, cei neindemanatéci perfectioneaza executia si cei rapizi pot reduce tempoul.

Formarea deprinderii de scriere este activitatea care solicitd pregatire, timp, exersare
si respectarea etapelor si particularitdtilor metodologice privind achizitiile pentru fiecare
perioada. Activitatea de desen presupune realizarea praxiilor si dezvoltarea mentala. Sisteme
de miscare, coordonate mental, in functie de un rezultat si de o intentionalitate impun, prin
urmare, numeroase abilitdfi: motricitate globala si find adecvata actului motor, buna lateralitate,
capacitate simbolicd, decodarea mesajului verbal, corecta perceptie si reprezentare spatiala.
Evolutia functiei grafice este punctul culminant al coordonarii oculo-manuale si in care se
situeaza prima activitate grafica.
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