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Abstract. This article refers to the strategies adopted for the formation and development of musical-
creative skills of students with special educational needs. In recent years, Romanian schools have promoted a legal
framework aligned with European educational policies, ensuring equal opportunities for all students, ensuring
the maximum development possibilities for each student, depending on his skills and interests. Students have
different learning rates, and some of them encounter difficulties in assimilating knowledge or in forming skills
and attitudes. In this case, it is necessary to adopt different learning methods, use different materials and didactic
means to motivate the students to participate in the educational process according to the possibilities of each one.
Through various strategies, carefully selected, focused on age-specific songs, musical games and toys, children can
form and develop musical skills and abilities. Even if mainstream school focuses on the development of writing,
reading, arithmetic skills because these are the ones evaluated in tests and exams, through music students develop
their self-confidence, improve their linguistic and creative skills. The personality of the future adult stands to gain
as long as the child is granted the fundamental rights, his possibilities and limits are recognized and accepted, and
he is offered equal learning opportunities.
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Scoala romaneasca a promovat 1n ultimii ani un cadru legal aliniat politicilor educationale
europene, prin care sa fie asigurate sanse egale tuturor elevilor, ceea ce nu inseamna aceeasi
educabil, in functie de aptitudinile si interesele lui.

O recunoastere a faptului cd oamenii invatd in moduri diferite si elevii obtin progrese
scolare prin modalitati diferite este teoria ,inteligentelor multiple” a lui Howard Gardner.
Conform acesteia, ,,din diverse motive, oamenii difera unii de altii prin profilul lor de inteligenta,
iar acest fapt are consecinte semnificative pentru scoala si locul de muncd” [1, p.13]. Asadar, toti
avem ritmuri de invatare diferite, iar unii dintre elevii nostri Intdimpina dificultati in asimilarea
cunostintelor ori in formarea aptitudinilor si a atitudinilor. In acest caz, se impune adoptarea
unor metode de Invatare diferite, utilizarea unor materiale si mijloace didactice diferentiate,
Flexibilitatea curriculumului scolar permite fiecarui copil sa avanseze in ritm propriu si sa fie
tratat in functie de capacitatile sale de invatare. Acest lucru presupune ca stabilirea obiectivelor,
selectarea continuturilor instruirii, a modalitatilor de transmitere a informatiilor in clasa si
evaluarea elevilor sa se faca in mod diferentiat. Aici intervine maiestria cadrului didactic, care
trebuie sa-si adapteze metodele pedagogice in functie de necesitatile si dificultatile copilului, sa
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lucreze diferentiat, sa-si stabileasca obiective adaptate si un program diferit de cel folosit pentru
restul clasei. Tratarea diferentiatd vizeaza adaptarea la ritmul de lucru al unui grup de elevi
sau a unui elev. In aceastd categorie a elevilor care necesita activitati de instruire diferentiate,
putem include copiii cu dificultati de vorbire ori de comunicare, cei cu deficit de atentie si
hiperactivitate, cu dificultati de invatare a scris-cititului sau cu tulburari de comportament, pe
cei cu autism, sindrom Down sau dizabilitati mentale, cu tulburari senzoriale de auz sau de
vaz, cu dificultati motorii, perceptiv-motrice, dar §i pe cei care trec printr-o perioada mai grea,
de la abandon familial, abuzuri, pana la tulburari psiho-emotionale care dizabiliteaza formarea
normald a personalitatii copilului. Toti acesti elevi, ca oricare alte persoane, au nevoie de
aprecierea si validarea lor ca indivizi pentru ca raporturile pe care le stabilim cu ceilalti indivizi
sunt deosebit de importante. Pentru ca educatia pe care o primesc sa fie eficienta, trebuie sa aiba
un caracter diferentiat, sa fie adaptata particularitatilor respectivilor elevi. Aceasta adaptare a
educatiei, privita prin prisma diferentelor dintre elevi, presupune o planificare individualizata a
invatarii raportata la nevoile individului.

Referindu-se la adaptarea curriculara, Alois Gherghut afirma: ,,Schimbarea reprezinta un
proces, nu un eveniment - parcurgerea unor operatiuni succesive in vederea adoptarii unor
modalitati diferite de organizare a activitatilor in scoala si in clasa, pornind de la principiul
normalizarii vietii scolare pentru elevii cu cerinte speciale.” [2, p.273] Aceasta constd in
elaborarea unui plan de interventie individualizat, in cadrul caruia un rol esential il are
utilizarea unor modalitati personalizate de adaptare curriculara. De altfel, atunci cand reflectam
la diferentele individuale, precizadm ca toti elevii care participa la procesul de educatie trebuie
sa beneficieze de o diferentiere educationald pentru ca provin din medii socio-familiale diferite,
au experiente anterioare de invatare diferite, au abilitati diferite, au diferite comportamente
afective, interese diferite, nu au acelasi potential de invatare.

Asadar, in clasa mea am pus in practicd un proces de predare — invatare - evaluare adecvat
nevoilor educationale si diferentelor individuale dintre elevi. Am ales sa detaliez in acest articol
strategiile pe care le-am pus in practica la elevii cu cerinte educationale speciale pentru formarea
competentelor muzical-creative, deoarece activitdtile, jocurile axate pe miscare, cele muzicale
i1 ajutd cel mai bine sa se integreze si sd-si dezvolte stima de sine.

Obiectivul de capatai al scolii contemporane este formarea interesului pentru munca
scolard prin transmiterea temeinica a informatiilor stiintifice, a cunostintelor, dar, pe langa
aceasta, 0 mai mare importanta a inceput sd se acorde deprinderilor practic-aplicative. Pentru
ca educatia muzicala este o disciplind prin excelenta practica, ea se invatd numai practicand-o,
iar mesajul pe care il transmite se recepteaza cel mai bine tot in practicd. Muzica este o arta
profunda si complexa, care ne ajutd s modelam personalitatea copiilor in sensul ca i ridicam la
un alt nivel de intelegere si simtire a lumii. Ea influenteaza profund scolarul mic, declansandu-i
stari afective si sentimente care 1l fac pe copil sd vibreze. Prin muzica elevii sunt sensibilizati
si au mai multd compasiune, empatizeazd cu cei din jur. Studiem muzica in scoala de masa
nu pentru ca intentionam sa transformam elevii In muzicieni profesionisti, ci pentru ca ei sa
recunoasca si sa admire frumosul, sd descopere viata propriu-zisa in imaginile muzical-artistice
propuse, dar si valorile si atitudinile personale.

Activitatea de adaptare curriculara pe care am initiat-o s-a axat pe audierea, invatarea si
interpretarea de catre elevi a unui repertoriu de cantece si jocuri cu cantec selectate cu mare
atentie din randul valorilor muzicale autentice. O metoda nu este eficienta pentru toti elevii,
in orice situatie. Aceasta trebuie aleasa in functie de particularitatile de varsta ale copiilor, dar
si de personalitatea cadrului didactic. La randul sau, metodologia didactica este sustinutd prin
interdependenta de mijloacele de Invatamant. Selectia acestora poate aduce 1n clasa actuala un

[350



24-25 martie 2023 = Seria XXV

MATERIALELE CONFERINTEI STIINTIFICE INTERNATIONALE
o ’ ’ Volumul IT = STIINTE ALE EDUCATIEI

impuls de modernitate care sporeste placerea si bucuria elevilor de a canta. Mijloacele audio-
vizuale adaptate perioadei actuale, alaturi de materialul ilustrativ reprezentat de diverse planse
cu simbolurile muzicale si relatiile dintre ele, portrete de compozitori, imagini ale formatiunilor
muzicale, sunt elemente care optimizeaza procesul de predare-invatare.

Prezentarea cantecelor ce urmeaza a fi studiate o realizez adeseori prin intermediul
CD-urilor sau a site-urilor specializate, prin acestea aducandu-se in clasa vibratia unor
interpretdri remarcabile ce ii emotioneaza pe elevi si ii face sd-si doreasca sa invete aceste
cantece si si le interpreteze cAt mai artistic cu putintd. Invatarea este precedata de exercitii de
culturd vocala, propuse pentru a forma si consolida deprinderile de respiratie corectd, de a canta
acordat si omogen, de a emite sunete frumoase si de a rosti cuvintele clar.

In vederea dezvoltirii auzului armonico-polifonic, am introdus in repertoriul elevilor
cantece precum: ,,Cantecul ratei” muzica D.G. Kiriac, ,,Trio pisicuta” muzica Tiberiu Olah,
»Sosirea randunicii”’, melodie germana pe versuri de G. Cosbuc, ,,Vai saracul pui de cuc” dupa
Nelu Ionescu, ,,Miscd vantul frunzele” de Dimitrie Cuclin si altele. In interpretarea acestora am
urmarit sd se cante expresiv, interventia vocilor sa se faca la momentul oportun, timbrul vocal
sa fie la aceeasi intensitate pentru toti elevii pentru a nu se acoperi unul pe celdlalt, sa se auda pe
ei insisi, dar si celelalte voci, intregul colectiv sa utilizeze un timbru omogen. Cand copilul este
valorizat intr-un astfel de context, cand realizeaza ca detine o oarece abilitate de a canta intr-un
cor sau ca solist, ii creste stima de sine si are mai mare incredere in fortele proprii.

O alta strategie ce m-a ajutat sa stimulez muzicalizarea elevilor cu cerinte educative
speciale a constat in folosirea instrumentelor si obiectelor sonore pe parcursul desfagurarii
diferitelor activitati muzicale. Astfel, am reusit s maresc plaja de exprimare a acestor copii,
imbogatind continutul si forma activitatilor muzicale. Prin acompaniamentul interpretarii vocale
cu diverse instrumente, obiecte sonore sau jucarii muzicale, se sporeste partea de spectacol pe
care 0 incumba orice activitate muzicald. Am folosit pentru a tine isonul ritmic i armonic
muzicuta, tobitele, castanietele, maracasul, trianglul, clopoteii, pianul, xilofonul, monedele,
pietricelele, creioanele, boabe de orez, corzi realizate din ata, pahare, piepteni, chiar propriul
corp si absolut orice obiect care produce sunete.

Pentru a valorifica elementele muzicale si a le transforma in mijloace de constientizare a
elementelor de natura ritmicd, melodica si armonicd, am Incercat sa insuflu elevilor mei dorinta
de a canta expresiv, chiar din faza de Invatare a cantecelor. Pana la final, in faza de finisare, am
fost preocupatd de interpretarea expresiva a melodiilor, iar mijloacelor de expresie muzicala -
nuantelor si tempoului - le-am acordat o atentie sporitd pentru ca o interpretare aleasa prilejuieste
auditoriului puternice emotii de ordin estetic.

Elevii cu cerinte educationale speciale au nevoie de rutine si obiceiuri, acestea putand fi
create mult mai usor cu ajutorul muzicii. Predictibilitatea activitatii dintr-un anumit moment
al zilei i confera copilului siguranta de care acesta are nevoie. Aceasta predictibilitate poate fi
obtinutd prin algoritmizare, deoarece se pot aborda sarcini didactice care presupun utilizarea
in Tnvatare a unor ,,scheme constituite dintr-o succesiune univocd de secvente sau operatii”
[3, p.10]. Asadar, algoritmii sunt secvente fixe de operatii, care conduc in exact acelasi mod
spre indeplinirea sarcinii scolare. In muzica poate fi algoritmizat momentul de pregitire al vocii
pentru cant, invatarea unui cantec dupd auz, care consta in repetarea fiecarei strofe din cantec
intai In cor, apoi cu solist, pe grupe de elevi, in lant, pe roluri, cu acompaniament sau fara,
citirea ritmica si melodicd a cantecului studiat, tactarea unei melodii si solfegierea pana cand
acesta este Tnvatat. Mai mult decat atat, atunci cand este necesara o pauza, cand pictam, cand
se face trecerea catre lectiile mai grele, se pot utiliza clipuri muzicale sau muzicd pe fundal
pentru a pregati calea spre invatare, acestea nefiind altceva decét secvente didactice care sunt
predictibile odata ce au fost constientizate de catre elev.
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Intrucat in ultimii ani disciplina Educatie muzicala de la clasele primare a fost inlocuita
cu disciplina Muzicd si miscare, consider ca o strategie de impact pentru copiii cu CES este cea
in care miscarea corporala se realizeaza concomitent cu interpretarea melodiei. Linia melodica
a cantecelor este insotitd de miscare si acest lucru ajutd elevii sa se destinda, sa se relaxeze
dupd desfasurarea unor activitdti mai statice. Miscarea pe muzica conduce spre o coordonare
motrici mai buni, spre o dezvoltare fizici armonioasi a micului scolar. In aceste situatii,
elevul se implica profund 1n actul utilizarii muzicii, dar si constientizeaza mai facil elemente
ale limbajului muzical. Pot fi subsumate acestei strategii dramatizdrile spontane exprimarea
prin gesturi corporale sau prin mimica, punerea in stare activa corporald prin batai din palme
sau din picior, pocnit din degete, tropait, leganat. Jocurile cu cantec sunt deosebit de atractive
pentru copii, deoarece imbind miscarea, cantecul si jocul si raspund exigentei care presupune
ca melodia si miscarea aferenta trebuie sa fie sugerate pregnant de continutul textului literar.

Jocul este 0o modalitate ingenioasa prin care individul relationeaza cu lumea obiectelor,
o formd primara a actiunii umane. Prin jocul didactic organizam cognitia, facem mai facila
cunoasterea. Jocul didactic este o strategie ce contribuie la dezvoltarea intelectuala a copiilor,
iar jocul pentru copiii cu nevoi speciale are importante functii formative si detine o importanta
valoare instructiv-educativa. Dupa Gabriela Munteanu, ,,indiferent daca jocul didactic muzical
are suport muzical (se cantd), se asociazd sau nu cu miscarea sau un obiect necesar recuzitei
jocului, se obiectiveaza in repetari cu stereotip dinamic, simuldri, variatiuni, competitii.”
[4, p.145] Jocul muzical bazat pe pasi mici si activitati simple poate intari copiilor cu CES
sentimentul reusitei. Dificultatea activitatilor poate creste atunci cand regulile jocului sunt
internalizate.

Activitdtile pe care le desfasuram, in special cu scolarul mic, trebuie sa aiba un caracter
integrat. Cand le propun elevilor o auditie, consider ca este un bun prilej sa discutam despre
viata si opera acelui compozitor. Muzica clasica are un efect benefic asupra mintii, ajutd
la diminuarea stresului resimtit de elevi si la stabilizarea starii emotionale, poate chiar la
intelegerea si exprimarea mai facild a emotiilor. Astfel, pot fi abordate teme de teorie muzicala
elementara, dar si subiecte care tin de geografie si istorie, de stiinte ale naturii, arta plastica sau
chiar autocunoastere. Orice context de Tnvatare trebuie valorizat, atata timp cat poate fi un punct
de plecare pentru asimilarea de noi cunostinte si notiuni. ,,Formarea competentelor de audiere a
muzicii se realizeaza intr-un sistem — de la lectie la lectie, de la tema la tema, de la piese simple
spre lucrari ample cu continut complex™ [5, p.79]. Activitatile cu elevii cu CES care pornesc
de la o auditie pot sd abordeze notiuni primare de teorie muzicala (sunet lung, sunet scurt, inalt
sau jos, tempo rapid sau lent), exercitii de recunoastere a timbrului diverselor instrumente din
orchestra, exercitii de decodare a mesajului muzical sau de transpunere a muzicii in desen.
Progresiv se pot oferi informatii mai multe, dar cantitatea acestora trebuie reglatd si in functie
de perioadele de progres sau de regres ale copilului. De altfel, in toate activitatile trebuie sa se
tind cont de ritmul copilului si de ritmul clasei.

Prin strategii diverse, atent selectionate, axate pe cantece specifice varstei, pe jocuri si
jucarii muzicale, auditii, copiilor li se pot forma si dezvolta priceperi si deprinderi muzicale.
Strategiile didactice utilizate in formarea competentelor muzical-creative sunt variate si depind
in foarte mare proportie de imaginatia si creativitatea cadrului didactic, dar si de nivelul clasei
careia i se adreseazad. Putem considera ca educatia muzicald predatd in scoala isi atinge scopul
atunci cand elevul a inteles frumusetea si complexitatea fenomenului muzical, cand am reusit
sd le formam o atitudine estetica muzicald. Chiar daca scoala de masd se concentreaza pe
dezvoltarea abilitatilor de scris, citit, socotit pentru cd acestea sunt cele evaluate in teste si
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examene, prin muzica li se dezvoltd elevilor increderea in fortele proprii, li se imbunatatesc
aptitudinile lingvistice si cele creative. Personalitatea viitorului adult are de céstigat, atata timp

e vy

limitele, i se ofera sanse egale de invatare.
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