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Abstract. This article addressed the importance of extracurricular activities in the formation of learning
attitudes in primary school students. The psycho-pedagogical conditions for the formation of learning attitudes
within extracurricular activities were highlighted: the general conditions - positive psychological climate, focusing
on fundamental psychological and pedagogical approaches; didactic conditions - the pedagogical model of student
learning, the students’ learning strategies; the specific conditions of individualization and differentiation - the
design of psychological activities oriented towards the individual characteristics of the student, the connection of
specific activities with general and educational ones. Compliance with these conditions facilitates the acquisition
of learning attitudes by interacting with the group of students who have a positive attitude towards learning, by
capitalizing on social experience, by cognitive development. The need to implement the dimensions of learning
was argued: the sociocultural dimension that reflects the need for optimal social functioning ensured through
the prism of several needs; the behavioral dimension that emphasizes the dynamic, regulatory aspect, directs
the students’ behavior, generates self-affirmation impulses, which are oriented towards obtaining a high school
performance; the cognitive dimension that illustrates the individual’s need to exchange information with the
environment and his need to understand himself. Extracurricular activities offer opportunities for the formation
and development of learning attitudes in relation to certain objectives that inspire and challenge the learner, both
for his educational success and for his success in everyday life. These have an important value both for the social
and personal development of the learner, through specific and particular approaches.

Keywords: learning attitudes, extracurricular activities, psycho-pedagogical conditions, dimensions of
learning, didactic strategies.

Una din activitdtile de baza ale fiintei umane prin intermediul céreia are loc asimilarea
experientelor, explorarea necunoscutului si adaptarea la mediu este Tnvatarea. Atitudinea ca
parte componentd a structurii personalitatii reprezinta un factor esential in procesul de invatare,
deoarece ea face ca aceasta activitate sa se produca si sa se autosustind, este rationalizatoare de
efort si timp, stimulatoare pentru reusita si performanta celui care invata. Atitudinea constituie
un obiect al Tnvatarii si al schimbarii. Achizitionarea atitudinilor de invatare se realizeaza prin
contactul direct cu acest proces, prin interactiunea cu grupul de elevi ce detin o atitudine pozitiva
fata de invatare, prin valorificarea experientei sociale, prin dezvoltarea cognitiva.

Atitudinea de Invatare este un sistem de reactii cognitive, afective, comportamentale
ale elevului fatd de invatare, axate pe comprehensiune, pe experienta de viatd, pe interes si
motivatie, pe convingeri — toate acestea orientdnd subiectul spre un anumit comportament
vizavi de obiectul cercetat. In formarea atitudinilor de invitare la elevi e necesar si se realizeze
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dimensiunea socioculturald a Tnvatarii, ce reflectd nevoia de functionare sociala optima asigurata
prin prisma mai multor trebuinte: de interactiune, de acceptare, de aprobare, de participare
angajata in activitati de grup, de o anumitd pozitie apreciatd in grup, de relatii armonioase, de
implicare civica si acceptare a diferentelor psihologice, culturale. Aceastd dimensiune presupune
impulsul de afiliere, care constd in nevoia de a obtine aprobarea, pretuirea, afectiunea unor
persoane importante, cum ar putea fi parintii, profesorii, colegii. Aceasta trebuinta este orientata
spre acceptarea si aprobarea venita din partea celor cu care se identifica elevul [7].

Un factor important in formarea atitudinilor de invétare este organizarea si desfasurarea
activitatilor extracurriculare sau ale celor optionale, care au un caracter mai putin formal, dar
cu acelasi rezultat formativ. Actiunile educationale plasate in cadrul acestui tip de activitati sunt
flexibile si vin 1n Intampinarea diferitelor interese, in mod particular pentru fiecare persoana,
intrucat stimuleaza abilitatile elevilor si genereaza satisfactie. Aceste activititi au ca scop
identificarea si dezvoltarea corespondentei optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil
de viata civilizat si stimularea comportamentului creativ. Elevii participd cu mare implicare
la astfel de activitdti, iar succesul este garantat, dacd ai incredere in imaginatia, bucuria si
dragostea din sufletul copiilor.

Dimensiunea comportamentala a activitdtii de invatare reliefeazd aspectul dinamic,
reglator, directioneazd conduita elevilor. Realizarea acestei dimensiuni duce la dezvoltarea
potentialului elevilor, care este structurat de scopuri si necesitati distribuite ierarhic, iar prin
extindere — de planuri si actiuni. Aceastd dimensiune genereazd impulsuri de afirmare a eului,
care sunt orientate spre obtinerea unui randament scolar ridicat, deoarece asigurd elevului un
anumit prestigiu in cadrul grupului de elevi. Aprecierea pozitiva din partea pedagogilor, colegilor
satisface trebuinta afirmarii eului, de asemenea produce in constiinta elevului sentimentul
eficientei personale [3, pag.85, 96].

Activitatile extracurriculare joacd un rol foarte important in dezvoltarea fizica si psihica
a elevului. Prin intermediul acestora, elevul invatd sa interactioneze cu cei din jur si isi
valorificd potentialitatile specifice. Asemenea activitati genereaza relatii de prietenie si ajutor
reciproc, fortificd simtul responsabilitatii si stabilesc o atitudine corecta fata de colectiv si fata
de scopurile urmarite. Important este ca elevii sd fie antrenati nu numai in desfasurarea unor
asemenea activitdti, ci si in initierea si organizarea lor. Libertatea de exprimare, libertatea de
actiune si relatiile cu colegii imbogatesc experientele sociale ale elevilor. Aceste activitati 1i
sprijind sa-si orienteze energia si catre procesul de Invatare.

Cercetatorul M. Cernea sustine ca una din responsabilitatile esentiale ale Invatatorului, in
calitate de conditie psihopedagogica de o importantd incontestabila, este formarea si dezvoltarea
la elevi a unei atitudini pozitive fata de Invatare si fatd de scoala, in general. Pentru aceasta
el trebuie sa tind cont de un sir de principii, reguli, strategii, tehnici care sa stimuleze si sa
mobilizeze intregul proces educational, iar aceasta trebuie sd asigure nemijlocit succesul scolar
al elevului care are un rol primordial in activitatea didactica. Succesul se rasfrange pozitiv
asupra atitudinii ulterioare a elevului fatd de invatatura, fata de ocaziile de afirmare de succes
si de valorificare pozitiva, create cu pricepere de catre invatator, constituindu-se ca motive
pozitive pentru Invataturd. De aceea Invatatorul trebuie sa asigure elevul cu un succes oricat
de mic ar fi - aceasta sporeste increderea in fortele proprii si este o conditie psihopedagogica
indispensabild pentru formarea atitudinilor de invatare [2, pag.16].

Invitarea reprezinti acea modificare a dispozitiei sau a capacititii umane care poate fi
mentinuta si care nu poate fi atribuitd procesului de crestere. Pentru formarea atitudinilor de
invatare, se propun trei conditii:

- sa existe o schimbare Tn comportament;

- schimbarea trebuie sa fie un rezultat al experientei;

- schimbarea trebuie sa fie durabila.
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Fiind organizat gradual si diferentiat pe cicluri si profiluri, cu finalitati precise pentru
fiecare ciclu, rezultatul invatarii scolare trebuie privit sub doud aspecte: unul informativ —
care consta 1n extragerea si stocarea unui continut informational util si altul formativ — care se
exprima in formarea si transformarea aparatului cognitiv al elevului, in formarea si dezvoltarea
personalitatii.

Deci, pentru a fi eficientd, invatarea trebuie insotitd nu doar de experienta cognitiva pe
care o are subiectul, ci si de un suport energetic, dinamogen, orientativ organizat in cadrul
activitatilor extracurriculare. Aceste activitati realizate eficient contribuie la formarea atitudinilor
pozitive, atunci cand se respectd dimensiunea cognitivd a acestui proces, ce ilustreazd nevoia
individului de a face schimb de informatii cu mediul si necesitatea lui de a se intelege pe sine,
pe altii si lumea in care traieste.

Invitarea este centratd in jurul trebuintei de a cunoaste si de a intelege informatiile cuprinse
in diverse sarcini, de a descoperi noi cunostinte si a le stapani, de a formula si rezolva probleme
— toate dand nastere la impulsuri. Atitudinea din mediul scolar se axeaza pe impulsul cognitiv,
care are la baza curiozitatea epistemicad. Curiozitatea este un factor important care determina
interesul cognitiv ce exprima nevoia de a sti, de a largi si imbogati orizontul de cunoastere.

Pentru mentinerea si dirijarea starii de curiozitate la elevi, I. Neacsu, propune urmatoarele
obiective:

e Accentuarea formelor diferentiate de muncd si individualizarea activitatilor avand
drept scop diversificarea temelor de studiu pe categorii de dificultate, corespunzatoare
obiectivelor pe termen scurt sau lung; evitarea unor sarcini imediat controlabile, care
au ca efect deplasarea centrului de greutate de la presiunea evaluarii sumative la cea
sintetizatoare;

e Dozarea optima a cantitatii de informatie pe unitate de timp, astfel incat elevul sa ca-
ute si-si satisfacd singur curiozitatea atat din surse scolare, cat si extrascolare. Intre
nivelul informational si cel al curiozitatii se stabileste o relatie functionala, in virtutea
careia flexibilitatea la informatie cunoaste ritmuri de formare;

Aceste obiective pot fi formate in cadrul activitdtilor extracurriculare, adaugandu-i
experiente personale sau informatii din alte surse [5, pag. 38].

Activitdtile extracurriculare contribuie la formarea atitudinilor de invatare atunci cand se
realizeaza urmatoarele functii: functia de relaxare, de destindere, care consta in posibilitatea de
refacere a organismului dupa activitatea de baza; functia de distractie, care se realizeaza prin
delectare si amuzament generand un tonus optimist; functia educativa, de dezvoltare, care se
realizeaza prin Imbogatirea vietii spirituale si dezvoltarea personalitatii, formarea capacitatii
de autoorganizare a unui stil de viatd elevat, stimularea capacitatilor creative si a stilului
participativ.

Activitatea educativa didactica si extradidacticd dezvolta gandirea criticd si stimuleaza
implicarea tinerei generatii in actul decizional in contextul respectarii drepturilor omului si al
asumarii responsabilitatilor sociale, realizandu-se, astfel, o simbioza lucrativa intre componenta
cognitiva si cea comportamentala. In urma plimbarilor, a excursiilor in natura, copiii pot reda
cu mai multd creativitate si sensibilitate imaginea realitatii, in cadrul activitdtilor de desen si
modelaj, iar materialele pe care le culeg sunt folosite in activitatile practice si in jocurile de
creatie. La varsta scolard, copiii sunt foarte receptivi la tot ce 1i se aratd sau li se spune in
legatura cu mediul, fiind dispusi sd actioneze in acest sens. Oricat ar fi de importanta educatia
curriculara realizata prin procesul de invatamant, ea nu epuizeaza sfera influentelor formative
exercitate asupra copilului. Ramane cadrul larg al timpului liber al copilului, in care viata capata
alte aspecte decat cele din procesul de invatare scolara. In acest cadru, numerosi alti factori
actioneaza, pozitivi sau nu, asupra dezvoltarii elevilor [4, pag.42].
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Educatia prin activitatile extracurriculare urmareste identificarea si cultivarea
corespondentei optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viatd civilizat si
stimularea comportamentului creativ in diferite domenii. Incepand de la cea mai frageda varsta,
copiii acumuleaza o serie de cunostinte, punandu-i in contact direct cu obiectele si fenomenele
din naturd. Trebuinta de se juca, de a fi mereu 1n miscare, este tocmai ceea ce ne permite sa
impacam scoala cu viata. Daca avem grija ca obiectivele educationale sd fie prezentate in
mod echilibrat sa fie intercalate cu momente recreative, de relaxare, atunci rezultatele vor
fi intotdeauna deosebite. In cadrul acestor activititi elevii se deprind si foloseasca surse
informationale diverse, sa intocmeasca colectii, sa sistematizeze date, invata sa invete. Prin
faptul c@ In asemenea activitati se supun de buna voie regulilor, asumandu-si responsabilitati,
copiii se autodisciplineaza. Cadrul didactic are, prin acest tip de activitati, posibilitafi
deosebite sa-si cunoasca elevii, sa-i dirijeze, sa le influenteze dezvoltarea, s realizeze mai
usor si mai frumos obiectivul principal al scolii si al invatamantului primar — pregatirea
copilului pentru viata.

Scopul activitatilor extrascolare este dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea
elevilor 1n activitati cat mai variate si bogate in continut, cultivarea interesului pentru activitati
socio-culturale, facilitarea integrarii in mediul scolar, oferirea de suport pentru reusita scolara in
ansamblul ei, fructificarea talentelor personale si corelarea aptitudinilor cu atitudinile caracteriale.
Modernizarea si perfectionarea procesului educational presupun imbinarea activitétilor scolare
cu activititile extrascolare. Imbinarea acestora are numeroase valente formative.

Activitatile extracurriculare ofera oportunitdti pentru formarea si dezvoltarea atitudinilor
de invatare in raport cu anumite obiective ce inspird si provoaca educabilul atat pentru succesul
lui educational, cat si pentru cel din viata de zi cu zi. Acestea au o valoare importanta pentru
dezvoltarea sociald a educabilului si pentru cea personala, prin demersuri specifice si particulare.
Desi activitatile specifice educatiei formale urmaresc anumite finalitati mentionate anterior,
totusi, ele nu uziteazd la maxim de valorizarea unor competente precum: dezvoltarea unor
abilitati interpersonale, munca in echipa, initierea si implementarea unor proiecte personale sau
in echipa, deprinderi de invatare a modului cum sa inveti etc [7].

Participarea la activitati extracurriculare 1i ajutd pe elevi sd se Inteleagd pe ei Insisi prin
observarea si interpretarea propriului comportament din timpul participarii la aceste activitati.
In plus, cercetarile indici rolul important al activitatilor extracurriculare in dezvoltarea
capitalului social in randul celor care iau parte la ele. Activitatile extracurriculare nu ofera
continuturi abstracte, izolate, ci se fundamenteaza pe interconexiunea cu diferite aspecte din
viata reald, valorificand rezolvarea de probleme reale din diverse perspective. Ele contribuie
la dezvoltarea aptitudinilor, motivatiei, sensibilitatii umane, simfului valorilor, creativitatii si a
planului atitudinal al personalitatii educabilului.

Propun, in continuare, unele activitati extrascolare ce pot fi realizate cu elevii din ciclul
primar. Vizitele la muzee, expozitiile, monumentele si locurile istorice ofera elevilor prilejul de
a observa obiectele si fenomenele 1n starea lor naturald, procesul de productie in desfasurarea
lor, operele de arta originale, momentele legate de trecutul istoric local, national, de viata si
activitatea unor personalitati de seama ale stiintei si culturii universale si nationale, relatiile
dintre oameni si rezultatele concrete ale muncii lor stimuleaza activitatea de Invatare, intregesc
si desavarsesc ceea ce elevii acumuleaza in cadrul lectiilor.

Excursia ajuta la dezvoltarea intelectuala si fizica a copilului, la educarea lui cetateneasca
si patriotica. Ea este cea care il reconforteaza pe copil, 1i prilejuieste insugirea unei experiente
sociale importante, dar si imbogatirea orizontului cultural stiintific. Prin excursii elevii isi
suplimenteaza si consolideaza instructia scolard dobandind insusirea a noi cunostinte. In urma
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plimbarilor, a excursiilor in naturd, copiii pot reda cu mai multd creativitate i sensibilitate
imaginea realitatii, in cadrul activitatilor de desen si modelaj, iar materialele pe care le culeg
sunt folosite in activitatile practice, in jocurile de creatie.

Concursurile pe diferite teme sunt, de asemenea, momente deosebit de atractive
pentru cei mici. Acestea oferd copiilor posibilitatea sa demonstreze practic ce au invatat la
scoald, acasa, sa deseneze diferite aspecte, sa confectioneze modele variate. Acelasi efect
il pot avea concursurile organizate de catre cadrele didactice in clasa. Daca sunt organizate
intr-o atmosfera placuta, vor stimula spiritul de initiativa al copilului, ii va oferi ocazia si se
integreze in diferite grupuri pentru a duce la bun sfarsit exercitiile si va asimila mult mai usor
toate cunostintele [8, p.33].

Activitatea in cercuri/sectii este un mijloc important de dezvoltare a orizontului
cultural-stiintific al elevilor si de stimulare a interesului lor pentru stiinta, arta, tehnologii. In
cadrul cercurilor pe interese elevii 1si valorifica pe deplin capacitatile, aptitudinile, interesele,
talentele, pasiunea fatd de lecturd, matematica, stiinte, tehnologii. Cercurile contribuie la
dezvoltarea imaginatiei creative si a sensibilitatii artistice, la stimularea initiativei si
independentei in actiune, la stabilirea unor relatii de colaborare, de prietenie, de ajutor si
sprijin reciproc [8, pag 34].

Elevii trebuie sa fie Indrumati s dobandeasca o gandire independenta, nedeterminata de
grup, toleranta fata de ideile noi, capacitatea de a descoperi probleme noi si de a gasi modul de
rezolvare a lor si posibilitatea de a critica constructiv. Elevii sunt atrasi de activitatile artistice,
recreative, distractive, care ajutd la dezvoltarea creativitatii, gandirii critice §i stimuleaza
implicarea in actul decizional privind respectarea drepturilor omului, constientizarea urmarilor
poluarii, educatia rutiera, educatia pentru pastrarea valorilor etc.

Activitatile extracurriculare bine pregatite sunt atractive la orice varsta. Ele provoaca
interes, produc bucurie, faciliteazd acumularea de cunostinte, chiar daca necesitd un efort
suplimentar. Copiilor li se dezvolta spiritul practic, operational, manualitatea, dand posibilitatea
fiecaruia sa se afirme conform naturii sale. Elevii se autodisciplineaza prin faptul ca in asemenea
activitati se supun de buna voie regulilor, asumandu-si responsabilitati. Dascalul are, prin acest
tip de activitate, posibilitati deosebite sd-si cunoasca elevii, sa-i dirijeze, sd le influenteze
dezvoltarea, sa realizeze mai usor $i mai frumos obiectivul principal - pregatirea copilului
pentru viata. Realizarea acestor obiective depinde, in primul rand, de educator, de talentul sau,
de dragostea sa pentru copii, de modul creator de abordare a temelor, prin punerea in valoare a
posibilitatilor si resurselor de care dispune clasa de elevi.
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