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Abstract. The given article elucidates some scientific, normative and applied aspects with a view to training
students’ abilities to describe body changes during puberty, depending on gender characteristics at the primary level
of education - strategies for healthy lifestyle education during childhood: strategy based on individual approach,
ecological strategy, high risk strategy. An example of a projective, personalized approach is proposed to train the
students’ abilities to describe bodily changes during puberty, depending on the particularities of gender in the
discipline ,,Personal Development” in cl. IV.
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Formarea abilitatilor elevilor de descriere a modificarilor corporale in pubertate, in
functie de particularitatile de gen (cl. IV) reprezinta unitatea de competenta 3.1. (UC 3.1.) la
modulul 3 ,,Modul de viata sanatos” (M3) in clasa [V-a [1, p. 195] — constituent al competentei
specifice 3 ,,Adoptarea modului de viatd sanatos In contexte variate, demonstrand interes si
implicare 1n activitati de mentinere a sanatatii proprii si a celor din jur” (CS3) [1, p. 179] in
actualul curriculum pentru Invatdmantul primar din Republica Moldova (RM in continuare) la
disciplina scolara ,,Dezvoltarea personald” (DP in continuare). Astfel, UC 3.1., care faciliteaza
formarea CS3 prin M3, ghideaza elevii in aspectele educationale ce tin de sanatatea fizica,
emotionald, fiind conditii primare in dezvoltare [2, p. 3]. lar M3 este reperat de mai multe
concepte dintre cele ce fundamenteaza directia cercetata - particularitatile dezvoltarii fiziologice
si emotionale in perioada copilariei. In sensul dat, invatitorul, dupa O. Dandara (2019), prin
strategii constructiviste:
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- formeaza la elevi o culturd a sanatatii prin atitudine grijulie si responsabila fatd de
sandtatea proprie si a celorlalti;
meni, concepte, fenomene etc.) la nivelul atitudinilor si al comportamentului privind
modul de viata sanatos [3, p. 11].

Din perspectiva data, cadrul didactic este obligat sa dispunad de competente profesionale

desprinse din actualele Standarde (2018) la [4, p. 7]:

*Domeniul de competenta 3: Procesul Educational.

*Standard: Cadrul didactic asigura realizarea procesului educational de calitate.

*Indicator 3.1. Descriptori: 3.1.1. 51 3.1.2.

Pubertatea, ca o caracteristica a varstei scolare mici, este prima faza de accentuare a
caracterelor secundare, ce se manifestata prin continuitate, in cresterea si dezvoltarea elevului,
debutand pe la varsta de 9-/0 ani pana la 10-12 ani - numita etapa preadolescentei (U. Schiopu,
E.Verza, D. Stanculeanu). Etapa datd inregistreaza mai multe caracteristici particulare [apud,
5, pp. 11-12]:

- nu vizeaza gandirea si modul de procesare informative, dar incepe cu conditia somatica;

- se dezvolta abstractizarea gandirii la disciplinele curriculare, dar nu sunt dezvoltate

solicitarile mentinute de interactiunile cu mai multe cadre didactice din cadrul scolii;

- se confrunta cu situatii specifice pentru aceasta varsta, caracterizate prin schimbari ale

comportamentului, manifestate cu tensiuni si frustrari;

- se produc restructurdri majore in cdmpul relatiilor in familie, la scoald i in afara scolii;

- manifestad o atractie deosebita fatd de grupurile extrascolare etc.

Astfel, prin prisma acestor accente stiintifice si normative, de care cadrul didactic este
obligat sd le cunoasca si sa se focalizeze la formarea CS3 in cadrul disciplinei DP prin M3
cu caracter integrator, Invatdtorul 1i va ghida pe elevi In aspecte care tin de sdnatatea fizica,
emotionald, igiena personala, alimentatia sanatoasa, contracararea viciilor etc. [6, p. 231]

Procesul de formare a abilitatilor elevilor de descriere a modificarilor corporale in
pubertate, in functie de particularitatile de gen (cl. IV), se prefigureaza clar in sursele de
specialitate, care detaliaza specificul educatiei pentru un mod sdnatos de viata la nivelul primar
de invatamant atdt mondial (OMS), cat si national (incepand cu anii 1996-1997, marcati de
,promovarea unui stil de viata sanatos”) [7, pp. 21-28] prin reflectarea:

- strategiilor utilizate pentru educatia privind stilul de viata sanatos in perioada copi-

lariei (A. Friedman-Krauss, W. Steven Barnett, M. Deschesnes, C. Martin, AJ. Hill,
D. Allensworth, L. Kolbe etc.) [apud, 8, pp. 29-30]: strategia bazata pe demersul indi-
vidual, strategia ecologica si cea de risc inalt;

- ,,Modelului stadiilor schimbarii” (Prochaska si DiClemente) [ibidem, 8, p. 36];

- metodelor de educatie in pubertate (S. Briceag) [9, pp. 215-217];

- metodologiiei constructiviste: pragmatica, centratd pe rezolvarea de probleme, puter-
nic angajata social din considerentul ,,a sti”, completata cu ,,a sti sa actionezi”, ac-
centuand invatarea prin actiune, care vizeaza formarea si perfectionarea capacitatilor
psiho-motorii, a deprinderilor practice, de actiune directa fie cognitiv, instrumental sau
reflexiv [10, p. 71-73].

Din perspectiva abordarilor de mai sus, propunem un exemplu de demers proiectiv,
personalizat, de formare a abilitatilor elevilor de descriere a modificarilor corporale in pubertate,
in functie de particularitatile de gen cu secvente de lectie la disciplina DP in cl. I'V.
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I. Determinarea si stabilirea demersurilor curriculare raportate la UC3.1. M3 cl. IV - DP
[1, p. 194]:

* Modificari corporale la pubertate. Modificari fiziologice, stari emotionale, particulari-
tati de gen.

II. Elaborarea subiectelor de lectie raportate la demersurile curriculare stabilite anterior:

» Subiect: Elev in cl. IV —preadolescent. Demers curricular: Modificari fiziologice, stari
emotionale;

» Subiect: Fetele si baietii - particularitdti de gen la elevii din cl. I-IV. Demers curricu-
lar: Modificari corporale la pubertate, particularititi de gen.

III. Proiectarea secventelor de lectie. In continuare, vom detalia secventele de lectie la
subiectul ,,Elev in cl. IV-preadolescent”. Tinem sd mentiondm ca la proiectarea sec-
ventelor de lectie ne-am ghidat de sursele de specialitate din domeniu (N. Garstea, T.
Callo, L. Granaci (2011); L. Chirev, N. Gandrabur, G. Lesco, V. Cuciuc (2012); L.
Handrabura, V. Goras-Postica (2016) etc.). De asemenea, accesand si sursa de specia-
litate online ,,Modificarile corporale la pubertate. Modificari fiziologice, stari emotio-
nale, particularitagi de gen” [11].

Subiect: Elev in cl. IV — preadolescent. Tipul lectiei: mixtd, cadrul de invatare ERRE.

Demers curricular: Modificari fiziologice, stari emotionale.

Obiective pentru etapa lectiei ,,Evocare” pasul ,, Implica-te!”: la sfarsitul lectiei elevul

va fi capabil sd identifice caracteristicile personale pozitive si negative in baza fisei de lucru.

Desfasurare: Se propune elevilor sa acceseze fisa de lucru individual n care sunt esalonate

cuvinte care desemneaza caracteristici personale pozitive si negative, dupa exemplul propus:

harnic X

Se solicita elevilor, timp de 5 minute, sa marcheze cu X 1n dreptul cuvintelor care i
descriu cel mai bine; sa decida care dintre aceste caracteristici sunt negative si care - pozitive;
sa insumeze caracteristicile pozitive si pe cele negative si sa faca raportul dintre ele.

Intrebari conversative: Care dintre voi a bifat mai multe caracteristici pozitive si care mai
multe negative? De ce unii bifeaza mai multe adjective pozitive, iar altii - mai multe negative?
Cum ii putem ajuta pe cei care au imaginative negative despre ei Insisi sd se vada intr-o lume
mai bund? Ce semnificatie pot avea situatiile in care imaginea pe care o avem despre noi difera
mult de imaginea pe care o au ceilalti despre persoana noastra?

Feedback: In trasiturile enumerate de voi in fisa se pot regisi o mare parte dintre semenii
si adolescentii pe care ii cunoasteti. Este foarte important ca fiecare sa-si cunoasca si sa accepte
atat caracteristicile pozitive, cat si cele negative. Asemenea caracteristici le sesizati in si pe
corpul vostru care sunt diferite si in permanentd schimbare atat la fete, cat si la baieti.

Mesaj informational pentru etapa lectiei ,, Realizarea sensului” pasul ,, Informeaza-te!”:
Organismul uman traverseaza mai multe schimbari din copilarie pand la maturitate. Aceste
schimbari sunt atat fiziologice, cat si emotionale, indeosebi sesizate si vizualizate de voi la
varsta data de 9-10/12-15 ani. Varsta data este numita varsta preadolescentad sau pubertate, care
reprezintd o perioada a schimbarilor fizice si emotionale, parcurse de toti copiii in procesul
cresterii si maturizarii. Schimbarile care au loc in corpul vostru sunt rapide si va pot uneori
deranja, dar asta este drumul spre maturitate. Pe parcursul pubertatii corpul vostru sufera
modificari fizice si hormonale. La varsta voastra unele parti ale corpului se modificd in volum:
la nivelul organelor interne, la nivelul pieptulului - sanilor, muschilor. La nivel hormonal: acnee,
transpiratie urat mirositoare, schimbarea glasului etc.

Tot in aceastd etapd apar schimbari emotionale: schimbari de dispozitie bruste, stima de
sine scazutd, agresivitate, depresie, uneori te simti diferit de colegii din clasa, mai atenti fata de
lumea din jurul vostru, poate aparea interes pentru activitati noi.
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Astfel, pubertatea are propriul orar biologic. La cineva varsta pubertara incepe de la 8 ani,
la cinevala 12, 15 ani si nimeni nu poate controla cand incepe. Pubertatea incepe, de obicei, mai
devreme la fete decat la baieti. Pentru majoritatea fetelor, pubertatea incepe in jurul varstei de
11 ani. Pentru baieti pubertatea incepe intre 10 si 14 ani, media fiind pe la 12. Fiecare trebuie sa
cunoasca aceste schimbari pentru a duce un mod de viata sandtos.

Obiective pentru etapa lectiei ,, Realizarea sensului” pasul ,, Proceseaza informatia”: sa
identifice schimbarile fiziologice si emotionale care se produc in organismul uman din copilarie
pana la maturitate.

Desfasurare. Se propune elevilor vizionarea filmelor didactice: ,,Pubertatea: Schimbarile
de dispozitie” [12] si ,,Pubertatea: afland cine esti” [13]. Se organizeaza un asalt de idei despre
schimbadrile din organismul uman din copilarie pana la maturitate, cu prezentarea de exemple
din viata personala.

Se propune elevilor sa formeze perechi de lucru, apeland la fisa de lucru individual
din ,,Evocare”, dezvoltand-o prin numirea schimbarilor fiziologice si emotionale produse in
organismul uman din copilarie pana la maturitate;

harnic Schimbari fiziologice Schimbari emotionale

Obiective pentru etapa lectiei ,, Reflectie” - pasul ,,Comunica si decide”: sa gaseasca
deosebirile intre schimbdrile fiziologice si cele emotionale, in baza fisei de lucru (desfasurare prin
continuarea sarcinii din ,,Realizarea sensului” pasul ,,Proceseaza informatia”) expusa mai jos:

Harnic Schimbatri fiziologice Schimbari emotionale

Emotive

Fisa Deosebiri intre
schimbarile fiziologice si
cele emotionale

La finele sarcinii, se solicita perechilor de lucru, in fata clasei, sa prezinte colegilor, la
nivel de mimica, o schimbare emotionala si fiziologica din organismul uman din copilarie
pana la maturitate, identificata in fisa de lucru, iar colegii de clasa sa ghiceasca ce schimbare a
prezentat perechea.

La sarcina data elevii se informeaza despre faptul ca au dreptul sa adreseze intrebari si
sd raspunda prin DA sau NU. Iar daca cei care au ghicit au descoperit o altd schimbare decat
cea notatd, au dreptul sd-si completeze cu ea spatiul organizatorului tabular din fisd. Activitatea
continud pand sunt ghicite toate schimbarile (emotionale si fiziologice din organismul uman din
copilarie pand la maturitate) notate pe fisa perechilor de lucru.

Feedback: Schimbarile fiziologice si cele emotionale marcheaza specificul pubertatii
unui elev din clasa IV: pubertatea: perioada cresterii rapide; apar schimbari atat fiziologice cat
si emotionale.

Obiective pentru etapa lectiei ,, Reflectie” - pasul ,, Apreciaza’: sa descrie in cuvinte
proprii schimbarile fiziologice si cele emotionale din organismul uman din copilarie pana la
maturitate.

Desfasurare. Debriefing: Cum v-ati simtit in cadrul activitatii? Care este deosebirea dintre
schimbarile fiziologice si cele emotionale? Care schimbari v-a fost usor sa le identificati? Ce ati
aflat nou despre organismul uman? Cum veti reactiona la aparitia unor schimbari in organismul
vostru? Ce considerati ca este o reactie normala la schimbarile de acest ordin?

Obiective pentru etapa lectiei ,, Extindere” - pasul ,, Actioneaza’: a sfarsitul lectiei elevul
va fi capabil sa justifice schimbarile in corpul propriu pentru perioada pubertara.
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Desfasurare. Se solicita elevilor sa reflecteze impreund cu parintii subiectul abordat la
lectie. Se propune elevilor sa acceseze fisa de lucru ,,Corpul meu”. Se cere elevilor sa justifice
prin desen sau scris 1n fisa, pe rand, pentru fiecare parte a corpului:

- ce schimbare desemneaza in varsta pubertard (fiziologica sau emotionald);

- cum poate fi ingrijita fiecare parte a corpului (reguli de igiena);

- cu ce mecanism Intalnit In viata cotidiand se aseamana (Ex.: creierul seamana cu mie-
zul de nuca sau cu un computer programat sa coordoneze activitatea unei fabrici imen-
se);

- cu galben sa coloreze partea corpului care este solicitata de activitdtile lui preferate;

- curosu s coloreze partea corpului care se imbolnaveste cel mai mult;

- cuverde sa coloreze partea corpului care este cea mai sanatoasa.

Concluzii:

1. Formarea abilitatilor elevilor de descriere a modificérilor corporale in pubertate, in
functie de particularitatile de gen (cl. IV) 1n contextul EPS la nivel formal transversal
si transdisciplinar, reprezintd UC 3.1. M3 in clasa IV-a — constituent al competentei
specifice

3. ,,Adoptarea modului de viata sandtos In contexte variate, demonstrand interes si impli-
care 1n activitati de mentinere a sanatatii proprii si a celor din jur” (CS3) [1, p. 179]
in actualul curriculum pentru invatdmantul primar din RM la disciplina scolard DP
focalizat pe ,,Modelul stadiilor schimbarii” si metodologia constructivistd de educatie
pentru un mod sdnatos de viata.

2. Metodologia de educatie pentru un mod sanétos de viatd — nivelul primar de invatamant
- este 0 metodologie constructivistd, pragmatica, centrata pe rezolvarea de probleme,
puternic angajata social, accentuand invatarea prin actiune cu formarea si perfectiona-
rea capacitatilor psiho-motorii, a deprinderilor practice, de actiune directa fie cognitiv,
instrumental sau reflexiv la elevi.
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