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Abstract. Today we are faced with conflicts that arise between children of different ages and in different
circumstances: at school, in kindergarten, in the yard, at home. This is because children are not educated enough
about managing their emotions. Psychologists claim that emotions can influence the management of effective
communication, of conflict, but can also create positive and motivational situations of learning in the educational
environment. The article reflects useful activities and tools for recognition and emotional regulation to children,
in order to promote positive education and cultivate relationships of respect and adaptation to the needs of others.

Keywords: emotional competence, emotional regulation, useful tools for recognition and emotional
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In ultimele decenii, emotiile au devenit parte integranti a intelegerii empirice a umanittii.
Cercetarile actuale din diverse stiinte umanistice, dar si artistice denotd importanta emotiilor
in dezvoltarea personalitatii, fiind conectate cu ratiunea si gandirea rationala si identificate de
catre Pekrun R. ca o conditie prealabila pentru ,,abilitati cognitive de nivel inalt” [7].

In sens larg, Bepman H. JI. defineste emotia ca un set de stari psihologice, care includ
experienta subiectiva, reactia comportamentald expresiva si fiziologica, generalizata ca model
psihologic al mintii umane [2, p.12].

Intelegerea stiintifici a influentei emotiilor asupra gandirii si invatirii a suferit o
transformare semnificativd In ultimii ani. lar revolutia neurostiintei din ultimele doua decenii
a respins notiunile timpurii, conform carora emotiile interfereaza cu invatarea. Dimpotriva,
s-a demonstrat ca emotiile si cunoasterea sunt furnizate de procese neuronale interdependente.
Una dintre cele mai emotionante si fundamentale descoperiri ale neurostiintei este descoperirea
ca emotiile regleaza sferele socioculturale si intelectuale ale vietii, ele folosesc aceleasi
neurosisteme care ne guverneaza supravietuirea intr-un sens biologic de baza. Din punct de
vedere neurobiologic, este imposibil sd va amintiti, sd conectati gandurile sau sa trageti concluzii
semnificative farad a exprima emotii [3].

Astfel, sunt in continud crestere cercetdrile ce denotd legitura dintre educatie si emotie.
De asemenea, studiile pun intrebari despre modul in care tehnologia, cultura si relatiile sociale
modeleaza invatarea si despre felul cum profesorii pot citi si folosi emotiile copiilor mai productiv
in timp ce predau. Ivanisova O., Moreva V., Strelkina L. s.a. releva, in cadrul unui studiu, modul in
care emotiile structureaza interactiunea dintre profesori si elevi, demonstrand nevoia incontestabila
de a crea un mediu de invatare favorabil 1n institutiile de invatamant [2, p.13]:
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« discursul emotional are consecinte asupra culturii de predare si Invatare, aspecte ce vor
contribui si la dezvoltarea profesionala;

o emotiile au un rol important in procesul de integrare si excluziune sociala in randul
copiilor si al adolescentilor, emotiile arata o alienare complexa dintre dinamica sociala
si stresul emotional;

e emotiile au o influentd puternica asupra invatarii si performantei scolare (emotii asoci-
ate succesului si placerii de a Tnvata, mandria pentru rezultate excelente, anxietatea si
rusinea asociate cu esecul);

 cadrele didactice, oferind ,,sprijin emotional si previzibil, consecvent si mediu sigur”,
poate ajuta copiii sa devind mai autonomi, motivati s invete si dispusi sa-si asume
riscuri [2, p.13].

Aceasta Inseamna ca educatorii trebuie sa identifice modalitati de a Incorpora aspectele
emotionale ale invatarii in procesul educational, pentru ca educatia sa aiba speranta de a motiva
copiii, de a crea o Intelegere profunda sau de a preda cum sa aplice abilitatile in viata reala,
folosind toate componentele invatarii semnificative. Acest lucru este necesar pentru cresterea
unor adolescenti informati, empatici, etici si reflexivi.

Pentru oameni, managementul eficient al vietii cuprinde nu numai supravietuirea
fizica, ci si aspectele vietii sociale si intelectuale. Afara de emotiile de baza, care contribuie
la supravietuire (frica, dezgustul), avem emotii sociale, cum ar fi curiozitatea de a explora si
descoperi lucruri noi, admiratia de a imita virtutile altora, interesul, inspiratia. De exemplu,
un studiu (Zeki, Romaya, Benincasa, Atiyah, 2014) care utilizeaza imagistica prin rezonanta
magnetica functionald a constatat ca atunci cand matematicienii vad o ecuatie frumoasa si
elegant formulatd, ei declanseaza aceeasi parte senzoriald, emotionala a creierului care este
activatd atunci cand percepem frumusetea. Aceastd dovada sugereaza cd educatia pozitiva si
constructivd ajutd copiii sd conecteze abilitatile algoritmice izolate la experiente abstracte,
emotionale, subiective si semnificative [3].

Chris Drew subliniaza ca emotiile pot avea urmatoarele influente asupra copilului:

Tabelul 1. Impactul emotiilor asupra invatarii [5]

impact psihologic - emotiile in timpul invatarii impact motivant—rezultatele si sentimentele
influenteaza sentimentele fata de invatare si insusi pozitive In urma invatarii pot face copiii
procesul educational. Emotiile pozitive fatd de mai motivati;

educatie duc la un efort sporit si pot ajuta un copil
sa se implice mai mult 1n Invétare;

impact social - copilul capata experiente pozitive impact cognitiv — uneori emotiile negative
in invatare, este mai probabil sa isi dezvolte sunt necesare pentru a invata concepte
dragostea de a invita si sa capete un impact social dificile.

afectiv prin munca de grup in care desfasoara
activitatile de invatare.

Emotia intra 1n fiecare activitate a vietii, deci si a scolii in Intreaga activitate de predare
si Tnvatare. Frica, dragostea, mania, bucuria, simpatia, increderea, entuziasmul si bunavointa
sunt cateva tipuri de emotii, pe care copilul le trdieste in institutia de educatie timpurie si acasa
(figura 1).
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Fig. 1. Emotii care pot fi traite de copil in activitatile de invitare

Teoria analizei tranzactionale a lui Eric Berne se bazeazd pe ideea cd personalitatea
individului are trei stari ale Eului: copil, parinte, adult. Iar cand intre aceste persoane are loc
interactiunea fie de la egal la egal, fie incrucisat (copil — parinte) se formeaza tranzactiile. Aceste
personalitati pot influenta comportamentul omului in viata de zi cu zi sau, fiind constienti de
aceste stdri, putem coordona actiunile noastre.
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Fig. 2. Starea Eului dupa modelul Analiza tranzactionala [1]

Potrivit acestei teorii, in diverse activitati educationale, cadrul didactic ar trebui sa se
regaseascd in starea de adult, care are functia de a negocia intre cerintele copilului, prescriptiile
parintelui si caracteristicile contextului, ca factor de echilibru pentru personalitate. Starea de
adult este o parte a psihicului responsabila pentru procesul de gandire, colectare si analiza
a informatiilor, care rezolva rational problema reald. Adultul este regulatorul intre parintele
interior si copilul interior. [1]

Dupa Ilycroxuna E. ®@., Hukutuna H. B., emotiile in copildrie sunt de o importanta
deosebita. Emotiile conecteaza copilul cu lumea exterioard, iar aceasta este prima forma
de comunicare cu societatea. Copilul afld cunostinte despre lumea obiectivda sub influenta
comunicdrii cu un adult prin emotii, gesturi, expresii faciale. Astfel, constientizarea eului se
formeaza in procesul de interactiune activa cu lumea exterioard. Comunicarea dintre un copil
si un adult contribuie la formarea increderii de baza in lume si, de asemenea, deschide o lume
a obiectelor — forme si lucruri care intruchipeaza experienta interactiunii cu lumea fizica [4].
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Prin urmare, anumite conditii emotionale sunt favorabile invatarii. Factorii afectivi din
experientele copilului influenteaza cantitatea si calitatea de invatare a acestuia. De la o varsta
frageda, copiii sunt gata sa invete sa-si inteleaga propriile emotii si sa empatizeze cu cele ale
altora.

Existd multe lucruri care fac un cadru didactic atractiv si interesant, nu doar faptul ca
stie multe despre disciplina pe care o preda si ca a ridicat gestionarea clasei la nivelul de arta.
Dar si pentru ca este capabil sa isi gestioneze propriile emotii si sa inteleagd mai bine emotiile
copiilor, sa evidentieze intregul potential in crearea unei atmosfere pozitive. Si cand discipolii
preiau aceste abilitati, copiii:

e devin mai constienti de personalitatea lor si de locul lor in lume;

» sporesc increderea si stima de sine prin recunoasterea punctelor forte si a nevoilor lor;

« dezvoltd o mentalitate de crestere si imbunatatire, creste motivatia lor de a Tnvata;

o dezvolta relatii mai bune cu grupa de copii;

e participa mai activ la lectii si performanta lor academica se imbunatateste;

« 131 maresc capacitatea de luare a deciziilor responsabile si de gandire reflexiva.

Pentru a promova educatia emotionald, eforturile cadrului didactic ar trebui sa se indrepte
catre modul in care copiii pot invéta intr-o atmosfera pozitiva [6]:

1. In activitatea educationald, s-a constatat ca laudele si recompensele in urma unei ac-
tivitati duc la o invatare mai buna si performanta ridicata. Invitarea in sala de grupa
poate fi facilitatda daca copilul exerseaza cu satisfactie si daca succesul ii incununeaza
eforturile;

2. Pentru a implica copiii cu adevarat in invatarea lor emotionald, nu este suficient sa fa-
ceti orice activitate. Gasiti subiecte care inspird si motiveaza: lasati copiii sa reflecteze
si sa ia propriile decizii, prin a le oferi oportunitatea de a se exprima liber si de a se
simti parte activa a grupului;

3. Selectati mai multe imagini cu persoane sau personaje care exprima diferite emotii si
creati un dictionar de emotii. Acest dictionar poate deveni un material de referinta sau
o resursi la care sa apelati ori de cte ori va confrunti cu emotii. In plus, va da nastere
la tot felul de reflectii de-a lungul anului: cum manifestam fiecare emotie, ce ganduri
ne provoacd, cum ne face sd simtim, ce putem face atunci cand simtim o emotie, cum
putem exprima emotiile sau cum sa le detectam in altii.

4. Povestiti copiilor despre situatii si personaje cu care pot empatiza. Primul lucru de fa-
cut este sd cunoasteti interesele si preocupdrile copiilor Dvs. Odata ce v-ati dat seama,
este timpul sa creati resurse si continut care sa valorifice toatd puterea povestirii. De
exemplu, puteti spune o poveste folosind benzi desenate.

5. Formati obiceiuri cu momente din rutina zilnica pentru ca copiii sa se exprime despre
emotiile si sentimentele pe care le-au retrait. Este o idee buna sa alocati timp pentru
conversatii mai relaxate, in care se pot exprima liber.

Emotiile sunt un factor important in dezvoltarea si cresterea personalitatii. Sarcina

educatorului este de a gestiona procesul de invatare 1n asa fel, Incat sa fie creat un fond emotional,
evocand intentionat emotii si incurajand copiii la activitate cognitiva.
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