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Abstract. Flora is the totality of plants, which are in a certain region. Children’s familiarization with plants
takes place from the level of early education, continuing in the primary grades. In the article, the author presents the
dynamics of studying plant contents, indicating the units of competence, contents and activities recommended by
the curriculum. At the same time, the difficult theoretical problems faced by teachers in teaching these contents are
indicated, identified through a questionnaire. Methodological solutions for effective teaching-learning-evaluation
of contents about flora are proposed.
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Flora reprezinta totalitatea plantelor care cresc intr-o anumitd regiune. Etimologia
cuvantului flora provine din latina: ,,Zeita florilor si a tineretii” [6].

Conform Global Biodiversity, Terra este populata de cca 350.000 specii de plante, dintre
care 5500 specii de plante se regdsesc in Flora Republicii Moldova [1, p. 7].

Plantele fac parte din componenta vie a Biosferei, fiind unele dintre principalele elemente
ale acesteia. Plantele au valori polifunctionale semnificative in vederea perpetudrii vietii
pe planeta Pamant. Este binecunoscut rolul plantelor in transformarea energiei solare, in
crearea si mentinerea in atmosferda a raportului echilibrat dintre oxigen si dioxid de carbon,
in asigurarea procesului de formare, protectie si persistare a fertilitatii solului. Productivitatea
anualad de materie organicd, produsa si stocatd de plante, constituie cca 83 mlrd. Tone. Materia
organica serveste ca baza bioenergetica pentru realizarea legaturilor trofice ale lumii organice
si mentinerea functionalitatii optimd a biosferei si a mediului confortabil pentru dezvoltarea
societatii umane [5, p.5].

[186



24-25 martie 2023 = Seria XXV

MATERIALELE CONFERINTEI STIINTIFICE INTERNATIONALE
o ’ ’ Volumul IT = STIINTE ALE EDUCATIEI

Totodata, plantele reprezintd si o sursd de medicamente, alimente, cosmetice, textile
pentru viata omului etc. Plantele sunt o sursa de frumos si inspiratie.

Actualmente, Tn urma activitatii nechibzuite ale omului, dispar anual mii de specii de
plante. S-a constatat cd dacd ritmul actual de diminuare a biodiversitdtii se va mentine in
continuare, in viitorii 25-30 de ani va disparea Y din biodiversitatea Pamantului. Conform
datelor UNESCO, in fiecare minut suprafata padurilor se micsoreazd cu 22 ha. Ca urmare,
dispar nu doar plante si animale, ci degradeaza mediul de viatd al oamenilor, se deregleaza
echilibrul ecologic. [Begu A. s.a. Lumea vegetala a Moldovei. Volumul 1, Chisinadu: ed. Stiinta,
2005. ISBN 0075-67-469-0. P. 6]

Astfel, in Republica Moldova in perioada de 30 de ani s-a marit considerabil numarul de
plante rare, introduse in Cartea Rosie a Republicii Moldova (Figura 1) [4, p. 8].
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Fig. 1. Numaérul comparativ al speciilor de plante, introduse in Cartea Rosie
a Republicii Moldova

Cea mai eficienta cale pentru a nu ajunge sa fim martori oculari la prognozele sumbre este
educatia tinerii generatii in vederea ocrotirii mediului inconjurdtor. De la varsta timpurie, cand
copiii sunt cei mai curiosi, avem oportunitatea de a raspunde la un sir de intrebari adresate de
ei, de a organiza activitdti de investigare asupra plantelor, pentru a afla mai multe despre ele.

Procesul de familiarizare cu plantele favorizeaza relationarea cu natura, formarea si
dezvoltarea bunavointei, receptivitdtii emotionale; formarea abilitatilor de a ingriji o planta.
Trecand experienta interactiunii corecte cu plantele, aceste persoane vor incerca in viitor sa
organizeze diverse activitati (economice, industriale s.a.), ca acest proces sa nu dduneze florei
[7, pp. 34-36].

Analizand Curriculum pentru educatia timpurie, conchidem ca prescolarii se familiarizeaza
cu plantele incepand cu perioada de 1,5-3 ani. La aceasta varsta copiii, conform curriculumului,
trebuie s recunoasca si sd descrie 2-3 plante si sd manifeste atitudinii pozitive fata de ele.

In perioada de 3-5 ani, prescolarii identifici diversitatea plantelor in raport cu mediul
lor de trai; disting partile componente ale plantelor; determina rolul plantelor in viata omului;
identifica regulile de ingrijire a mediului ambiant.

La 5-7 ani, copiii identifica si descriu plantele si partile componente ale acestora; explica
relatiile dintre plante, animale si mediile lor de viata; participd activ la ingrijirea si protectia
mediului Tnconjurdtor; explica, prin cuvinte proprii, rolul plantelor in mediul inconjurator
[2, p. 87-95].

In clasa I-a, in Republica Moldova existd o discontinuitate in familiarizarea copiilor cu
natura, inclusiv cu flora. Or, continuitatea este axa de suport a educatiei. A exclude continuitatea
din procesul de predare-invatare inseamna a-i prejudicia elevului modalitatea normald de
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evolutie. Pentru umplerea acestui gol, recomandam prelungirea completdrii Calendarului
naturii in clasa I: etichetarea plantelor decorative; realizarea plimbarilor de studiu in natura;
organizarea jocurilor de cunoastere a plantelor in timpul pauzelor s.a.

Studiul plantelor continua in clasa a II-a in cadrul disciplinei Stiinte. Astfel, in toate cele
patru module elevii afla despre plante, bazandu-se pe principiul utilitatea lor. Totodata, in clasa
a Il-a, elevii vor insusi diversitatea acestor plante si partile componente ale plantelor ierboase,

arborilor si arbustilor (Tabel 1).

Tabelul 1. Aspecte continutale si teleologice de studiere a plantelor in clasa a II-a,
disciplina Stiinte

Module

Modulul Vara

Modulul Toamna

Modulul Iarna

Modulul Primavara

Continuturi

Plante cultivate
(cereale, tehnice) si
necultivate. Partile
componente ale
unei plante ierboa-
se. Rolurile partilor
componente ale
plantelor.

Livezi si gradini.
Partile componente
ale unui arbore
fructifer (pom).
Podgorii.

Plante decorative
de interior.

Cicluri de viata: plan-
te.

Plante decorative

de exterior. Partile
componente ale unui
arbust decorativ. Pa-
durea. Vietuitoarele
padurii. Protectia me-
diului Inconjurator:
plante si animale.

Unitati de
competente

Recunoasterea di-
versitatii plantelor
cultivate.
Compararea plan-
telor cultivate si
necultivate. De-
scrierea rolurilor
partilor componente
ale plantelor. Ex-
plicarea in cuvinte
proprii a influentei
plantelor si anima-
lelor, a fenomenelor
naturii asupra me-
diului Tnconjurator.

Recunoasterea di-
versitatii plantelor
din livezi, gradini
si podgorii.
Distingerea parti-
lor componente ale
unui arbore fruc-
tifer.
Explicarea in
cuvinte proprii a
influentei fenome-
nelor naturii asupra
plantelor si anima-
lelor.

Recunoasterea
diversitatii plan-
telor decorative
de interior.

Recunoasterea diver-
sitatii plantelor de
pddure, a plantelor
decorative de exterior.
Distingerea partilor
componente ale unui
arbust decorativ. Or-
donarea etapelor ci-
clului de viata al unei
plante. Propunerea
unor actiuni de pro-
tectie a plantelor.

In clasa a IlI-a, in cadrul modulului Aerul, apa si solul, elevii afla despre conditiile de
viatd ale lumii vii: lumina, caldura, aer si apa, sol. La modulul urmator, Medii de viata, in
cadrul unitatii de continut Diversitatea lumii vii, se face o generalizare a tot ce au invatat
elevii in clasa a II-a, clasificand plantele in plante ierboase si plante lemnoase; iar pe cele
lemnoase le clasificd in arbori si arbusti. Tot in clasa a Ill-a, elevii vor studia diversitatea
plantelor din diverse medii de trai, precum si din diverse zone naturale, familiarizandu-se cu
adaptarile acestora la conditiile de trai.

In clasa a IV-a, la modulul Omul - parte a naturii, se face o generalizare mai vasta si
anume: componenta vie si nevie a naturii. Din componenta vie a naturii fac parte plantele,
animalele si omul. [3, pp. 72-86]
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In cadrul cercetirii noastre, am adresat un chestionar din 10 intrebari cadrelor didactice
de la nivelul educatiei timpurii si celor din invitimantul primar. in calitate de esantion au
servit 50 educatoare si 50 invatatoare formabile la Centrul de formare continua si leadership
a UPSC. Scopul chestionarului a fost identificarea unor anumite probleme dificile in predarea
continuturilor despre plante. Analizind rezultatele chestionarului, am constatat ca 76% din
educatori si 65% din invatatori intampina dificultati in familiarizarea copiilor cu diversitatea
plantelor, argumentand cunoasterea insuficienta a speciilor de plante din flora localitatii.

56% din educatori si 52% din invatatori au remarcat ca au dificultati in predarea structurii
plantelor si rolului fiecarei parti a plantei. 71% din educatori si 62 % din Invatatori au remarcat
ca exista probleme in predarea continuturilor ce tin de explicarea adaptarii plantelor la diverse
medii de viata.

Pentru facilitarea predarii-invatarii continuturilor despre plante venim cu unele sugestii
metodologice.

In studierea plantelor la nivel prescolar si primar se vor tine cont de urmitoarele principii
pedagogice:

e Principiul etnografic - se vor studia plantele din localitatea natald/din apropiere/tere-

nul gradinitei/scolii.

e Principiul sezonier - se vor studia plantele care existd in momentul respectiv sau care

au putut fi observate cu putin timp in urma.

e Principiul intuitiv - se vor prezenta neaparat plantele studiate: naturale/ ierbarizate/

imagini/planse.

Studierea partilor componente ale unei plante ierboase se va realiza pe exemplul unei
plante necultivate (mac; panselutd). Adaptarile plantelor la diverse medii de viata se va realiza
pe exemplul unor plante concrete. De accentuat cd vom utiliza demersul inductiv in studierea
diversitatii plantelor.

In continuare, venim cu secvente ale unor proiecte didactice pentru nivelul educatiei
timpurii si invatamantului primar, care ar putea facilita predarea-invatarea acestor continuturi.

I. Joc didactic ,,Gaseste planta”

Nivelul de invatamant: educatie timpurie 1,5-3 ani

Tema proiectului: Plante de primavara

Tema zilei: Papadia

Forma de organizare a instruirii: activitate integrata

Forma de activitate a copiilor: frontal

Etapa: Reflectie

Descrierea activitati:

Educatorul imparte in toatd grupa imagini ale diferitor plante, care infloresc primavara.
Cadrul didactic numeste o planta, care se regdseste in imagine. De exemplu, papadia. Copiii
trebuie sd mearga prin grupa si sa gaseasca doar imaginile pe care este reprezentata papadia.

II. Joc didactic ,,Fiecare la copacul sau”

Nivelul de invatamant: educatie timpurie 3-5 ani

Tema proiectului: Arbori

Tema zilei: Arborii de pe terenul gradinitei

Forma de organizare a instruirii: plimbare

Forma de activitate a copiilor: frontal

Etapa: Reflectie

Descrierea activitati:
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Dupa ce educatorul a familiarizat copiii cu denumirile arborilor, ce cresc pe terenul
gradinitei, se organizeazd un joc. Educatorul zice: ,,Toti copiii se ascund dupa artar” sau
,Fetitele se ascund dupa salcie, iar baieteii dupd castan”. Copiii trebuie sd execute cele spuse de
educator, astfel, se va vedea daca copiii cunosc arborii.

1. Joc didactic ,,Ce lipseste?”’

Nivelul de invatamant: educatie timpurie 5-7 ani

Tema proiectului: Plantele 1n viata noastra

Tema zilei: Plantele de odaie

Forma de organizare a instruirii: activitatea integrata

Forma de activitate a copiilor: in grup (Centru Stiinte)

Etapa: Reflectie

Descrierea activitati:

Pe o foaie de format A1 se traseazi o grila din 4-6 casete. In fiecare caseta se plaseaza
cate o plata decorativa de odaie. Copiii numesc, sub ghidarea cadrului didactic, fiecare planta.
Apoi, copiii inchid ochii, iar cadrul didactic extrage o planta. Copiii trebuie sa numeasca ce
planta lipseste.

IV. Experiment ,,Rolul radacinii”

Nivelul de invatamdnt: invatamant primar; clasa a Il-a
Subiectul lectiei: Partile unei plante

Forma de activitate a copiilor: frontal

Etapa: Realizarea sensului

Descrierea activitati:

Se ia o plantd de odaie si se indreaptd spre ea un jet de aer emis de foen, care ar imita
vantul. Elevii observa ca planta se indoaie, dar nu se desprinde de sol. Apoi se ia un vas fara sol,
in care se pune o plantd fara radacina. lardsi se indreapta jetul de aer. Elevii observa ca planta
zboard din vas. Astfel, elevii descoperta ca rolul radacinii este de a sustine planta in sol.

V. Experiment ,,Cum rezista cactusul in deserturile fierbinti?”

Nivelul de invatamdnt: iInvatdmant primar; clasa a Ill-a

Subiectul lectiei: Deserturile fierbinti

Forma de activitate a copiilor: frontal

Etapa: Reflectie

Descrierea activitati:

Un copil va picura cu pipeta cateva picaturi de apa peste tulpina cactusului Opuntia (in
popor - limba-soacrei): Elevii vor observa cd apa se prelinge pe suprafata tulpinii si nu se
absoarbe in interior. Invatatorul va explica cd aceasta se datoreaza faptului ¢a tulpina cactusului
este acoperita cu un strat de ceard, care nu permite evaporarea apei acumulate in interiorul
tulpinii de cactus.

Plantele joaci un rol benefic in dezvoltarea holistici a copiilor. In primul rind, actioneazi
pozitiv asupra sanatatii copiilor: multe plante contin fitoncide, care combat un sir de bacterii sau
ciuperci. Plantele au capacitatea de a diminua nivelul de zgomot, de a acumula praful, toxinele,
gazele, metalele grele etc.

Plantele imbunatatesc starea psihoemotionala a copiilor, dezvolta capacitatile intelectuale:
copiii memorizeazd denumirile plantelor; stiu de unde a provenit aceasta plantd, cum sunt la
gust fructele plantelor etc.

Studiind flora, copiii formeaza abilitati de ingrijire a plantelor, devin mai independenti si
responsabili.
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Studiul plantelor si, in general, al naturii trebuie sa fie unul neintrerupt. Sa Invatam, deci,
de la natura! Nu in zadar se spune: ,,Natura I-a facut pe om bun, societatea, insa, il strica”.
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