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Abstract. Inclusion of children with Complex Educational Needs (CES) in preschool education is an im-
portant and topical subject. Children with CES may have a variety of educational needs, including learning diffi-
culties, autism spectrum disorders, or mental health problems. In this sense, preschool teachers must be prepared
to provide additional and personalized support for each child with CES, so they can be effectively included in the
learning process.These children may be more sensitive to stimuli and new situations, which can lead to anxiety
and fear. To help these children feel safe, teachers must create a safe and comfortable environment in the preschool
class and offer additional opportunities to become familiar with the learning environment. It is also important to
provide positive feedback and emotional support during times of anxiety or fear.
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Incluziunea copiilor cu CES (Cerinte Educationale Speciale) in invatdmantul prescolar
reprezintd un subiect important si de actualitate. Copiii cu CES pot prezenta o varietate de nevoi
educationale, inclusiv dificultati de invatare, tulburari de spectru autist sau probleme de sana-
tate mentala. In acest sens, profesorii din invatimantul prescolar trebuie sa fie pregatiti pentru
a oferi sprijin suplimentar si personalizat pentru fiecare copil cu CES, astfel incat sa poata fi
inclusi 1n procesul de invétare in mod eficient.

Incluziunea copiilor cu Cerinte Educationale Speciale (CES) este un aspect esential al
educatiei, iar aceasta Incepe Inca din primii ani. Gradinitele sunt primul loc in care copiii Incep
sa Tnvete, sa creasca si sa socializeze cu alti copii. Constantin Paunescu si lonel Musu (1997)
considera ca ,,procesul adaptarii constituie o actiune complexa care, pe baza anumitor functii si
strategii, genereaza o fuziune esentiald intre elementele sistemului personalitatii si elementele
sistemului social, determinand o dinamica de dezvoltare si de proces simultan si reciproc”. Din
punct de vedere psihopedagogic, integrarea, legatd mai ales de munca educativa si de viata
sociala, de evolutia unor fenomene aflate sub influenta mediului socioeconomic, se constituie
ca un indicator pozitiv al activitatii educative si de evolutie a unor fenomene sociale [6, p.363].

Prin urmare, este crucial sa ne asiguram ca si copiii cu CES sunt inclusi in gradinite,
impreund cu ceilalti copii, pentru a promova dezvoltarea lor sociala si emotionald. Incluziunea
copiilor cu CES in gridinite are mai multe beneficii. In primul rand, oferd oportunitatea pentru
copiii cu CES de a interactiona cu ceilalti copii, de a Invata de la ei si de a dezvolta abilitati soci-
ale. In al doilea rand, ajuti la eliminarea stigmatizarii asociate cu dizabilititile si promoveazi o
atitudine intelegitoare si acceptant fata de indivizii cu CES. In al treilea rind, incluziunea ajuti
la crearea unei senzatii de apartenenta printre copiii cu CES, facandu-i sa se simta valorizati si
respectati. In cele din urma, ajuti la imbunitatirea rezultatelor academice pentru copiii cu CES,
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deoarece acestia beneficiaza de expunerea la un mediu de invatare structurat si la un curriculum
adaptat nevoilor lor individuale.

Cu toate acestea, incluziunea copiilor cu CES in gradinite prezinta si cateva provocari. Una
dintre provocarile principale este lipsa de resurse, cum ar fi personalul calificat, echipamentele si
facilitatile, pentru a sprijini nevoile individuale ale copiilor cu CES. O altd provocare este lipsa
de cunostinte si de constientizare printre profesori si alte cadre didactice cu privire la diferitele
tipuri de dizabilitati si modurile adecvate de sprijinire a copiilor cu CES. In cele din urma, pot
exista rezistente din partea parintilor si a altor actori implicati care pot sa nu inteleaga beneficiile
incluziunii sau pot avea preocupari cu privire la siguranta sau bunastarea copilului lor.

De asemenea, este important sd abordam conceptiile gresite si miturile legate de integra-
rea copiilor cu CES 1n gradinite. Unii parti interesate pot crede ca integrarea nu este fezabila
sau ca ar putea compromite educatia si siguranta copiilor cu dezvoltare tipica. Cu toate acestea,
cercetdrile au ardtat ca integrarea poate fi benefica pentru toti copiii si cad este un drept uman
pentru copiii cu CES sa fie inclusi in medii educationale generale.

Pentru a asigura o incluziune de succes a copiilor cu CES 1n gradinite, pot fi folosite mai
multe strategii. In primul rind, este esential si se ofere resurse adecvate, cum ar fi personal
specializat, echipamente si facilitati, pentru a sustine nevoile individuale ale copiilor cu CES.
Acest lucru poate implica formarea invatatorilor si a altor membri ai personalului pentru a
lucra cu copiii cu CES, adaptarea curriculumului pentru a raspunde nevoilor lor si furnizarea
de echipamente si facilitati specializate pentru a sustine procesul de invitare. In al doilea rand,
este crucial sa se promoveze o atitudine pozitiva fata de incluziune printre toti cei implicati, in-
clusiv parinti, ITnvatatori si alti membri ai personalului. Aceasta poate fi realizata prin campanii
de constientizare, programe de formare si strategii de comunicare care promoveaza intelegerea
si acceptarea persoanelor cu CES. In cele din urma, este important sa se stabileasca politici si
proceduri clare pentru includerea copiilor cu CES, inclusiv protocoale pentru identificarea, eva-
luarea si sprijinirea copiilor cu CES, precum si pentru monitorizarea progresului lor.

Acestia pot fi mai sensibili la stimuli si la situatii noi, ceea ce poate duce la anxietate si
frici. Pentru a ajuta acesti copii sd se simta in sigurantd, profesorii trebuie sa creeze un mediu
sigur si confortabil in clasa de prescolari si sa ofere oportunitati suplimentare pentru a se fami-
liariza cu mediul de invatare. De asemenea, este important sa ofere feedback pozitiv si sprijin
emotional in momentele de anxietate sau frica.

Prin urmare, este important sd recunoastem ca incluziunea copiilor cu CES in gradinite
este doar inceputul unei cdldtorii pe termen lung cétre includere si echitate. Pe masura ce copiii
cu CES avanseaza catre niveluri superioare de educatie, pot intalni noi provocari si obstacole
care necesita sprijin si interventie suplimentara. In plan practic, o persoani cu dizabilitate poate
dezvolta relatii spontane, dar si regulate, cu un numar mare de semeni, in functie de preferintele
si interesele sale, fiind, la randul ei, acceptata si valorizatd ca membru al anturajului respectiv.
Adaptarea psihosociald se bazeaza pe faptul ca persoana in dificultate se poate folosi Tn mod
neingradit de toate facilitétile create [3, p.230].

Prin urmare, este important sd avem o abordare holistica si pe termen lung a includerii,
care sa asigure ca toti copiii cu CES sunt inclusi in toate aspectele societatii si au acces la ace-
leasi oportunitati ca si colegii lor cu dezvoltare tipica.

Integrarea copiilor cu CES 1in gradinite este un proces complex si provocator care nece-
sitd colaborarea si cooperarea tuturor partilor implicate. Prin furnizarea de resurse adecvate, in-
struire si campanii de constientizare, si prin adoptarea unei abordari flexibile si individualizate a
includerii, putem asigura ca toti copiii, indiferent de abilitatile lor, primesc sprijinul si ingrijirea
de care au nevoie pentru a prospera si a-si atinge intregul potential. In plus, prin promovarea
unei culturi a includerii si echitatii, putem crea o societate mai buna si mai inclusiva pentru toti.
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Pentru a asigura o incluziune reusita a copiilor cu nevoi educationale speciale in gradi-
nite, existd cativa factori cheie care trebuie luati in considerare. Acestea includ furnizarea de
resurse si suport adecvat, implementarea de strategii de predare eficiente si stabilirea de parte-
neriate colaborative intre partile interesate. Educatia, gratie caracterului prospectiv, nu doar se
adapteaza la specificul schimbarilor sociale, dar si pregateste conditiile pentru aparitia acestor
schimbari, modeleaza prin actiunile de azi esenta societitii viitoare. [7, p.5]

Unul dintre factorii cei mai critici pentru includerea reusitd este furnizarea de resurse si
suport adecvat. Aceasta include accesul la echipamente si facilitati specializate, cum ar fi teh-
nologia de asistentd si camere senzoriale, precum si sprijinul din partea profesionistilor, cum
ar fi terapeutii si psihologii educationali. In plus, fondurile trebuie alocate pentru a asigura ci
gradinitele au niveluri suficiente de personal si ca profesorii au acces la o pregatire si dezvol-
tare profesionald pentru a-si Tmbunatati cunostintele si abilitatile in lucrul cu copiii cu nevoi
educationale speciale.

Un alt factor esential pentru o incluziune reusita este implementarea de strategii de pre-
dare eficiente care sd raspundd nevoilor tuturor copiilor, indiferent de abilitatile lor. Aceasta
implica adaptarea curriculumului pentru a satisface nevoile individuale ale copiilor cu nevoi
educationale speciale, furnizarea de instruire si evaluare diferentiate si utilizarea unei varietati
de metode si materiale didactice pentru a sustine diferite stiluri de invatare.

Parteneriatele colaborative intre partile interesate, inclusiv parintii, profesorii, furnizorii
de ingrijire medicala si terapeutii, sunt, de asemenea, cruciale pentru includerea reusitd. Lu-
crand Tmpreuna, partile interesate pot asigura cd copiii cu nevoi educationale speciale primesc
sprijinul si ingrijirea necesare, ca se dezvolta si implementeaza planuri educationale individua-
lizate si ca progresul este monitorizat si evaluat in mod regulat.

Desi integrarea copiilor cu nevoi educationale speciale in gradinite prezintd numeroase
provocdri, este un pas necesar in crearea unei societati mai incluzive si echitabile. Prin furniza-
rea de resurse si suport adecvat, strategii de predare eficiente si parteneriate colaborative, putem
asigura cd copiii cu nevoi educationale speciale primesc educatia si ingrijirea de care au nevoie
pentru a-si atinge intregul potential.

Totodata, copiii cu CES pot avea probleme de incredere in sine sau pot fi afectati emotio-
nal de stresul din viata lor cotidiand. Profesorii trebuie s ofere sprijin emotional individualizat
pentru fiecare copil, astfel incat sa poata dezvolta o incredere mai mare 1n sine si sa fie capabili
sa gestioneze emotiile lor. Acest sprijin poate fi oferit prin discutii individuale, prin crearea unui
mediu care sd le permita copiilor sa-si exprime emotiile si prin dezvoltarea unor activitati care
sa Tncurajeze copiii s isi dezvolte abilitatile sociale si emotionale.

In cercetarile prezentate de F. Golu (2009) se analizeazi faptul ca a-1 pregati pe copil pen-
tru scoala nu inseamna a-1 invdta mai devreme sd scrie, sa citeasca, sd socoteascd, ci presupune
a-1 pregati pentru o noud modalitate de dobandire a unor cunostinte si experiente, a-1 ajuta sa
atingd o stare de disponibilitate pentru activitatea de invatare, stare psihologica pozitiva nece-
sara debutului scolar. [4, p. 216]

Integrarea copiilor cu nevoi educationale speciale in gradinite este esentiald pentru pro-
movarea echitatii si justitiei sociale In educatie. Cu toate acestea, realizarea unei includeri de
succes necesita asigurarea resurselor si suportului adecvat, implementarea de strategii didac-
tice eficiente si stabilirea de parteneriate colaborative intre parti interesate. Desi includerea
poate fi insotitd de provocdri, acestea pot fi depdsite prin abordarea flexibila si individualizata
care ia in considerare nevoile si abilititile unice ale fiecrui copil. In cele din urma, lucrand
impreund, putem crea o societate mai incluziva si echitabila care valorizeaza diversitatea si
promoveaza bunastarea tuturor copiilor, indiferent de abilitatile lor. Succesul instruirii i edu-
carii acestor categorii de copii este asigurat de pregatire scolara si in mare masura de calitatea
acesteia. [2, p.96]
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Este important de mentionat ca beneficiile incluziunii se extind dincolo de sala de clasa.
Atunci cand copiii cu nevoi educationale speciale sunt inclusi in gradinite, acestia au oportu-
nitatea de a dezvolta prietenii si conexiuni sociale cu colegii lor dezvoltare tipici. Acest lucru
poate promova un sentiment de apartenentd, stima de sine si bunastare, care sunt cruciale pentru
dezvoltarea lor generala si a rezultatelor lor de viata.

In plus, incluziunea poate promova, de asemenea, atitudini pozitive fati de persoanele cu
dizabilitati in societate n ansamblu. Atunci cand copiii sunt expusi la persoanele cu nevoi edu-
cationale speciale inca dintr-o varsta frageda, acestia sunt mai predispusi sd dezvolte empatie,
intelegere si acceptare fatd de persoanele cu dizabilitati. Acest lucru poate promova o culturd a
incluziunii si diversitatii care valorizeaza si respecta indivizii de toate abilitatile.

Este important sa recunoastem faptul ca integrarea copiilor cu nevoi educationale spe-
ciale in gradinite nu este un eveniment unic, ci mai degraba un proces continuu care necesita
evaluare si ajustare constantd. Pe masura ce copiii se dezvolta si nevoile lor se schimba, supor-
tul si interventiile de care au nevoie pot necesita si ele modificari. Prin urmare, este important
sa avem o abordare dinamica si receptiva a includerii care ia In considerare evolutia nevoilor
fiecarui copil.

Mai mult, ei pot avea dificultati in a se adapta la schimbari sau la situatii noi. Profesorii
trebuie sa ofere suport suplimentar pentru acesti copii in procesul de adaptare la mediul de inva-
tare si la interactiunea cu ceilalti copii. Acest sprijin poate fi oferit prin crearea unor rutine clare
si structurate, prin comunicarea cu parintii si prin dezvoltarea unor activitati care sa le permita
copiilor sa se familiarizeze cu mediul de invatare.

In final, este important si recunoastem ci integrarea nu este doar o chestiune de politici
si practici, ci si de atitudini si valori. Ea necesita o schimbare 1n perceptiile noastre asupra indi-
vizilor cu CES de la o abordare bazata pe deficiente la una bazata pe punctele lor forte. Aceasta
inseamnad sa ne concentram asupra abilitatilor, talentelor si intereselor unice ale fiecarui copil si
sa le oferim oportunitati pentru a le dezvolta si a le demonstra punctele lor forte. De asemenea,
inseamna recunoasterea contributiilor pe care indivizii cu CES le pot aduce societatii si promo-
varea participarii lor deplind si implicarea lor in toate aspectele vietii.

In concluzie, incluziunea copiilor cu CES in gridinite este un pas crucial spre crearea unei
societdti mai incluzive si echitabile. Aceasta necesitd furnizarea de resurse si sprijin adecvate,
strategii de predare eficiente si parteneriate colaborative intre parti interesate. Cu toate acestea,
necesita si o schimbare in atitudinile si valorile noastre fata de indivizii cu CES, de la o abor-
dare bazata pe deficiente la una bazata pe punctele lor forte. Lucrand impreuna, putem crea o
societate mai incluziva si diversa care valoreaza si respecta indivizii cu toate abilitatile.

N.Mitrofan (1997) defineste varsta prescolara ca varsta cand copii intrd in posesia unor
importante achizitii (cunostinte si abilitati) ce pot fi analizate multiaxial. Aceste axe constitu-
ie ,,structura de rezistental al intregului profil psthocomportamental al copilului, conferindu-i
acestuia posibilitati de adaptare specifica la conditiile solicitante ale mediului si relevand po-
tentialul necesar catre procesul de scolarizare. [5, p17-18] L. Chiriac si V. Chivu (1977) definesc
drept domenii de baza ale dezvoltarii copilului prescolar : domeniul motor, domeniul cognitiv,
domeniul verbal si domeniul socio-afectiv. P. Jelescu, R. Jelescu (2005), in cercetarile lor de
diagnosticare a copiilor prescolari, releva necesitatea studierii sferei cognitive si relational-so-
ciale necesara pentru debutul scolar

Incluziunea copiilor cu CES in gradinite nu este doar o obligatie legala si morald, ci si o
responsabilitate sociala. Ca societate, avem datoria de a ne asigura ca fiecare copil are acces la
sprijin, resurse si educatie de care au nevoie pentru a-si atinge intregul potential, indiferent de
abilitatile lor. Includerea nu este doar despre satisfacerea nevoilor copiilor cu CES, ci si despre
promovarea unei culturi a diversitatii si a acceptarii care valorizeaza si respectd contributiile
unice ale fiecarui individ.
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Prin urmare, este esential sa continudm sa pledam pentru drepturile copiilor cu CES si
s lucram spre crearea unor gradinite incluzive care sa le ofere sprijinul si educatia de care au
nevoie pentru a reusi. Aceasta include asigurarea alocarii de fonduri si resurse pentru sustinerea
includerii, accesul profesorilor la o formare si dezvoltare profesionala adecvate si stabilirea de
parteneriate colaborative intre partile interesate.

Incluziunea copiilor cu nevoi speciale in gradinitele de copii este un proces complex si
provocator, dar este si un pas necesar spre crearea unei societati mai incluzive si echitabile. Prin
colaborarea si adoptarea unei abordari bazate pe punctele tari, putem asigura ca copiii cu nevoi
speciale primesc educatia si sprijinul necesar pentru a-si atinge intregul lor potential.

In cele din urma, incluziunea nu este doar despre accesul la educatie, ci si despre promo-
varea bundstarii sociale si emotionale a copiilor cu nevoi speciale. Cand acesti copii sunt inclusi
in gradinite, au ocazia sa dezvolte relatii semnificative cu colegii lor, ceea ce poate duce la
cresterea abilitatilor sociale si a stimei de sine. De asemenea, sunt mai susceptibili sa fie expusi
la 0 gama mai larga de experiente si oportunitati, ceea ce poate sa le largeasca orizonturile si sa
le mareasca intelegerea lumii.

In plus, includerea poate avea, de asemenea, un impact pozitiv asupra comunititii mai
largi. Cand copiii cu nevoi speciale sunt inclusi in gradinite, sunt vazuti ca membri valorosi ai
societatii care au contributii unice de adus. Acest lucru poate ajuta la ruperea stereotipurilor si
la promovarea unei culturi de acceptare si includere care valorizeaza diversitatea si recunoaste
valoarea fiecarui individ.

In concluzie, integrarea copiilor cu nevoi speciale in gridinite este un proces complex
si provocator care necesitd asigurarea de resurse si sprijin adecvat, strategii didactice eficiente
si colaborarea dintre diferite parti interesate. Cu toate acestea, beneficiile includerii se extind
dincolo de sala de clasa si au potentialul de a promova o societate mai incluziva si echitabila,
care valorizeaza diversitatea si respectd indivizii cu toate abilitatile lor. Este responsabilitatea
noastra colectiva sa ne asiguram ca fiecare copil are acces la sprijin, resurse si educatie de care
au nevoie pentru a-si atinge intregul potential, iar includerea este un pas critic in atingerea aces-
tui obiectiv.

Incluziunea copiilor cu CES in gradinite este esentialda pentru a promova dezvoltarea
lor sociald si emotionala si rezultatele academice. Cu toate cd pot exista provocdri asociate cu
integrarea, acestea pot fi depasite prin furnizarea de resurse adecvate, formare si campanii de
constientizare. Lucrand Tmpreuna, toti cei implicati pot asigura ca copiii cu CES sunt inclusi in
gradinite, impreund cu colegii lor, si ca primesc sprijinul si ingrijirea necesare pentru a-si atinge
intregul lor potential.

Totodata, este important de remarcat faptul ca integrarea copiilor cu CES in gradinite nu
este benefica doar pentru copiii cu CES, ci si pentru colegii lor fara dizabilitati. Prin integrare,
copiii fara dizabilitati pot dezvolta o simtire de empatie, intelegere si acceptare fatd de persoa-
nele cu CES. Aceasta poate promova o culturd scolara pozitiva si inclusiva.

In plus, este crucial si se sublinieze rolul parintilor in procesul de integrare. Parintii joaca
un rol vital 1n apararea intereselor copiilor lor si In asigurarea satisfacerii nevoilor individuale
ale acestora. Prin urmare, este important sd se stabileascd canale de comunicare deschise si
transparente Intre parinti si profesori pentru a asigura ca parintii sunt implicati in procesul de
integrare si pot oferi feedback cu privire la progresul copilului lor.

In concluzie, integrarea copiilor cu CES in gridinite este un aspect vital al educatiei care
promoveaza dezvoltarea sociald, emotionald si academica. Cu toate ca integrarea poate fi aso-
ciatd cu anumite provocari, acestea pot fi depasite prin asigurarea de resurse adecvate, formare
si campanii de constientizare. Prin colaborarea tuturor partilor interesate, putem asigura ca toti
copiii cu CES sunt integrati in gradinite, impreuna cu colegii lor si primesc suportul si ingrijirea
de care au nevoie pentru a-si atinge intregul lor potential.
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In invatamantul prescolar, este important ca profesorii s ofere un mediu sigur si sustina-
tor pentru copiii cu CES, astfel incat sa poata dezvolta abilitatile sociale, emotionale si acade-
mice necesare pentru a fi pregatiti pentru scoala primara.

Mai mult decat atat, este important sa evidentiem faptul ca integrarea nu este o abordare
universala. Fiecare copil cu CES are nevoi si abilitdti unice care necesitd suport si interventii
personalizate. Prin urmare, este esential sa adoptam o abordare flexibild si individualizata in
ceea ce priveste integrarea lor, care sd ia in considerare nevoile si abilitatile fiecarui copil.
Aceasta poate implica adaptarea curriculumului, furnizarea de echipamente si facilitati speci-
alizate si colaborarea cu alti specialisti, cum ar fi terapeutii si furnizorii de ingrijire medicala.
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