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Summary
Intervention program presented is recommended for use to decrease the negative impact of the
difficult situation faced by many familiii of RM. The program aims: empowerment family members, their
active involvement, identify the difficulties and overcome them preparing for the identification and
valorisation of the family.

Problematica familiilor cu copii in dificultate a fost si rdimane in actualitate, pe de o parte
datorita specificului acestui fenomen social, iar pe de alta parte, datoritd modalitatilor diferite de a
initia masuri concrete de diminuare a lui.

Familiile in dificultate, ca fenomen social extins la scara nationala, este legat in mod direct
de rata sariciei. Analizele statistice aratd ca familiile cu mai mult de doi copii si cele
monoparentale sunt cele mai afectate de saracie. Totusi cauzele care determind familia sd ajunga
in situatie vulnerabild nu se limiteaza doar la sardcie, migratiune, somaj, handicap, familii
numeroase, violenta in familie. Din studiile existente, reiese ca familia este principalul mediu de
provenienta a copiilor in situatie de risc, ea fiind responsabila de aproximativ 80% din cazuri de
ajungere a copiilor pe strada, a delicventei juvenile, consumului de alcool si droguri de copii etc.[3,
pag. 54]. Acesti copii sunt victime ale diferitor abuzuri care le marcheaza complet viata.

Unul din efectele negative ale dificultatii familiale o constituie abandonul. In decursul mai
multor ani, statul incerca sa solutioneze aceasta problema majora, prin institutionalizarea copilului.
Daca nevoile fiziologice ale copiilor sunt indeplinite in mod adecvat in institutii rezidentiale (in
cele mai multe cazuri), atunci nevoile copilului, precum dragostea parentala, securitate, stimulare,
apreciere, respect etc. sunt departe de a fi indeplinite corespunzator, astfel provocand interventia
diferitor afectiuni psihologice si emotionale. Cu regret constatam ca, copiii si tinerii din institutii
si centrele de plasament au sanse mai mari, decat copiii crescuti intr-0 familie, sa dezvolte diferite
probleme de identitate, socializare, adaptare in societate.

La etapa actuala, politica si practica din numeroase tari ale lumii este orientatd in directia
integrarii copiilor institutionalizati in medii familiale si sociale care sa-i poata asigura copilului un
mediu psihologic cat mai stabil si conditii de dezvoltare cat mai bune, accentul fiind pus nu doar
pe dezinstitutionalizare, ci §i pe mentinerea copilului in familie [3, pag. 103].

Domeniul protectiei drepturilor copilului a constituit, incd de la inceput, o provocare si un
proces de continud schimbare menite sa adapteze si sd alinieze reglementdrile legale initiale si
ulterioare standardelor internationale[ 1, pag. 217]. De aceea am elaborat programul de interventie
psihosociala, fiind adresat acestora. Astfel, propunem un program de interventie pentru diminuarea
efectelor negative ale riscurilor familiei aflate in dificultate.

Scopul programului de interventie este cresterea gradului de adaptabilitate sociala a
copiilor din familii aflate in dificultate si prevenirea abandonului.

Beneficiarii directi: familiile cu copii in dificultate.

Beneficiarii indirecti: comunitatea, scoala, familia extinsa.

Programul de interventie a fost bazat pe un set de obiective si principii concrete. Pornind
de la scopul programului de interventie am elaborat urmatoarele obiective:

1. Prevenirea abandonului copilului.

2. Iterventia in caz de neglijenta si abuz.

3. Prevenirea abandonului scolar.



4. Integrarea socio-profesionala a parintilor.

5. Prevenirea si interventia in cazurile de violenta domestica.

6. Prevenirea excluderii $i marginalizarii sociale.

Principiile de care ne-am condus in elaborarea programului de interventie reprezinta
principile fundamentale ale practicii asistentiale: Recunoasterea unicitatii si demnitatii; principiul
interesului superior al copilului; principiul acceptarii; principiul individualizarii; principiul
tolerantei; principiul nondiscriminarii §i egalitatii sanselor; Principiul autodeterminarii;
principiul confidentialitatii; principiul activismului; principiul obiectivarii comportamentului [3,
pag. 89].

Pentru atingerea obiectivelor programului de interventie, asistentul social — membrul al
echipei multidisciplinare, impreuna cu beneficiarul vor stabili o serie de actiuni specifice tipului
de caz. In desfaturarea acestor actiuni, asistentul social abordeazi mai multe sfere de interventie
cum ar fi: copii, familie, relatii In comunitare, reteaua de institutii, etc. Acesta interventie poate fi
modificata in functie de schimbarile care intervin in evolutia cazului.

La intocmirea programului de interventie ne-am condus de indicatiile metodice cu referinta
la desfasurarea activititilor in grup. In conformitate cu scopul si obiectivele programului de
interventie psihosociald, sesiunile au fost structurate in 3 module:

Modulul I Familia — mediu optimal de dezvoltare a copilului.

Modulul II Scoala prietenoasa copilului.

Modulul IIT Dezvoltarea deprinderilor de viata a copilului.

La modulul I Familia — mediu optimal de dezvoltare a copilului se refera un program de
interventie elaborat in conformitate cu legislatia In vigoare si in functie de nevoile identificate de
asistentii sociali. Actiunile care se refera la acest modul sunt urmatoarele:

- acordarea de consiliere si suport psihologic beneficiarilor realizatd de catre psiholog si
asistenti sociali. Atat copiii, cat si parintii vor beneficia de consiliere pentru principalele probleme
cu care acestea se confrunta;

- se va opta pentru mentinerea copilului in familie, dupa evaluarea familiilor nucleu sau
largite, a copiilor. Activitatea se va realiza de catre asistentii sociali. Familiile vor fi sprijinite
financiar, pentru o perioada de 6 luni, cu alimente, imbracaminte, rechizite scolare etc. (se va apela
la ajutorul ONG-urilor, donatorilor si APL-ilor);

- acordarea suportului parintilor in dezvoltarea abilitatilor parentale, dezvoltarea abilitatilor
de ingrijire si crestere adecvata a copiilor;

- dezvoltarea capacitatilor parintesti de a face fatd provocarilor legate de cresterea si
educarea copiilor;

- reducerea izolarii parintilor prin relationarea cu alfi parinti;

- asigurarea accesului la resursele comunitare;

- acordarea suportului paringilor pentru Inregistrarea acestora la Agentia Teritoriald pentru
Ocuparea Fortei de Munca;

- dezvoltarea aptitudinilor de gestionare si solutionare a conflictelor;

Metodele folosite pentru formarea adultilor sunt: jocul de rol, demonstratia, studiul, studiul
de caz, lucrul in grupuri mici, asaltul de idei, etc.

Temele abordate cu predilectie in cadrul sesiunilor cu parintii sunt urméatoarele:

o cresterea si educarea copilului;

e ctapele dezvoltarii copilului;

e importanta familiei In dezvoltarea copilului;



¢ formarea atagamentului securizat;

e ingrijirea copilului cu dizabilitati;

e legislatie in domeniul protectiei si promovarii drepturilor copilului;

e imbunatatirea comunicarii copil — parinte;

e delincventa juvenila;

e abandonul scolar;

e riscurile pe care le prezinta mediul stradal.

La Modulul Il - Scoala prietenoasi copilului, se refera:

¢ Realizarea de meditatii efectuate de grupuri de voluntari, coordonati de psihopedagog, care
vor realiza meditatii pentru copiii in prag de abandon scolar, care au repetat anul scolar sau care
au probleme la diferite discipline. Se va stabili zilnic un orar de meditatii.

e Integrarea /Reintegrarea scolard. In acest sens, se va stabili un parteneriat scoald-parinte.

e Ajutor la teme.

e Suport si consiliere pentru cresterea stimei de sine, a responsabilitatii, independentei in
luarea deciziei.

e Invitarea abilititilor practice de solutionare non-violenta a conflictelor.

Modulul 11l - Dezvoltarea deprinderilor de viata este adresat copiilor din familii in
dificultate. Situatii de acest fel nu sunt specifice doar copiilor crescuti in institutii. Si copiii din
familii naturale pot acuza deficiente in privinta deprinderilor de ,,viata independenta”. Si ei pot
avea nevoie sa dezvolte anumite deprinderi.

Pentru dezvoltarea competentelor sociale sunt propuse mai multe tehnici: jocul de rol, grile
de indicatori efectivi ai performantei, evaluarile prin comparatie intre indivizi.

Formarea si dezvoltarea de deprinderi se poate face ca o activitate organizata, structurata in
sesiuni, cu scopul formarii sau dezvoltarii unor deprinderi de viata independenta;

Temele sesiunilor de dezvoltare a deprinderilor de viatd sunt urmatoarele:

e Deprinderi de viata zilnica (nutrifie, stil de viata sanatos, gestiunea locuintei si folosirea
resurselor comunitare).

e Deprinderi privind dezvoltarea sociala (constiinta culturald, comunicarea, relatiile
interpersonale).

e Deprinderi privind managementul resurselor financiare (gestionarea banilor, credite,
impozite, valuta).

e Deprinderi privind integrarea scolara si profesionala (obtinerea unui loc de munca,
redactarea unui CV, si a unei scrisori de intentie, pregatirea pentru interviu in vederea angajarii).

¢ Delincventa juvenila.

e Drepturile copilului.

e Consumul de droguri.

e Mod sanatos de viata.

Programul de interventie prezentat este recomandat spre utilizare pentru a diminua impactul
negativ al situatiei de dificultate cu care se confruntd multe familiii din RM. Finalitatile
programului urmaresc resposabilizarea membrilor familiei, implicarea activd a acestora,
identificarea dificultatilor si pregatirea familiei pentru depasirea lor, identificarea si valorificarea
resurselor familiei.
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