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Abstract. The article deals with the affectivity of a special category of children with limited intellect. Emo-
tions are vital mechanisms that favour the body’s adaptation to life conditions and situations; it represents one of
the most important existing concepts in psychology, found in the context of all psychic functions and physiological
activity, and is responsible for the quality of the individual’s adaptation and the type of relationships he establishes
with those around him. Preschool childhood is the basic stage of the emotional formation of a personality. At the
age of 5-8 they are able to differentiate the emotions of joy, anger, sadness, fear according to schematic images of
facial expression, to distinguish the emotion of joy from the emotions of a negative way, to have elementary ideas
about the functional relationship between and emotions and strategies to regulate them. Children with borderline
intellect have a certain specificity in the development of affectivity and, in particular, of emotions. A confirmatory
study of the emotions of students with borderline intellect in primary education was carried out, by administering
psychological methods, we analyzed the results and presented some conclusions.
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De mici copii, parintii, profesorii, prietenii si societatea, in ansamblul ei, ne formeaza
anumite emotii fundamentale, precum bucuria, excitatia, surprinderea, tristetea, furia, frica,
dezgustul, dispretul si rusinea. In anumite circumstante, le exprimam sau le suprimam, alteori,
ne detasam de emotii de parcd nu le-am fi avut.

Emotiile sunt mecanisme vitale care favorizeaza adaptarea organismului la conditiile si
situatiile de viata. R. Plutchik a identificat existenta a 28 de definitii ale emotiilor, iar P. Klei-
ningina si A. Kleiningina - 92 de definitii [apud 1]. Pand in prezent este greu de gasit o definitie
ce ar surprinde complexitatea esentei emotiilor, de aceea exista interes de a explora emotiile din
diverse perspective.

R. Lazarus, referindu-se la emotie, mentioneaza ca ea este unul din cele mai importante
concepte existente In psihologie, regasindu-se in contextul tuturor functiilor psihice si in activi-
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tatea fiziologicd, si e responsabild de calitatea adaptarii individului si de tipul relatiilor pe care
acesta le stabileste cu cei din jurul sau [2].

Relevanta studierii trasaturilor de intelegere si dezvoltare a emotiilor la copii si scolarii
mici se datoreaza rolului cheie al acestei componente in inteligenta si competenta emotionala
a copilului. Specificul dezvoltarii si semnificatiei emotiilor sociale la copii este prezentat si
descris 1n lucrarile multor cercetatori. H.C. Exxkosa, E.1. U30toBa [10], A.M. [lletnnuna [11]
indica faptul ca gradul de expresivitate emotionala afecteaza calitatea relatiilor interpersonale,
iar capacitatea de a exprima si recunoaste emotiile este o conditie necesard pentru adaptarea
sociala a copilului. Copilaria prescolara si scolard mica este etapa de baza a formarii emotio-
nale a unei personalitti, deoarece in aceasta perioada se formeazd neoplasmele si realizarile
emotionale: apare si se imbunadtateste capacitatea de a recunoaste emotiile [11], apare decentra-
rea emotionald [5], mecanismul anticiparii emotionale Incepe sd functioneze [9], experientele
devin constiente, continutul lor devine mai complicat [4, 7], ideile despre emotii se extind si se
sistematizeaza, se formeaza un sistem stabil de relatii emotionale [12], in urma caruia devine
disponibild corectarea emotionald a comportamentului.

O analiza a sferei comunicative si emotionale a elevilor cu intelect de limita indica pro-
bleme in stabilirea contactului si intelegerea emotiilor sociale, dificultati in interactiunea efici-
entd si adecvata cu ceilalti. Astfel, un scop important al activitatii corectionale si pedagogice
este cdutarea unor metode eficiente de diagnosticare si dezvoltare a sferei emotional-volitionale
la elevii cu intelect de limita. Datele cercetarilor realizate arata ca copiii in curs de dezvoltare
normala la varsta de 5-8 ani sunt capabili sd diferentieze emotiile de bucurie, furie, tristete, frica
in functie de imaginile schematice ale expresiei faciale, sd distinga emotia ce exprima bucuria
de emotiile de mod negativ, sa aiba idei elementare despre relatia functionala, emotii si strategii
de reglare a acestora. Majoritatea copiilor pana la varsta de 5-6 ani, cu extensie pana la 8 ani,
devin capabili sd recunoasca legatura emotiilor cu dorintele si diferentele dintre experientele vi-
zibile si reale ale subiectului. Intelegerea naturii mentaliste a emotiilor devine baza dezvoltarii
evaluarii reflexive la copii ca modalitate de Intelegere a emotiilor [8].

La copiii cu intelect de limita, spre deosebire de semenii in dezvoltare normala, exista o
instabilitate a nevoii comunicative, probleme in formarea contactului si mentinerea interactiunii
la nivel productiv, dificultdti In interpretarea si afisarea corecta a emotiilor. Drept urmare, copiii
cu intelect de limita Intdmpind probleme 1n formarea sferei morale si etice: sfera emotiilor so-
ciale are de suferit, copiii nu sunt pregatiti pentru relatii emotionale cu semenii si adultii, sunt
slab orientati in standardele morale si etice de comportament.

Informatii pretioase despre dezvoltarea emotionala a prescolarilor si elevilor mici sunt
prezentate 1n lucrarile autoarei E.H. BacunneBa, care a subliniat ca ei se caracterizeaza prin-
tr-o anticipare emotionald neformata a comportamentului lor, experiente empatice [6]; au o
gama foarte limitata de standarde morale Invatate si le este dificil sa analizeze in mod obiectiv
situatiile de viata. Astfel de copii se caracterizeaza prin agresivitate crescutd, sensibilitate la
schimbarile de mediu; aparitia dificultatilor in asimilarea experientei emotionale, interpretarea
emotiilor sociale; existd o dezvoltare insuficientd a mijloacelor de vorbire pentru desemnarea
manifestarilor emotionale si saracia continutului acestora.

Analiza si generalizarea literaturii psihologice si pedagogice autohtone si strdine au per-
mis evidentierea rolului deosebit al psithogimnasticii emotiilor sociale la copiii prescolari si ele-
vii mici 5-8 ani. Jocurile dramatizate, lectiile de muzica, ascultarea de basme, povesti artistice,
modelaj, desen si alte tipuri de activititi comune cu un profesor si colegii dezvolta experiente
emotionale si estetice la copiii cu intelect de limita, contribuie la dezvoltarea emotiilor sociale.
La randul sau, Imbunatétirea sferei emotionale contribuie la extinderea gamei de activitati de
gaming (joc). Psihogimnastica in conditiile activitdtii comune are largi posibilitati pedagogice
de lucru cu copiii cu intelect de limita. Ajuta la depasirea barierelor de comunicare, antreneaza

217|



STIINTA SI EDUCATIE:
NOI ABORDARI SI PERSPECTIVE

MATERIALELE CONFERINTEI STIINTIFICE INTERNATIONALE

abilitatile sociale, amelioreaza stresul emotional, dezvolta o intelegere si acceptare adecvata a
sinelui si a celorlalti, creeazd oportunititi de autoexprimare si eliberare de emotiile si experi-
entele negative prin activitate fizicd si implicarea emotionald in proces, corecteaza manifestari
comportamentale negative ale copiilor cu intelect de limita. Ei percep, in majoritatea cazurilor,
corect doar emotiile principale, cele mai pronuntate si intense (bucurie, tristete, furie), adica
este mai usor pentru copiii din aceasta categorie sa evidentieze starile emotionale din spectrul
pozitiv sau numai cel negativ.

Studiul literaturii despre emotiile copiilor cu intelect de limita ne-a condus spre inaintarea
problemei stiintifice a cercetarii, anume evaluarea specificului afectivitatii la copiii cu intelect
de limitd, care dintre emotii sunt dominante si care mai des sunt recunoscute?

Scopul cercetarii: evaluarea afectivitatii la copii de varsta 7-8 ani cu intelect de limita.

Obiectivele cercetarii: Analiza literaturii stiintifice despre afectivitate, emotii, sentimen-
te; structurarea metodelor de evaluare; selectia grupului de copii de 7-8 ani cu intelect de limi-
ta; aplicarea si prelucrarea rezultatelor obtinute in examinare.

Ipoteza lansata: presupunem ca afectivitatea elevilor (7-8 ani) cu intelect de limita este
insuficient dezvoltata, predomina emotii cu conotatie negativa, nu corespunde varstei cronolo-
gice a copiilor.

Metode folosite: Testul Al patrulea de prisos: scop - depistarea (screening-ul copiilor)
intelectului de limitd; metoda Cactus: scop - identificarea starii sferei emotionale a copilului,
identificarea prezentei agresiunii, directia si intensitatea acesteia; testul 7rei culori: scop - apre-
cierea starii emotionale a copilului; testul Anxietatea: scop - determinarea anxietatii copilului
fatd de anumite situatii cotidiene de comunicare cu alti oameni.

Suportul metodologic al cercetarii: lucrarile cercetatorilor I. Strachinaru, K.C.
Jlebenunuckas, B.W. Jly6osckuii despre specificul dezvoltarii copiilor cu intelect de limita; con-
ceptiile cercetdtorilor din RM — Olarescu V., Ciobanu A., Maximciuc V., despre particularitatile
psihice ale copiilor cu intelect de limita.

Rezultate la metodele aplicate:

Rezultate la metoda Al 4-lea de prisos

Metoda a fost aplicata la 36 elevi ai clasei I. Prelucrarea rezultatelor la aceastda metoda
ne-a permis evidentierea/depistarea elevilor care au intelect de limita. Dupa estimarea rezul-
tatelor am discutat cu Invatitoarea clasei si ea a confirmat ca elevii respectivi au probleme la
insusirea programei scolare si la aspectul emotional-volitiv: instabilitate emotionala, apatie,
motivatie joasd 1n a realiza o activitate comunad, tendinta de a actiona involuntar, de a realiza
activitati care nu solicita efort volitiv mare, care au dificultate micd la indeplinire.

Tabelul 1. Repartizarea elevilor conform punctajului si indiciului 1; 2

1 indice Nr 2 indice Nr Punctaj Nr %
Punctaj elevi  Punctaj elevi total/nivel elevi

Maximal 11el  Maximal 11 el Maximal 11 el 30.6%
-7puncte -14puncte 21 p/nivel superior

Mediu 15el  Mediu 18 el Mediu 16.5 el 45.8%
-5p ~1lp 16 p/nivel mediu

Minimal 10el  Minimal 7 el Minimal 85el 23.6%
-3p -Tp 10p/nivel inferior

Reiesind din rezultatele obtinute conform prelucrarii matematice 23.6% - 8elevi, dintre
elevii clasei a II-a cad sub incidenta diagnosticului de retinere in dezvoltarea psihica. Ei au
acumulat punctajul minimal conform testului A/ 4-lea de prisos. In continuare am administrat
metodele pentru evaluarea afectivitatii elevilor cu intelect de limitd doar acestor 8 elevi. Parintii
elevilor participanti in experimentul de constatare au dat acordul ca permit sa evaluam copii lor.
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Rezultate la metoda Cactus

Metoda identifica emotiile prezente la elev. Metoda Cactus a fost aplicata la 8 elevi, la
care am constatat prezenta intelectului de limita cu ajutorul metodei Al 4-lea de prisos. Rezulta-
tele le vom prezenta pentru fiecare elev. Astfel ci vom identifica 13 stiri emotionale. In tabelul
de mai jos am elucidat starile emotionale prezente la fiecare elev si cate tipuri de emotii le sunt
specifice fiecarui elev; de asemenea am identificat cati elevi au prezentd aceeasi stare emotio-
nala, numarul elevilor fiind transformat in procentaj.

Tabelul 2. Identificarea starilor emotionale pentru fiecare elev. Metoda Cactus

Elev/ Elev 1 2 3 4 5 6 7 8 Nrel %
Starea emotionald

Agresivitate + + + + + 5 62.5
Impulsivitate + + + + + 5 62.5
Egocentrismul, dorinta de + + + + 4 50
conducere

Dependenta, incertitudine + + + + 4 50
demonstrativitate, + + + + + + 6 75
deschidere

Inchidere in sine, prudenta + + + 3 37.5
Optimism + + + 3 37.5
Anxietate + + + + + + + + 8 100
Feminitate + + 2 25
Extroversie + + + + + 5 62.5
Introversie + + + 3 37.5
Dorinta de protectie a + + + 3 37.5
casei,

Dorinta/tendinta de + + + 3 37.5
singurdatate

Total emotii per elev 5 9 8 6 8 5 6 7

Observam ca anxietatea este prezenta la toti elevii investigati — 100%, urmata de demon-
strativitate, deschidere — 75%, Agresivitate, Extroversie si Impulsivitate a cate 62.5%. La mai
putini elevi am evidentiat Feminitatea - 25%, Inchidere in sine, prudenta, Optimism, Introver-
sie, Dorinta de protectie a casei, Dorinta/tendinta de singurdtate intalnite in cate 37.5%.

metoda Cactusul-%

Dorinta/tendinta de singuritate g%,g
Extroversie e : 62,5
. 100
Optimism 37,5
37,5 75
Dependenta, incertitudine gg
- 62,5
Agresivitate 62,5
0 20 40 60 80 100 120

M stari emotionale

Fig. 1. Frecventa stirii emotionale printre elevi, Metoda Cactusul (in %)

Al doilea elev inglobeaza 9 stari emotionale din cele 13 stari incluse spre identificare
prin metoda Cactusul. In concluzie, putem spune ca elevii cu intelect de limita sunt incarcati
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emotional de multe stiri emotionale care le perturba, evident, bundstarea emotional psihica, se
rasfrange asupra capacitatii de munca intelectuald, asupra relationarii $i comunicarii cu colegii,
semenii $i maturii (parintii, invatatorii), deregleaza psihosomatica elevilor, ce poate conduce la
multe boli clinice.

Rezultate la testul Trei culori. Elevii au fost pusi in situatia de a aranja trei cartonase
in ordinea doritd de ei. Examinarea a decurs individual si a dominat o atmosfera de satisfactie
si placere fata de activitatea ceruta. Instructiunea a fost usoara si cu satisfactie manipulau cu
cartonasele colorate. Tabelul 2.5. demonstreaza ce alegeri, ce pozitionari sau miscari a efectuat
fiecare elev.

Tabelul 3. Consecutivitatea plasarii/ miscarii cartonaselor colorate, 3 culori

Nr. Consecutivitatea plasarii/ miscarii cartonaselor colorate
procedeului | Ordinea Starea
aranjarii

Elev1 |I R<V<A Trairea starii de excitabilitate functionala. (EF)

I V<R<A Stare de relaxare functionald. (RF)

11 V<A<R Stare de incordare functionala, de precautie (IF)
El2 I A<V<R Stare de inhibitie functionala (IF)

11 V<R<A Stare de relaxare functionald. (RF)

111 V<R<A Stare de relaxare functionald. (RF)
El3 I V<R<A Stare de relaxare functionald. (RF)

11 A<V<R Stare de inhibitie functionala (IF)

I R<V<A Trairea starii de excitabilitate functionala. (EF)
El 4 I V<A<R Stare de incordare functionala, de precautie (IF)

11 V<R<A Stare de relaxare functionald. (RF)

11 A<V<R Stare de inhibitie functionala (IF)
El5 I V<R<A Stare de relaxare functionald. (RF)

11 V<A<R Stare de incordare functionala, de precautie (IF)

111 R<V<A Trairea starii de excitabilitate functionala. (EF)
El 6 I A<V<R Stare de inhibitie functionala (IF)

I R<V<A Trairea starii de excitabilitate functionala. (EF)

111 V<A<R Stare de incordare functionala, de precautie (IF)
El7 I V<R<A Stare de relaxare functionala. (RF)

11 V<A<R Stare de incordare functionala, de precautie (IF)

111 R<V<A Trairea starii de excitabilitate functionala. (EF)
El8 I A<V<R Stare de inhibitie functionala (IF)

11 R<V<A Trairea starii de excitabilitate functionala. (EF)

111 V<A<R Stare de incordare functionala, de precautie (IF)

Analiza pozitiondrii cartonaselor a evidentiat faptul cd au rdmas 2 pozitii care nu au fost
executate de elevi: A<R<V ce semnifica Stare de afect inhibitiv. (Al). Se intdlneste 1n clinica in
depresii exogene. Cuprinde intervalul de la starea de confuzie, perplexitate, disconfort psihic
pana la fobie. Predominarea emotiilor profund negative. Opusul AD si R<A<V ce semnifica
diapazonul schimbarilor de la angoasa, anxietate, intolerantd, iritabilitate, indignare, revolta
pana la stare de manie, furie. Nu se intalneste la oamenii normali psihic. Se intalneste in clinica,
la persoane bolnave psihic. Disforie. Acest lucru bucurd, deoarece inseamna ca elevii nu au
dereglari emotionale clinice, sunt emotional instabili, dar nu e pericol alarmant.

Tabelul urmator 2.6. indica de cate ori a fost compusa fiecare pozitionare, din cele 6
posibile. Observam ca frecvent se intdlneste varianta V<R<A, ce semnifica Stare de relaxare
functionala, (RF)=8 asamblari de culori, urmata de R<V<A, Trairea starii de excitabilitate
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functionald. (EF) = 6 asamblari si V<A<R, Stare de incordare functionald, de precautie (IF) =
6 asamblari; varianta A<V<R, Stare de inhibitie functionala (IF) = 5 asamblari.

Tabelul 4. Frecventa asamblarii variantelor de culori per grup elevi, 3 culori

R<A<V |Stare de afect dinamic. (AD) 0
R<V<A Trairea starii de excitabilitate functionala. (EF) 6
V<R<A Stare de relaxare functionala. (RF) 8
V<A<R Stare de incordare functionald, de precautie (IF) 6
A<V<R Stare de inhibitie functionala (IF) 5
A<R<V Stare de afect inhibitiv. (Al) 0

In concluzie, deducem ca elevii implicati in experiment la aceasta proba au demonstrat o stare
de V<R<A - Stare de relaxare functionala (RF), ce semnifica lipsa trdirilor intense; o stare linistita,
stabila, optima pentru realizarea relatiilor, activitatilor care nu solicita efort, incordare psihica.

Rezultate la testul Anxietatea.

Prelucrarea matematica a rezultatelor a indicat la testul Anxietatea indici inalti de anxieta-
te la majoritatea elevilor, dar si indici medii. [atd cum arata tabloul anxietatii grupului de elevi
testati cu ajutorul festului Anxietatea.

Tabelul 5. nivelul anxietatii fiecarui elev, testul Anxietatea

Nivelul anxietdtii  Nivel ridicat nivel mediu nivel scazut
elevi al anxietatii al anxietatii al anxietatii
(IA > 50%) (20% <IA<50%  (0%< IA<20%

Elev 1 50

Elev 2 28

Elev 3 55

Elev 4 39

Elev 5 53

Elev 6 58

Elev 7 35

Elev 8 56

Dupa cum releva indicele anxietatii, la majoritatea elevilor este peste 50%, ceea ce indica
ca este ridicat. Doar la 3 elevi indicele este de nivel mediu.

Concluzionam cd indicele inalt de anxietate indica despre adaptabilitatea insuficienta,
atitudinea proprie, internd a copilului la/fata unele situatii existentiale de viata. Identificarea
nivelului de anxietate la copil reflectd interrelatiile copilului cu semenii si maturii in familie,
gradinitd, scoala, iar acesta ar insemna ca elevii cu RDP implicati in experiment au reticente la
capitolul adaptabilitate si interrelationare.

Concluzii

Copiii cu intelect de limita se caracterizeaza prin agresivitate crescuta, sensibilitate la
schimbarile de mediu; aparitia dificultdtilor in asimilarea experientei emotionale, interpretarea
emotiilor sociale; existd o dezvoltare insuficientd a mijloacelor de vorbire pentru desemnarea
manifestarilor emotionale si sdrdcia continutului acestora. Analiza sferei emotionale a copiilor
de 5-6 ani cu intelect de limita indica probleme in stabilirea contactului si intelegerea emotiilor
sociale, dificultati n interactiunea eficienta si adecvata cu ceilalti: ne-am pus scopul de a evalua
specificul afectivitatii la copiii cu intelect de limita. Metodele aplicate au evidentiat prezenta
anxietatii, agresivitatii, impulsivitatii si inchiderii in sine.
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