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Abstract. The personality of each of us is a unique construct due to the combination of our genetic endow-
ment, the environment in which we grow and form, and the education we receive. Thus, personality in psychoso-
ciology is a social construction constituted by learning and interaction with other people, the others counting in the
way of our becoming both as models and as landmarks, as terms of reference.

The formation of self-respect in children is strictly dependent on its unconditional acceptance by the pa-
rents. The message of value and uniqueness sent to children by adults prevents the appearance of self-doubt.
Unconditional love from parents (not just if the child cleans his room, gets good grades, comes home early etc.)
almost always precedes acceptance and self-respect. The conditional love of the parents towards the children is
strictly dependent on their performance, and if the performance is not what is expected, the love is not manifested.
if the child does not feel that he deserves the love of his own parents, he assumes that he is unworthy of being
loved, therefore he has no reason to keep to himself either. Consequently, the child feels useless - a nobody - and
forms a low self-image.

Keywords: personality, self-esteem, self image, self confidence, maturity, adult, personal identity, preado-
lescent age.

Ritmul modern al vietii stabileste standarde si criterii inalte de succes si de asigurare a
propriei stari de bine, creand un nivel ridicat de competitie, precum si o tensiune ridicata la
nivelul societatii Tn ansamblu si, in special, a constiintei individuale. Una dintre principale-
le caracteristici de personalitate legate de succes, rezistenta la stres si bunastare psihologica
este consideratd stima de sine. Vorbind despre stima de sine ca subiect al cercetarii stiintifice,
intalnim inevitabil multidimensionalitatea si ambiguitatea definitiei sale. Pe de o parte, acest
fenomen pare inteles de la sine (,,stima de sine este modul in care ma evaluez”), pe de alta par-
te, acest lucru nu exclude necesitatea de a defini acest concept. Stima de sine este socotitd un
fenomen dependent, fiind inclusa in formatiuni conceptuale mai largi - constiinta de sine, con-
ceptul de sine, ceea ce duce la utilizarea pe scara largd a termenului in stiinta psihologica, care
se referd la diverse realitati psihologice. Diverse probleme psihologice, esecuri in construirea
unei cariere, relatiile intime-personale, comunicarea si multe alte domenii ale vietii au inceput
sa fie asociate cu stima de sine scizuti. In prezent, a trecut apogeul perceptiei stimei de sine
autentice ca panaceu pentru toate esecurile. In psihologie, s-au acumulat o multime de studii
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care avertizeaza Tmpotriva unei astfel de atitudini fata de fenomenul stimei de sine, oferind re-
zultate convingatoare ale impactului negativ al stimei de sine inadecvat de ridicate asupra vietii
si psihologice.

Stima de sine are o influenta reglatoare asupra aproape tuturor aspectelor comportamen-
tului uman, jucand un rol crucial in stabilirea relatiilor interpersonale, in stabilirea obiectivelor
si atingerea acestora, in modalitatile de rezolvare a situatiilor de crizd pentru o persoana, ceea
ce ne da motive sd ludm in considerare acest fenomen psihologic ca factor principal in autodez-
voltarea adolescentilor.

Stima de sine este, de asemenea, una dintre caracteristicile psihologice de baza ale unei
persoane, care afecteaza multe domenii ale vietii unui individ. Acest parametru este de o impor-
tanta deosebitd pentru persoanele care trebuie sd ia anumite decizii, deoarece de aceasta depin-
de succesul lor. Nivelul stimei de sine a unui individ afecteaza multe aspecte ale unei persoane,
inclusiv procesul de luare a deciziilor individuale.

Stima de sine ridicatd va permite sa va adresati celorlalti cu respect si bune intentii; ai
convingerea ca esti demn de succes; atingi un nivel ridicat de cooperare sociala; simti propria
importanta in activitate.

O autoevaluare adecvata (sau o reflectare obiectiva a propriei personalitati) duce, de re-
guld, la autocritica si exigenta fatd de sine, formeaza incredere in sine, un anumit nivel al pre-
tentiilor unei persoane.

Astfel, stima de sine este prezenta unei pozitii critice a individului in raport cu ceea ce
poseda. Reprezentantii diferitelor scoli psihologice considerd stima de sine in concordantd cu
contextul congtiintei de sine, personalitatii sau categoriei ,,eu” , sau in functie de componentele
sale (reglatoare, emotionale, cognitive). Subiectul unei evaluari obiective sunt potentialele in-
dividului si capacitatile acestuia, care sunt evaluate de experti in functie de diversi indicatori.

Diverse probleme psihologice, esecuri In construirea unei cariere, relatiile intime-per-
sonale, comunicarea si multe alte domenii ale vietii au inceput sd fie asociate cu stima de sine
scazuti. In prezent, a trecut apogeul perceptiei stimei de sine autentice ca panaceu pentru toate
esecurile. In psihologie, s-au acumulat o multime de cercetari care avertizeaza impotriva unei
astfel de atitudini fata de fenomenul stimei de sine, oferind rezultate convingatoare ale impac-
tului negativ al stimei de sine inadecvat de ridicate asupra vietii psihologice.

Una dintre problemele stringente ale stiintei psihologice este problema stimei de sine
a adolescentului. Formatiunea centrala a personalitatii adolescentului este formarea unui nou
nivel de constientizare de sine si a unei imagini stabile a ,,Eu-lui”. Cea mai valoroasa achizitie
psihologica a adolescentului este descoperirea lumii interioare. In aceasta perioadi, gradul de
constientizare a experientelor creste, precum si gradul de distinctie a ,,Eu-lui”’; o persoana este
mai clar constientd de individualitatea sa, de diferenta sa fata de ceilalti si le acordd mai multa
importanta.

Stima de sine are o influenta reglatoare asupra aproape tuturor aspectelor comportamen-
tului uman, jucand un rol crucial in stabilirea relatiilor interpersonale, in stabilirea obiectivelor
si atingerea acestora, in modalitatile de rezolvare a situatiilor de crizd pentru o persoana, ceea
ce ne da motive sa luam in considerare acest fenomen psihologic ca factor principal in autodez-
voltarea adolescentilor.

Stima de sine este, de asemenea, una dintre caracteristicile psihologice de baza ale unei
persoane, care afecteaza multe domenii ale vietii unui individ. Acest parametru este de o impor-
tantd deosebitd pentru persoanele care trebuie sd ia anumite decizii, deoarece de aceasta depin-
de succesul lor. Nivelul stimei de sine a unui individ afecteaza multe aspecte ale unei persoane,
inclusiv procesul de luare a deciziilor individuale.

Stima de sine este o evaluare favorabild fata de tine si potentialul tdu. Dorinta de respect
este o caracteristicd universald a individului social. Fiecare persoana are tendinta de a se res-
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pecta pentru cd are anumite abilitati, competente si abilitati pe care el si oamenii din jurul sau
le apreciaza. Semnele de lipsa de respect din partea celorlalti, exprimate in dezaprobare, critici
atat pentru individ, cat si pentru rezultatele unei activitdti semnificative pentru el pot reduce
semnificativ sentimentul de bunistare, stima de sine si imaginea de sine. In lucririle lui G.
Allport, A. Maslow, C. Rogers, M. Rosenberg, respectul de sine este considerat ca o aspiratie
umana fundamentala [1, 6, 7, 8]. Respectul pentru rezultatele obtinute cu succes si eforturile
investite este o sursd de perseverentd suplimentard care duce la realizéri de diferite tipuri, dez-
voltare creativa si, in general, progres si dezvoltare a societdtii umane.

Nevoia de stima de sine este prezentata in ierarhia nevoilor de baza in teoria motivatiei
lui A. Maslow, unde ea actioneaza ca o dorintd de stima de sine stabild, bazatd pe un sentiment
de demnitate, dorinta de a se simti ca o persoana demna, o figura care poate face fata dificul-
tatilor si cerintelor care sunt prezentate in viata, iscusit si competent [6]. Aceastd nevoie este
vazutd ca fiind congenitala, adica data tuturor oamenilor fara exceptie si inerentd acestora de
la nastere. A.Maslow este convins cad doar abilitatile si realizarile personale reale pot constitui
o baza solidd pentru stima de sine sandtoasd, ceea ce la randul sdu da nastere unui sentiment
vital de incredere in sine, semnificatie, constientizarea utilitatii sale si nevoia de pace. Maslow
a sugerat ca nevoia de respect atinge nivelul maxim si inceteaza sa creasca la maturitate. Alaturi
de dorinta de stima de sine, Maslow si-a evidentiat o dorintd stransa pentru ca el sd se simta
respectat de cdtre alti oameni importanti, recunoscuti si acceptati pentru ceea ce faceti. Potrivit
lui Maslow, nevoile de respect de sine si de respect ale celorlalti sunt doud versiuni ale dorintei
de baza de respect, dar prima este mai mare, cu vechime, se bazeaza pe dorinta de competenta,
pricepere, independentd si libertate, iar a doua este mai micd, sugerand o luptd pentru statut,
prestigiu, recunoastere, faima, atentie din partea celorlalti [6]. Cu toate acestea, mecanismele
de aparitie a acestor doua optiuni pentru nevoia de respect si relatia lor intre ele nu sunt clare.

Studiile au confirmat consecintele negative ale dorintei exprimate de respect de catre cei-
lalti si a stimei de sine ridicate [2, 3]. S-a demonstrat cd dorinta de a avea succes si de a obtine
rezultate ridicate Tn activitati pentru recunoasterea si aprobarea persoanelor semnificative are
o serie de consecinte negative asupra bunastarii psihologice si chiar a sanatatii fizice a indivi-
dului datorita faptului ca acest tip de motivatie este asociat cu o frica ridicata de esec, tendinta
de a da vina pe altii. In esecurile lor, dorinta de a reusi cu orice pret, tendinta de a se evalua pe
sine in functie de succesele si esecurile lor si, in sfarsit, dorinta nevrotica de a cduta acceptarea
celorlalti datorita realizarilor lor.

Fiecare persoand se straduieste sa fie valoroasa, semnificativa, sa depund eforturi si sa
demonstreze ca stie ceva si poate stie cum. Nevoia unei persoane de respect poate fi satisfacuta
intr-o varietate de moduri. De regula, respectul de sine se bazeaza pe dorinta de a te respecta
pentru eforturile cinstite si obtinerea unui rezultat valoros sau util (pentru tine sau pentru alti oa-
meni, societatea in ansamblu, acum sau in viitor). Cel mai caracteristic domeniu pentru satisfa-
cerea motivatiei respectului este activitatea educationala si profesionald. Stima de sine depinde
de natura valorilor individului si poate fi satisfacuta atat prin optiuni oneste, cat si aprobate
social si prin optiuni de activitate inacceptabile din punct de vedere social. Daca aceasta nece-
sitate nu este satisfacuta, individul are o dorinta nevrotica de a obtine recunoasterea cu orice
pret pana la recurgerea la activitati asociale, pentru a dovedi altora (parinti, profesori, colegi) ca
respingerea si nerecunoasterea lor au fost in zadar. Cu frustrarea nevoii de respect, o persoana
se poate simti deprimata, neputincioasa, fard sensul existentei sale proprii ca persoand activa si
depresie [2, p.245-246].

In experimentele lui T. Humphreys s-a aritat convingitor ci nevoia de respect si recunoas-
tere este o sursd importanta de performanta care poate fi influentatd [5]. Dorinta de stima de sine
este capabila sa ofere activitatii educationale un sens suplimentar, care incurajeaza individul sa
manifeste eforturi si reglementiri voluntare. In opinia noastra, conditia de a satisface nevoia
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de respect este nu numai prezenta unui anumit nivel de realizare, rezultate reusite in activitate,
indemanare sau recunoastere, feedback pozitiv din partea unor persoane semnificative, precum
st o reflectare a eforturilor depuse pentru realizarea obiectivelor in corespundere cu valorile
individului.

Geisler D. a mentionat ca un rol important in formarea stimei de sine le revine factorilor
sociali si culturali. El a considerat stima de sine rezultatul unui proces de comparatie in care
valorile joaca un rol important. Conform opiniilor sale, nivelul stimei de sine este determinat
de cat de mult corespunde sau nu ,,Eu-1" real al unei persoane asa-numitului ,,Eu” ideal: cu cat
acest decalaj este mai mic, cu atit eul este mai mare stima de sine. In schimb, stima de sine
negativa corespunde unui decalaj mare intre imaginea de sine reald si cea ideald, chiar daca
altii vad persoana intr-o lumina mult mai pozitiva. Este important sa se tina cont de orientarea
sociologicd a lucrarilor lui M. Rosenberg, care a continuat traditia intemeietorilor abordarii
interactioniste de a considera ,,Eu-1” ca pe un fenomen social [3].

Stima de sine are o relatie stransa cu nivelul aspiratiilor individului, care se caracterizeaza
ca fiind nivelul dorit de stima de sine al individului, manifestat in gradul de dificultate, scopul
urmadrit, sarcinile pe care individul si-o stabileste. Nivelul de aspiratii al individului pentru un
obiectiv corespunde abilitatilor si capacitatilor sale, precum si realizarilor intr-un tip semnifi-
cativ de actiune, ariei de comunicare pe care se bazeaza o persoana la evaluarea posibilitatile
sale [4, p.16].

Stima de sine inadecvata poate duce la afirmatii extrem de nerealiste (supraestimate sau
subestimate). In comportamentul unei persoane, se manifesta prin alegerea unor scopuri si sar-
cini prea dificile sau prea usoare, Intr-un nivel crescut de anxietate, lipsa de incredere in propri-
ile abilitati, tendinta de a evita o situatie de concurentd, non-criticitate in aprecierea rezultatului
atins, o prognoza eronata etc. [7; p.25].

Astfel, stima de sine este o componentd complexa a personalitatii si se refera la propri-
etatile fundamentale ale personalitétii. Ea reflectd ceea ce o persoand invata despre sine de la
ceilalti si propria sa activitate, care vizeaza intelegerea actiunilor sale si calitdtilor personale.
Prin stima de sine pozitiva a unui preadolescent intelegem evaluarea lui insusi, a capacitatilor,
abilitatilor, calitatilor si a locului sdu in randul celorlalti oameni pe baza atitudinii pozitive a
altor persoane fatd de personalitatea unui adolescent si atitudinea pozitiva a unui adolescent fata
de sine si de oamenii din jurul lui. Stima de sine depinde si de dezvoltarea reflectiei, criticitatii,
exigentei fatd de sine si de ceilalti a unui adolescent. Deci, stima de sine adecvata (cu tendinta
de supraestimare) poate fi echivalatd cu o atitudine pozitiva fata de sine, respect de sine, accep-
tare de sine, un sentiment al propriei valori.

Aspiratia pentru viitor influenteaza in mod benefic doar formarea personalitétii atunci cadnd
exista satisfactie cu prezentul. In conditii favorabile de dezvoltare, un elev de liceu se stradu-
ieste pentru viitor nu pentru cd se afla intr-o stare proasta in prezent, ci pentru ca va fi si mai
bine inainte. Constientizarea perspectivei timpului si constructia planurilor de viata necesita
incredere in sine, in abilitatile si capacitatile lor. Conform datelor americane, preadolescentii
cu varste cuprinse intre 12-13 ani sunt mult mai susceptibili decat copiii mai mici s creada ca
adultii si colegii 11 evalueaza negativ, stima de sine este usor redusd. Dupa 15 ani, respectul de
sine creste din nou, nu numai pentru a compensa ,,pierderea” perioadei adolescenteli, ci si pentru
a depasi nivelul de stima de sine al elevilor mai tineri. O dinamica interesanta in dezvoltarea
respectului de sine a fost dezviluita in scolile rusesti. In perioadei adolescentei stima de sine
a este relativ stabila, ridicata, adecvata. Tocmai 1n acest moment copiii se disting printr-o per-
spectiva optimista asupra lor nsisi, a capacitatilor lor. Toate acestea, desigur, sunt asociate cu
formarea ,,conceptului de Eu” si cu nevoia de autodeterminare [4, p.16].

La 14-15 ani situatia devine mai tensionata. Alegerea scopului vietii, care a fost destul de
abstractd anul trecut, devine o realitate. Unii preadolescenti Incd isi pastreaza respectul de sine
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optimist Nu este prea mare, coreleaza armonios dorintele, pretentiile si o evaluare a propriilor
capacitati. Pentru altii, increderea de sine este ridicata si globala - acopera toate aspectele vietii;
amesteca dorinta si realitatea realizabild. Dimpotriva, un alt grup de copii difera prin indoiala de
sine, prin experimentarea decalajului dintre revendicari si oportunitati, pe care le recunosc clar.

In ciuda unor fluctuatii ale nivelurilor de stima de sine si anxietate si a unei varietati de
optiuni pentru dezvoltarea personald, putem vorbi despre stabilizarea generald a personalitatii
in aceastd perioada, care a inceput cu formarea conceptului de eu la granita preadolescentei si a
liceului. Preadolescentii au mai multe sanse sa se accepte pe ei insisi decat adolescentii. Autore-
glarea se dezvolta intens, sporind controlul asupra comportamentului si manifestarii emotiilor.
Starea de spirit din adolescenta timpurie devine mai stabild i mai constienta. Copiii de la 16-17
ani, indiferent de temperament, aratd mai restrans, mai echlhbrat decat la 11-15. In acest mo-
ment, incepe si se dezvolte stabilitatea morali a individului. In comportamentul sau, un elev de
liceu este ghidat din ce in ce mai mult de propriile sale pareri, credinte, care se formeaza pe baza
cunostintelor dobandite si a propriei sale experiente desi nu foarte mari. Cunoasterea lumii si
normele moralei sunt unite in mintea sa intr-o singurd imagine [7; p.25].

In stima de sine, preadolescentii manifesta o anumiti prudentd. Ei sunt mai dispusi sa
vorbeasca despre lipsurile lor decat despre meritele lor. Atat fetele, cat si baietii au ceea ce am
numi temperament fierbinte, nepoliticos, egoist. Printre trasaturile pozitive, cele mai frecvente
sunt astfel de autoevaluari: fidel in prietenie, nu pot sa-mi fac prieteni, sa ajut in probleme, adi-
ca acele calitati care sunt importante pentru stabilirea contactelor cu semenii sau cu cele care
interfereaza cu acestea vin in prim-plan (temperament, impolitete, egoism etc.).

Stima de sine supraestimata se observa in exagerarea abilitatilor mentale ale unuia. Acest
lucru se manifesta in moduri diferite: cei care sunt usor de studiat considera ca in orice munca
mentald vor fi in cel mai bun mod al lor; cei care se disting prin succese la un anumit subiect
sunt gata sa creada 1n talentul lor special, chiar si studentii slab performanti indica de obicei
unele realizari.

La fel ca si stima de sine ridicata, stima de sine scazuta afecteaza negatlv tanarul. Exista
un sentiment de nesigurantd, frica, apatie. In aceasta situatie, talentele si abilitatile nu se vor
dezvolta si pot sa nu apard deloc [2, p.32].

Stima de sine este o constientizare a propriei identitati, indiferent de schimbarea condi-
tillor de mediu. Stima de sine se bazeaza pe constiinta de sine, deoarece intr-o anumita etapd a
dezvoltarii constiinta de sine devine stima de sine. Constientizarea de sine este cunoasterea de
sine, atitudinea fatd de aceastd cunoastere si, in consecinta, atitudinea fata de sine se manifesta
sub forma stimei de sine.

Preadolescenta este cea mai dificild dintre toate varstele copiilor, ceea ce reprezinta o
perioada de formare a personalitatii.

Cea mai importanta caracteristica distinctiva a perioadei preadolescente sunt schimbarile
fundamentale in sfera constiintei sale de sine, considerate de o importanta fundamentala pentru
intreaga dezvoltare si formare ulterioar a preadolescentului ca persoana [5, p. 56-58]

In preadolescenta tinerii isi formeaza activ constiinta de sine, 1si dezvolta propriul
sistem independent de standarde pentru respectul de sine si increderea in sine, pentru patrun-
derea in propria lume. La aceasta varstd, preadolescentul incepe sa-si dea seama de propria sa
particularitate si originalitate, Tn mintea sa exista o reorientare treptata de la evaluarile exter-
ne la cele interne. Astfel, treptat, un preadolescent isi dezvolta propriul concept de sine, ceea
ce contribuie la construirea in continuare, constientd sau inconstientd, a comportamentului
unui tanar [4, p.23].

Daca o persoana se confrunta cu probleme complexe de relatii intre oameni, cu propriile
experiente legate de acestea, el trebuie sd Inteleaga mecanismele interne ale aparitiei acestor
relatii. Iar acest lucru se poate face numai prin intelegerea complexitatii si subtilitatii lumii
mentale umane.
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Abilitatea noastra de a intelege lumea mentala complexa a preadolescentului ne va ajuta

sd rezolvam mai usor problemele de viata dificile, sd intrdm in comunicare cu oamenii. Orice
persoand, care cunoaste proprietatile pozitive si negative, poate folosi plusurile si nivela minu-
surile, poate prezice si regla comportamentul sdu, analizeaza mai constient comportamentul si
proprietatile psihologice ale altei persoane.

Concluzii: Studiile de stima de sine sunt destul de controversate. Cu toate acestea, ana-

liza ne permite sa concluziondm ca nivelul de stima de sine (mare sau scazut) este o sursa
importantd de informatii despre bundstarea psihologica, indeplinind un rol esential in raport cu
depresia si anxietatea. In acelasi timp, addugarea de informatii la nivelul respectului de sine cu
alti parametri ai acesteia poate Imbogati semnificativ ideea acestui fenomen.

Unul dintre acesti parametri este stabilitatea. Instabilitatea stimei de sine releva o lega-
turd cu astfel de probleme psihologice, precum adaptarea sociala slaba, agresivitatea si
ostilitatea, depresia, anxietatea si satisfactia scdzuta a vietii. Mai mult, aceste efecte nu
depind de cele care se raporteaza la nivelul respectului de sine, iar in unele cazuri (de
exemplu, atunci cand se evalueaza probabilitatea de agresiune, se prezice natura acti-
vitatii educationale), stabilitatea stimei de sine este un parametru mai important decat
nivelul sau.

Cei mai multi cercetdtori moderni sunt de acord ca motivele stimei de sine pot fi Impar-
tite Tn doud grupuri: aprobarea sociald i competenta. Cu toate acestea, este imposibil
sa spunem fara echivoc care dintre aceste doua motive duce la o0 mai mare prosperitate.
Este important sa ludm in considerare exact pe ce tipuri de competente se bazeaza res-
pectul de sine si pe ce fel de aprobare serveste drept sursa (construitd n functie de tipul
de feedback sau manipulativ). O mare contributie la intelegerea acestei probleme este
adusa de studiile de motivatie educativa a respectului de sine si a celui de catre parinti,
care aratd cu perseverentd si succes mecanismele de conectare intre aceste doud tipuri
de motivatie.
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