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Abstract. The daily news, being more and more numerous, undoubtedly reveals the fact that the family is
not always a ,,safe place”, where you can find care, protection, support, comfort and emotional warmth, but, on
the contrary, it could prove being a dangerous environment full of tension and violence and in some cases even
becoming the scene of serious crimes. The work focuses on the violence that takes place inside the family walls
and takes place outside any type of social control and public security, representing the abusive behavior of one
or both partners, in an intimate couple relationship. This takes many forms, such as: mistreatment, sexual abuse,
physical aggression C, threats of aggression, intimidation, control, harassment, psychological violence, neglect,
deprivation of economic means. In this context, we tend to mention that violence against women is a transcultural
phenomenon, present in all geographical locations (small or big cities), social strata and different ethnic groups,
and it is universally spread in all cultures of developed and developing countries.
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Introducere

Conform Declaratiei Natiunilor Unite pentru eliminarea violentei, violenta pe baza de
gen Tmpotriva femeilor este ansamblul de violente exercitat asupra femeilor in toate etapele
vietii lor, in orice context privat sau public, efectuat de oameni cunoscuti, necunoscuti sau de
institutii, care provoaca vatamare/suferinta fizica, sexuala sau psihologica [dupa 5].

Conventia de la Istanbul din anul 2011 este primul instrument international obligatoriu
din punct de vedere juridic cu privire la prevenirea si combaterea violentei impotriva femeilor,
precum si combaterea violentei domestice. Elementul principal este de a recunoaste ca violenta
impotriva femeilor este o forma de incalcare a drepturilor omului si de discriminare. Conventia
prevede, de asemenea, protectia copiilor martori ai violentei domestice si impune, printre altele,
incriminarea mutilarii genetice feminine.

Potrivit cercetatoarei E. Reale, violenta de gen nu depinde de deviantele sociale, nu poate
fi justificata prin prezenta unei patologii si nu poate fi inteleasa ca un ,,conflict de cuplu” clasic,
ci, In esentd, ca fenomen legat de inegalitatea puterii pentru care violenta devine o modali-
tate al omului sa stabileasca ,,relatii ierarhice si de dominatie” [5, p. 89-124]. Cercetatoarea
ne aminteste cd prima reforma a legii privind familia dateaza din anul 1975, iar pand la acea
datd asa-numitul ,,pater familias™ avea voie sd loveascd sotia, precum si copiii lui in scopuri

91|



STIINTA SI EDUCATIE:
NOI ABORDARI SI PERSPECTIVE

MATERIALELE CONFERINTEI STIINTIFICE INTERNATIONALE

»educative”, iar asa-numita ,,crima de onoare” s-a soldat cu pedepse usoare. Abia in anul 1996,
sistemul juridic global a recunoscut violul ca infractiune impotriva persoanei si nu impotriva
moralitatii, asa cum era calificat. Addugdm ca legea divortului dateaza din 1970, iar hartuirea
este consideratd infractiune doar din anul 2009. Totusi, din nefericire, statisticile furnizate des-
pre maltratarea grava a femeilor demonstreaza ca legea, oricat de necesara si utila pare, nu a fost
capabila sa aduca schimbari substantiale In comportamentul uman.

Raportul lui Rashida Manjoo, raportor special al ONU pentru violenta pe baza de gen,
relateaza cd la nivel mondial 54% din cazurile de feminicid au ca faptuitor un partener sau fost
partener si doar 4% din cazuri au un faptuitor necunoscut victimei [dupa 3]. Pe langa aceasta,
majoritatea cazurilor de violentd nu sunt raportate, iar violenta domestica nu este intotdeauna
perceputa ca crima, fiindca victimele sunt in mare parte dependente din punct de vedere econo-
mic de cei care exercita violenta asupra lor, iar statul de multe ori nu ofera raspunsuri adecvate
si suficiente.

Rezultate si discutii
In anul 2002, OMS a realizat o clasificare a tipurilor de violenta pe baza caracteristicilor
pe care le poarta autorul faptei violente:
1. violenta autoprovocata: comportamente suicidale si auto-abuzive (auto-mutilare etc.);
2. violenta interpersonala: in familie, intre parteneri si comunitate (violenta intre indivizi
fara grad de rudenie);
3. violenta colectiva: comportament violent comis de membrii unui grup impotriva mem-
brilor altor grupuri, din motive politice, sociale si economice.

Violenta pe baza de gen poate avea forme diferite in raport cu locurile unde se manifesta
predominant:

* violenta domestica se refera la relatiile private, de convietuire intre barbati si femei;

* violenta sociala priveste toate domeniile convietuirii publice si, de asemenea, sfera de

munca;

* violenta culturala si ideologica, care tine atat de domeniul public, cét si de cel privat
[5, p. 89-124].

In acest studiu, vom examina violenta domestica in toate formele ei de manifestare si
tinem sd@ mentiondm ca violenta Impotriva femeilor este un fenomen transcultural, prezent in
toate locatiile geografice (orase mici sau mari), paturile sociale si grupurile etnice diferite. Vio-
lenta este raspandita universal in toate culturile tarilor dezvoltate si in curs de dezvoltare.

In cazul violentei domestice, toate formele de violentd impotriva femeilor pot fi intalnite
in mod combinat:

* violenta sexuala;

* violenta fizica: loviturile cu pumnii, picioarele, palmele, arsurile, muscaturile, scuipa-
tul, taraitul, tragerea de haine/par, sufocarea, lovirea cu arma sau obiecte, inchiderea
in casd/camera, retinerea fizicd, restrictiile puternice si controlul rigid al modului de
imbracare;

 violenta verbala: insulte, amenintari, acuzatii false, care tind sd afecteze stima de sine,
imaginea femeii, mediul sdu social si familia;

+ violenta materiald: se manifesta asupra obiectelor si lucrurilor;

 violenta psihologica: critica, ridiculizarea nevoilor, inclusiv a celor emotionale, inti-
midare, umilire, devalorizare, comentarii sarcastice, comportamente de control pasive/
agresive, hartuire, amenintari cu auto-vatamarea sau vatdmarea altora, bataia de joc,
amenintari de vatamare Tmpotriva oamenilor dragi, animalelor si lucrurilor, amenintari
de a lua copiii, expresii exagerate de gelozie, presiuni psihologice (spalarea creierului
si alte tipuri de manipulari psihologie), posesivitate exagerata, controlul asupra activi-
tatilor zilnice;
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 violenta si abuzul socio-relational: comportamente care tind sa izoleze femeia de con-
textul socio-relational si familial;

 violenta si abuz economic, precum si cea privind munca;

 violenta si maltratare asistata: este o formd de maltratare indirecta fatd de copii/minori/
adulti care sunt martori la violenta fizica, verbald, psihologicd, economica precum si la
acte sexuale;

* hartuirea: comportamentele care includ urmarirea, apeluri telefonice constante, ame-
nintari la locul de munca, la adresa membrilor familiei, hartuirea stradala etc.

Termenul ,,violentd domestica” este de obicei considerat un subansamblu al violentei care

existd in familie, Intre soti.

Si desi toate formele de violenta n familie sunt ddunatoare, violenta domestica, inteleasa
ca violentd comisa de un partener (violenta partenerului intim), este cea mai raspandita si impli-
ca cele mai grave consecinte asupra sanatatii si vietii atat a femeilor, cat si a copiilor.

Caracteristicile violentei domestice sunt [2, p. 45-66]:

e cste sdvarsitd in cadrul unei relatii de cuplu, n familie;

e este prezentd violenta verbala si psihologica (devalorizare);

e este prezentd violenta fizica, amenintarile si impunerea relatiilor sexuale, obtinute cu
violentd fizica sau cu santaj psihologic sau material;
violenta sexuala se repeta in timp si tinde sd devina cronica;
este o experienta continud de abuz fizic, psihologic si/sau sexual, care tinde sa devina
cronica;

e limiteaza semnificativ libertatea individuala a femeilor si accesibilitatea acestora la
resurse;

e cste deosebit de periculoasd atunci cand femeia este izolatd de sprijin (familie, prie-
teni, colegi de muncad);

e este greu recunoscutd de femeia insasi si de contextul social cd ceea ce se petrece este
»violenta”;

e creeazd grave probleme de sandtate mentala si fizica femeilor atat pe termen scurt, cat
si pe termen lung;

e constituie un factor de risc pentru violenta Impotriva copiilor, direct si indirect (fizic,
psihologic, sexual).

Cele mai cunoscute si frecvente forme de violentd domestica sunt:
Maltratarea

In 1992, ,.Sindromul femeii bitute” a fost inclus in cadrul Tulburarii de stres post-trauma-
tic, pentru a fi utilizat in domeniul criminalistic de catre avocatii care aparau drepturile feme-
ilor, care, in urma unui prelungit abuz in cadrul relatiei de cuplu, si-au ucis partenerul violent,
pentru a intrerupe cercul de violenta la care au fost supuse [ 1, p. 90]. Acest sindrom se incadrea-
74 1n categoria ,,victima in rol de aparare” sau ,,victima in rol de criminal” si se caracterizeaza
prin reactii intense de tip ,,atac-fuga”, ca raspuns la experientele traumatice repetate, legate de
actiunile violente ale partenerului. In acest caz, uciderea partenerului ar trebui considerati ca
o incercare finald si disperatd de a pune capat ciclului de violenta fizica si psihologica la care a
fost supusa sistematic femeia si care a incercat anterior sa faca fata in diferite moduri (negarea,
minimizarea si rationalizarea violentei suferite sau amenintate). Prin urmare, fapta penala este
incadrata drept consecinta a unui proces in care s-a dezvoltat o conditie de ,,neputintd invatata”
si filnd comparata cu o reactie extrema de autoapdarare.

In prezent, DSM-5 a inclus maltratarea printre Problemele de maltratare si neglijentd a
adultului si distinge trei categorii:
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e violenta fizica exercitata de catre sot sau partener, care trezeste fricd semnificativa in
partener prin impingere, palmuire, smulgerea parului, muscare, lovirea cu piciorul, lo-
virea cu pumnul sau cu un obiect, arderea, otravirea, folosirea unei arme etc.;

e violenta sexuala a sotului sau partenerului: acte sexuale fortate sau constranse impo-
triva partenerului intim. Este posibil sa fie implicata si violenta fizicd sau constrangerea
psihologica pentru a obliga partenerul sa se angajeze Intr-un act sexual Impotriva vointei
lui. Aceasta include acte sexuale cu un partener intim, care nu si-a dat consimtdmantul;

o neglijarea sotului sau a partenerului: orice act ofensiv si omisiv, inclusiv prin privarea
partenerului, care este dependent de el, de ingrijirea de baza, care provoaca daune fizice
sau psihologice pentru acesta din urma. Aceasta categorie este utilizata in contextul in
care un partener este extrem de dependent de celalalt (incapabil sa aiba grija de sine, din
cauza limitarilor fizice substantiale, psihologice/intelectuale sau culturale);

e abuzul psihologic asupra sotului sau partenerului: actiuni verbale sau simbolice ale
unui partener, care provoaca un prejudiciu semnificativ celuilalt. Acestea includ: cearta
sau umilirea, interogarea, impiedicarea accesului la asistenta medicala, impunerea de
restrictii nejustificate In accesarea resurselor economice, amenintarea cu batdi sau cu
violentd sexuald, amenintarea ca va rani victima sau va rani persoanele dragi victimei
sau lucrurile la care tine victima, amenintarea ca va limita libertatea de miscare, ca va
izola victima de familie, prieteni sau de alt sprijin social, precum si manipularea victi-
mei facand-o sd creada ca este nebuna.

Scenariul abuzului

Conditia in care traieste victima abuzului domestic este una de stres constant, fiindca
aceasta traieste cu frica constantd de a gresi, de a spune sau de a face ceva care ar putea de-
clansa reactia violenta a abuzatorului. Ea se simte nesigura si neputincioasa in propria ei casa,
este nelinistitd pentru sine si pentru copiii si, area probleme cu somnul si digestia. Injuriturile,
umilintele si amenintarile, care preced sau insotesc adesea violenta fizicd, afecteaza zi dupa zi
stima de sine, fac victima sa fie pasiva, incapabild de a lua decizii, devine depresiva pana la
sinucidere. In general, dupa un prim episod de abuz, violenta domestica urmeaza un model cu
faze repetate, ceea ce duce la intensificarea violentei [1, p. 90].

Aceste tipuri de relatii urmeaza un scenariu foarte specific care se repeta rigid, de fiecare
datd in timp si care permite mentinerea violentei in managementul relatiei, crescandu-i treptat
nivelul si severitatea. La inceput femeia este batutd sau abuzata de partenerul ei si in consecinta
ea ajunge la momentul in care sd ia in considerare ipoteza unei separari.

Dupa care urmeaza asa-numita ,,lund de miere” imediat ce a trecut atitudinea rece, ca-
pricioasa si distantd a partenerului care maltrateaza. Partenerul violent, temandu-se de a suferi
o despartire de partener, isi cere iertare si promite cd nu se va mai intdmpla, dar, in realitate,
incearcd sa reaprindd in partenerul sdu acea simbioza iluzorie traita in faza indragostirii si 1si
valorificd empatia pentru a-si intelege nevoile si a le satisface intr-un mod instrumental.

Victima care se afld intr-o situatie de tensiune si suferinta este dispusa sa iasd din acea
conditie stresanta si, prin urmare, accepta sa-l ierte, in speranta ca episodul violent nu se va mai
repeta niciodata in viitor. Ea nu realizeaza ca, in schimb, iertarea ei va fi interpretatd de parte-
nerul violent ca un act de acceptare implicita a violentei.

lertarea partenerului violent intdreste credinta faptuitorului in corectitudinea actiunilor
sale agresive si, prin urmare, se va simti din nou indreptatit sa le repete. De fapt, partenerul
abuziv, dupa un timp, se simte Tmputernicit de situatia precedenta si isi va asuma dreptul de a
repeta comportamentul abuziv, reactivand acelasi ciclu de evenimente.

Dupa actul violent, tensiunea incepe sd creascd din nou si odatd cu ea creste si frica.
Victima este izolata de suportul social si emotional, precum si de toate resursele care i-ar putea
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permite s se despartd de el: respectul de sine, mandrie, carierd, bani, prieteni, familie.

Atunci cand partenerul este dependent si nu poate pune capat relatiei, faptuitorul creste gravi-
tatea din cand in cand a actiunilor sale violente. Prin urmare, se construieste cercul vicios, care
pastreaza ciclul violentei [3, p. 23-78].

Atat violenta fizica, cat si cea psihologica provoaca intotdeauna daune sanatatii mentale
a femeilor, pentru ca:

e reduce semnificativ stima de sine, deterioreaza imaginea de sine, induce sentimente de
vinovatie, pentru cd victima nu a putut gestiona relatia,induce un sentiment de incapa-
citate de a nu fi stiut sa se opuna si sentimente de inferioritate fata de alte femei, care in
schimb sunt respectate;
dezvolta o experientd de vulnerabilitate si slabiciune, pentru cd nu a putut s se apere;
induce izolarea familiala si sociala;
creeaza un teren favorabil pentru dezvoltarea tulburarilor mentale, in special a depresiei.

Hartuirea

Termenul anglo-saxon pentru hartuire ,, stalking” se referd la actiunile repetate de tip
persecutor, Intreprinse de partenerul violent, in special de fostul partener, prin intermediul
comportamentului vexatoriu, cum ar fi: amenintarile, urmarirea, actele daunatoare continue,
care produc persoanei care devine victimd un profund disconfort psihic si fizic si un sentiment
constant de groaza. Relatia dintre hartuitor si victima se caracterizeaza prin aspectul ,,fortat”
si ,,controlat”, inrucat hartuitorul controleaza viata de zi cu zi a victimei, inducandu-i o stare
continuad de alerta, cauzata de un sentiment de pericol. De obicei, femeile sunt mai expuse decat
barbatii la hartuire.

Legea privind infractiunea contra libertdtii morale pedepseste cu inchisoare de la sase
luni la cinci ani pe oricine, care ameninta sau hartuieste, cu un comportament repetat, pe cine-
va, aduce victimei o stare severa de anxietate sau frica pentru siguranta proprie sau pentru sigu-
ranta unei rude apropiate sau a unei persoane legate de aceasta prin relatie afectiva, in definitiv,
forteaza persoana sa-si modifice obiceiurile de viata.

Gaslighting

Printre tipurile de violentd mai putin cunoscute se numara ,, gaslighting-ul”, care este un
tip subtil de violenta psihologicd, in care victima trece printr-o manipulare foarte inteligenta,
care o face chiar sa se indoiasca de ea Insasi. Este un tip de violenta foarte dificil de identificat,
fiindcd agresorul se comporta intr-un mod aparent amabil, gentil, disponibil si util.

Conform specialistilor, sociopatii folosesc frecvent tactici de gasl/ighting. Sociopatii tran-
sgreseazd in mod constant legile si conventiile sociale si 1i exploateaza pe ceilalti. Acestia sunt
de obicei si mincinosi credibili, care neaga In mod constant orice fapta gresitd. Unele victime
ale sociopatilor isi pot pune la indoiala chiar propria perceptie.

Termenul gaslighting este preluat dintr-o piesa de teatru din 1938, scrisa de Patrick Hamil-
ton, unde se relateaza despre un barbat care isi scoate din minti partenera, facdnd ca obiectele
sa dispara, stingand luminile si apoi facand-o sa creada ca toate acele lucruri nu s-au intamplat
niciodata.

Astfel, agresorul si victima sunt aproape intotdeauna parteneri sau rude apropiate, iar
motivul cel mai frecvent de gaslighting este infidelitatea, fiindca partenerul infidel justifica
minciunile legate de trddare, modificand inconsecventele care ies din tesdtura realitatii paralele
pe care el a construit-o si a mentinut-o.

Gaslighting-ul consta, de fapt, Intr-un proces de manipulare, care se realizeaza in diferite
faze. Prima fazd este cea de distorsionare a comunicarii. Agresorul foloseste influenta pe care
o are asupra victimei, pe baza relatiei afective care 11 uneste, acesta insinuand informatii false
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in mintea acesteia, 1i pune la Indoiala certitudinile si in felul acesta o induce, pas cu pas, in a se
indoi de sine, despre ceea ce crede, despre ceea ce percepe si despre ceea ce gandeste.

In a doua faza, victima este neincrezatoare, adicd nu crede in ceea ce se intampla, dar este
si dezorientata pentru cd nici macar nu crede in ceea ce agresorul Incearcd sa o facad sa crea-
da. Dupa care incearca sd se apere, pastrandu-si integritatea mentala si cautdnd un dialog cu
partenerul abuziv pentru a gasi o intelegere, dar, in cele din urma, victima devine convinsa ca
agresorul are dreptate, astfel incat sa renunte si s dezvolte un sentiment de nesiguranta, vulne-
rabilitate si dependenta. Acesta este stadiul depresiei, unde violenta psihologica atinge apogeul
si devine cronica, deoarece victima incepe sa creada cu adevarat versiunea realitatii propusa de
faptuitor, mergand chiar pand la momentul in care sa-l idealizeze pe acesta din urma.

Breadcrumbing

Un alt tip de abuz psihologic putin cunoscut, dar practicat (sau suferit) frecvent in relatiile
romantice din vremurile noastre este ,, breadcrumbing-ul”’. Acesta consta intr-o forma ,,sadica”
de manipulare psihologica, care nu se implementeaza doar in sfera afectiv- sentimentala, dar si
in cea profesionala.

In engleza termenul ,, breadcrumbing”, in contextul prezent, se refera la practica de a
raspandi ,,semne de interes” fata de o persoana, fara a fi cu adevdrat interesat. Cei care adopta
acest tip de abuz psihologic sunt oamenii care au nevoia de a cataliza atentia celorlalti asupra
propriei persoane si de a colecta confirmari din partea altora pentru a le ridica stima de sine,
fiind in realitate foarte scazuta. Astfel, persoana care trimite ,,semnale de interes” false catre o
persoana, in realitate, nu are intentia de a fonda o relatie serioasa, ci doar de a provoca senti-
mente de frustrare si suferinta victimei [1, p. 90].

Placerea de a putea influenta starile mentale ale celorlalti si sentimentul de a detine con-
trolul asupra unei fiinte umane hranesc orgoliul acestor persoane care nu sunt sigure de ele si
care nu sunt capabile sd se implice personal Intr-un mod matur si echilibrat.

Violenta asupra identitatii

Violenta asupra identitatii inseamna a priva victima pentru totdeauna de propria sa iden-
titate, a-1 strica viata pentru totdeauna.

Daunele aduse fetei unei persoane si corpului in intregime, arzandu-le fata cu acid sau cu
foc, sau desfigurand-o cu obiecte tdioase, inseamna a distruge identitatea acesteia, astfel incat
nimeni s nu mai poatd vreodata sd intre 1n relatie cu ea.

Cea mai des in acest scop este folositd tactica stropirii cu acid, care consta in utilizarea
acidului sulfuric de catre agresor, pentru a desfigura fata si corpul partenerului, care a indraznit
sa spund ,,nu” sau care doreste separarea. Acest tip de violentd provoaca rani psihologice si
fizice deosebit de profunde pentru sdnatatea psihofizicd viitoare a victimei.

Femicidul

Femicidul este adesea considerat ca fiind sfarsitul unei escaladari de violenta si/sau hartu-
ire cu caracter fizic. Datele statistice indica o frecventa ridicata a abuzurilor anterioare.

In general, exista contexte familiale cu un risc ridicat de evaluare dramatica a situatiei
deja existente:

e conflicte familiale frecvente si continue, caracterizate prin amandri, evitdri, amenintari,

intolerantd, abuz fizic si psihologic;
abandon real sau temut;
lipsa de norme;
substratul subcultural violent si precaritatea mediului de existenta;
tulburari psihopatologice.
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Factori de risc

Specialistii ce au cercetat violenta in cuplu afirma ca violenta 1n relatii nu este determinatd de o
singurd cauza, ci de o serie de elemente care interactioneaza intre ele la diferite niveluri.

Factorii individuali
e tabloul psihopatologic si personalitatea

Probleme psihopatologice particulare, cum ar fi tulburarile de personalitate antisociala,
borderline, narcisista etc., pot duce la construirea unor relatii de dependenta patologica, in care
se actioneaza adesea conform unei dinamici disfunctionale si violente;

e experienta de violenta suferita in copilarie ca victima sau martor

Mai multe studii sunt de acord cu faptul ca existd o corelatie semnificativa intre barbatii
care au fost victime sau martori la violenta in copildrie, in special in contextul familial
sau social si frecventa in a adopta un comportament agresiv si violent fata de partene-
rul lor;

o situatiile stresante §i abilitatile slabe de gestionare a stresului

Cercetarile arata o corelatie intre violentd si factorii de stres, cum ar fi somajul, supra-
solicitareaetc..;
e alcoolismul si consumul de droguri

Femeile care se afld intr-un cuplu cu barbatii care consuma substante psihotrope si, in spe-
cial, alcool sunt expuse riscului de violenta din partea partenerului lor, chiar daca utilizarea
acestor substante este adesea folositd de barbat pentru a-si justifica comportamentul violent.
Chiar si acest factor nu poate fi considerat ca fiind singura cauza a violentei, ci ca un element
care declanseaza un raspuns violent in cadrul unei relatii unde exista deja alte elemente de risc.

Factori socio-demografici, socio-economici si socio-culturali

Sunt deosebit de relevanti factorii precum o diferentd de varstd semnificativa intre bar-
batul si femeia care au intemeiat cuplul, varsta tdnard a femeii, prezenta copiilor, somajul unui
partener si un venit familial scazut. Din punct de vedere statistic, violenta este mult mai frec-
venta in cuplurile cu parteneri de diferite nationalitati.

Factori legati de structura relationala a nucleului familial

* Un cuplu cu putinad deschidere catre ceilalti, fara activitati sociale si ludice in afara
casei, nu beneficiaza de niciun fel de confruntare cu lumea exterioara, prin urmare, nu
numai ca nu are posibilitatea de a se reinnoi, dar asigura si posibilitatea de a continua
sd repete tiparele comportamentale violente dezvoltate in interior, deoarece nu sunt
nici identificate, nici denuntate de prieteni sau de rude.

» Cand sprijinul reciproc nu este prezent in cuplu, conflictul este la ordinea de zi, de-
oarece fiecare partener va interpreta lipsa de disponibilitate a celuilalt ca o lipsa de
afectiune.

Factorii care indica lipsa de sprijin in cuplu sunt:

- gestionarea neprietenoasd a banilor;

- atitudine criticd neconstructiva din partea partenerului;

- durata relatiei.

« Intr-o gospodarie in care ,,puterea” privind functiile si sarcinile gospodaresti nu este
distribuitd in mod democratic, iar repartizarea puterii de decizie este Intotdeauna
atribuitd doar unei persoane cu putine posibilitati de schimb, exista riscul violentei.
Aceastd rigiditate in sistemul de distributie a rolurilor si a puterii creeazd conflicte
antagoniste, care dau nastere cu usurintd la reactii deosebit de violente.

97|



STIINTA SI EDUCATIE:
NOI ABORDARI SI PERSPECTIVE

MATERIALELE CONFERINTEI STIINTIFICE INTERNATIONALE

Factorii asimetriei relationale se refera la:

- Impartirea muncii casnice;

- gradul de satisfactie a partenerului in ceea ce priveste impartirea angajamentelor si a
sarcinilor casnice;

- gradul de influenta asupra deciziilor semnificative ale partenerilor;

- gradul de control suferit de unul dintre parteneri din partea celuilalt partener.

 Sistemul familial in care femeia joaca un rol de supunere in fata partenerului sdu si 1si
vede figura feminind devalorizatd, mai ales in sfera sociala, ridica probabilitatea reac-
tiilor violente nu numai intre parteneri, ci si asupra copiilor.

Factorii mentalitétii patriarhale in cuplu sunt:
- viziunea patriarhald traditionalistd asupra cuplurilor si femeilor;
- viziunea valorizata a femeii;
- agresivitatea fata de copii [4, p. 11-59].
Consecintele violentei domestice

Femeile care sunt victime ale violentei domestice au nevoie de mult mai multe interventii
de ingrijire a sanatatii decat femeile care nu trec prin asa ceva.

Femeia care a suferit de violenta este adesea nevoita sa mearga la urgenta pentru ca a fost
ranitd sau arsd, are vanatai, fracturi, leziuni, a luat boli venerice de la partener si treb uie sa faca
avort, ca urmare a agresiunii fizice violente.

Cele mai frecvente si cele mai grave consecinte psihologice pe care femeile le dezvolta ca
urmare a abuzului 1n cadrul cuplului este tulburarea de stres posttraumatic (PTSD), care poate
lua forma unui sindrom posttraumatic complex.

Traumatismele craniene pot provoca, de asemenea, afectarea functiilor cognitive, ca ur-
mare a loviturilor suferite, provocand la femei tulburari ale atentiei si memoriei si o incetinire
ideo-motorie. Potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii, efectele violentei domestice sunt de
mai multe tipuri:

 sindromul durerii cronice (fibromialgie);

* pubalgia;

e leziuni abdominale;

e fracturi;

* vanatai si alte semne de lovituri;

* tulburari gastrointestinale;

* bolile cu transmitere sexuala.

Totusi, ce tine un cuplu violent impreund, in ciuda disconfortului simtit de parteneri?

Dependenta afectiva

Dependenta afectivd se incadreaza in categoria mai largd a noilor dependente, unde
obiectul dependentei este reprezentat de comportamente sau activitdti care reprezinta o parte
integrantd a vietii de zi cu zi. La unele persoane, un astfel de comportament poate capata carac-
teristici patologice pana la punctul de a invalida insasi existenta subiectului si sistemul sau de
relatii, provocand astfel consecinte foarte grave. Cand iubim obsesiv, acest lucru duce la o sufe-
rintd continud, iar cand obsesia este constantd in actiunea si trairea relatiei, ne aflam in situatia
de a fi ,,dependenti afectivi”. Cu alte cuvinte, dependenta afectiva este o trasaturd patologica
care afecteaza sentimentele unei persoane si mai exact o patologie care perturba fluxul natural
al comportamentului iubitor.

Tipurile de dependenta afectiva
In literatura de specialitate pot fi identificate diferite tipuri de dependenta afectiva, printre care:
e dependentul afectiv obsesiv
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Persoana nu poate renunta la un partener si nu-1 poate lasa sa plece, chiar daca acesta din
urma este indisponibil emotional sau sexual, are frica de angajament, este incapabil sa comu-
nice, lipsit de iubire, distant, abuziv, dictatorial, egocentric, egoist, dependent de ceva din afara
relatiei (hobby-uri, droguri, alcool, sex, o altd persoana, jocuri de noroc, cumparaturi compul-
sive etc.);

o dependentul afectiv codependent

Acesta este un profil deosebit de comun. Este adesea caracterizat de un nivel scazut de
stimd de sine si nesigurantd, care determind o persoand sa ramana atasatd de partenerul sau,
manifestand un comportament codependent. Este o persoana permisiva, care are grija de parte-
nerul sdu intr-o maniera totalitara, avand tendinta de a exercita un control pasiv-agresiv asupra
celuilalt;

o dependentul de relatii

Acest profil nu mai este indragostit de partenerul sdu, ci este incapabil sa-1 lase sa ple-
ce, sa renunte la el. Chiar daca partenerul este agresiv, dependentul de relatii este incapabil sa
renunte la relatie n principal din teama de a fi singur. Ceea se simte aceasta persoand poate fi
descris ca: ,,Te urdsc, dar nu ma parasi”;

o narcisistul dependent de relatii

Narcisistul dependent de relatii este concentrat pe a domina, seduce si manipula parte-
nerul. El nu este pregétit sa tolereze un disconfort considerabil, iar stima de sine scazuta este
mascati de grandoarea sa. In plus, in loc si fie obsedat de aceasta relatie, el pare detasat si
indiferent. El nu pare a fi deloc dependent de emotii. Rareori se poate observa dependenta sa,
dar daca partenerul incearca sa il paraseasca, atunci el nu va mai fi indiferent, dimpotriva, va
intra intr-o stare de panica si va folosi orice mijloc, pe care 1l are la dispozitie pentru a prelungi
relatia, inclusiv folosirea violentei;

e dependentul romantic

El experimenteazd dependenta cu mai multi parteneri si este adesea confundat cu depen-
dentii de sex. Spre deosebire de dependentii de sex, dependentul romantic mentine o legatura,
intr-un fel, de tip afectiv cu fiecare partener, chiar daca aceste relatii sunt pasagere. Desi depen-
dentii romantici se leagd 1n grade diferite cu diferiti parteneri, intentia lor nu este de a se angaja
serios si profund cu niciunul dintre ei;

o dependentul afectiv ambivalent

Dependentul afectiv ambivalent sufera de o tulburare de personalitate evitantd. El/ea nu
are probleme deosebite in a renunta la un partener, ci mai degraba are multe probleme in a
mentine relatia. El tanjeste cu disperare dupa iubire si dupa intimitate, dar in acelasi timp relatia
in sine il ingrozeste. Acest tip de dependentd emotionald se imparte in mai multe subcategorii:

e forch bearers: sunt obsedati de oamenii care nu sunt disponibili. Acest lucru se poate
intampla fard ca ei sa efectueze vreo actiune (suferintd in tacere) sau prin cautarea
contactului cu persoana iubita. Acest tip de dependenta se hraneste cu fantezii si iluzii.
Este cunoscuta si sub numele de ,,dragoste neimpartasita";

e sabotorii: distrug relatiile atunci cand incep sa devina serioase sau ori de cate ori este
perceputd teama de intimitate. Acest lucru se poate intdmpla in orice moment, inainte
sau dupa actul sexual, dupa ce s-a manifestat teama de angajament;

e seducatorii respingatori: cautd o persoand atunci cand doresc un raport sexual sau
companie. Atunci cand se simt speriati sau in pericol, Tncep sa respingd compania,
sexul, afectiunea, tot ceea ce 11 face sa fie nelinistiti. Daca pardsesc relatia sunt doar
sabotori, daca continua sa repete tiparul disponibil/nedisponibil, atunci sunt seducétori
respingatori.
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Concluzii

Violenta pe baza de gen reprezintd o problema majora de sanatate publicd, precum si o
incélcare a drepturilor omului. Violenta are efecte negative pe termen scurt si lung asupra séna-
tatii fizice, mentale, sexuale si reproductive a victimei. Consecintele pot duce la izolare, inca-
pacitatea de a munci, capacitatea limitata de a avea grija de ea Insisi si de copiii ei. Copii, care
sunt martori ai violentei, la randul lor, pot suferi de tulburdri emotionale si comportamentale.
Prin urmare, efectele violentei de gen afecteaza bunastarea intregii comunitati.
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