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Abstract. A fundamental phase in the human development is adolescence. Defining for adolescence are the
complex and complicated biological, cognitive and psychosocial modifications. The large changes and evolutions
on all the plans influence significantly the emotional sphere of adolescents. The emotional experiences reach a
pronounced intensity and instability. Adolescents demonstrates emotional instability and inconstancy, an exacer-
bation of negative emotions (anxiety and depression). As results of experimental study of negative emotions at
adolescents we worriedly, we find that most of the adolescents, more than half of them (59,60% and 8,90%) have
a moderate and high level of anxiety. A comparative analysis at the level of adolescents’ batch, depending on the
dimension of gender, concerning the anxiety, allows us to declare that the high level of anxiety is more characte-
ristic to girls. For depressive states: more than half of the adolescents (53,10% and 2,10%) experience moderate
and high levels of depressive states. The correlation coefficient between anxiety and the depressive states confirms
the existence of an interrelationship between anxiety and depressive feelings. Even though there are no gender
differences in manifesting the depressive states at adolescents, the girls have an obvious higher frequency for de-
pressive states than boys.
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Statisticile recente prezentate de diferite organisme mondiale si europene cu referire la
problemele si tulburdrile emotionale si comportamentale 1 mgrljoreaza evidentiindu-se o creste-
re alarmant a numérului persoanelor afectate de anxietate si depres1e in afard de adulti, anxie-
tatea si starile depresive se intalnesc si la adolescenti. Statistici mai recente aratd ci peste 20%
din copii si adolescenti sunt diagnosticati cu tulburari de anxietate, si 14,4% din adolescentii cu
varsta cuprinsa intre 12 si 17 ani suferd de episoade depresive majore [5, p. 8].

Statisticile pentru Romania si Republica Moldova se inscriu in cele prezentate la nivel
mondial. In plus, vom mentiona ca in cele doua tiri a crescut din anul 2020 numarul de copii si
adolescenti cu anxietate, fobn, stari depresive, 1deape suicidald, tulburdri de comportament si
tulburare hiperkinetica ce solicitd suport psihoemotional, astfel punandu-se presiune pe activi-
tatea serviciilor de sanatate mentala. [5, p. 9].

I Articolul este elaborat in cadrul proiectului Bazele teoretice si metodologice ale asigurdrii activitatii

psihologice in sistemul de invatamdnt general din perspectiva abordarilor societale contemporane, cu
cifrul: 20.80009.1606.10.

57|



STIINTA SI EDUCATIE:

s MATERIALELE CONFERINTEI STIINTIFICE INTERNATIONALE
NOI ABORDARI $I PERSPECTIVE ’ ’ ’

Adolescenta este o etapa importantd si complexa in dezvoltarea umana [1, p. 77, 2,
p. 204, 3, p. 354 — 355], ce inglobeaza diverse si multiple schimbari si metamorfoze evolutive
in plan biologic, cognitiv si psihosocial, care contureaza constructia identitatii si cristalizarea
personalitatii, asigurandu-se, astfel, tranzitia la maturitate. Cadrul modificarilor biologice, re-
structurarile 1n abilitatile cognitive, preocuparile legate de identitate conditioneaza anxietate,
framantari, stari depresive, agitatie, agresivitate, revolta, stres, acumulare de presiune [1, p.
178, 2, p. 206, 207, 208, 3 p. 356, 371, 390, 391, 392, 393]. impreuné cu schimbarile legate de
caracteristicile de varstd, adolescentii de astdzi se confrunta cu numeroase provocari, probleme
si riscuri: migratia parintilor care determina cresterea adolescentilor rdimanand fara suprave-
gherea acestora; problemele cu care se confrunta parintii adolescentilor: violenta, insecuritate,
depresie, stres continuu, conflicte si dificultati de relationare; accesul usor al adolescentilor la
diferite substante, cum ar fi alcoolul si drogurile; programele de educatie din ce in ce mai soli-
citante si tehnologiile avansate, care ar putea determina dependenta de jocuri video si internet
[5, p. 9]. Experientele enumerate influenteaza dezvoltarea sferei psihoemotionale si a sanatatii
mentale a adolescentilor. Potrivit celor expuse, nu este de mirare cd suntem martori la o crestere
a numarului de adolescenti cu emotivitate negativa: anxietatea, starile depresive si ale fenome-
nelor psihologice corelate cu acestea: agresivitatea, stresul etc.

In contextul celor expuse, vom considera actual si important sa investigdm complex si in
detaliu emotiile negative (anxietatea si starile depresive) la adolescenti atat pentru surprinderea
specificului sferei emotionale, cat si pentru cunoasterea modului de dezvoltare a personalitatii
adolescentului [5, p. 9].

Cercetarea experimentala a cuprins un esantion din 269 de adolescenti cu varste cuprinse
intre 14 s1 19 ani: 143 adolescenti si 126 adolescente. Pentru cercetarea experimentald constati-
va am formulat urmatorul scop: studiul specificului emotiilor negative, precum si evidentierea
relatiilor intre emotiile negative la adolescenti [5, p. 49].

Conform scopului enuntat am conturat niste obiective concrete pentru cercetarea de con-
statare: 1) stabilirea modalitatilor de manifestare a emotiilor negative (anxietate, starile depre-
sive) la adolescenti in functie de dimensiunile gen si varstd; 2) identificarea relatiilor dintre
emotiile negative la adolescenti [5, p. 49].

Pentru experimentul de constatare am lansat urmatoarele ipoteze specifice:

1. Presupunem ca exista diferente de gen si de varsta in manifestarea emotiilor negative
(anxietate si starile depresive) la adolescenti.

2. Presupunem ca exista relatii intre emotiile negative (anxietate si starile depresive) la
adolescenti [5, p. 49].

Am conceptualizat modul de manifestare a emotiilor cu valenta negativa la adolescenti
prin examinarea specificului anxietatii si a starilor depresive in functie de dimensiunile gen si
varsta prin administrarea Testul Autoaprecierea starilor psihice Eysenck si Scala de deznadejde
A. Beck [5, p. 49, 50].

Figura 1 prezinta frecventele adolescentilor din lotul experimental pentru nivelul scazut,
moderat si ridicat de anxietate.
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Fig.1. Distributia rezultatelor privind variabila anxietate la adolescenti
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Analiza frecventelor din figura 1 ne permite sd evidentiem prezenta nivelului redus, mo-
derat si ridicat de anxietate la adolescenti. Constatdm cu ingrijorare ca cei mai multi adoles-
centi, peste jumadtate din ei (59,60% si 8,90%), prezinta nivel moderat si ridicat de anxietate.
Nivelurile moderat si ridicat de anxietate, de care dau dovada adolescentii, le consideram dis-
functionale deoarece cauzeaza blocaje In comportamente, minimizeaza si limiteaza resursele
si potentialul adolescentilor, diminueaza capacitatea de invatare, randamentul si creativitatea
in activitati si deficiente in comunicare. Toate caracteristicile evidentiate influenteaza bunas-
tarea psthoemotionald si nivelul armonios si optimal de functionare sociala a adolescentilor
[4, p. 51, 52].

O analiza comparativa la nivelul lotului de adolescenti, in functie de dimensiunea de
gen, ne permite sd afirmam, In ceea ce priveste anxietatea, cd nivelul ridicat de anxietate se
intalneste la 12,70% din adolescente si 4,90% din adolescenti [45]. Testul T-student pune in
lumind existenta diferentelor semnificative statistic pentru anxietate intre rezultatele adoles-
centilor (M=1,69) si cele ale adolescentelor (M=1,84) (T=2,088, p<0,05) cu medie mai mare
in randul adolescentelor. Vom evidentia aici ca adolescentele sunt mai anxioase comparativ
cu adolescentii. Presupunem ca anxietatea ridicata a adolescentelor reiese din specificul si ca-
racteristicile varstei adolescentine, fiind apreciatd ca cea mai complexa etapa de dezvoltare a
individului. Intensificarea anxietatii la adolescente este conditionatd de sensibilitatea acestora
fatd de multiplele schimbari si modificari biologice, cognitive, emotionale si sociale. Conside-
ram ca Inclinatia catre anxietate a adolescentelor depinde de procesul complex de construire si
consolidare a identitatii personale, precum si dobandirea autonomiei si maturititii. In plus, vom
explica anxietatea ridicata a adolescentelor si prin problemele si dificultatile cu care acestea se
confrunta: relatiile cu semenii, cu sexul opus, neintelegerile si conflictele cu parintii si alegerile
cu privire la propriul viitor etc. [4, p. 50 — 56].

In functie de dimensiunea de varsta, pentru anxietate consemnam urmitoarele: cea mai
mare frecventd pentru nivelul ridicat de anxietate se intilneste la adolescentii de 16 — 17 ani
(12,10%), fiind urmati in descrestere de adolescentii de 18 — 19 ani (8,50%) si adolescentii de
14 — 15 ani (5,50%) [4, p. 50 — 56]. Conform testului T-student, identificaim diferente semnifi-
cative statistic intre rezultatele adolescentilor de 14 — 15 ani (M=1,72) si rezultatele adolescen-
tilor de 16 — 17 ani (M=1,90) (T=2,074 p<0,05), si intre rezultatele adolescentilor de 16 — 17
ani (M=1,90) si rezultatele celor de 18 — 19 ani (M=1,68) (T=2,401 p<0,05), in ambele cazuri
cu o medie mai mare la adolescentii de 16 — 17 ani. Evidentiem aici ca adolescentii de 16 — 17
ani sunt mai anxiosi comparativ cu adolescentii de 14 — 15 ani si cei de 18 — 19 ani. Cresterea
anxietatii odata cu varsta poate fi explicata prin provocarile privind propriul viitor, pregatirea
pentru examenele de bacalaureat etc. [4, p. 50 — 56].

Frecventele pentru starile depresive la adolescenti sunt ilustrate in figura 2.

2,.80%
44,10%
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Fig. 2. Distributia rezultatelor privind variabila starile depresive la adolescenti
Figura 2 ilustreaza ca peste jumatate din adolescenti (53,10% si 2,10%) experimenteaza

nivelurile moderat si ridicat de stari depresive. Starile depresive resimtite in nivelul moderat si
ridicat la adolescenti le apreciem ca fiind negative si disfunctionale pentru ca sunt asociate cu
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multiple probleme emotionale si de comportament, diminuarea stimei fata de propria persoana
si a increderii 1n sine, socializare defectuoasa cu cei din jur (semenii si adultii), precum si pier-
derea interesului pentru invatare si alte activitati [6, p. 253].

In continuare, vom calcula, cu scopul stabilirii interrelatiei intre anxietate si stirile depre-
sive, coeficientul de corelatie Pearson. Coeficientul de corelatie si pragul de semnificatie sunt
indicati in tabelul 1.

Tabelul 1. Calculul coeficientului de corelatie Pearson pentru anxietate si stirile depresive
Variabilele asociate Coeficientul de corelatie Pragul de semnificatie
Anxietate/starile depresive =0,358 p<0,01

Coeficientul de corelatie si pragul de semnificatie din tabelul 2.3 confirma existenta in-
terrelatiei intre anxietate si starile depresive (1=0,358, p<0,01). Adolescentii cu nivel ridicat de
anxietate prezinta stari depresive de intensitate pronuntata [5, p. 61].

Comparand frecventele pentru starile depresive, in functie de dimensiunea gen pentru
nivelul ridicat de stari depresive, vom puncta cad adolescentele se caracterizeaza prin frecvente
mai mari (7,90%), in timp ce frecventele adolescentilor sunt: 2,80%. Desi nu existd diferente
de gen in manifestarea starilor depresive la adolescenti, adolescentele prezintd o frecventa evi-
dent mai mare pentru stdrile depresive decat adolescentii. Vom asocia dispozitia mai proasta
si sentimentele de deznddejde ale adolescentelor cu o vulnerabilitate mai mare la maturizarea
biologica si la schimbarile psihosociale. Starile depresive ale adolescentelor pot fi provocate de
variatele experiente ale vietii, in fata carora acestea se simt coplesite [6, p. 252 — 256]. Investi-
garea modului de manifestare a nivelului ridicat a stérilor depresive la adolescenti in functie de
dimensiunea varsta ne permite sa evidentiem urmatoarele: acesta predomina la adolescentii de
16 — 17 ani (10%), in timp ce 1,10% din adolescentii de 14 — 15 ani si 4,50% din adolescentii
de 18 — 19 ani prezinta acest nivel. Experienta stdrilor depresive intense este caracteristicd ado-
lescentilor de 16 — 17 ani. Astfel, rezultatele privind stérile depresive, in functie de dimensiunea
varstd se pot raporta la cele stabilite pentru anxietate [6, p. 252 —256].

Rezumand cele expuse, pentru emotiile negative vom formula urmatoarele concluzii, care
vin sa caracterizeze si sa explice experientele emotionale traite de adolescenti:

Pentru adolescentii din lotul experimental sunt definitorii trdirea mai multor emotii nega-
tive, cum ar fi anxietatea si starile depresive. Emotiile enuntate conditioneaza durere psihologi-
ca temeinica prin trairea ingrijorarilor, nelinistilor, fricilor, agitatiei si a nesigurantei, persistenta
continud a gandurilor autoacuzatoare, triste, negative si pesimiste, responsabilitate excesiva,
adaptare dificila la conditiile si circumstantele de viata, eschivarea de la anumite actiuni, comu-
nicare prudenta si deficienta cu cei de o seama si cu adultii. Experimentarea emotiilor negative
la adolescenti in asa fel le consideram disfunctionale din moment ce afecteaza starea de bine
emotionala si psihosociala a acestora [5, p. 77].

In ceea ce priveste dimensiunea de gen, vom mentiona ci adolescentele resimt anxieta-
tea mai puternic comparativ cu adolescentii. Trairea anxietatii mai intens de catre adolescente
este conditionatd de particularitatile adolescentei: amplele schimbari biologice, cognitive si
psihosociale, precum si de fragilitatea mai mare a adolescentelor in fata principalelor sarcini de
dezvoltare. Importante diferente de varsta stabilim si pentru anxietate. Anxietatea are cea mai
ridicatd intensitate in rindul adolescentilor de 16 — 17 ani. Vom asocia schimbarile in anxieta-
te cu caracteristicile biologice, psihice si sociale, ce delimiteaza etapa finald a adolescentei si
determind intrarea intr-o noua etapa de dezvoltare — varstd tandra care vine cu noi provocari,
optiuni, responsabilitati si indatoriri [5, p. 77].

Manifestarea unor emotii cu valenta negativa conditioneaza instaurarea si prezenta celor-
lalte. Sfera emotionald a adolescentilor cu anxietate este completatd cu trdirea starilor depresive
[5,p. 77].

|60



24-25 martie 2023 = Seria XXV

MATERIALELE CONFERINTEI STIINTIFICE INTERNATIONALE
’ ’ ’ ’ Volumul I = PSTHOLOGIE

BIBLIOGRAFIE

1. GOLU, F. Manual de psihologia dezvoltarii. O abordare psihodinamica. lasi: Polirom. 2015.
344 p. ISBN 978-973-46-5627-1.

2. GOLU, F. Psihologia dezvoltarii umane. Bucuresti: Universitard. 2010. 315 p. ISBN
9789737498656.

3. PAPALIA, D., WENDKOS OLDS, S., DUSKIN FELDMAN, R. Dezvoltarea umana. Tr. de A.
Mindrila-Sonetto Bucuresti: Trei. 2010. 832 p. ISBN 978-973-8471-414-0.

4. STANCIU, M., RACU, Tu. Demersul experimental al anxiettii la adolescenti. In: Revista Uni-
vers Pedagogic. Nr. 73 (3). Chisinau: Centrul Editorial Univers Pedagogic. 2022. p. 50 — 56.
ISSN 1811-547.

5. STANCIU, M. Emotiile negative la adolescenti si modalitati de diminuare. Chisindu. 2023.
Teza de doctor 1n psihologie. C.Z.U: 159.922.8(043.3).

6. STANCIU, M. Studiul experimental al stirilor depresive la adolescenti. in: Probleme actuale
ale stiintelor umanistice. Analele stiintifice ale doctoranzilor si competitorilor. Vol. 20. Chisi-
nau: CEP UPS ,,Ion Creanga” 2022. p. 252 — 256 .ISBN 978-9975-46-420-8.

61|



