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Abstract. This is a meta-analysis of studies on the concept of creativity in adolescence. The objective of the
meta-analysis is to reveal aspects of creativity specific to these life periods. We refer to aspects such as the factors
that influence creativity (individual, parental, educational and social contextual factors). Conducting an analysis
of the studies carried out to date regarding creativity in adolescence does not provide a clear map of the aspects
of creativity that have already been studied, opening a new path to new discoveries in areas of creativity that have
been poorly or not at all studied.
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Este dificil de formulat o definitie unanim acceptati a creativitatii. In sens larg, ea repre-
zintd un fenomen general uman, mai exact, este forma cea mai 1naltd a activitatii umane. In
sens restrans, creativitatea se defineste in functie de patru acceptiuni ale conceptului, si anume,
creativitatea ca produs, ca activitate, ca potentialitate general umana si ca dimensiune complexa
a personalitatii [8].

Creativitatea reprezintd o capacitate specific umana, care este rezultatul activitatii func-
tiilor psihice, precum a celor intelectuale, volitive, afective, constiente sau inconstiente, native
sau dobandite pe parcursul vietii. Cu alte cuvinte, creativitatea se refera la producerea unor
continuturi sau produse noi, originale, fie cd vorbim despre tehnica, opere artistice, obiecte
artistice, lucrari stiintifice inovative etc. [8].

G.W. Allport utilizeaza termenul de creativitate pentru a desemna o personalitate [1].
Allport a dezvoltat o teorie a creativitatii care se concentreaza pe trasaturile de personalitate
asociate cu creativitatea. Potrivit teoriei sale, creativitatea este strans legata de trasaturile de
personalitate, cum ar fi deschiderea cétre experientd, flexibilitatea cognitiva si capacitatea de a
face conexiuni neobisnuite intre idei. Allport a sustinut ca creativitatea nu este un atribut unic
sau o trasatura izolata a personalitatii, ci mai degraba o combinatie complexd de trasaturi si
factori personali si contextuali. De asemenea, a subliniat importanta factorilor contextuali in
dezvoltarea creativitatii si a sugerat ca creativitatea poate fi incurajata prin crearea unui mediu
care sa permita si sa incurajeze explorarea si experimentarea. Schimbul de idei si feedback-uri
in procesul creativ pot juca un rol important in dezvoltarea si imbunatatirea ideilor si a produ-
selor creative.
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In general, teoria creativititii a lui Allport a evidentiat importanta trasiturilor de persona-
litate, a factorilor contextuali si a interactiunii sociale in dezvoltarea creativitatii. Aceasta teorie
a fost una dintre primele abordari care a recunoscut ca creativitatea este un fenomen complex si
multifactorial, care implica atat aspecte individuale, cat si contextuale [1].

Atunci cand vorbim despre creativitate ne gandim automat la procesul creativ, insa de la
creativitate pana la obtinerea creatiei drumul este lung.

Creativitatea este capacitatea de a genera idei, solutii sau produse originale si valoroase.
Aceasta poate fi exprimata 1n diverse moduri, precum in arte, stiinta, tehnologie sau afaceri.
Existd mai multe teorii despre procesul creativitatii, dar o viziune comuna este cad aceasta im-
plicd o combinatie de cunostinte, experientd, imaginatie si curajul de a risca si de a experimenta
lucruri noi.

Conform lui Zlate [8], creativitatea este o abilitate complexa, care implica generarea de
idei noi si valoroase, precum si capacitatea de a transforma aceste idei in produse concrete si
poate fi dezvoltata prin practicd si exercitiu, dar si prin expunerea la situatii noi si diverse. In
procesul creativitatii este important sd se incurajeze gandirea libera si neconventionala, precum
si curajul de a experimenta si de a explora.

Creativitatea este un proces complex si dinamic care implicd trei elemente interconectate:
persoana creativa, contextul si produsul creativ. Creativitatea nu este doar o trasatura individu-
ala, ci si un proces social si cultural, influentat de mediul social si de cultura in care individul
se dezvolta si activeazd. Este deosebit de important contextul social si cultural in dezvoltarea
creativitatii, creativitatea putand fi inteleasa si studiatd in contextul interactiunii dintre individ
st mediul social si cultural [2].

Hanson [2] abordeaza creativitatea din perspectiva procesului de colaborare si a inter-
actiunii sociale. Conform acestuia, creativitatea este un proces social, care implica colaborare
si interactiune intre diverse persoane cu diferite perspective si experiente. De asemenea, el
subliniaza importanta schimbului de idei si de feedback-uri in procesul creativ si sugereaza ca
creativitatea poate fi incurajata prin crearea unui mediu de lucru care sa stimuleze interactiunea
si colaborarea intre membrii unei echipe.

In dezvoltarea creativitatii sunt importante contextele social si cultural, dat fiind faptul ca
creativitatea nu este doar o trasaturd individuald, ci si un proces influentat de mediul social si de
cultura in care individul se dezvolta si activeaza.

Creativitatea este importanta nu doar Tn domeniile artistice sau culturale, ci si in dome-
niile stiintifice si tehnologice. Creativitatea poate fi folosita pentru a gasi solutii la problemele
complexe si pentru a inova in domenii diferite, fiind o abilitate importanta pentru dezvoltarea
personala si profesionala a indivizilor. Aceasta poate fi dezvoltata prin practica si expunerea la
situatii diverse si poate fi folosita pentru a gasi solutii la probleme complexe si pentru a inova
in diferite domenii [2].

Un alt aspect important al creativitatii este procesul iterativ si de imbunatatire continua.
Adesea, ideile initiale pot fi incomplete sau imperfecte, dar, prin feedback si ajustare, acestea
pot fi rafinate si dezvoltate intr-un produs final valoros. Prin rafinarea continud a creativitatii,
are loc permiterea solutiilor inovative sd se dezvolte, sa capete forma atat in folosul personal,
cat si al celor din jur. Presupunand noutate, creativitatea implica disponibilitatea de a ne asuma
riscuri si putem cocheta cu zona de risc (sdndtos) atunci cand avem o stare de siguranta.

Creativitatea poate fi dezvoltata si imbunatatitd prin exercitiu si practicd regulata. De
asemenea, este important sa se incurajeze gandirea liberd si neconventionald, precum si sa se
aiba curiozitate si deschidere catre idei noi si neasteptate. Creativitatea poate fi o forta motrice
puternica pentru inovatie si progres atat in plan personal, cat si in planul societatii si economiei
in general [2].
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Creativitatea se refera la producerea de idei noi, astfel ca putem fi inclinati sa credem ca
studiul ei se Incadreaza pe buna dreptate in domeniul psihologiei cognitive. Desigur, creativita-
tea implica cunoastere, dar implica un tip de cunoastere care pare sa apara doar intr-o matrice de
trasaturi motivationale, atitudinale si personalizate asociate. Astfel, pentru a intelege creativi-
tatea, trebuie sa privim persoana intr-un mod holistic. Din acest motiv, teoriile despre procesul
creativ au fost in mod traditional mai degraba teorii ale personalitdtii decat teorii pur cognitive.

Existd un raport intre inteligenta si creativitate, dar nu trebuie uitat si rolul factorilor no-
nintelectuali in dinamica creativitatii. Cercetarile au indicat faptul ca un IQ ridicat nu coreleaza
neapdrat cu un nivel crescut al creativitatii. Desigur ca, pentru a ajunge sa finalizeze un produs
creativ, o persoana are nevoie de mai mult decat un intelect mediu. Creativitatea, fiind plasata
sub incidenta intregii personalitati, implica factori intelectuali si nonintelectuali deopotriva.

Apare intrebarea: creativitatea este innascutd sau dobandita? E. Langer, profesor la Uni-
versitatea Harvard, sustine: ,,Creativitatea nu este apanajul catorva persoane speciale si talen-
tate. Este ceva de care toatd lumea este capabila, indiferent de ceea ce face” [4, p. 34]. Tot in
cadrul Universitatii Harvard s-au realizat cercetari cu privire la creativitate, iar rezultatele au
indicat faptul ca scorurile au fost mai mari pentru participantii in varsta de 20 de ani decat
pentru cei din alte grupe de varstd si usor mai mari pentru femei, dar, in general, diferentele
demografice in ceea ce priveste performanta au fost foarte mici.

Putem observa dezvoltarea creativitatii inca din copilarie, aceasta dezvoltandu-se odata
cu celelalte functii psihice implicate In procesul de creatie, iar in perioada adolescentei se ob-
serva mai predominant, atunci cand si mediul are o influenta pozitiva.

Cercetarile privind influenta genetica asupra creativitdfii arata ca acestea sunt nesem-
nificative, sugerandu-se ca gradul de creativitate este determinat de calitdti ale mediului fa-
milial [3].

Adolescenta este, de obicei, conceptualizata ca o faza de tranzitie de la copilarie la (emer-
gentd) maturitate, care acopera perioada intre 10 si 19 ani. Aceasta este adesea vazutd ca o
perioada critica pentru dezvoltarea identitatii creative. Un motiv este ca adolescentii trec prin
schimbari rapide de neurodezvoltare, inclusiv dezvoltarea unor niveluri mai avansate de gandi-
re obiectivd, rationald, ipotetica, abstractd si metacognitiva. Un alt motiv este pentru ca identi-
tatile creative ale tinerilor sunt, de asemenea, in curs de dezvoltare si sufera schimbari si, prin
urmare, pot fi mai susceptibile la experiente sociale, emotionale si relationale, care pot ajuta la
sustinerea sau, potential, la suprimarea dezvoltarii identitatii creative [5].

Adolescenta este o perioadd importanta pentru dezvoltarea creativitatii, deoarece in aceas-
ta perioada tinerii isi dezvoltd gandirea abstracta, imaginatia si capacitatea de a face conexiuni
intre idei.

In timpul adolescentei, tinerii incep sa exploreze noi interese si pasiuni si si-si dezvolte
propriul stil de gandire si expresie artisticd. Creativitatea poate fi exprimata prin arta, muzica,
literaturd, design si alte forme de expresie.

Adolescentii care sunt expusi la o varietate de experiente si activitati creative, au o mai
mare sansa de a-si dezvolta abilitatile creatoare. De asemenea, este important sd 1i se permita
sa experimenteze si sa greseascd, deoarece acest lucru 1i poate ajuta sd invete din propriile lor
experiente si sa gaseascd modalitati noi si inovatoare de a aborda problemele si de a-si exprima
creativitatea.

In general, adolescentii care sunt stimulati si incurajati si-si dezvolte creativitatea pot
avea o mai mare incredere in ei insisi si pot dezvolta abilitati si talente care ii pot ajuta sa obtina
succes in viata lor personald si profesionala pe termen lung.

De cele mai multe ori, adolescentii creativi au parinti care pun valoare pe nonconfor-
mism, pe independenta, isi accepta copiii asa cum sunt, le insufla curaj, curiozitate si spirit ludic
si, cel mai important, le ofera posibilitatea de a experimenta lucruri noi.
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Integrarea puberului in viata culturald cu eforturi personale ce nu traverseaza neaparat
mediul familial este o modalitate a exprimarii autonomiei si a cerintei de identitate ce se mani-
festa impetuos.

Creativitatea manifesta si tendinte de socializare, de integrare in ,,curentele creative” mo-
derne.

Odata cu varsta, capacitatea de a fi creativ se schimba. S-a constatat faptul ca performanta
la testele de creativitate tinde sa creasca in anii adolescentei. Creativitatea creste sau descreste
in functie de caracteristicile de dezvoltare ale varstei precum si de standardele culturale [2].

Mediul reprezintd un aspect esential pentru stimularea creativitatii. O mare raspandire
au intalnirile pentru imprimare si ascultare de muzica, intalnirile sportive, excursii, explorare,
lectura, vizionarea de filme, citirea de reviste etc.

Exista adolescenti care ajung sa renunte la dorinta de exprimare creativa, deoarece consi-
dera ca lucrarile lor nu sunt suficient de originale, in timp ce altii recastiga libertatea si noutatea
exprimarii pe care au avut-o ca si copii si o utilizeaza prin adaugarea deprinderilor tehnice do-
bandite in scoald, ajungand la o serie de produse creative deosebite.

Un studiu realizat de Van der Zanden in anul 2020: ,,Un studiu asupra creativitatii in peri-
oada adolescentei: influenta contextului social” oferd noi perspective asupra Intregului context
al creativitatii, evidentiind factorii asociati cu imbunatatirea sau inhibarea creativitatii adoles-
centilor. Desi dezvoltarea creativitatii adolescentilor este un domeniu promitator de cercetare
in domeniu, sunt incd multe aspecte nedescoperite cu privire la factorii implicati in dezvoltarea
creativitatii adolescentilor si la rolul contextului social. Scopul acestui studiu de revizuire siste-
matica a fost de a identifica si rezuma factorii asociati cu imbundtétirea sau inhibarea creativi-
tatii adolescentilor Intr-un esantion de 64 de studii publicate. Factorii de sustinere si inhibitori
au fost clasificati in patru categorii: factori individuali, factori parentali, factori educationali si
factori contextuali sociali [6].

Factorii individuali care sustin dezvoltarea creativitatii adolescentilor au inclus: deschi-
derea catre experienta, motivatia intrinseca, autoeficacitatea creativa, atribuirea adversitatii fac-
torilor externi si performanta academica. Anxietatea de stare a fost asociata cu factorii inhibitori.

Factorii parentali de sustinere au inclus sprijinul parental si motivatia autonoma cu im-
plicarea mamei.

Factorii educationali care sustin dezvoltarea creativitatii adolescentilor au inclus: echili-
brarea libertatii si indrumarea necesara; activitati flexibile, deschise, cu asteptari clare de inva-
tare; deschiderea si incurajarea ideilor studentilor; atmosfera de incredere si respect; si resurse
de invatare variate.

In cele din urma, factorii contextuali sociali de sustinere au inclus interactiunile incu-
rajatoare, precum exprimarea sau provocarea ideilor, incurajarea adolescentilor sa priveasca
problemele din mai multe perspective globale si temporale.

Factorii contextuali sociali inhibitori au inclus presiuni crescute asupra profesorilor pen-
tru a pregati elevii sd performeze bine la evaluari, precum si un accent sporit pus pe programele
standardizate si pe evaluarile aferente. De asemenea, s-a constatat faptul ca marea majoritate a
studiilor din esantionul cercetarii (n = 60, 94%) nu a luat in considerare rolul jucat de factorii
contextuali sociali. Incheiem prin a discuta implicatiile pentru cercetarile viitoare.

Adolescentii participa in contexte sociale multiple si in expansiune, cum ar fi medii-
le familiale, scolare si de la egal la egal. Aceste contexte sociale si interactiunile indivizilor
din interiorul lor joaca un rol cheie Tn modelarea identitatilor, valorilor si comportamentelor
adolescentilor. La randul lor, interactiunile si dezvoltarea adolescentilor contribuie la modela-
rea acestor contexte. Aceastd interactiune dinamica dintre contextul social si comportamentul
adolescentului face din adolescenta o faza deosebit de promitatoare pentru studiul creativitatii.
Intr-adevar, cercetatorii in creativitate au inceput sa recunoasca din ce in ce mai mult atat dina-
mica, cat si natura Tmpletitd a actiunii creative si a contextelor socioculturale [2].
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Un sfert dintre articole (adicd, 16 articole, 25%) s-au concentrat pe analize de factori
individuali relevanti pentru dezvoltarea creativitatii adolescentilor, inclusiv demografie, perso-
nalitate, motivatie si performanti academica. In ceea ce priveste genul, studiile din esantion au
raportat constatdri mixte cu privire la relatia dintre gen si creativitate, in timp ce unele studii nu
au gasit diferente. De asemenea, nu s-au gasit diferente de gen la testele generale ale creativi-
tatii, dar au gasit diferente de gen la testele specifice domeniului. Fetele au obtinut scoruri mai
mari la fluentd, flexibilitate si elaborare la testele de creativitate specifice domeniului (despre
uniforme scolare si hrand sdnatoasd) decat baietii. S-a mai descoperit cd baietii au obtinut nive-
luri mai mari de creativitate stiintifica in biologie decat fetele, acestea avand un scor mai mare
la creativitatea sociala decat baietii [6].

Trasaturile de personalitate si afectivitatea au servit, de asemenea, ca punct central al
analizei. S-a descoperit ca introversia este legata pozitiv de creativitate. Deschiderea catre ex-
perientd, un factor citat frecvent in literatura de studii despre creativitate ca o corelatie cheie a
creativitatii a fost, de asemenea, raportatd ca fiind asociatd pozitiv cu creativitatea in studiile
din esantionul metaanalizei realizate de citre Van Der Zanden. Deschiderea catre experienta
era legatd de realizarile creative in domeniile muzicii, scrisului si artelor, dar nu si 1n stiinta si
tehnologie. Nu s-au gasit influente ale extraversiei, agreabilitatii, nevroticismului si ale con-
stiinciozitatii asupra creativititii. In ceea ce priveste emotiile, studiile din esantion au furnizat
constatari oarecum mixte. Unele studii au raportat ca nu a existat nicio relatie intre indicatorii
inteligentei emotionale si cei ai creativitatii, in timp ce un alt studiu a aratat relatii pozitive intre
scalele de inteligenta emotionala si cele de creativitate [6].

Scopul acestui studiu de revizuire sistematicd a fost acela de a oferi mai multd lumina
asupra factorilor care par sd sporeasca sau s inhibe creativitatea in adolescenta, inclusiv rolul
pe care contextul social il joaca In dezvoltarea creativitatii adolescentilor. Acest lucru poate
ajuta cercetdtorii sa se concentreze si sa-si extinda eforturile menite sa Inteleaga cum ar putea fi
sustinuta creativitatea in aceasta perioada unicd a dezvoltarii umane [6].

Un alt studiu important este cel realizat de catre Kleibeuker, ,,Creativity Development in
Adolescence: Insight from Behavior, Brain, and Training Studies”. Conform lui, creativitatea
este un construct cu mai multe fatete care implica diferite procese cognitive. In cadrul studiului,
sunt rezumate studiile care arata ca creativitatea se dezvolta considerabil in timpul adolescentei,
cu diferite traiectorii de dezvoltare pentru perspicacitate, gandire divergenta verbala si gandire
divergenta vizual-spatiald. Apoi, aceste cursuri ale timpului de dezvoltare sunt adaptate la mo-
dificarile activitatii creierului atunci cand indivizii indeplinesc sarcini de gandire divergente.
Descoperirile indicd un rol important al cortexului prefrontal pentru generarea de noutate si
complexitate [3].

Existd o multime de studii recente [2, 3, 4, 6] despre creativitatea la adolescenti. latd ca-
teva descoperiri si concluzii ale acestora:

e creativitatea la adolescenti poate fi influentata de mediul social si cultural. Adolescentii
care sunt expusi la culturi care incurajeaza gandirea creativa si neconventionald sunt
mai predispusi sd dezvolte aceastd abilitate;

e adolescentii care sunt angajati in activitati creative in afara scolii (cum ar fi muzica,
pictura, teatrul sau scrisul) sunt mai predispusi sa fie creativi si sd aiba o abordare mai
flexibild si neconventionald a problemelor;

e adolescentii care se simt Tn sigurantd sa-si exprime gandurile si ideile sunt mai predis-
pusi si fie creativi. In acest sens, mediile scolare care incurajeaza comunicarea si cola-
borarea pot spori creativitatea adolescentilor;

e adolescentii care sunt capabili sd-si foloseascd imaginatia pentru a gasi solutii la proble-
me complexe sunt mai predispusi sa dezvolte abilitati creative mai avansate;

e adolescentii care sunt deschisi la experiente noi si care sunt dispusi s isi asume riscuri
sunt mai predispusi sa fie creativi;
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e creativitatea la adolescenti este influentata de mai multi factori, inclusiv mediul social si
cultural, activitatile extrascolare si personalitatea adolescentului. Este important ca ado-
lescentii sa fie incurajati sa-si dezvolte abilitatile creative si sa aiba un mediu de invatare
care Incurajeazd comunicarea, colaborarea si gandirea liberd si neconventionala.

Asa cum s-a putut observa din cadrul cercetarilor realizate, exista aspecte legate de crea-
tivitate care au fost slab abordate. Desi majoritatea studiilor din cadrul metaanalizei s-au con-
centrat pe efectele unei abordari instructionale asupra creativitatii adolescentilor, doar cateva
articole au descris procesele concrete prin care aceste abordari pot sustine creativitatea sau
modul 1n care metoda a fost incorporata in curriculumul sau cultura scolara mai larga.

Creativitatea este rezultatul muncii, al implicarii noastre cu trup si suflet Tn anumite pro-
iecte, iar acele momente mult dorite apar ca urmare a angajamentului nostru.
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