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Abstract. Integrative psychotherapy is an orientation in psychotherapy, which appeals to all psychothe-
rapeutic methods including psychotherapies: classic, systemic, cognitive-behavioral, hypnotherapy, analytical
psychotherapy, humanistic therapies, etc. The main advantage of integrative psychotherapy is its adaptability to
the clients problem, without the constraint of a relatively limited set of ,, therapeutic tools . In integrative psycho-
therapy, the emphasis is on the psychotherapeutic strategy, the understanding of the problem and the therapeutic
relationship.

Starting from the systemic conceptualization of the human being, from the body-mind-spirit concept,
through the integrative approach a unitary understanding of the complexity of the human being is obtained, in the
overall functionality of its manifestations, preserving the vision of the whole, and, at the same time, respecting the
uniqueness of the person in the context universal.

The concepts of contact in relationships, attachment, states of the Self and the life script are the central
concepts of the integrative theory. The term , integrative” refers to the process of personality integration, which
involves: - guiding the client to assimilate-awareness and harmonize the contents of his Ego States; - awareness
and relaxation of defence mechanisms, - interventions on the script of life, - facilitating contact with the world.
By integrating these experiences, people will have the courage to treat every moment of life with an open vision
without needing ,, protection” through arguments, opinions, positions, attitudes or expectations.

Keywords: integrative psychotherapy, therapeutic relationship, Self in relationship, life script.

., Lucrez dintr-o perspectiva relationala §i de dezvoltare

si sustin clientii in a-§i adanci contactele cu mine, astfel incat, peste
catva timp, ei sd poata asimila §i integra relatiei i exeperientei lor o
relatie emotionald corectd. In acest proces, terapeutul, prin prezenta
sa, cu angajament §i curaj, devine gradual un obiect transformafi-
onal (nu doar un obiect de tranzitie). Prin acest proces ,,alchimic”,
puterile inndascute ale clientului pot fi crescute si realizate.

,Calatoria este umana si profund spirituala” (Ken Evans, 2009).

Psihoterapia integrativa reprezinta o orientare, un punct de intalnire intre mai multe dis-
cipline, confirmand tendinta interdisciplinara si integrativa ce marcheaza, incepand cu mijlocul
secolului al XX-lea, evolutia societdtii aflatd in dinamica rapida sub actiunea noutatilor aparute
in domeniul informatiei si comunicarii.
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Psihoterapia integrativa uneste ,,constructii” provenite din diferite scoli teoretice, rezul-
tand o organizare unicd a ideilor teoretice. Aceasta unificare psihoterapeutica este corespunza-
toare nivelelor de functionare: afectiv, comportamental, cognitiv, psihic si spiritual.

Termenul de ,,integrativ”’ al psihoterapiei integrative se refera la procesul de integra-
re a personalitdtii, prin indrumarea clientului sa asimileze, s constientizeze §i sd armonizeze
continuturile Starilor Eu-lui; prin intelegerea si relaxarea mecanismelor de apdrare; interventii
asupra scenariului vietii; facilitarea contactului cu lumea.

De asemenea, termenul de ,,integrativ”’ reprezinta un proces de formare a unui intreg,
aspectele dezorganizate, inconstiente/neconstientizate ale Eu-lui devin parte a Self-ului.

Prin integrare persoanele vor avea curaj sd trateze fiecare moment al vietii printr-o viziune des-
chisa fara a avea nevoie de ,,protectie” prin argumente, opinii, pozitii, atitudini sau expectante.

Scopul psihoterapiei integrative este reprezentarea cunoasterii $i comportamentului uman
cu ajutorul unor idei cuprinzatoare, care au capacitatea de a traversa disciplinele existente si din
a caror combinare rezultd o intelegere mai bogata si mai nuantatd a comportamentului uman,
cu recunoasterea limitelor personale exterioare ale fiecaruia. Ca obiectiv in sine, urmareste nu
doar eliminarea unor simptome, ci si dezvoltarea personalitatii clientului, prin identificarea si
valorificarea resurselor.

Dintre obiectivele psihoterapiei integrative se evidentiaza concentrarea pe co-creatie a
relatiei terapeutice ca un eveniment interactional la care ambele parti participa. Nu este o rela-
tie unilaterald unde o parte ,,actioneaza”, in timp ce cealaltd parte este doar un recipient pasiv,
mai degraba este construit un proces relational in colaborare ce evolueaza constant, la care atat
terapeutul cat si clientul contribuie.

Demersul de baza asupra psihoterapiei integrative presupune ca nicio abordare nu e
clinic adecvata pentru toate cazurile. Chiar daca clientii sufera de aceleasi probleme, exista
factori ce influenteaza interventia terapeutica, cum ar fi diversi factori ce tin de personalitatea
pacientului si a psihoterapeutului care determina relatia terapeutica. Legat de aceasta, exista o
obligatie etica a psihoterapeutilor integrativi de a dialoga cu colegii de diverse orientdri profe-
sionale si de a ramane informati cu privire la descoperirile in domeniu.

Psihoterapia integrativa promoveaza asadar flexibilitatea abordarii si subscrie la mentine-
rea standardelor de excelentd in serviciile pentru clienti, in training si supervizare.

Psihoterapia integrativa afirma importanta asigurarii unu mediu potrivit in care cresterea
si vindecarea pot avea loc intr-un spatiu intersubiectiv creat impreund de catre client si terapeut.

Interventiile psihoterapeutice se bazeaza pe cunostinte valide, prin cercetare asupra pro-
cesului de dezvoltare a omului §i pe teorii ce descriu procesul defensiv, protectiv al Self-ului,
defense utilizate cand apar intreruperi in dezvoltarea normala.

Psihoterapia integrativa e ghidatd de doua principii: primul se refera la loialitatea noastra
ca psihoterapeuti pentru schimbarea pozitiva a vietii clientului, al doilea — la respectarea inte-
gritatii clientului.

Prin respect, bunatate, compasiune si prin menginerea contactelor stabilim o prezenta per-
sonald ce permite existenta relatiilor interpersonale necesare afirmarii integritatii clientului;
situatia este comparata cu o invitatie de a mentine contactul dintre client si terapeut [1,2].

Primele idei ale psihoterapiei integrative au fost prezentate de Richard Erskine in 1972
in articolul ,,The ABC’s of effective psychotherapy”. Focalizarea pe integrare se facea pe trei
dimensiuni primare ale functionarii umane: cognitiv, afectiv si comportamental [2,3,4].

Actualmente, miscarea integrativa in psihoterapie se realizeaza la trei nivele: nivelul starilor
Eului si de constiintd, nivelul comunitatii profesionale si cel al teoriilor si practicilor terapeutice.

Conceptele despre starile Eu-lui, atasament, contact in relatii, si scenariul vietii sunt con-
ceptele centrale ale teoriei integrative.

In acord cu teoria lui E. Berne despre starile Eu-lui, Starea de Eu - Copil ca un Eu arhaic,
ce consta din fixatii ale stadiilor primare de dezvoltare si include: nevoi, dorinte, necesitati si
senzatii; mecanisme de aparare; procesul de gandire, perceptiile, sentimentele si comportamen-
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tele din faza de dezvoltare in care apare fixatia. Fixatia apare cand copilul are o nevoie critica
de contact si de a se apara impotriva disconfortului. Starea de Eu - Parinte e o manifestare a
introiectiilor personalitatii ale unei anumite persoane, asa cum au fost percepute de copil in mo-
mentul introiectiei. Functia introiectiei e de a oferi o iluzie ca relatia e mentinuta, dar cu riscul
pierderii Self-ului. Continutul Starii de Eu -Parinte poate trece prin introiectie in orice punct
al vietii si dacd nu e reexaminat in procesul de dezvoltare, rimane neasimilat la starea de Eu —
Adult. Starea de Eu - Adult integreaza ceea ce se Intdmpla in fiecare moment (intern, extern),
experientele trecutului si efectele rezultate, precum si influentele identificarilor psihologice ale
altor persoane importante din viata subiectului. Actioneaza din curiozitatea de descoperire si
asumare pentru actiunile sale.

Prin urmare, teoriile relationale de atasament (J. Bowlby), nevoile de relationare (R. Er-
ksine), contact 1n relatii (K. Evans) capata mai multd validare, daca sunt integrate aldturi de
concepte ale Starii de Eu - Copil, ca fixatii ale unei perioade de dezvoltare anterioara si alaturi
de Starea de Eu — Parinte ca manifestari de introiectii ale personalitatii, asa cum sunt percepute
de copil in momentul introiectiei.

Conceptul psihanalitic al psihologiei si functiei Self-ului, (Kohut, 1977) precum si con-
ceptul terapiei gestaltiste, de intreruperi defensive ale contactului (Pearls, Hefferline si Good-
man, 1951) pot fi combinate Intr-o teorie a Starilor Eu-lui pentru a explica prezenta continua a
Stérilor separate ale Eu-lui, ce nu pot fi integrate in starea Eu — Adult, [3,4,8].

In efortul integrativ se reconsidera toate procesele terapeutice angajate in reconstructia
Eu-lui. Asadar, formarea si dezvoltarea personala sunt ingredientele esentiale pentru finalizarea
favorabila a problemelor clientilor, care vin la cabinetul terapeutului ,,format” in scoala de psi-
hoterapie integrativa.

Cu referinta la script, sau scenariul vietii, R. Erskine o numeste hartd psihologica ce ne
ghideaza cum sa ne trdim viata, si care se inscrie in tesutul codat din corpul nostru, in eveni-
mentele biochimice, in credintele noastre emotionale si cognitive si in atitudinile si valorile
noastre. Eric Berne a numit aceasta harta script (1961, 1972), iar F. Pearls, inovatorul terapiei
gestalt, a descris un pattern repetitiv de Tmplinire al Self-ului pe care I-a numit script al vietii
(1975), [2,3.,4].

In psihoterapia integrativa, se lucreaza pe sistemul scenariului de viatd a clientului, con-
siderat a fi alcatuit din:

1) credinte - o compilatie de reactii de supravietuire, reprezentdri ale interactiunilor ge-
neralizate, decizii, concluzii, aparari si sustineri, aparute in procesul de crestere cu
scopul de a oferi un model predictiv al vietii si al relatiilor interpersonale.

2) manifestari - comportamente prin care se verifica credintele scenariului. Pot include
orice comportament observabil: de exemplu, exceleaza la scoald pentru ca, nu cumva,
ceilalti sd nu descopere ca e ,,prost”.

3) experiente de intirire a credintelor - o intamplare ce dovedeste ca scriptul e valid [4].

In psihoterapia integrativa, analiza sistemului scenariului de viati permite si-1 intelegem
drept mecanism de aparare in fata constientizarii experientelor din trecut, a nevoilor si a emoti-
ilor; fiind, in acelasi timp si o repetare a trecutului.

Tratamentul psihoterapeutic psihointegrativ presupune realizarea unor interventii la mai
multe nivele: fiziologic, emotional, comportamental, mental, inter-personal, al auto-stimei si
spiritual. Terapia are ca rezultat optimizarea vietii in cadrul familiei prin stiinta rezolvarii con-
flictelor, in cadrul social — prin dezvoltarea abilitatilor de comunicare, si in plan personal — prin
descoperirea unei noi perspective asupra vietii.

Principalul obiectiv al tratamentului psihoterapeutic, dupa rezolvarea problemelor sale,
este acela de a-i oferi posibilitatea clientului sa aiba un autocontrol asupra starii lui de sanatate,
mai mult chiar, de a se simti bine cu el insusi, beneficiind de valoroase instrumente prin care
sd-s1 poatd mentine $i imbunatatii starea noud obtinutd in urma demersului terapeutic.
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Modul de tratament este foarte flexibil, nu ajustim problematica lui la o singurd meto-
da terapeutica, dar, avand in vedere unicitatea si complexitatea fiintei umane, tinem cont de
realitatea fiecarui client prin descoperirea tuturor resurselor, comportamentelor si credintelor
clientului, utilizarea intr-un mod terapeutic, inedit, chiar a simptomelor, ele devenind mijloace
de rezolvare a problemelor cu care clientul se confrunta.

In psihoterapia integrativa, psihoterapeutul va aplica cea mai eficientd abordare si/sau
tehnica, tinand cont de principiul individualitatii fiecarui client. In plan concret, psihoterapia
incepe cu si depinde mult de grilele de citire a psihoterapeutului. Clientul este un teritoriu, iar
psihoterapeutul ,,citeste” din el mai mult tinand cont de filtrul lui intern. Prin urmare, e nevoie
ca terapeutul sa aiba filtrul curatat si curat, fiind pe deplin constient de faptul ca nu poate avea
niciun control asupra filtrului clientului (celorlalti) [1, 2].

Psihoterapeutul integrativ lucreaza cu realitatea clientului, onorandu-i experienta, credin-
tele si valorile, si face recomandari pe baza realitétii clientului. Eric Berne sustine ca oamenii au
o tendinta naturald spre vindecare, iar rolul terapeutului este sa indeparteze blocajele. Pentru a
realiza cu succes acest demers, psihoterapeutul trebuie sa-si educe suficient de mult rabdarea si
sd nu aiba agteptari prea mari de la altii (sau sa fie destul de constient de ele).

Prin urmare, un psihoterapeut integrativ calificat va manifesta:

- O abilitate de a conduce evaludri psihologice potrivite, bazate pe bune abilitéti inter-
personale si auto-disciplind, o cunoastere largad a conceptului de sdnatate mentala si o
intelegere a conceptului de ,,datorie de a Tngriji”;

- O abilitate de a mentine granite potrivite si de a fi clar in privinta limitelor confidentialitatii;

- O abilitate de a initia, dezvolta si mentine o alianta terapeutica eficienta;

- Demonstrarea unei intelegeri a psihopatologiei si a sistemelor de diagnoza;

- O conceptualizare clard a planului de tratament, a scopurilor si si a proceselor de
schimbare relevante;

- Demonstrarea unei abilitati de a incheia un angajament cu clientul in privinta scopuri-
lor terapiei,

- Demonstrarea cunoasterii teoriilor dezvoltarii de-a lungul intregii vieti;

- Capacitatea de a integra Intr-un mod coerent teorii si competente din mai multe traditii
ale terapiilor psihologice si de a aprecia perspective multidisciplinare;

- Capacitatea de a participa in comunicari explicite si implicite si o abilitate de a lucra
cu acestea;

- Intelegerea modului in care creativitatea si arta pot fi utilizate in procesul terapeutic;

- Sensibilitate la acordare/neacordare, transfer/contratransfer si abilitatea de a lucra cu
acestea;

- Abilitatea de a lucra cu o intelegere a sinelui n aspectele sale multiple;

- Intelegerea naturii co-create a schimbului terapeutic;

- O capacitate de a aborda factorii psihologici, culturali si contextuali ca fiind potriviti
si de a lucra cu probleme legate de diferente si cu dinamicele de putere asociate intr-o
maniera non-discriminatoare;

- O capacitate de a lucra spre autointelegerea clientului si de a-i spori acestuia constien-
tizarea 1n legatura cu optiunile pentru schimbare;

- Abilitatea de a reflecta asupra gradului de adecvare a interventiilor in acord cu stadiul
tratamentului, a continutului clinic si asupra feedback-ului clientului;

- Angajare in evaluarea riscului si atentiei adecvata acordata situatiei;

- O capacitate de adresare a problemelor etice si profesionale si o abilitate de a lucra cu
acestea;

- Folosirea sprijinului profesional adecvat in vederea dezvoltarii continue a gandirii si a
practicii;
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- Abilitatea de a monitoriza si de a evalua practica terapeutica in perspectiva evaluarii

calitatii si a imbunatatirii furnizarii serviciilor;

- O capacitate de a manageria Incheierile in procesul terapeutic [2,3].

In sedintele de psihoterapie integrativa relatia terapeutici se prezinti ca constructie co-cre-
ata de catre ambii participanti: terapeutul si clientul; in care tinem cont de nevoile clientului
dar si de ale noastre. Relatia terapeutica e reciproca, dar nu simetricd. Clientul are dinamica lui
proprie si terapeutul il va trata in dinamica. in relatia terapeutica pastrim starea de curiozitate
de a cunoaste de fiecare data clientul. Deci, nu reducem clientul la cunoscut (la ceea ce cunosc
deja despre el), dar vom fi deschisi spre a-1 descoperi in continuu. La fel, vom fi constienti de
faptul ca orice mesaj spus clientului poate rasuna in partea lui constienta, subconstienta sau
inconstientd (Gina Chiariac, 2014), [1].

In psihoterapia intergrativ, relatia terapeutica se desfasoara dupd urmitoarea dinamica:

1. Etapa de cunoastere. Relatia Eu-Obiect. Clientul spune povestea si, paralel, se dezvolta
alianta terapeutica

2. Clientul isi dezvolta nivelul de constientizare in intelegerea profunda a evenimentelor
si a lucrurilor din viata lui.

3. Etapa de pre-elaborare. Clientul se elibereaza de energia si emotiile blocate.

4. Etapa re-deciziei. Clientul renunta la rolul din trecut facand alegeri noi.

5. Finalizarea [2, 3, 4].

Prin urmare, psihoterapia incepe prin crearea unui cadru securizant si stabilirea unor
obiective de care clientul are nevoie pentru a-si rezolva problema. Urmeaza apoi elaborarea
unui plan terapeutic si verificarea atingerii obiectivelor propuse. Dupa atingerea obiectivelor,
mai urmeaza cateva Intalniri la o distanta de timp mai mare, care au drept scop stabilizarea no-
ilor comportamente si abilitati.

In final, dupa terminarea cu succes a terapiei, se obtine echilibru emotional, liniste laun-
trica, viata devine mai ugoara, apar bucurii — viata merita traita.
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