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Abstract. Psychology research indicates that there is a correlation between personality, technology use, and
academic performance. Studies show that individuals with certain personality traits such as conscientiousness, open-
ness to experience, and emotional stability are more likely to use technology effectively for academic purposes and
achieve higher academic performance. Gender, age, and cultural background are also important factors that shape
the relationship between personality, technology use, and academic performance. Women tend to use technology
more effectively for academic purposes than men, and the relationship between personality and technology use is
stronger for older individuals. However, external factors such as access to technology and quality of instruction also
play a crucial role in technology use and academic performance. While personality may have an impact on technol-
ogy use and academic performance, further research is necessary to develop interventions that can help individuals
use technology more effectively to enhance their academic performance. The relationship between personality, tech-
nology use, and academic performance is multifaceted and complex, and understanding the mechanisms underlying
this relationship is necessary for effective interventions to enhance academic performance.
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Introducere

Progresele rapide in tehnologiile informationale (IT) au transformat modul in care trdim,
lucram si invatim. In cadrul cresterii utilizarii IT in educatie, este crucial s intelegem cum
diferentele individuale de personalitate pot influenta modul in care oamenii interactioneaza cu
aceste instrumente si beneficiaza de ele. Acest articol examineaza relatia dintre trasaturile de
personalitate, utilizarea tehnologiei informationale si performanta academica. Trasaturile de
personalitate precum deschiderea catre experienta, constiinciozitatea, extravertismul, agreabi-
litatea si nevroticismul au demonstrat influenta lor asupra unui spectru larg de comportamente
si rezultate. In contextul educatiei, aceste trisaturi pot influenta modul in care tinerii abordeaza
invatarea, motivatia lor de a reusi si capacitatea lor de a utiliza tehnologia in mod eficient pen-
tru a sustine obiectivele academice. Tehnologiile informationale au potentialul de a imbunatati
procesul de invatare prin furnizarea accesului la o varietate de informatii si resurse, facilitind
colaborarea si comunicarea si permitand experiente personalizate de invatare. Diferentele indi-
viduale de personalitate pot influenta modul in care interactioneaza cu tehnologia si masura in
care acestia o pot utiliza eficient pentru a sustine procesul lor de invatare.

Personalitatea si performanta academica

In ultimii ani, cercetarile au subliniat importanta trisiturilor de personalitate in influenta-
rea performantei academice, evidentiind impactul semnificativ al acestora. Modelul celor cinci
factori (Big Five) este unul dintre cele mai utilizate modele pentru descrierea personalitatii si
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constd in cinci dimensiuni: deschidere catre experienta, constiinciozitate, extraversie, amabili-
tate si stabilitate emotionala.

In 2009, A.E. Poropat a realizat o cercetare care a relevat c¢a trisituri precum constiinci-
ozitatea, deschiderea catre experienta si extravertismul sunt corelate cu performante academice
superioare [6, p.322-338]. Constiinciozitatea, caracterizatd prin organizare, responsabilitate si
autodisciplind, este asociata cu rezultate academice mai bune, deoarece tinerii constiinciosi 1si
indeplinesc sarcinile la timp, studiaza in mod regulat si participa la cursuri.

In 2011, M. Komarraju si colaboratorii sdi au observat ¢ un nivel redus de constiincio-
zitate are tendinta de a amana, de a intampina dificultati in gestionarea timpului si de a absenta
de la ore [3, p. 472-477]. Deschiderea catre experientd, o altd trasatura relevanta, este legata de
curiozitate, imaginatie si creativitate. Aceasta favorizeaza implicarea in gandirea criticd si re-
zolvarea problemelor, abilitati cruciale pentru succesul academic. In contrast, tinerii cu un nivel
scazut de deschidere catre experientd sunt mai conventionali si mai putin dispusi sa exploreze
experiente noi. Extravertismul, desi nu prezintd o legatura la fel de puternica cu performanta
academica ca celelalte doua trasaturi mentionate, constituie totusi un factor predictiv. Tinerii
extravertiti, fiind mai sociabili, asertivi si comunicativi, beneficiazd de avantaje in contextul
academic, participand activ la discutiile din clasa, solicitdnd ajutor atunci cand este necesar
si formand grupuri de studiu. Cu toate acestea, extravertismul poate deveni si un factor de
distractie care Tmpiedicd concentrarea pe sarcinile academice. Pe de altd parte, nevrotismul
si introversiunea inregistreazd, in general, rezultate academice mai slabe. Nevrotismul, ca-
racterizat prin emotii negative precum anxietatea, depresia si stresul, poate influenta negativ
performanta academica. Tinerii introvertiti, mai rezervati si mai putin predispusi sa participe
la discutiile din clasa, intdimpina dificultati in Intelegerea materiei si in solicitarea ajutorului
atunci cand este necesar.

Intr-o meta-analiza realizatd de S. Mammadov in 2022, au fost sintetizate 267 de esanti-
oane independente (N =413.074) in 228 de studii unice [5, p. 222-255]. Conform constatarilor
sale, efectul combinat al abilitdtii cognitive si al trasdturilor de personalitate a explicat 27,8%
din variatia in performanta academica. Constiinta a aparut ca un predictor puternic si robust al
performantei, chiar si atunci cand a controlat capacitatea cognitiva si a reprezentat 28% din va-
riatia explicatd a performantei academice. Abilitatea cognitiva s-a dovedit a fi cel mai important
predictor, cu o importanta relativa de 64%. De asemenea, a fost observat un efect moderator
semnificativ al nivelului de educatie, iar relatia dintre performanta academica cu deschiderea,
extraversia si amabilitatea a demonstrat dimensiuni semnificativ mai mari ale efectului la nive-
lul scolii elementare/gimnaziale in comparatie cu nivelurile ulterioare. Aceste constatari reafir-
ma rolul critic al trasaturilor de personalitate in explicarea performantei academice.

Tehnologiile informationale si performanta academica

Progresul rapid in tehnologiile informationale (IT) a dus la integrarea sa larg raspandita
in sectorul educational, transformand modul in care procesele de predare si invatare sunt reali-
zate in diverse tari. Cresterea prevalentei IT in educatie a facilitat impartasirea celor mai bune
practici intre educatori, Tmbunatatind astfel calitatea generala a educatiei. Tehnologiile infor-
mationale pot creste angajamentul si motivatia de a invata. Tinerii care utilizeaza tehnologia
in procesul de invatare pot fi mai implicati si mai interesati de continutul educational, ceea ce
poate duce la performanta academica mai buna [4, p.211-233].

Un studiu, realizat in 2022 de S. Simdes, T. Oliveira si C. Nunes, a incercat sd identifice
influenta factorilor legati de calculatoare asupra performantei academice [7, p.1-13]. Rezulta-
tele studiului au relevat ca principalii factori care contribuie la un impact pozitiv asupra perfor-
mantei academice sunt utilizarea calculatorului, motivatiile legate de ocuparea fortei de munca
si nivelul de educatie al mamelor. In schimb, factori precum atitudinile de bucurie, mediul sco-
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lar, motivatiile de interes si singuratatea au fost identificati ca influentand negativ performanta
academica.

H. Lei si colab. au realizat in 2021 o meta-analiza a 45 de studii, implicand 70.350 de
tineri, investigand relatia dintre alfabetizarea IT si performanta academica in scolile primare,
scolile secundare si universitati [2, p.1-11]. Analiza a demonstrat ca alfabetizarea I'T mai mare
a prezentat, in general, o performanta academica semnificativ mai buna comparativ cu colegii
lor mai putin alfabetizati.

Aceste descoperiri sugereaza cd integrarea tehnologiei informatiei in contexte educati-
onale are potentialul de a avea un impact pozitiv asupra performantei academice. Cu toate
acestea, este imperativ sa identificam si sd abordam factorii specifici care pot influenta aceasta
relatie, pentru a maximiza beneficiile IT in educatie. Luand in considerare factorii care contri-
buie atat la efectele pozitive, cat si la cele negative asupra performantei academice, educatori si
factorii de decizie pot elabora strategii pentru a optimiza integrarea IT in mediile educationale,
promovand astfel o performanta academica.

In concluzie, utilizarea tehnologiei informatiei in educatie s-a dovedit a avea un impact
pozitiv asupra performantei academice. Cu toate acestea, este esential sa analizam factorii care
influenteaza aceasta relatie si sd elabordm strategii adecvate pentru a maximiza beneficiile po-
tentiale ale integrarii IT in mediile educationale. Prin aplicarea acestor strategii, putem crea un
mediu care sustine succesul academic si imbunatateste calitatea generala a educatiei.

Relatia dintre personalitate, tehnologiile informationale si performanta academica

Exista un interes tot mai mare in a intelege ce influenteaza performanta academica a tine-
rilor in medii de Tnvatare Tmbunatatite tehnologic, ca urmare a utilizarii din ce In ce mai mari
a tehnologiei informationale (IT) in educatie. Interactiunea dintre trasaturile de personalitate,
utilizarea tehnologiilor IT si rezultatele lor academice sunt un subiect de cercetare.

N. Alkis si T.T. Temizel au descoperit n 2018 ca constiinciozitatea, o trasaturd de perso-
nalitate caracterizatd prin autodisciplind, organizare si orientare catre obiective, a fost in mod
semnificativ legatd de utilizarea sistemelor de management al invatarii (LMS) in mediile de
invatare online [1, p.35-47]. Aceasta asociere sugereaza ca tinerii constiinciosi pot avea mai
multe sanse sd se angajeze cu instrumente IT pentru a-si sprijini invatarea si, la randul lor,
pentru a obtine rezultate academice mai bune. Relatia dintre constiinciozitate si utilizarea LMS
evidentiaza importanta luarii Tn considerare a trasaturilor de personalitate atunci cand proiectea-
74 si implementeaza experiente de Invatare Tmbunatatite de tehnologie. Pe langa trasaturile de
personalitate, studiul lui N. Alkis si T.T. Temizel a subliniat si rolul factorilor legati de motivatie
in influentarea angajamentului tinerilor cu instrumentele IT si al performantei lor academice.
Autoeficacitatea, sau credinta in capacitatea lor de a finaliza cu succes sarcinile si de a atinge
obiectivele, a fost identificatd ca un predictor al utilizarii LMS 1n mediul de invatare online.
Aceastd constatare sugereaza cd o autoeficacitate mai mare poate avea mai multe sanse sd se
implice activ cu instrumentele IT, ceea ce poate avea un impact pozitiv asupra performantei
academice. In mediul de invitare mixt, studiul a constatat ci valoarea sarcinii si anxietatea
de testare au fost predictori ai utilizarii LMS. Valoarea sarcinii se referd la perceptia tinerilor
cu privire la importanta si relevanta unei sarcini, in timp ce anxietatea la test este sentimentul
de neliniste sau aprehensiune experimentatd in situatiile de evaluare. Aceste constatari indica
faptul ca tinerii care percep sarcinile ca fiind valoroase si au niveluri mai scdzute de anxietate
fata de testare pot avea mai multe sanse sa se angajeze cu instrumente IT, ceea ce poate duce la
rezultate academice mai bune. Descoperirile lui N. Alkis si T.T. Temizel au mai multe implicatii
pentru educatorii si designerii de instruire care lucreazd in medii de invatare imbunatatite de
tehnologie. In primul rand, este esential si luim in considerare trasaturile de personalitate, in
special constiinta, atunci cand proiectam experiente de invatare online si mixte. Furnizarea de
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resurse $i suporturi care sa raspunda nevoilor si preferintelor tinerilor constiinciosi poate ajuta
la promovarea angajamentului cu instrumentele IT si la facilitarea performantei academice im-
bunatétite.

Concluzii

Descoperirile cercetarilor existente arata ca trasaturile de personalitate, in special consti-
inciozitatea, deschiderea catre experienta si extravertismul, sunt legate de performanta acade-
mica mai bund. De asemenea, integrarea tehnologiilor informationale in procesul de Invatamant
are potentialul de a Tmbunatati performanta academica si de a motiva tinerii sd participe mai
activ in procesul de Invatare. Interactiunea dintre trasaturile de personalitate, utilizarea tehnolo-
giilor IT si rezultatele lor academice este un subiect de cercetare important. Rezultatele acestor
cercetdri evidentiaza importanta luarii in considerare a trasaturilor de personalitate atunci cand
se proiecteaza si implementeazd experiente de invatare imbunatatite de tehnologie. Motivatia
si autoeficacitatea joaca, de asemenea, un rol important in angajamentul tinerilor cu instrumen-
tele IT si in succesul lor academic. Prin recunoasterea si abordarea modului in care trasaturile
de personalitate si factorii motivationali influenteaza utilizarea tehnologiei informationale si
performanta academica, educatorii si factorii de decizie pot elabora strategii pentru a optimiza
integrarea I'T in mediile educationale, promovand astfel o performanta academica imbunatatita
in randul tinerilor. Acest lucru poate duce la crearea unui mediu care sustine succesul academic
si Imbunatateste calitatea generala a educatiei.
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