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EDUCATIA TIMPURIE SI
SPECIFICUL DEZVOLTARII
COPILULUI

CZU: 378.4(478-25):373.2

CATEDRA PEDAGOGIE PRESCOLARA, EDUCATIE FIZICA SI DANS:
PORTRET iN TIMP SI PROFIL DE VIITOR

Stela GINJU, doctor, conferentiar universitar

Efrosinia HAHEU-MUNTEANU, doctor, conferentiar universitar
Lidia COJOCARI, doctor, conferentiar universitar

Universitatea Pedagogica de Stat “lon Creanga”, Chisindau, RM

Summary. This article is a short history of the Department of Preschool Pedagogy,
Physical Education and Dance from the year of its foundation until now. It is described the
activity of department, which is oriented in three directions: methodical, scientific, educational.
The authors present the study programs of the department, the composition of the department.
Also are analyzed the results of the department's activity for the last 5 years, which demonstrates
a progressive dynamic trough numbers of publication in national and international conferences,
organization of methodological seminars, trainings, creative, workshops, conferences.

Keywords: preschool pedagogy, physical education, dance, study programs, quality.

Existd trei piloni importanti pentru viitorul societatii: Educatie, Miscare, Estetic. Anume 1n
aceste trei directii sunt formate viitoarele cadre didactice ale catedrei Pedagogie Prescolard,
Educatie Fizicd su Dans.

Perpetuand in timp si studiind istoria catedrei, afldm cd in anul 1985 este fondata
Facultatea de Pedagogie, in cadrul careia, in afara de invatatori pentru clasele primare, au inceput
sa fie pregatite cadre pentru institutiile prescolare, fiind elaborat un program de studii Pedagogia
si Psihologia Educatiei Prescolare. [3] In acele timpuri, catedra a activat sub denumirea Catedra
de Stiinte ale Naturii cu Metodici Particulare.

Mai tarziu, conform ordinului nr.22 din 04.03.1999 a fost reorganizatd in catedra
Pedagogie Prescolard. in acea perioadd, sub egida dr., conf. sef catedrda Andon C. au activat:
Lesenco S. — dr., conferentiar; Gordea L. — lector superior; Zidu-Haheu E. — lector superior;
Palancean E. — lector superior; Chirilov V. — lector superior; Mocanu L. — lector superior; Blaja

10



A. — lector, Berghia L. — lector superior; Nituleac D. — lector superior; Vulpe A. — lector; Zbirnea
A. — lector; Ginu D. — lector superior, cumulard; Bolboceanu A. — lector superior, cumulard,
Popa N. — laborant superior; Cibotari V. — laborant.

Vom notifica, ca In acea perioada, Catedra a asigurat pregatirea urmatoarelor discipline de
studii la Facultatea Pedagogie, specialitatea Pedagogia Invitimantului Prescolar: Stiinte ale
naturii cu bazele ecologiei; Metodica familiarizarii copiilor cu natura; Anatomia si fiziologia
copilului de varsta prescolard; Bazele pediatriei si igienei copilului de varsta prescolara; Bazele
instruirii ecologice si protectiei mediului ambiant; Formarea reprezentarilor elementare
matematice la copiii de varsta prescolard; Dezvoltarea vorbirii prescolarului; Metodica educatiei
muzicale la prescolari; Metodica educatiei plastice si educatiei fizice la prescolari; Pedagogie
prescolard; Psihologia varstelor.

De remarcat, cd in perioada anilor 2001-2003 1n activitatea stiintifica a catedrei participa
14 cadre didactice titulare si 4 doctoranzi, care au fost incadrati in elaborarea temei de cercetare
,Ecoeducatia copiilor de varsta prescolarda — reper de formare a comportamentului adecvat in
societatea contemporana”. [1]

Ca urmare a reformelor din sistemul educational, in anul 2003 Catedra Pedagogie
Prescolara, 1si schimba denumirea, devenind deja catedra Teoria si Metodica Stiintelor Reale si
Estetice (decizia Senatului U.P.S. ,I. Creanga” din 30.06.03, procesul verbal nr.10 si ordinului
nr.195 din 01.09.03.). Asa deci, aceastd reorganizare a fost determinata de necesitatea ridicarii
eficientei muncii instructive, metodice, stiintifice si educative, de pregatirea cadrelor didactice
pentru scoala primard si institugiile prescolare conform cerintelor societatii la momentul
respectiv. Dovada eforturilor depuse in cresterea calitatii procesului instructiv a catedrei
T.M.S.R.E. a servit si numarul crescut de doctori in stiinta. Vorbim, astfel, de 5 doctori in stiinte
Popov E., dr., conf.,, Gordea L. — dr., conferentiar universitar; Haheu E. — dr., conferentiar
universitar; Cecoi V. — dr., conferentiar universitar; Ursu L.,- dr., conf. univ. Este esential sa
mentionam ca la carma catedrei in acea perioadd a fost tot domnul Constantin Andon, deja
profesor universitar, sef catedra, membrii catedrei fiind si: Palancean E. — lector superior;
Chirilov V. — lector superior; Berghia L. — lector superior; Nituleac D. — lector superior; Blaja A.
— lector; Vulpe A. — lector; Magdil A. — lector superior; Stici V.- lector superior; Cibric lu. —
lector; Bencheci I. — lector; Popa N. — laborant superior; Bedicov M. — concertmaistru s.a. in
acea perioada, catedra asigura formarea initialda a studentilor la urmatoarele specialitati:
Pedagogia Invatamantului Primar si Pedagogie Prescolari; Pedagogia Invatimantului Primar si
coregrafie. De asemenea, disciplina coregrafia era tinutad la toate specialitatile din cadrul
universitatii [2, p. 45-51].

Ca urmare a cererii sporite pe piata muncii de cadre didactice pentru educatia timpurie, in
anul 2008 catedra revine la denumirea anterioara Pedagogie Prescolara, avand urmatoarele
programe de studii: Pedagogie Prescolara cu frecventa si frecventa redusa; Pedagogie Prescolara
si limba englezi, cu frecventd; Pedagogia Invitimantului Primar si Pedagogie Prescolari, cu
frecventd. In acest an, catedra se bucurid de angajarea tinerilor specialisti Pidleac Mihaela si
Botan Aliona, in prezent deja doctori in stiinte pedagogice si a dnei Carabet Natalia, dr.,
conf.univ.

Analiza politicilor educationale n scopul dezvoltarii domeniului educatiei prescolare a dus
in anul 2008 la conceperea primului program de master Management si consiliere Tn educatie
prescolard (30.05.2008. ord. 380 Ministerul Educatiei). Scopul programului de master vizeaza
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profesionalizarea in domeniile managementului educational si al consilierii educationale prin
dezvoltarea unui sistem functional de cunostinte, abilitati si atitudini specifice domeniului si
specializarii, care sd permita adaptarea oportund si eficientd la schimbarile aferente
invatamantului prescolar. Mai apoi, in anul 2013 este elaborat un alt program de master
profesional Metodologia educatiei prescolare (3.05.2013. ord. 331 Ministerul Educatiei).

Tot in aceastd perioadd de cdtre administratia Facultatii si1 a catedrei, In colaborarea cu
Artistii emeriti ai Poporului, Maestri in arte, profesorii DI Gozun Petru si Dna Gozun Svetlana
(care devin si membri titulari ai catedrei) este initiat un nou Program de studii pentru ciclul I,
licenta, Dans sportiv si modern, (nr. de inregistrare la Ministerul Educatiei 15-01-1145 din
08.07.2008). Elaborarea programului de studiu respectiv s-a bazat pe Legea nr.165/16 din
09.07.2008, pe Nomenclatorul specialitatilor pentru pregatirea cadrelor in institutiile de
invatamant superior, pand atunci avand Programe conexe Pedagogie Prescolara si coregrafie;
Pedagogia Invatimantului Primar si coregrafie. Scopul Programului de studiu Dans sportiv si
modern este de a forma profesori/antrenori de dans pentru institutiile prescolare, primare,
gimnaziale si liceale de invitimant. in anul 2012 se lanseaza Programul de studiu Dans popular
si clasic, fiind aprobat la Senatul UPS 1. Creanga” din 29.06.2012, iar la Ministerul Educatiei
fiind inregistrat cu nr. 1750 din 23.10.2012. In cadrul acestui program activeaza dl Bencheci Ion,
lector, Talpa Svetlana, lector, doctorand, Popa Pavel, Maestru in Arte.

In anul 2017, catedra se lanseazd cu o noud denumire- Pedagogie Prescolard, Educatie
Fizica si Dans, organizand in anul 2018, un nou program de master Managementul si didactica
artei dansului, initiat de catre Dna dr. Lidia Cojocari, angajata la catedrd in anul 2015 si Gozun
Petru, profesor, in 2020 avand prima promotie de absolventi.

Se cuvine sa addugam ca, pe parcursul existentei catedrei Pedagogie Prescolara, Educatie
Fizica si Dans, cadrele didactice au adus contributii esentiale in analiza teoreticda si
metodologica, venind cu cercetari relevante pentru constituirea domeniului educatiei timpurii.
Ca urmare a generalizdrii rezultatelor vom trece in revista activitatea catedrei pe ultimii cinci ani
(2015-2020).

In domeniul de cercetare, catedra este axatd pe problema stiintifica cu genericul “Formarea
initiala si continud a cadrelor didactice din educatia timpurie prin prisma unui curriculum
prescolar bazat pe competente”. In acest sens, membrii catedrei au publicat in ultimii 5 ani cca
400 de publicatii, inclusiv monografii, capitole in monografii, suporturi de curs, ghiduri, lucrari
metodice pentru cadre didactice, manuale/ materiale pentru copii (Figura 1).

Un alt moment important care dorim sa-l mentiondm este cd pe parcursul anilor, catedra a
organizat un sir de masuri stiintifice si metodologice atit la nivel universitar, national, cat si
international.

Astfel, cele mai valoroase dintre acestea sunt:

e Seminarul stiintifico-practic national cu participare internationald “Competenta de
cercetare — garant al performantei cadrului didactic” (organizator Haheu-Munteanu E.,
dr., conf. univ.) Seminarul a fost desfasurat in colaborarea cu Biblioteca Universitara. La
seminar au participat circa 60 de viitori absolventi, cadre didactice universitare si
preuniversitare, iunie 2020.

e Conferinta Internationale cu genericul "Managementul stresului din perspectiva educatiei
timpurii”, 8 februarie 2020, organizat in parteneriat cu Casa Corpului Didactic Neamt si
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ISJ Neamt. Din cadrul catedrei a participat in calitatea de moderator dna Mocanu L., dr,
conf. univ.

Simpozionul International Stiintifico-Cultural “Unicitate si Diversitate prin Folclor”,
2018 51 2019, ( initiator Bencheci lon, lector, coordonatorul Programului Dans popular si
clasic). La Simpozion au participat cca 500 de copii si tineri din diverse formatii artistice
din tara si de peste hotare, inclusiv din Romania, Bulgaria, Ucraina.

Training ”Strategii de prevenire a abuzului fata de copii in institutiile de invatamant ”,
28 - octombrie 2019 ( organizator Haheu-Munteanu E, dr., conf.). Seminarul a fost
organizat in colaborarea cu Centrul de Informare si Documentare privind Drepturile
Copilului (CIDDC) si ERIKS Development Partner Au particpat cca 45 de persoane,
inclusiv 20 participanti din Romania.

2015 2016 2017 2018 2019

Figura 1. Dinamica numdrului de publicatii ale membrilor catedrei PPEFD.

Seminar stiintifico-practic, “Eficientizarea procesului de incluziune educationalda”, 19
iunie 2019. ( organizator Haheu-Munteanu E., dr., conf. univ). Seminarul a fost organizat
in colaborarea cu Centrul Republican de Asistentd Psihopedagogicd si Centrul de
Informare si Documentare privind Drepturile Copilului (CIDDC) si ERIKS Development
Partner. La seminar au participat 116 persoane, inclusiv 17 participanti din Romania.
Seminar stiintifico-practic “Valorificarea invatarii prin descoperire in activitatile cu
prescolarii”, 13 aprilie, 2019, UPS “’Ion Creangd”( moderatori Stela Ginju, dr., conf.univ.,
Ohrimenco A., dr., conf.).

Masa rotunda cu absolventii anului 2018 a programelor de studii: Pedagogie prescolara,
Pedagogie prescolara si limba engleza ”Am devenit pedagog: Insertia tinerilor specialisti
in IET”, 8 mai 2019 ( organizatori: Ginju S..dr., conf., Haheu-Munteanu E..,dr., conf.,
Cojocari L.dr., conf.).

Seminar stiintifico-practic Rolul cadrelor didactice in procesul de identificare, evaluare,

.....
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traficului, 20.04. 2018 (organizator Haheu-Munteanu E., dr., conf. univ). Seminarul a fost
organizat in parteneriat cu CNPAC,CIDDC. De seminar au beneficiat cca 115 persoane.

e Seminar stiintifico-practic ”Abordarea domeniilor de dezvoltare a prescolarilor in cadrul
activitatilor integrate” , 31.03, 2018 ( organizatori: Ginju S.,dr., conf., Pavlenco M.,dr.,
conf., Cojocari L.dr., conf.).

e Training "Tinuta corecta a corpului- baza frumusetii si sanatatii umane” (organizatori
Cojocari L., dr., conf. Carabet N., dr., conf, univ) . La training au participat cca 100 cadre
din Intreaga republica.

e Seminar stiintifico-practic “Hiperactivitatea: avantaj sau dezavantaj? ” 24 martie, 2017
organizatori (Cojocari L.,dr., conf. Univ., Haheu-Munteanu E.,dr., conf. univ.).

e Masad rotunda: Parteneriatul — vector fundamental in educatia durabila a prescolarilor, 16
ianuarie 2015 (organizatori Ginju Stela, dr., conf. univ., Haheu Efrosinia , dr., conf. univ.
Carabet Natalia, dr., conf. univ).

e Seminar stiintifico-practic interuniversitar “Educatia parental pozitiva”, 27 martie 2015,
(organizator Haheu .-Munteanu E.). Seminarul a fost realizat in colaborare Centrul
National de Prevenire a Abuzului fatd de Copii.

O initiativa remarcabila a Catedrei Pedagogie Prescolard, Educatie Fizica si Dans este
legata de colaborarea interinstitutionala, astfel, Catedra Pedagogie Prescolard, Educatie Fizica si
Dans are incheiate acorduri de colaborare cu mai multe institutii preuniversitare de invatamant,
directii de invatamant din tarda si de peste hotare. Printre acestea enumeram: Acordul de
parteneriat cu Casa Corpului Didactic Neamt si ISJ] Neamt, Acord de parteneriat cu IET nr. 62;
25,225,2 s.a.

In baza acestor acorduri de colaborare, catedra a desfasurat multe activititi eficiente si
interesante, cum ar fi: Seminar stiintifico-metodologic din cadrul Scolii experientei avansate
”Dezvoltarea educatiei ecologice prin prisma activitatilor practice in naturd”, Institutia de
Educatie Timpurie nr. 25 ( moderator Ginju S., dr., conf. univ, Zaporoscenco S., director IET);
Seminar stiintifico-practic ”Abordari teoretice si metodice cu privire la activitatile experentiale
in prescolaritate” , IET Ghiocelul, s. Tipala, R Ialoveni ( moderatori Carabet N., dr., conf.univ.
Burlacenco T. , director IET); activitate de caritate ’Ciresarul copiilor”, IET 225 (organizator
Vasilache A., director); TVC ecologic, IET nr. 62 ( organizator Morarescu N., director) s.a.

Un alt moment important care dorim sd-1 mentionam este faptul cd, membrii catedrei
activeaza in calitate de experti ale proiectelor si a altor activitdfi internationale: Bencheci I.
Membru al juriului la festivalul din Sergheevca, Ucraina. Septembrie 2017; Gozun S. Gozun P.
Arbitri Internationali de dans sportiv, atribuit de Organizatia Internationald a Dansului Sportiv
si de WDSF (Federatia Mondialda a Dansului Sportiv), 2017; Haheu-Munteanu E. expert,
Consiliul National de Acredidatre a Prestatorilor de Servicii Sociale; Haheu —Munteanu E.,
membru al Consiuliului de Administrare, Centrul National de Prevenire a Abuzului fata de copii.

De asemenea, membrii catedrei sunt invitati in calitate de membri ai Colegiului de redactie
a revistelor nationale si internationale: Ginju S. Revista ”Gradinita Moderna”, ISSN 1857-4610;
Ginju S. ,,EDICT — Revista educatiei”, ISSN 1582 — 909X https://edict.ro/colectiv-redactie/;
Ciorba Constantin. Membru al Comitetului stiintific al Buletin of tne Transilvania University of
Brasov Series 1X — sciences of hunam kinetics, ISSN 2066-7728 printed version, ISSN 2066-
7736 CD-ROM version; Ciorba Constantin. “Differential treatment, a determining factor in
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preparing the school representative football team”. Analele Universitatii ”Dundrea de Jos”
Galati- Fascicle XV: Physical Education and Sport Management, No. 1/ 2018. ISSN — 1454 —
9832-3013, ISSN L 1454 -9832, CNCSIS CODE 644; Ciorba C. UNIVERSITY ARENA.
UNIVERSITY OF DUCHAREST. Jurnal of physical education, sport and health. Vol. 3, issuie
2,2019.

Pe parcursul anilor, titularii catedrei au activat si activeazad in continuare in diverse comisii
ministeriale de elaborare/aprobare a documentelor de politici educationale: Ginju S. Grupul de
lucru al MECC Elaborarea Cadrului National al Calificérilor, domeniul Stiinte ale Educatiei,
2018; Ginju S., grupul de lucru al MECC Dezvoltarea curriculard in invatamantul general, 2018
Ginju S., grupul de lucru Dotarea cabinetelor de biologie, chimie si fizicd cu echipament scolar ,
2018; Pavlenco M. Mocanu L., experti in elaborarea documentelor de politici educationale
Standardele de invatare si dezvoltare a copilului de la nastere la 7 ani si Curriculum pentru
educatie timpurie, 2018; Carabet N. Membru al Consiliului National pentru Curriculum; Gozun
P. membru al Consiliului Consultativ pe Sport, care a fost instituit de CNOS, Presedinte a
Comisiei Sporturilor Neolimpice, Ministerul Tineretului si Sportului a Republicii Moldova.

Dna Haheu -Munteanu E.; Cojocari L.; Carabet N., Mocanu L. activeaza in calitatea de
experti In cadrul ANACEC, participand la acreditarea si autorizarea diverselor programe de
studii.

Este de mentionat, cd membrii catedrei PPEFD au obtinut un sir de premii si diplome
pentru munca depusd pe parcursul anilor: Pavlenco M. Premiul Tanarul Cercetator al anului,
2018 Ohrimenco A. Premiu ’Cercetatorul anului”, 2019; Carabet N. Premiu Cercetatorul
anului”, 2020; Gozun P. Gozun S. Medalia de aur a Organizatiei Mondiale a Proprietatii
Intelectuale (OMPT) pentru creativitate 22.11.2019; Gozun P. Gozun S. Diploma pentru merite
deosebite in pregatirea sportivilor de performanta pe parcusul anului 2019, MECC; Ginju S.,
Diploma Parlamentului , gradul I; Pavlenco M. Diploma de gradul II de laureat al Concursului
»leza de doctorat de excelentd a anului 2017”. Chisindu: ANACEC, 2018; Ginju S. Premiul
ASM ”Boris Melnic”, 2016; Ginju Stela, Diploma Ministerului Educatiei, 2015; Haheu
Efrosinia, Diploma Ministerului Educatiei, 2015; Carabet Natalia, Diploma Ministerului
Educatiei, 2015.

Este de mentionat cd toate programele de licentd ale catedrei PPEFD au fost supuse
acreditarii.

Nu putem ignora adevaratd bucurie si recunostintd pentru faptul ca, Programul de studii
Pedagogie Prescolard si Pedagogia Invitimantului Primar si Pedagogie Prescolare au fost
decorate cu Premiul ANACEC “Cristalul Calitatii” in urma procesului de acreditare in anul
2017.

Catedra PPEFD, de asemenea este implicata activ si in formarea continua a cadrelor
didactice din republica.

Perspectivele de viitor ale catedrei sunt legate de mentinerea si dezvoltarea programelor de
studii existente, promovarea profesiei de pedagog prin campania ”FII EDUCATOR?”, adaptarea
continuturilor de invatare la schimbarile care au loc in societate, colaborarea cu diverse institutii
superioare si preuniversitare de Tnvatimant, centrarea pe student in procesul educational, urmand

sloganul universitar ”Calitatea este ceea ce ne reprezinta!”.
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PRE-SCHOOL CHILDREN WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS
AND THEIR INTEGRATION IN THE INCLUSIVE COMMUNITY

Sebastian Cristian CHIRIMBU,
Associate Prof. PhD, Spiru Haret University, Romania /
PhDc Ion Creanga Pedagogical State University. Chisindu, Moldova

Rezumat. La etapa actuala politica si practica educationala din numeroase tari ale lumii
este orientata in directia integrarii prescolarilor (copiilor) cu cerinte educative speciale (CES)
in medii educationale §i de viata cdat mai aproape de cele obignuite, normale ale unei comunitati.
Unul dintre cele mai importante aspecte ale invatamantului actual este nevoia sa de adaptare la
necesitatile copiilor, oricare ar fi acele necesitafi §i oricare ar fi copiii — fie ca sunt copiii cu
CES, fie ca pur si simplu sunt copii cu un ritm mult mai incet de invatare.

O noua dimensiune care incepe sa se contureze in peisajul invatamantului romdnesc este
aceea de democratizare si egalizare a sanselor fiecarui copil in parte. In acest scop a fost
infiintata §i comunitatea incluziva — un raspuns la redimensionarea educatiei. Scopul acestei
comunitdti este de a crea pentru tofi copiii un cadru prielnic invatarii, pornind de la premiza ca
diferentele dintre oameni sunt normale si ele trebuie acceptate. Un rol important in atribuim
pedagogiei si invatarii centrata pe copil, prin adaptarea curriculumului si metodelor de predare
la capacitatea §i nevoia fiecaruia in parte.

Cuvinte cheie: CES, educatie, integrare, incluziune.

The contemporary educational policies and practices in many countries of the world are
oriented towards the integration of preschoolers (children) with special educational needs (SEN)
in educational and living environments as close as possible to the usual, normal ones of a
community. This policy is widely carried out by the Convention on the Rights of the Child
(1989), the Council of Europe Recommendations for the Integration of Children with SEN
(special educational needs), (1992), the World Conference Papers on Special Education
(Salamanca, 1994), the World Conference Materials entitled "Education for All" (Dakar, 2000).
The integration of children with SEN into the community becomes one of the most pressing
psycho-pedagogical problems, always being the object of research of specialists from different
branches of science.

Numerous investigations in different countries have covered various aspects of the
problem of the integration of children with SEN into the community (D.V.Popovici, E. Verza, C.
Paunescu, Gh. Radu, U. Schiopu, M. Rosca, E. Vrasmas — Romania; A. Galland, T. Lambert, I.
Tomas, J. Puissant — France; T. Vlasova, M. Pevzner — Russia; W. Wolfensberger, H. Grossman,
B. Smith, R. Luckasson, T. Hejir — USA, et al.). Most authors demonstrate the priorities of
integration, the conditions of organization, the negative and positive effects of this process, the
possibilities of development.

The result of these investigations allowed practical actions to continuously develop the
integrated education process and to optimise special education.
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So one of the most important aspects of current education is its need to adapt to the needs
of children, whatever those needs and whatever children — whether they are children with SEN
or simply children with a much slower pace of learning.

One such method of adaptation is inclusive kindergarten, a community that focuses on the
inclusion of those children (preschoolers) or even groups that have been previously marginalized
and that involve parents, caregivers, educators and specialist counsellors in learning and
decision-making.

It has been shown that the methods used in inclusive groups can significantly improve the
performance of all these children. Inclusive school (as a general term of reference) whether it is
kindergarten, primary or secondary school, therapy center constitutes an ideal training ground for
their future integration into society[1, p.18]. Instead of isolating them and saying they are
"difficult,” "turbulent” or even "disabled,” we might admit that these children could progress
further in an ordinary community if we, the teachers, accepted that education is for all.

The most important thing to consider is that teaching within diversity involves teaching for
each individual. Taking into account the interests of each preschooler, his experiences and goals
we are actually taking an important step in their education and integration into society after
completing their studies. Moreover, we can say that the differences between individuals are
much more pronounced than those between groups. From this point of view, perhaps one of the
greatest challenges a teacher faces is to adapt the teaching style to meet the needs of each child.

A new dimension that is beginning to take shape in the Romanian education landscape is
that of democratizing and equalizing the opportunities of each child. To this end, the inclusive
community was also established — a response to the resizing of education. The purpose of this
community is to create a framework for all children for learning, on the premise that differences
between people are normal and they must be accepted. An important role in assigning child-
centred pedagogy and learning by adapting the curriculum and teaching methods to each
individual's ability and need.

Teaching to high-needs pre-school students requires the same strategies and practices as
teaching to any other type of class/group. In other words, a good method of teaching in general
will be a good method of teaching for students with special needs. All students have the right to
expect from education the best and most effective methods, and students with SEN do not make
a difference.[2, p.23]

The inclusive community is a challenge, but it should not be seen as a threat to the
performance of these schools or schools. Many of these institutions find it difficult to integrate
children with special needs into ordinary groups. But this fear can be overcome through
education, adequate teaching resources, support and not least the belief that inclusion is a moral
and social right that cannot be denied to anyone.

There are certain steps to be followed in the schooling of children with CES, among which,
in the first phase, is the acceptance of the idea that such children exist, the recognition of their
right to education, their gradual integration. Thus, as these children grow up, and make the
transition from kindergarten to primary school, from primary school to secondary school and
then to high school, they will become adults and will probably have their own children, inclusion
will already be an accepted fact and a natural measure in education. Children educated in the
inclusive community will be better prepared to interact with various individuals as well as with
various real-world situations.
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Within the inclusive community, educators and teachers must work with different
education specialists, such as psychologists, counsellors, therapists and other specialists, because
only together will they be able to achieve the best results. The consultant teacher for CES is
probably the one who will work the most with each teacher, he is also the one who will
participate most of the classes.

The inclusive community involves improving the education system for all students. It
involves changes in the curriculum, in the way teachers teach, in the way students learn, as well
as changes in the way childrenwith SEN interac with their peers and vice versa. A change is
needed to more successfully meet the diversity of students' needs. Inclusive education is a
process of facilitating the learning process for all students, even those who were previously
excluded.

Among the advantages, children with SEN are treated as an integral part of society, model
led to the rest of their colleagues who have no problems, both children with SEN and their mates
develop their communicative skills, become more creative, accept diversity, etc. Educators and
teachers adopt various teaching-learning methods that benefit all students, not just those with
SEN. Socialization between students and the development of friendships between colleagues is
quite important in the development of the learning process, due to the constant exchange of
information.

As far as inclusive school teachers are concerned, they should be encouraged to adopt
modern practices in school hours, to constantly improve themselves with regard to children with
SEN. Another important role that teachers have is to make children without problems to accept
and help their colleagues with SEN, without ridiculing them, or excluding them.

It should also be noted that together with teachers and classmates, an important role in
ensuring the success of children with SEN is attributed to the family and parents of these
children. It has been shown, moreover, that in those cases where parents and family in general
have been actively involved in the learning process, children with SEN have had much more
effective results. This active family involvement creates, in fact, an inclusive community that
will help children with SEN to integrate more quickly and more successfully into society after
completing their studies.

Therefore, the need to resize education in order to set educational standards and to make
schools accountable for student outcomes requires a great deal of effort and dedication, both
collectively and individually. For this we must believe that each individual child can learn and
succeed, that diversity is useful to all of us, and that students exposed to different risks can
overcome them through attention and involvement from teachers and the community in general.

As this resizing of education comes into play, inclusion will no longer be seen as an
isolated, distinctive action, but will become a natural, simultaneous action.

The problem of integrating children with disabilities and/or behavioural disorders into
mainstream education is less favourable, and moreover, it is a situation that would make the
learning process difficult and create situations of professional stress for the teachers involved in
this process. We are therefore faced with a difficult problem to overcome, which involves further
training of teachers to change their optics from this point of view.

As the current schooling dynamics of the mentally deficient child indicate, it is likely that
for future generations of mentally deficient children, in the absence of adequate policies and in
the absence of compliance with these policies, there will be an increase in the number of
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unschooled persons or those whose right to equal opportunities has been violated. This may have
a negative projection of the benefits that the school could provide in the future, both individually
and at the level of society.

Prejudice towards mentally deficient children and those with disorderly behaviour of some
teachers leads to the failure of an effective inclusion process.

While the existence of schools intended exclusively for deficient children is recognised, it
is considered imperative to intervene on the reduction of the gaps between the special and public
schools, but in particular on the change of the current institutional arrangement.

The social distance separating the "non-deficient” population from the deficient population
is enhanced by the existing educational gaps, but also by a series of prejudices and stereotypes
perpetuated over time vis-a-vis this category of people, disadvantaged in the current context.

The current system's effort to adapt its legislation on the integration of children with
disabilities into mainstream education forms according to European standards is well known. It
is necessary, however, that this effort does not stop only at the level of cosmetization of the law,
but to become a natural way of behaving and acting at all levels that are tangential to the
problem of the integration of children with disabilities in the forms of mainstream education,
who have a connection with the social integration of this category of children, who have a
bearing on the recognition and respect of the right to equal opportunities for all children,
excluding any form of discrimination based on sex, age, ethnicity, religion, citizenship,
school/professional training, etc.

These subtle or less subtle deviations from the natural norms mentioned in this text
constitute strong barriers that prevent the process of integration into mainstream education of
children with mental impairments and/or behavioural disorders. In this situation, it is necessary
to renounce, as soon as possible, the inertia installed in the educational, cultural and social
activity in which both children with disabilities and their families are trained.

Like any other person, the mentally deficient child must enjoy all the rights enshrined in
international documents, although the primary is both the political will of the state to take
necessary measures to overcome the current state, and especially the factors responsible for the
problems of integration.

Another problem is the theoretical perspective of "labelling” through which I have tried to
demonstrate that this label that it applies to the mentally deficient child both the school
institution and society in general leads to the internalization of the label in the self-image, i.e. to
a behavior according to it.

The integration of early schoolers with deficiency in mainstream school is a particularly
complex process. In order to limit the failure of integration, but especially to prevent school
failure, a number of requirements must be met.

School (non) success is the product of the intervention of several factors in different
relationships of dynamic interaction [3, p.58]: biological factors (general health and resistance of
the student to fatigue); psychological factors (intellectual factors: mental processes, affective-
emotional factors: feelings, interests, character factors: orientation and self-regulation of
personality), social factors (family, socio-educational climate and socio-economic and socio-
cultural conditions; class of students: number, microgroups formed, influential leaders,
educational climate, degree of cohesion of the collective, local educational community outside
school and family: group of friends on the street), psychosocial factors of the personality of the
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teacher (structure of the teacher's personality; , to the pupil, to the parents; the teacher's
pedagogical ability, the real social pedagogical prestige), pedagogical factors (the teacher's
ability to organize the training process, the efficient design of the school activity, the ability to
combine the teaching theories with personal experience). An important role is played by the
psychosocial factors of the teacher's personality related to general socio-cultural intelligence and
verbal intelligence. In the category of these factors are included a number of other personality
factors that act alongside those mentioned: motivation, interest, affective and character attitude,
willpower, perseverance, etc. School failure expresses a heightened discord between pedagogical
efforts and instructional-educational requirements and the mental and psychophysiological needs
and possibilities of the student. The causes of school failure are multiple expressed in various
forms, representing an expression and a result of a double situation of maladjustment:

e the student's inadequacy in the learning activity carried out in the school and extra-
curricular environment;

e the school's (teacher's) inadequacy to internal (biological, psychological) and external
(socioeconomic, socio-cultural) factors that confer the individuality of the student's
personality).

The given configuration is the result of the intersection and interaction of the following

causal factors:
* school immaturity, school intelligence below the limit;
* psychoaffective instability;
« instrumental disorders;
* behavioural disorders.

The highly diversified and specific combination of these causal factors can generate
equally varied forms of maladjustment and school failure, which evolve from simple to complex,
from easy or relatively easy to correct situations to serious and even extremely serious situations.

Thus, the start of integration into ordinary school institutions for children with special
educational requirements must be very well designed and planned. Integration planning mainly
involves defining as clearly as possible the objectives of the inclusion of children with SEN in
integrated school structures, identifying the motivation of the factors responsible for achieving
integration, as well as analysing those factors that enhance the success of integration, as well as
those of risk.

School integration should be started at a young age, pre-school and school level, with
children with mild learning and development disabilities in particular [4, p.58]

Another measure that can prevent integration failure is related to monitoring the basic
conditions necessary for its success. This issue requires and involves the following aspects, from
the very first planning stage:

« Availability of employment in the integration experience of the parents of the children
concerned, school management, kindergarten and teachers who will work directly with
the children;

« Systematic and rigorous preparation of ordinary school institutions in which integrated
special education structures are to be established. This training refers to human
resources and material resources.

A particularly important role in the success of integration is the adequacy of the psycho-
pedagogical evaluation of children with integrated CES and the decision of school and
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professional orientation. This is achieved by the appropriate qualification of teachers who
intervene in the integrated school curriculum according to the school plans and programmes that
apply, but also in the problems of special psychopedagogy. It is also important to have a regular
visit to the school or to a psycho-pedagogical teacher with experience in special education, who
will provide the necessary expert advice and intervention, in accordance with the schedule
established in advance and in agreement with the school unit.

The adaptation of legal norms and school procedures, achievable during the time necessary
to bring schooling closer to normal life and to maintain in an integrated school structure, is
another subpoint of psycho-pedagogical evaluation of children with integrated SEN. At the same
time, consideration is given to the possibility of granting legal rights to a child with a disability,
corresponding to the legislation in force and the wishes of the family.[5, p.108]

Ensuring conditions complementary to the direct intervention of the ordinary school
through access to the necessary rehabilitation/recovery services and interventions is another
preventive measure to limit failure. This measure results in the existence of possibilities for
collaboration with a special school or inter-school logopedic centre, systematically maintaining
the link with the special school.

Equally important is the positive professional assessment by the competent authorities, of
the activities of the teaching, auxiliary and management staff, engaged in the organisation and
functioning of integrated education.[6, p.19]

Initiation and cooperation between the special school and the regular schools can be a
fruitful course of action along the lines of school inclusion.

Integrated education is possible, but in order to avoid failures and reduce risks, it is
necessary to carefully plan, prepare and monitor all such experiences. [7, Introduction]

The application of cooperative learning methods is an important source in mutual support
for solving problems or exploring new themes. This fosteres mutual knowledge between
students, mutual understanding and acceptance, as well as preventing the failure of the
integration of children with special educational requirements into the mass school staff.
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CALITATEA SERVICIILOR DIN EDUCATIA TIMPURIE DIN PERSPECTIVA
PERSONALULUI SI A PARINTILOR
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Summary. The article present the result of a study in the context of monitoring the
measures in the Strategy on reducing early schoole leaving in Romania (2019) on assessing the
quality of care and early education services for children from birth to 3 years. It highlights the
perceived perspective on the nurseries services offered by staff and parents, the needs/difficulties
and priorities identified by the management of early education institutions, staff and parents — as
indirect beneficiaries.

Keywords: the quality of care and education services, early education, perspectives of staff
and indirect beneficiaries, professional training of nursery staff.

Articolul este bazat pe un studiu realizat in contextul monitorizdrii masurilor din Strategia
privind reducerea Parasirii Timpurii a Scolii in Romania si prezinta ,rezultatele privind
evaluarea cadrului de ingrijire si educatie timpurie a copilului; implicarea familiei (cu copii 0-3
ani); calificarea, formarea si mentinerea personalului de ingrijire si educatie timpurie.” (din
Strategia privind reducerea Pardsirii Timpurii a Scolii in Romania, p. 8).

S-a optat pentru cercetarea asupra creselor, pentru ca nevoia de a asigura servicii de
educatie timpurie a devenit in ultimii ani o problema de dezbatere publica si o tema importanta
pentru comunitatea stiintifica.

Centrarea pe serviciile oferite de crese a fost determinata de aspecte precum: Curriculumul
de formare initiald a practicianului pentru educatie timpurie pentru segmentul anteprescolar
trebuie sa se coreleze cu Reperele fundamentale in Tnvitarea si dezvoltarea timpurie (mai ales cu
principiile orientative referitoare la continutul si implementarea acestor repere); cu Standardele
de calitate (referintd) pentru nivelul anteprescolar; curriculumul pentru educatie timpurie; cu HG
1252/2012 privind organizarea si functionarea creselor; modele si practici internationale de
formare initiald in domeniul educatiei timpurii s.a.

Este imperios necesara o restructurarea intregului domeniu al educatiei anteprescolare, pe
baza unei strategii monitorizate consecvent, in care sd se Inscrie si formarea initiala a
educatorului-puericultor, unul dintre aspectele cele mai vulnerabile ale actualului program de
reforma pentru educatia timpurie, corelarea RFIDT a copilului cu Standarde profesionale
nationale pentru cadrele didactice din institutiile de educatie timpurie dupa modelul altor tari
europene (ex. Republica Moldova).

Autoritatile publice locale au nevoie de finantare pentru a construi, reabilita si pune la
dispozitie infrastructura necesara — cladiri si echipamente.

Problemele importante de organizare a creselor in tara noastra sunt: lipsa de unitate de la

.....

legislatia neactualizatd, neadaptatd modelului integrat care se incearca a se pune in practica. In
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unele judete cresele sunt in subordinea ISJ (dar cu contabilitate separatd, cu administrare
separatd, cu decalaje si diferente salariale intre personalul din cresa si cel din gradinita, desi
posturile/ functiile, studiile sunt identice) - Sibiu, Harghita; in alte judete sunt organizate ca
serviciu de sine statator in cadrul Primariei (in cele mai multe judete) sau in cadrul DGASPC
(pornind de la latura sociala a creset).

In cazul creselor de stat, predomina serviciile de tip medical - ,,Modelul medical promovat
este vizibil atat in programul cresei (trierea copiilor la intrarea in unitate), in vestimentatia
personalului (halate albe sau bleu), cat si in aranjarea salilor in care copiii dorm, respectiv
mananca.” [4, p. 120], dar parintii fac apel la crese ca furnizori de servicii sociale, ca alternativa
de ingrijire si supraveghere a copiilor adecvata programului de lucru al parintilor si resurselor
financiare ale acestora.

Romania este una dintre cele cinci tari ale UE (alaturi de Belgia, Franta, Marea Britanie-
Scotia si Ungaria) cu un sistem de educatie timpurie fragmentat pe doua niveluri (anteprescolar
si prescolar) care implementeazd masuri pentru facilitarea tranzitiei intre cresa (0-3 ani),
gradinitd (3-6 ani) si scoala.

Cele mai importante progrese facute In reorganizarea educatiei timpurii le reprezintd
revizuirea Metodologiei de organizare si functionare a creselor si a altor servicii de educatie
timpurie anteprescolard si a Curriculum-ului pentru educatie timpurie (copii de la nastere la 6
ani).

Legea Educatiei Nationale reglementeaza invatdmantul anteprescolar, ceea ce implica
nevoia de a adapta sistemul la noile cerinte legate de: curriculum unitar, revizuirea de standarde
de dezvoltare RFIDTC (din 2010), elaborarea de cost standard si de standard de calitate pentru
anteprescolar, inregistrarea in SIIIR (sistem informatic) a copiilor inmatriculati si pe segmentul
de varsta 0-3 ani, asigurarea formarii initiale si continue a personalului didactic si de ingrijire,
precum si a educatiei parentale.

Aceasta cercetare urmareste intelegerea nevoilor personalului din crese si colectarea unor
date si informatii relevante, mai ales cu privire la implementarea unor masuri de stimulare a
educatiei timpurii, segmentul anteprescolar. Datele si informatiile sunt colectate din 20 de crese
selectate aleatoriu la nivel national. Studiul a fost realizat cu sprijinul Béancii Mondiale,
informatiile consolidate fiind reflectate in raportul anual de monitorizare a Strategiei PTS de
catre Minister.

Abordarea metodologica a fost de tip calitativ, s-au utilizat interviuri cu directori cresa,
focus grupuri cu toate categoriile de personal din crese, focus grupuri cu parinti pentru a explora
perceptiile si opiniile subiectilor fatd de serviciile oferite in crese, atit ca beneficiari, cét si ca
decidenti. Au fost realizate interviuri (semistructurate) pentru a colecta date care s reflecte cu
fidelitate opiniile si comentariile beneficiarilor.

S-au urmarit:

e perceptiile pe care managerii creselor le au fata de nevoile identificate, cadrul legislativ

si calitatea (si varietatea) serviciilor furnizate de crese;

e articularea relatiilor echipa manageriala si personalul din crese;

e profilul de pregatire al personalului cresei;

e tipurile si calitatea interactiunilor din crese (personal, parinti, copii).

Managerii/Directorii de crese. Managementul in crese este centralizat pentru mai multe
crese sau pentru toate cresele dintr-0 localitate prestat de catre un medic (asadar asigurat numai
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pe latura de ingrijire si eventual nutritie) care coordoneaza asistenti sefi pentru fiecare cresa.
Laturii educationale i se acordd o atentie minima, iar pregdtirea manageriald a sefilor de cresa
este cvasinexistenta.

Intre cei doi piloni ai educatiei timpurii se practicd un management neunitar asigurat de
personal diferit ca formare profesionald si orientare manageriala, accentul punandu-se la cresa si
gradinitd pe parghii manageriale diferite.

Intre obiectivele care se regisesc in strategia majorititii managerilor de crese evidentiem in
ordinea descrescatoare a procentelor intrunite: Personal insuficient numeric (Numar optim de
educatori puericultori calificati, educator asistent, ingrijitoare suficiente la grupe) - 31,81%;
servicii de calitate (Dezvoltarea bazei materiale, Asigurarea unui mediu sigur, Implicarea
parintilor 1n activitatea cresei) - 25,50%, Formare personal - 23,60% (cu referire in mare parte tot
la personal: Personal de calitate, Modificarea salarizarii personalului cresei si elaborarea unei
grile unitare pentru personalul de ingrijire si educatie pentru cele doua segmente ale educatiei
timpurii, Asigurarea unei echipe interdisciplinare, Formarea continud a personalului didactic),
procentul nu este concordant cu frecventa aparitiei in raspunsurile directorilor de cresd si
gradinitd problema personalului si a formdrii acestuia, deoarece aceasta frecventa este foarte
mare. Un alt obiectiv al directorilor de crese, centre pentru anteprescolari este cel privind
Comunicarea calitativa cu parintii - 19,09% (Implicarea parintilor in activitatea cresei, Cresterea
participdrii parintilor in activitatile cresei), Implicarea societdtii civile este unul dintre obiectivele
directorilor, Dezvoltarea bazei materiale este un alt obiectiv care intruneste 39,72%; Cooperare
intre institutiile implicate in educatia copiilor mici de pand la 6 ani dacd nu putem inca vorbi
despre integrarea serviciilor pentru educatia timpurie.

De asemenea acestia semnaleazd ,,0 serie de probleme asociate cadrului legislativ:
Cheltuielile pentru crese (infrastructura, salarii etc.) sunt suportate de bugetul local, ceea ce face
foarte dificila, asigurarea serviciilor de educatie timpurie in mediul rural.

Directorii creselor, fiind in mare parte asistenti medicali sunt de acord cd ar trebui
reconsiderata tripla subordonare a acestor institutii (in cele mai multe dintre judete, pentru ca nu
in toate judetele au aceeasi subordonare), dar sunt multumiti ca finantarea este asigurata de
Consiliile locale.

Directorii de crese subliniaza o serie de dificultati cu care se confrunta: Personal (de toate
categoriile) insuficient este o problema pe care o identificd 58,18% dintre directori; lipsa
personalului de educatie este vazutd ca o dificultate de catre 56, 36%; spatii insuficiente in raport
cu cererea de locuri in aceste institutii este de 43,64%; numarul mare de solicitari la inscriere
peste locurile disponibile 44,00%; lipsa sprijinului financiar 41,82%.

Lipsa de investitii, functionarea eficienta a echipei pluridisciplinare (medic, asistent,
nutritionist, psiholog si educator), lipsa cursurilor de formare, relatia uneori dificila cu parintii in
situatii speciale privind comportamentul copiilor sunt alte cateva dificultati ale conducatorilor
de crese, care in mare parte, spre deosebire de directorii de gradinite nu au formare manageriala
de niciun fel.

Asa cum reiese si din cercetdri anterioare ,,in cele mai multe crese, managerii au accentuat
alegerea in cunostinta ,,de cauza a parintilor: nu se compara cresa cu bona sau bunica. Alegerea
parintilor tine de trei factori: 1) calitatea (presupus ,,mai buna a serviciilor specializate,
controlate institutional, spre deosebire de serviciile bonei; 2) resursele financiare pe care familia
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le poate aloca; 3) constientizarea faptului ca la aceasta varstd socializarea copilului este foarte
importanta.” [4, p. 119].

Directorii de crese apreciazd importanta unor tipuri de interventii la nivelul cresei redate in
figura 1.

Se remarcd necesitatea:

e Credrii unui sistem managerial integrat pentru educatia timpurie care sd ofere coerenta
in conducerea ,,centrelor de educatie timpurie”, asigurand satisfacerea tuturor nevoilor
identificate la copiii intre 0-6 ani;

e Formarea initiald integratd a managerilor pentru educatie timpurie pentru a avea
competente deopotrivd pentru gestionarea componentei educationale, de 1ingrijire,
nutritie si a tuturor domeniilor functionale: Capacitate institutionala, eficacitate
manageriald, managementul calitatii serviciilor integrate de ET.

Personalul. Conform legislatiei in vigoare, personalul este format din cadre medicale in

cele mai multe cazuri: asistente medicale, cu pregatire medie de specialitate.

Personalul nu e familiarizat cu curriculum pentru educatie timpurie- ,,asistentele medicale
si ingrijitoarele preiau din practicile educationale de la gradinitd, dar evidentiaza lipsa unei
pregatiri de specialitate pentru stimularea dezvoltarii psihice a copiilor, cat si lipsa unor
aptitudini pentru cantat, dansat” etc. [4, p. 124].
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Figura 1. Aprecierea directorilor de cresa privind tipuri de interventie la nivelul
acestora.
La aceasta data exista trei mari categorii de personal in crese:

a. personalul administrativ, care, in cazul unor servicii publice locale mari au in
componenta: - director, contabil sef, inspectori de specialitate, referenti, muncitori
calificati, magazioneri/administratori, muncitori necalificati, care conform Legii -
cadru nr. 153/2017 privind salarizarea personalului platit din fonduri publice, cu
modificarile si completarile. ulterioare, sunt platiti pe Anexa nr. VIII - Familia
Ocupationald de Functii Bugetare ,,Administratie” si a caror salarii sunt stabilite prin
hotarare de Consiliu Local;
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b. personal nedidactic: coordonator personal de specialitate, educator puericultor, instructor
de educatie, psihopedagog, psiholog, medic, asistent medical, ingrijitoare copii, femeie de
serviciu, spalatoreasd, care conform Legii - cadru nr. 153/2017 privind salarizarea
personalului platit din fonduri publice, cu modificarile si completarile ulterioare, sunt
platiti pe Anexa nr. II - Familia Ocupationald de Functii Bugetare ,,Sanatate si Asistenta
sociala”, si a cdror salarizare se stabilesc pe baza anexelor de la a4, b4, c4 si c3,
conform grilelor si coeficientilor stabiliti pentru anul 2022, cu cresterile anuale
programate.

c. personalul didactic, care este constituit din educatorul puericultor, conform H.G.
nr.1252/2012, dar care se regaseste pe Anexa nr. Il - Sdnatate si asistentd sociald
intregul personal al creselor sau serviciilor publice de crese, este platit din contul de
asistentd sociala 68.11, conform Anexei nr.l din Ordinul M.F.P. nr.1954/2005 pentru
aprobarea Clasificatiei indicatorilor privind finantele publice, prin care s-a aprobat,
incepand cu anul 2006, Clasificatia bugetara, care prevede cresele in cap. 68, subcap. 00,
paragraf 11.

Indiferent de forma de subordonare pe care o au unitatile de crese din Romania, plata
cheltuielilor de investitii, intretinere, functionare si cheltuielile de personal, sunt sustinute de
catre consiliile locale din bugetul local, in baza legii bugetului de stat (conform art. 5, alin.(4) lit.
e) si Anexei nr.10 din Legea nr.5/2020 a bugetului de stat pe anul 2020) sau diferit de la un judet
la altul.

Personalul din crese in proportie de 95% identifica formarea profesionald ca nevoie, iar
40% spun ca au nevoie de actualizarea periodicd, dar constantd a pregatirii, cunostintelor.
Cursurile de formare pe educatie reprezintd numai 18%, iar pe igiena 82%.

Numai 23% din personal considera ca formarile la care participa sunt utile si interesante.
Personalul cresei nr. 3 din Piatra Neamt identificd ,Nevoie mai mare de actualizare a
cunostintelor, decat de informatii noi”, ,,Nevoia de formare, adaptare la nou, nevoie de cursuri de
puericultura” (Cresa Traian, Valcea).

Personalul din crese apreciazd competentele dobandite in formarile parcurse avand un
,caracter preponderent teoretic”, ,,utile”, dar mai mult pe partea de ingrijire.

Intre domeniile pe care ar dori sa fie format personalul: ,,Nu sunt intrebate de nevoile de
formare”, ,,Cursuri de tehnici de observare si cunoastere a copilului” (Serviciu in cadrul
consiliului local D.A.S. Alexandria — Cresa ,,PECO”), ,Informatii legate de educatia timpurie,
sdnatate, dezvoltare cognitiva, dezvoltare emotionald, curs de prim ajutor” (Centrul de ingrijire
OMIDE, sector 3 Bucuresti), ,Nevoie de cursuri de ordin practic, de cursuri se ocupa
DGASMB, e bine venit orice curs de specialitate, pentru cd nu prea se fac” (Centrul
Multifunctional ,,Micii Magicieni’- sector 4 Bucuresti).

Se constata:

* inexistenta unui sistem structurat pentru formarea continud a personalului existent in
prezent in crese, care este in mare parte personal medical, care, in proportie de 50%, nu a mai
participat la nici un fel de program de formare continua si in acest moment, nu stapaneste
notiunile de baza ale conceptului promovat odatd cu Legea educatiei nationale nr.1/2011:
educatia timpurie;
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» rute de formare initiala a cadrelor didactice din educatia timpurie mult prea diversificate,
fara principii unitare, necorelate cu standardele existente la nivel european, pregatirea
personalului de educatie din crese reducandu-se la ruta de formare invatamant liceal,

» discontinuitate si inconsecventd in ceea ce priveste asigurarea finantdrii de baza pentru
toti beneficiarii primari ai educatiei (anteprescolari, prescolari);

* insuficienta explorare si dezvoltare a optiunilor pentru servicii cat mai flexibile, la nivel
comunitar sau in familie, In contextul In care existd un numar insemnat de parinti, cu venituri
reduse si care nu isi pot permite Inscrierea copilului intr-un serviciu de educatie timpurie sau in
contextul in care distantele pana la acest serviciu sunt foarte mari si chiar impracticabile in
anumite conditii;

 rate scdzute de cuprindere a copiilor in serviciile de educatie si Ingrijire timpurie
(indeosebi pentru copiii sub 3 ani) 1n raport cu ratele medii de cuprindere la nivel european;

* numar insuficient de cadre didactice calificate pentru a lucra cu copiii sub 3 ani si
reticenta autoritatilor publice locale privind aplicarea prevederilor HG 1252/2012 (indeosebi
privind angajarea educatorului puericultor in crese);

* extinderea initiativelor/programelor de educatie parentala care si-au dovedit eficienta in
timp, precum i conceperea unui mecanism de monitorizare, evaluare si finantare viabil, pentru
asigurarea sustenabilitdtii acestor programe; elaborarea cadrului general sau a standardului dupa
care trebuie sa se organizeze si desfdsoare toate programele de educatie parentala;

* recrutarea, formarea, acreditarea educatorilor parentali/instructorilor pentru parinti;

* cunoasterea si evidentierea specificului cultural, a valorilor si a diferentelor existente la
nivelul fiecdrei comunitéti in parte, prin promovarea participarii ca valoare si strategie educativa;

» antrenarea membrilor comunitdtii in luarea unor decizii privitoare la dezvoltarea
serviciilor de educatie timpurie, focalizate pe starea de bine a copilului;

* pregdtirea continud a resurselor umane este mai degraba optiunea echipei manageriale,
finantarea pentru formare este inconsistenta;

+ educatoarele - puericultoare, putine la numar raportat la numarul de copii In majoritatea
creselor cuprinse in studiu au o stima profesionala scazuta si si-ar dori sa lucreze la nivelul
prescolar daca studiile le-ar permite. Optiunea cea mai importanta este pentru evolutia in cariera,
pentru accesul la sustinerea gradelor didactice;

» calitatea dezvoltarii profesionale a resurselor umane si frecventa participarii la diverse
cursuri de pregatire sunt determinate de preocuparea directoarei gradinitei/cresei de pregatirea
personalului.

Remarcam ca este insuficient inteleasd complexitatea problemei dezvoltarii si educatiei
timpurii si, implicit, nevoia de pregatire de calitate pentru practicienii din domeniu. Personalul
resimte asa cum am ilustrat mai sus nevoia formarii profesionale ca pe o prioritate.

,Exigentele cadrului de pregatire profesionald sunt clare doar in cazul managerilor de
crese:

Managerul are nevoie sd cunoasca ,,atat management, organizare, administratie, dar este
foarte important sd cunoasca si serviciile specifice cresei, nevoile copilului si chiar psihologiei”
[4, p. 124]. Realitatea ne demonstreaza ca in proportic de 94,6 % directorii de crese sunt
asistente medicale fard studii de management sau doar cu formari de scurtd duratd pe
management medical.
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Pirintii. In ceea ce priveste asteptirile parintilor, constatim o mare disponibilitate a
acestora de a discuta despre copii. Opiniile parintilor reflecta ca printre sarcinile personalului
cresei intrd mentinerea relatiilor cu parintii (Un procent foarte important 50% dintre parinti
identifica ca dificultate a organizarii educatiei timpurii calitatea relatiei parinti-personal, urmata
ca procent 23% de lipsa personalului), informarea cu privire la problemele de sdnatate ale
copilului si obligatia de a le face educatia sanitard. Expectantele parintilor sunt legate in cea mai
mare parte de personalul din crese. Afirmd ca personalul este in cele mai multe cazuri rabdator,
intelegdtor, cu ,dragoste pentru copii” (cresa PECO Alexandria); se asteaptd ca intreg
personalul, indiferent de pregdtire sau pozitie sd acorde atentie fiecarui copil, indeosebi in
vederea formdrii deprinderilor, sa dea dovada de flexibilitate, sd sprijine acomodarea si s
stimuleze socializarea copiilor. Périntii au asteptdri in procente foarte apropiate ca copilul sa
beneficieze de educatie 27. 27% si Ingrijire 22.72% in cresa.

Cei mai multi dintre parinti sunt foarte multumiti de conditiile din crese, o buna parte
dintre ei reprosand numarul mare de copii inscrisi in grupa. Pun accent deosebit pe consilierea
parintiilor, pe colaborarea cu personalul si sunt majoritatea de acord ca ingrijirea primeaza
educatiei. Descrierea educatiei timpurii denotd o imagine nu tocmai favorabild asupra acesteia
pornind totusi de la ,,.Benefica, necesitate” (Cresa Casuta Veseliei nr. 6, Oradea), ,,un pas spre
viitor” (Cluj, Cresa Scufita Rosie) ,,cheia succesului”, la ,Insuficienta, incompetentd” (Cresa nr.
4 Bucuresti), ,,nu vorbim de educatie, ci mai mult de Ingrijire” (Cresa Transilvania College),
,Nesatisfacatoare” (Targoviste).

Imposibilitatea de a satisface numarul de cereri a fost semnalata 1n toate cresele in care s-a
realizat cercetarea. Principalele probleme cu care se confrunta educatia timpurie sunt identificate
de catre parinti cu realism: ,,Lipsa materialului didactic si a jucdriilor, lipsa personalului” (Cresa
Casuta Veseliei nr.6, Oradea), ,,Locuri prea putine” — problema identificatd la nivelul tuturor
institutiilor, ,,.Spatiu de joacd de afara e mic si jucdriile sunt deteriorate, probleme
organizatorice”, (Cresa nr. 3, Mangalia si Cresa Transilvania College - Cluj), ,.lipsa personalului,
nu existd educator, doar personal de ingrijire” (Cresa Pascani); lipsa personalului de educatie
apare din nou la cresa Traian din Ramnicu — Valcea - ,Lipsa de personal de educatie si a
patuturilor”. Parintii de la cresa nr. 5 din lasi, dar si din alte crese detecteaza ca nevoie important
,»Sa existe educatie - este foarte important - socializare, integrare, sd se respecte regulile
grupului”.

Concluzii. La nivelul educatiei timpurii din Romania astfel cum reiese din acest studiu,
dar si potrivit Raportul intern de analizi de tara prezentat la Consiliul Europei in 2019
sunt identificate problemele si posibilele solutii:

* Lipsa unei politici si a unei legislatii coerente In domeniul educatiei timpurii pentru copiii
cu varste intre 0 si 3 ani;

* Necesitatea organizarii si functionarii sistemului de educatie timpurie anteprescolara (0-3
ani), in acord cu prevederile legale existente, dar adaptate pentru abordarea integratd a
serviciilor;

» Necesitatea extinderii tematicilor de formare pe: educatia incluziva, educatia outdoor,
educatia socio-emotionald, cercetarea educationald, profesorul reflexive etc. si, implicit,
incurajarea si stimularea cadrelor didactice in directia microcercetarii educationale.

* Implicarea mediului economic si de business pentru a sprijini accesul si oferirea de
servicii de calitate in educatia timpurie;
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Propunere de OM privind aprobarea metodologiei de calcul a costului standard pentru
nivelul anteprescolar;

Necesitatea unificarii, (nivelSA/5B pt. profesorii din educatia timpurie care lucreaza cu
copii de 0-6 ani si cresterea calitatii sistemului de formare continua si initiala a
personalului didactic din educatia timpurie;

Propunere de modificare in LEN nr. 1/2011 si COR pentru mentionarea profesorului
pentru educatie timpurie, nivel 6A/6B;

Clarificare COR privind educatorul puericultor, care se regaseste si la grupa educatie si
la grupa categoriilor profesionale din social/ingrijire si care a favorizat angajarea unor
educatori puericultori, care nu sunt formati conform prevederilor LEN nr.1/2011, in
crese;

Propunere de OM privind Metodologia de recunoastere a unor competente pentru
personalul din crese, care urmeaza sa lucreze ca educator puericultor/profesor pentru
educatie timpurie, precum si pentru nominalizarea unor rute flexibile de formare pentru
educatorul puericultor/profesorul pentru educatie timpurie.
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Summary. The article is investigating the development of early communication skills in
children by using flashcards as a teaching-learning aid. The communication skills aimed by our
research are the speech production, and the development of the verbal oral language. Language
is a complex system and even though its primary function is not the communication (as Chomsky
is stating), it is still broadly used as a facilitator and an enhancer of the communication. The use
of flashcards is expected to facilitate the concept formation and vocabulary development.
Flashcards are widely used in foreign language learning, and we aim at generalizing the
positive effects on the vocabulary building for native language acquisition. However, the
exploration of some drawbacks of using flashcards had been observed during focus-groups with
practitioners (educators and teachers).

Keywords: communication, language development, flashcards, intervention.

Introduction. Communication is important to human interaction and learning, and it starts
even before child birth and could never end, as through language we can continue
communication even after a person's disappearance (we can still communicate with Plato
through his dialogues, for example). Language brings to communication a complex tool. It helps
us name things and bring communication to a new dimension. The word deposits, the vocabulary
is fundamental to communication [1, p.5362]. Communication has a great power, and during
early ages is vitally important to provide and maintain a good communicative environment.
Recent neuro-cognitive and psychological studies [8, p. 177; 27, pp. 29; 2, p. 71-83; 2, p. 71-83;
25, pp. 2110-2113] show that the first two years of life interaction experiences are crucial to
early child-parent bonding. Social behaviours affect not only the child but the parents as well,
especially child-mother dyad [27, pp. 32]. Directing attention [2, p. 71-83], child-parent
interaction [22, p. 219], solid practice in authentic settings [25, pp. 2110-2113], meaningful
feedback [25, pp. 2110-2113], role modelling and imitating [26, pp. 32-287; 21, pp.17-33]
influence the development of early communication skills such as language. Visual stimuli are
widely available and it is inevitable in learning environment. Studies [18, pp. 545-561; 13, pp.
104-111] show that visual applications with educational purposes provide exciting experiences
for learners. Communication is enhanced while the child attempt to communicate is reinforced
with a feedback, and the power of controlling the environment by communicating is motivating.
Communication can be enhanced using some assisted systems that use external support, an
example are visual aids (pictures, icons, photos, Blis symbol, flashcards etc.) The use of
flashcards is used also in activities for communication development at early ages, and the main
reason is that linking pictures with some educational content foster memory and facilitate
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understanding; also they are easily understood by a wide variety of communication partners in
various contexts. The augmentative visual aids and the virtual environment offer a rich and
dynamic context for communication and learning [24, pp. 102-190].

Theoretical background. Researches [29, pp. 196-208; 28, pp. 301-306; 24, p. 102; 6, pp.
8-16; 16, pp. 211-219;15, pp. 96-99] show that children are widely exposed to visual stimuli
generally provided by a kind of device. The most used visual aid in education is represented by
the printed aids. Their usage is proved to facilitate learning by making it more efficient and more
interesting [23, pp. 1-9; 17, pp. 78-81]. The multi sensorial method is validated against the use of
text alone or phonics [23, pp. 1-9; 19, p. 695] inviting teachers to use embedded pictures in early
literacy teaching. Visual aids are seen as part of the learning process, and their effect in
maintaining learners’ interest could be a greater support to teaching [11, pp. 46-56]. Visual
exploring of the environment, of the objects, images are important practicing opportunities to
develop optimal visual functioning. Visual aids are easily accessible, available and they can be
used by children independently, even when the lesson is finished [4, p. 161]. At the same time, if
digitalized visual aids are used, they can offer the opportunity to reuse them in flexible location,
and at convenient time. Other advantages of flashcards, mostly for online flashcards [6, pp. 8-16]
are ,,instant dictionary reference, interactive pronunciation and session statistics”. D. Rambli
et.al. [16, pp. 211-219] recognize the short time attention and focus of the early age children as a
difficulty of engagement in the learning process. The authors of the above-mentioned study
pinpoint that flashcards are a fun and interactive approach and they bring joy to learning and
therefore increase the chances to memorisation and understanding. The advantage identified is its
tangibility and the opportunity to make learning more active by including the interactive element
of manipulation and doing, memorising and linking the content with a certain motor action.
Visual aids can be used as augmentative and alternative ways for words with the aim to clarify
and go where spoken or written words alone can’t do. Flashcards, like other visual aids, are
helping learners to gain a deep understanding. E. Sanchez et.al. [18, pp. 545-561], C. Dong [6,
pp. 8-16] identify the explanatory function of visual aids, they provide a support in
understanding the to-be-learned contents; the study is recommending visual aids in order to
ensure an explanatory function and it mentions that for regulatory control the information should
be provided auditorily. J. Nikoopour et.al. [12, pp. 1366-1373] finds vocabulary gain in the case
of the use of digitized and non-digitized flashcards. D. Casasanto et al. [3, p. 177] adds a variable
to the use of flashcards; the location and the research findings show that placing flashcards to
certain places chosen in accordance to their interpretation of the vocabulary (positive and
negative) has a positive impact on learning. The interpretation and giving a personal meaning to
the content learned accompanied by the motor action of placing the flashcards, organising and
placing them led to a more efficient learning, more durable memories. Researches [9, pp.47-52]
determined even a Reading Accessibility Index (ACC) that is establishing a single-value reading
parameter that can capture information on both reading speed and print sizes that can be read.
The permanence of the visual aid (books, flashcards) offers the opportunity to get back any time,
as long and as often is needed. This characteristic offers an important tool for self-study, quick
reference [5, pp.42-48]. Studies [7, pp. 32-44] show that students have to learn to use feedback
and regulate their learning in accordance with the feedback received and flashcards could be
used as well as a helpful revision technique. The primary use of flashcards was in learning a
foreign language [14, pp. 103-113], but studies show that they are effective in understanding the
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content in other areas, as flashcards support the meaning of the provided content. C. Lin [10, pp.
529-539] suggests that there is little research on the use of flashcards and their effects on
learning outcomes.

Research question. The article is trying to answer to the following question: what kind of
effects flashcard educational aids have on the communication skills of 2-6-year-old children in
primary school education. The main problem addressed is to explore if in the rich visual stimuli
environment, flashcards, another visual aid, would facilitate verbal communication skills and
would have significant effect on the building receptive language and would facilitate expressive
language. The null hypothesis in this research, consequently, asserted that flashcards have no
effect on building receptive and expressive language. The hypothesis tested during our research
demarche is the exploration if the independence and the autonomy that could be given by the use
of flashcards on the mnemonic power could push and launch spontaneous use of the new
vocabulary. It was tested also the content arrangement (aesthetics, the sizes, the number of
elements) and the organisation of the information on the flashcards as well as the message that
should be conveyed through picture in favour of the written communication. We were interested
to explore the situations and conditions when using flashcards can confuse the user by attracting
attention to themselves and becoming consequently distractions. The research aim was to test it
empirically as it provides guidelines about how to present verbal aids.

Research design. To address the research question, we applied during communication
activities a teaching method that incorporates flashcards. During the study we used flashcards as
an augmentative communication tool in language learning; the purpose of their usage was
enhancing comprehension and thus memorisation and giving clues by flashcard manipulability in
order to help expressing skills. Participants included thirty children in junior kindergarten (ages
4-5) enrolled in kindergartens in Pitesti, Romania. Participants were split randomly into
experimental and control groups to participate in this acquisition study. The experimental group
received instruction accompanied by flashcards, the control group was taught using text books.
The selection of the groups was undertaking under the following criteria: no visual or auditory
difficulties, no intellectual delay, normal speech and language development, in order to ensure
homogenised group according to development (the instrument used for their evaluation was
Portage Guide, as well was teacher feedback and appreciation). We chose to practice vocabulary
as a working content, and it was selected the basic vocabulary (5 themes) from national
curriculum. Flashcards were developed by research team in cooperation with educators, and the
basic idea was to introduce the vocabulary in a visual context. The procedure followed
acquisition activity and assessment (done 3 session each theme, every 3 days). During
acquisition activity, teachers worked around 10 minutes individually with each child and there
was also a group activity for giving feedback and provide the space to interaction and use of the
new vocabulary learned. After 3 sessions, children performances were assessed and the correct
use of vocabulary was recorded (we were interested in the expressive language).

Findings and observations. The preliminary results indicated a positive reaction of the
children towards the introduction of flashcards during activities. Further observations have been
made and the novelty element (the use of flashcards) could explain children’s reactions. Findings
of the present research show a significantly increased performance on the final test for
participants from the experimental group against control group participants. Flashcards produced
more correct responses and facilitated expressing skills of children, increasing the number of
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spontaneous expressions with the new learned vocabulary during class participations (recorded
by educators working with children) as well. Results of ANOVAs confirmed the research
hypothesis: participants receiving instruction using flashcards outperformed those receiving
instruction just auditorily or using textbooks. At the same time, educators punctuate a more
engaging behaviour in the learning process for experimental group participants. Results have
practical implications for the design of the materials used for communicational activities for
early learners. The preliminary results indicate the children reacted positively towards the books;
most reported they like and enjoy using the AR book. Observation of the children behaviours
during study corroborates this finding. Most students requested to use the AR book repeatedly.
These results suggest the potential of AR book as a tool to create fun learning environment
especially for preschool children. Furthermore, the brief interview with the teacher of the
preschool also suggested that the system seems to grab the attention of the children. Further
research is planned to examine the impact of student-generated flashcard in the learning and in
the development of meta cognitive skills. It is important to state that all participants were tested
after a month consequently to the experiment and a good recognition rate of the vocabulary was
recorded by the experimental group. We can conclude that the learning content remained
constant, while in the control group the number of correct words recognition and usage
decreased.

Conclusion. Learning methods have to adapt to the information age and to take advantage
of the available digital tools to create didactic materials and ease children understanding of the
new vocabulary. Flashcards give autonomy to practice outside classroom and go over and over
the content independently of the teacher providing a solid base for retention and learning. A
Lhybrid system” [15, pp. 96-99] could be take into account for future teaching and learning
material design.

Funding. The paper is presenting the results of an analyse of the impact of flashcards use
in schools in the framework of FLASHMIND Project (no.2019-1-FR01-KA201-063156),
financed by European Commission, within ERASMUS+ KA201. The European Commission
support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents
which reflects the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for
any use which may be made of the information contained therein.
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INVATAREA SI DEZVOLTAREA STRATEGIILOR DE REGLARE
EMOTIONALA LA COPII

Aliona (BOTAN) OHRIMENCO,
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Universitatea Pedagogica de Stat,,lon Creanga”, Chisinau, RM

Summary.The optimal emotional development is one of essential component of adaptation,
necessary for maintaining mental health and development of social relationships. Helping
children to learn about self-regulation is one of the most important tasks for parents and
educators. This article examines the process of developing emotional self-regulation and offers
some suggestions needed for children to acquire this skill.

Key-words: emotional regulation, emotional education, emotional skills.

Perspectivele teoretice demonstreaza ca dezvoltarea armonioasd a copiilor este o
combinatie intre functionalitatea tranzactiilor dinamice care implicd mai multe componente
legate la nivel biologic, modelarea fiziologicad, dezvoltarea cognitiva, si nu In ultimul rand
functionarea emotionald — care reprezintd o modalitatea de adaptare eficientd a individului la
diverse contexte sociale si fizice.

In ultimele doua decenii, cercetirile psihopedagogice s-au concentrat din ce in ce mai mult
pe dezvoltarea socio-emotionald in programele educationale incepand din copildria timpurie
(Miller (2006), Leerkes, Paradise, O'Brien, Calkins, Lange, (2008), Tottenham (2011), Denham,
(2012), etc.); argumentele fiind cd ambele variabile influenteaza rezultatele comportamentale la
clasa, si ulterior, in activitatea si viata de adult. Educatia emotionala este concretizarea practica a
cercetarilor comunitatii academice in domeniul inteligentei emotionale, devenind un instrument
prin care se poate dezvolta abilitatile necesare cresterii starii de bine, maximalizand potentilul
personal si imbunatatind performantele scolare [4, p.187].

Varsta prescolard constituie o perioada de achizitii fundamentale in plan emotional, unde
emotiile si sentimentele prescolarului insotesc toate manifestarile activitatii lui si exercitd o
puternicd influentd asupra conduitei copilului. Copiii mici tind sa aiba schimbari rapide de
dispozitie. In timp ce emotiile lor pot fi foarte intense, aceste sentimente tind, de asemenea, sa
aiba o durata scurtd [11]. Ca urmare, varsta prescolara este cea mai indicata pentru dezvoltarea
si optimizarea competentelor emotionale esentiale pentru adaptarea sociald.

Competenta emotionald este definitd drept capacitatea de a recunoaste si interpreta
emotiile proprii si ale celorlalti, precum si abilitatea de a gestiona adecvat situatiile cu
incarcaturd emotionald. Competenta emotionald constructiva a fost propusa ca un set de abilitati
comportamentale, cognitive si de reglementare orientate spre afect, care apar in timp, pe masura
ce o persoana se dezvolta intr-un context social.

Doctorul in stiinte psihologice Carolyn Saarni, intr-un studiu despre dezvoltarea
emotionald a copiilor, mentioneazd ca dezvoltarea emotionald reflectd experienta sociala,
inclusiv contextul cultural, dar trebuie luat in considerare si un cadru bio-ecologic incorporat
intr-un context comunitar [13, p.74] (Tabelul 1).
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Tabelul 1. Indici remarcabili ai dezvoltarii emotionale la copiii de vdrsta prescolara
in raport cu interactiunea social [13, p.74-75].

Perch)ada} Coping / reglare Comportament expresiv Crearea relatiilor
de virsta ’
- accesul simbolic | - adoptarea unui | - comunicarea cu ceilalti
faciliteaza reglarea | comportament  expresiv | elaboreazd  intelegerea
emotiilor; pretins in joc; copilului cu privire la
-comunicarea cu ceilalfi | - constientizarea | tranzactiile sociale  si
extinde evaluarea si | pragmaticad a faptului ca | asteptarile de
25 ani con_gtientizarc?_a de _ catre | expresiile faciale ,false” | comportament; _ _
copil a propriilor sentimente | pot induce in eroare pe | - comportament simpatic
si a evenimentelor | cineva cu privire la | si prosocial fata de colegi
provocatoare de emotii sentimentele cuiva - cresterea perspectivei
asupra emotiilor altor
persoane
- emotiile constiente de sine | - adoptarea ,,frontului | - cresterea coordonarii
(de exemplu, jena) sunt | emotional rece” cu colegii | abilitatilor sociale cu
vizate pentru reglare; emotiile proprii si ale
- cautarea de sprijin din altora;
partea ingrijitorilor este inca - intelegerea timpurie a
0 strategie proeminentd de »scripturilor” emotionale
5-7 ani coping, dar creste evident convenite consensual

dependenta de rezolvare a
problemelor situationale

Potrivit cercetatoarei, factorii individuali, precum dezvoltarea cognitiva si temperamentul,
influenteaza intr-adevar dezvoltarea competentelor emotionale; cu toate acestea, abilitatile de
competentd emotionala sunt influentate si de experienta si invdtarea sociald din trecut, inclusiv
de istoria relatiei unui individ, precum si de sistemul de credinte si valori in care traieste
persoana respectiva. Astfel, ne credm activ experienta emotionald, prin influenta combinatd a
structurilor noastre de dezvoltare cognitiva si expunerea noastrd sociala la discursul emotional.
Prin acest proces, Invatdm ce inseamna sa simti ceva si sd faci ceva In legatura cu asta [13, p.76].

Dupa cum apreciaza autorul J. Stets, competenta emotionald este foarte similara cu
cunoscutul concept de inteligenta emotionald, care se caracterizeaza prin: 1) capacitatea de a
percepe si exprima emotiile; 2) integrarea emotiilor in gandire; 3) intelegerea emotiilor; 4)
managementul emotiilor. Insd, C. Saarni reproseazi conceptului de inteligentd emotionald ¢ nu
cuprinde empatia si compasiunea (care pun accent pe relatiile interpersonale) si caracterul moral,
dimensiuni pe care le promoveaza teoretizarile sale, subsumate ,,competentei emotionale [13].

Conjugata cu analiza variatelor opinii ale cercetatorilor din domeniu, privind importanta
cresterii coeficientului emotional, ,,Standardele de invétre si dezvoltare a copilului de la nastere
pana la 7 ani din RM” aduce in atentia cadrelor didactice domeniul de dezvoltare personala,
emotionala si sociala, care prevede in cheia cercetdrii de fatd urmatoarele comportamente
specifice competentei emotionale ce trebuie dezvoltate la copiii de varsta timpurie [9, p.29]
(Tabelul 2).
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O componentd de baza a competentei emotionale este abilitatea unui individ de a
recunoaste emotiile [13, p.86]. Recunoasterea gresitd a mesajului atrage dupa sine aparitia unor
dificultéti in relatiile sociale, de exemplu, un copil poate avea probleme daca nu recunoagste furia
de pe fata educatoarei si o ignord continuand sa arunce jucariile pe jos. Astfel, emotiile sunt
,furnizoare” de informatii atat pentru persoana care le traieste cat si pentru cei din jur, cu care
interactioneaza persoana respectiva [3, p.75].

Tabelul 2. Competenta emotionala la copiii de varsta timpurie.
Abilititi emotionale Exemple de comportamente
identifica propriile emotii In diverse situatii
identifica emotiile altor persoane in diverse situatii
identificd emotiile asociate unui context specific
identifica emotiile pe baza componentei nonverbale: expresia

Recunoasterea
emotiilor

faciald si postura
transmit verbal si nonverbal mesajele afective
numesc situatii in care apar diferente Intre starea emotionala

exprima empatie fata de alte persoane

exprima emotii complexe precum rusine, vinovatie, mandrie

tin cont de particularitatile fiecarei persoane in cadrul interactinilor
sociale

identifica cauza emotiilor

Exprimarea emotiilor

Intelegerea emotiilor . N s
numesc consecintele emotiilor intr-o anumita situatie

Reglarea/ autoreglarea | folosesc strategii de reglare/ autoreglare emotionala
emotiilor

Exprimarea adecvata a emotiilor este foarte importantd in cadrul interactiunilor sociale,
deoarece contribuie la mentinerea lor si asigurd sinitatea emotionald a copilului. In perioada
prescolara, copilul denumeste si recunoaste emotiile proprii si ale celor din jur. La varsta de 3
ani, copilul denumeste si recunoaste emotii precum: bucuria, furia, frica si tristefea, ajungand ca
la varsta de 5-6 ani aceastd paletd de etichete verbale sa fie mult mai ampla, fiind incluse de
exemplu si ruginea, vinovdtia sau jena. In perioada prescolara, limbajul emotiilor castiga rapid in
acuratete, claritate si complexitate, fiind raportate la posibilele cauze ale sentimentelor oamenilor
[3, p.76].

Intelegerea emotiilor constituie cheia dezvoltarii competentelor emotionale. Ea presupune
identificarea cauzei si a consecintelor exprimarii unei emotii fiind strans legata de recunoasterea
si exprimarea acestora. O datd recunoscut, mesajul afectiv trebuie interpretat in mod corect.
Intelegerea emotiilor presupune: evaluarea initiali a mesajului emotional transmis de celilalt;
interpretarea acuratd; intelegerea mesajului prin intermediul constrangerilor impuse de regulile
contextului social [ibidem, p.76].

In acest sens lacob Adelina propune ca o posibild solutie educarea emotiilor, prin
deplasarea accentului de pe invatitura cognitivd pe cea emotionala. Potrivit cercetatoarei,
invatarea emotionald vizeaza un set unic de competente [5, p.49] (Figura 1).
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Cunoasterea propriei persoane

(N

Identificarea emotiilor: identificarea si
denumirea  propriilor  emotii  si
sentimente

Responsabilitatea persoanla:
recunoasterea si intelegerea obligatiei
de a se angaja in comportamente etice

Recunoasterea punctelor forte:
identificarea si cultivarea puterilor
proprii si a calitatilor pozitive

Luarea deciziilor cu responsabilitate

Managementul emotiilor: monitorizarea

Grija fata de altii

Preluarea perspectivei: identificarea si
intelegerea gandurilor si sentimentelor
celorlalti

Aprecierea diversitatii: intelegerea ca
diferentele individuale si cele ale
grupului se completeaza reciproc

Manifestarea respectului pentru alte
persoane

Eficienta sociala

Comunicarea: folofirea  abilitatilor

verbale si non-verbale de exprimare si
promovare a unor schimburi de
experientd pozitive si eficiente
Construirea  relatiilor:  stabilirea  si
mentinerea unor relatii interpersonale
sanatoase care aduc satisfactii

Negocierea:  obtinerea  unor  solutii
convenabile pentru toate partile implicate

si reglarea emotionala astfel incat sa ne
ajute in diverse situatii

Analiza situatiilor: perceperea cu
acuratete a situatiilor in care trebuie
luate decizii si evaluarea factorilor ce
pot influenta raspunsul unui individ

Stabilirea / determinarea scopurilor
prosociale

Refuzul: exprimarea clara a deciziilorde
a nu se angaja in comportamente
nedorite si linsite de etica

Rezolvarea problemelor: generarea,
implementarea si evaluarea solutiilor

adecvate la probleme . i i ) )
Cautarea  ajutorului:  identificarea

nevoii de a apela la surse

Figura 1. Competente ale invatdirii emotionale, dupa lacob A [5, p.50].

Astfel, invatarea emotionald incepe din familie. Potrivit Bradberry T., Greaves J., Elias
M.J., Tobias S.E., Fridlander B.S. parintii pot educa aceasta abilitate la copii si 1i pot ajuta sa
inteleagd mai usor cauzele si efectele comportamentale in plan emotional, prin [1]:

v' manifesatrea unui comportament firesc si adecvat, fird a masca starile emotionale
adevarate;
v" descrierea cu acuratete a propriile stari emotionale;
etichetarea verbald corectd a emotiilor;

\

v" explicarea copiilor ce simt si ce anume le-a generat acea stare emotionald (,,ma simt
nervos pentru ca...” sau ,,sunt putin alarmat pentru ca...”);

v’ oferirea modelelor de imitare sau autocontrolul emotiilor este cea mai buna lectie de
dezvoltare emotionala pentru copii;
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v' recunoasterea emotiilor si abia apoi exprimarea lor, astfel incat se se evite varsarea furii
pe copii sau cei din jur;

v" incurajarea copilului s idnetifice si sa gAndeasca asupra propriilor emotii;

v’ citirea povestilor si analiza triirile personajelor, consecintele comportamentelor lor in
diverse situatii, etc.

Dupa Segal J. dezvoltarea emotionala presupune incurajarea mai multor momente in
lucrul cu copii [8]:

1. Nu vom spune copilului sa se abtina de la propriile emotii, sentimente, dar il vom
incuraja. Un copil care este determinat sa-si ascunda sentimentele, va respinge pe
oricine, sau se va inchide In sine si, treptat, se va distruge. Cand dezvoltam la copil
abilitatile emotionale, 1l invatdim cum sa-si identifice §i sd-si recunoascd propriile
sentimente.

2. Vom interactiona, relationa pozitiv cu copiii. Dezvoltam la copil capacitatea de a
asculta, de a se intelege cu alti copii, alti oameni, proces care are loc de-a lungul vietii.
Strigdnd la copil, blocam calea in dezvoltarea emotionald, oferim un model de
comportament in care inteligenta emotionala lipseste.

3. Sustinem, incurajam copiii in situatiile pozitive. Sustinerea, incurajarea copilului in
situatiile pozitive 1l va ajuta sa-si descopere propria identitate, ca persoand careia 1i pasa
de sine si de altii. Printr-o selectie atenta a cuvintelor evidentiem situatiile in care el a
oferit un model de comportament corect.

O abilitate esentiald care o dobandeste copilul de varstd timpurie este autoreglarea
emotionala (controlul propriilor emotii si dorinte). Aceasta implica abilitatea de initiere, inhibitie
sau modulare a proceselor fiziologice, a cognitiilor si a comportamentelor relationate cu emotiile
astfel incat sa fie atinse scopurile individuale.

Trecerea in revista a literaturii din domeniu indica faptul ca nu existd un consens unanim
asupra definitiei si conceptualizarii procesului de reglare a emotiilor. Acest lucru se explica prin
greutatea de a deosebi procesul de generare a emotiei de cel de reglare a ei, cat si prin natura
complexd a acestui proces. In general, termenul de autoreglare este folosit pentru a cuprinde
eforturile oamenilor de a 1si modela gandurile, sentimentele, dorintele si actiunile in perspectiva
atingerii scopurilor lor.

Una dintre cele mai detaliate definitii ale reglarii emotionale este datd de Eisenberg si
Fabes (2006), prin care ,,reglarea emotionald (numita si autoreglare emotionald) se refera la
procesele menite sa dirijeze i sa schimbe modul in care cineva isi traieste emotiile, la rolul lor
motivational si la starile fiziologice consecutive, precum si la felul in care aceste emotii sunt
exprimate comportamental. Astfel, reglarea emotionald include procese utilizate sa schimbe
starile emotionale ale unui subiect, sd prevind sau sad inifieze raspunsul emotional adecvat
situatiei, sa modifice situatia sau semnificatia evenimentului pentru sine si sa moduleze expresia
emotionald”.

Potrivit lui Salovey P. si Mayer J., autori citati de E. Stanculescu in manualul ,,Psihologia
educatiei”, reglarea emotiilor pentru a promova cresterea emotionala si intelectuala inseamna:

v’ capacitatea de a fi deschis, de a accepta atit sentimentele placute, cat si pe cele
neplacute;

v’ capacitatea de a utiliza sau de a se elibera de o emotie, dupa vointa, in functie de
utilitatea sau de importanta ei;
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v’ capacitatea de a monitoriza emotiile in raport cu sine sau cu ceilalti astfel incét subiectul
sa poata recunoaste cat sunt acestia de precisi, tipici, influentabili sau rezonabili;

v’ capacitatea de a manipula atit emotia proprie, cit si pe a celorlalti prin moderarea
emotiilor negative si sublinierea (evidentierea) celor placute, farad a reprima sau exagera
informatia pe care o contin [10, p.145].

Reglarea emotionald reprezintd procesul prin care reactiile emotionale sunt monitorizate,
evaluate si modificate pentru a putea functiona normal in fiecare zi. Abilitatea copiilor de a-si
regla emotiile in mod eficient este principalul scop al dezvoltarii socio-emotionale, deoarece
acest proces are un rol protector asupra sandtdatii mentale si sociale a copiilor. Reglarea
emotionald se refera la abilitatea de a inifia, mentine si modula aparitia, intensitatea trairilor
subiective si proceselor fiziologice care acompaniaza emotia; reglarea comportamentala se refera
la abilitatea de a controla comportamentul declansat de o emotie. Copiii Intdmpind o serie de
obstacole atunci cand invatd sa-si regleze emotiile si comportamentul: sa tolereze frustrarea; sa
faca fata fricii; sa se apere; sa tolereze sa stea singuri; sa negocieze prietenia, etc. [3, p.77].

Reglarea emotionald nu este o abilitate cu care ne nastem. Starea de spirit a copiilor mici
poate oscila ca un pendul [14]. Florez (2011) sugereaza ca stapanirea abilitatilor necesare pentru
reglarea emotiilor este o sarcind majora pentru un copil. Abilitatile de reglare emotionalda incepe
de la nastere pana la maturitate, necesita timp pentru a fi invatate si sprijin din partea adultilor
[apud, 13]. Potrivit psihologilor pentru copii, pe parcursul primilor 3 ani de viata, copilul incepe
sd 1si dezvolte capacitatea de a isi gestiona emotiile pozitive si negative, cat si comportamentul,
astfel incat raspunsul sd fie acceptabil din punct de vedere social. Dezvoltarea abilitatii de
autoreglare emotionald este un bun indicator al maturizarii neurologice [15]. Aceasta este o
abilitate care se Imbunatateste odata cu varsta si incepe sa devind vizibila treptat abia dupa 5-6
ani, odata cu maturizarea lobului frontal al creierului, responsabil de acest lucru [1; 7].

Strategiile de reglare emotionald sunt utile si necesare, intrucat anumite emotii (fie
pozitive, fie negative), traite la intensitate sau sub intensitate pe o perioadd mai lunga, ne
predispun la dezvoltarea diverselor tulburari mintale. Curriculum-ul pentru invatamantul
prescolar pune accent pe dezvoltarea globala, care accentueaza importanta pregatirii copilului nu
doar 1n vederea competentelor academice, ci In aceeasi masurd a capacitatilor ce tin de
dezvoltarea competentelor emotionale si propune o varietate de activitati de invatare, precum:
jocuri de autocunoastere, exercitii creative, jocuri-exercitii de recunoastere a emotiilor, jocuri de
imitatie a emotiilor, conversatii si lectura de imagini a emotiilor, activitdti situationale, activitati
bazate pe softuri educationale, povesti terapeutice despre emotii, etc. In cele ce urmeazi
propunem cateva exemple potrivite pentru dezvoltarea abilitatii de reglare emotionala la copiii
de varsta prescolara [12].

»Carticica cu emotii”. Jocul acesta este o cale de a 1l ajuta pe copil sa constientizeze si sa
isi exprime emotiile.

Materiale: o agenda sau un caietel, personaje decupate.

Desfasurare: Puteti lua o agenda unde sa lipiti personajele decupate din cartile pentru
copii, iar in dreptul lor sd scrieti sau sd desenati emotia pe care o exprimd acesta. Atunci cand
rasfoiti carticica incercati sa interpretati impreund personajele si cum exprima acestea
sentimentele. Intrebati copilul cand a simtit si el o astfel de emotie.
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Folositi personaje diferite pentru fiecare sentiment in parte, astfel incat atunci cand
observati cum copilul are o emotie anumita sa faceti referire la carticica - ,,Uite, esti moracanos
precum bursucul” ... sau ,,esti furios precum ursul”. Primul pas in alfabetizarea emotionala este
sa numim cat mai multe emotii pozitive si negative.

»Reglarea respiratiei”. De la jocul de mai sus puteti constui un altul care sa il ajute pe
copil cum sa 1si gestioneze emotiile neplacute.

Materiale: carticica cu emotii, o floare/papadie, lumanare, o pana, hartie colorata.

Desfasurare: Luati unul dintre personajele din carticia emotiilor, sa spunem lupul care era
furios si le sufla casa celor trei purcelusi, iar apoi puneti in scena propria poveste despte cum
lupul se simtea furios, aratandu-i copilului fata luppului si imitandu-l. Continuati spunandu-i ca,
pentru a se descarca, lupul s-a dus pe o cadmpie si a suflat de trei ori, numarand pana la zece si
scotand toata furia din interiorul lui, in acelasi timp imitdndu-1 intr-un mod amuzant pe lup.
Treptat puteti construi o poveste pentru fiecare personaj din carticicd, iar copilul va invata cum
sd isi gestioneze emotiile si reactiile in mod constructiv. Alte modalitdti de insusire a tehnicii
respiratiei pentru copii sunt:

e Ne imagindm ca in mind avem o floare (o
papadie, luménare, spuma de baloane, o pana,
etc. Mirosim floarea (tragem aer in pipt) si
suflam papadia (expriam). Repetam de trei ori cu
copilul.

e Ne imaginam cd in mand avem o placinta fierbinte, fierbinte. Asa cd o mirosim (tragem
aer in pipt) si apoi suflam ca sa o rapcim (expriam).

e 1l vom invita pe copil si construiasci o barcutd din hartie colorati. Mai apoi, ne vom
aseza pe spate, intr-o pozitie confortabild, putin rezemati si vom plasa barcuta pe
abdomen. Vom observa cum pluteste barcuta pe burta noastrd si vom fi atenti la
respiratie.

»Mad simt...”. Acesta este un joc de explorare a emotiilor placute. Prin intermediul acestui
joc 1l sprijini pe copil sa exploreze situatiile in care se simte puternic, destept, curajos, prietenos,
etc. Asadar, cand are emotii placute in legdtura cu o anumita situatie.

Desfasurare: Discutati despre ce anume 1l face sd se simta astfel si cum ar putea aduce
emotia respectiva intr-un alt context din viata sa, spre exemplu cum ar putea aduce curajul intr-
un momet 1n care i este teama. Gasiti si alte asocieri de emotii placute, cu diferite animale.

Ma simt:
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wFurtuna din pahar”. Este un joc ce ajuta copilul sa constientizeze cum se formeaza furia
in interiorul lui si cumaceasta creste si se amplifica.

Materiale: un pahar cu apa, detergent de vase, un colorant sau acoreld, si un instrument
pentru amestecat.

Desfasurare: pune apa, colorantul si detergentul in pahar si incepe sa le amesteci bine. Pe
madsura ce 11 vorbesti copilului despre ce anume simtim cind ne enervam si cum mania creste in
interiorul nostru si Incepi sa amesteci usor. Pe masura ce ii vorbesti copilului despre ce anume

Prietenos ca un T(p atunci cand ...

' atunci cind ...

simtim cand ne enervam si cum mania creste in interiorul nostru, incepi sa amesteci mai repede.

Apoi, cand furtuna s-a format in pahar opreste-te pentru a vorbi cateva momente cu cel mic
despre situatiile in care el s-a simtit astfel. In final, ia paharul si pune-1 sub robinet si lasa si
curga apa peste continutul din pahar, incheind povestea cu o concluzie, aceea ca daca va respira,
va bea un pahar cu apa, va dansa (orice modalitate prefera copilul pentru gestionarea maniei),
aceasta va disparea, la fel cum se intampla si cu apa rosie din pahar, care este treptat inlocuitd cu
o0 apa clard. Apoi pune paharul pe masa, apa este limpede si linistita, iar in pahar nu este nici o
furtuna.

»Omul de zapada”. Este o tehnicd de relaxare pentru copii. Astfel, imagineaza-ti ca esti
un om de zipaada. Incordeaza-ti cat poti de tare picioarele, ca si cum ar fi inghetate. Apoi
trunchiul, mai apoi bratele, gatul si capul. Tot corpul tau este incordat.

Dint-o data rasare soarele si incepi incet sa te topesti usor. Simti cum capul si gatul tau
devin moi. Bratele se Tnmoaie si cad usor pe langa corp. Trunchiul devine din ce in ce mai
moale, la fel si picioarele. Si usor te transfiormi intr-o balta pe podea.

Dezvoltarea abilitatilor de reglare emotionala reprezinta un proces crucial pe masura ce
copilul creste, ajutandu-I:

e sd interactioneze cu semenii si adultii intr-o manierd constructiva,

e sa creasca performantele academice,

e sd se dezvolte ca o personalitate integra,

e si constientizeze controlul asupra evenimentelor prin reactii cu un nivel mai scazut de

stres,

e si se concentreze mai bine si sd reactioneze cu calm cand se confruntd cu o situatie

dificila,

e sdisi concentreze comportamentul catre atingerea unui obiectiv,

e saisi Imbundtateasca capacitatea de rezolvare a problemelor,

e sa depaseasca natura imprevizibild si complicatiile vietii.
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In generalizare, toate activitatile pe care le realizeaza oamenii se desfasoara intr-un context
social si a ajuta copilul sd navigheze in relatiile sociale prin reglarea emotionala este una dintre
cele mai mari provocari ale parintilor si educatorilor.
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Abstract: Temperament, character, skills and creativity are the four components that
define the human personality. From a psychological point of view, all these have their own
characteristics, but they are not found in a pure state in each individual, but are in a continuous
interdependence in terms of the types identified, as well as in a permanent transformation,
depending on various factors. Awareness of the state of affair, in which the individual finds
himself, as well as his environment and its influences upon personality characteristics, can
generate an optimisation of the formation and management of the four components, for the
benefit of the person. Intervention on them and modelling of the individual aspects should begin
early, being optimised in the first form of institutionalised education, kindergarten.

Keywords: personality, creativity, integrated activities, preschool, kindergarten.

Personalitatea copilului se manifesta in multiple moduri, cele mai elocvente fiind reactiile
fizice si verbale, continudnd cu exprimarea nonverbala, prin desene, culori, activitati preferate
sau domenii de interes.

Conform Curriculumului pentru educatia timpurie, unul dintre principiile care stau la baza
acestuia este principiul dezvoltarii integrate, realizabil printr-o abordare integrata,
mutidisciplinard/ interdisciplinara a invatarii. Natura societatii actuale solicitd individului
capacitdti de adaptare rapidd la schimbari succesive, de identificare a unor solutii aplicabile, care
s transcenda barierele unui singur domeniu de activitate. Insasi structura Curriculumului pentru
educatie timpurie este adaptatd acestor cerinte, intrucat propune o abordare holisticd a
finalitatilor educatiei, vizand cele cinci domenii ale dezvoltarii copilului:

e dezvoltarea fizicd, sanatate si igiena personald;

e dezvoltarea socio-emotionala;

e dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii;

e dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii;,

e capacitati si atitudini in invatare.

Avand in vedere aceste aspecte, Inca de la varianta din 2008 a Curriculumului pentru
educatie timpurie (Curriculum pentru Invitamadntul Prescolar 3-6/7 ani aprobat prin OM nr.
5233/1.09.2008), s-a facut trecerea de la categoriile de activitati (Cunoasterea mediului,
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Educarea limbajului, Educatie muzicald, Activitate artistico-plastica, Activitate practica,
Educatie pentru societate, Activitate matematicd, Educatie fizicd) la domenii experientiale
(Domeniul Limba si Comunicare, Domeniul Stiinte, Domeniul Estetic si Creativ, Domeniul Om
si Societate, Domeniul Psihomotric). O evolutie a abordarii invatarii la prescolari, prevazutd in
Curriculumul pentru educatie timpurie 2019, o reprezintd existenta unor intervale orare deschise
pentru activitatile pe domenii experientiale, care permit realizarea activitatilor integrate fara
constrangeri de ordin numeric sau al tipului de integrare, aceste aspecte ramanand la latitudinea
educatoarei. Trecerea de la invatarea-predarea monodisciplinara la cea integrata s-a realizat
gradual, trecind prin etapele transdisciplinaritatii, ale multidisciplinaritatii, ale
interdisciplinaritatii (metoda proiectelor la varstele timpurii), fiind urmata de abordarea integrata
a continuturilor si a deprinderilor. De multe ori au aparut confuzii in utilizarea acestor termeni,
implicit in abordarea continuturilor invatarii.

Principalele modalitati de organizare a continuturilor abordate pana in prezent sunt:

- multidisciplinaritatea;

- pluridisciplinariatea;

- interdisciplinaritatea;

- transdisciplinaritatea;

- abordarea integrata a disciplinelor.

In sens larg, mltidisciplinaritatea bazatd adesea pe simpla juxtapunere a abordarilor
monodisciplinare, nu reuseste sa produca perspective unificate asupra unor fenomene sau aspecte
studiate. M.Chiriac considera cd, multidisciplinaritatea presupune existenta unor transferuri intre
diferite categorii de activitati, care se realizeaza in special prin juxtapunerea unor cunostinte,
informatii sau metode din mai multe domenii, pentru a scoate in evidenta anumite caracteristici
comune ale acestora. Riscul major al acestui tip de organizare a continuturilor constd in
supraincarcarea programei si volumul mare de informatii excesive [3, p.10].

Pluridisciplinaritatea are in vedere studierea unui subiect, a unui fenomen apartindnd unui
domeniu prin intermediul mai multor domenii deodatd, cu scopul de a evidentia relatiile multiple
intre diverse realitati.

Acelasi autor mentioneaza ca, interdisciplinaritatea bazatd in cea mai mare parte pe
asamblarea unor puncte de vedere distincte, isi pastreaza radacinile in discipline fragmentate si,
prin urmare, rateazd coerenta pe care formarea personalitatii individului o urmareste.
“Interdisciplinaritatea reprezintd o abordare globala, complexd a unui fenomen, implicand
transferul de cunostinte, concepte, metode de abordare, astfel incat ceea ce rezulta sa poata fi
aplicabil in situatii din viata reald. lar transdisciplinaritatea este spatiul in care natura multiplelor
legaturi dintre probleme izolate poate fi explorata si dezvaluita, spatiul in care problemele sunt
regandite, alternativele reconsiderate si interrelatiile reevaluate.” Transdisciplinaritatea presupune
intrepatrunderea mai multor domenii astfel incat sa conduca la descoperirea unui alt spatiu de
cercetare.” [3, p.10]

Abordarea integrata a continuturilor presupune reorganizarea nu numai a acestora, ci si a
intregii experiente de predare-invatare, reprezentdnd o metodd inovativa, adaptatd cerintelor
tipului de personalitate actual. In viziunea lui C. Cretu, modalititile concrete de integrare a
disciplinelor ar putea fi:integrarea In jurul unui pol stiintific, practic, personal sau social;
integrarea in jurul unor activitati fundamentale (creatie, constructie, cercetare), integrarea printr-
un ansamblu flexibil de lectii, fiecare din ele fiind conceputa printr-o schema integrativa de tipul:
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notiunile esentiale ale domeniului, metodele de cercetare specifice, fenomene implicate, variante
de optimizare sau de solutionare [apud 3, p.10].

Asadar, integrarea este cuvantul-cheie pentru a creste intelegerea. Aceasta reprezintd o
modalitate de abordare deschisd, din perspectiva mai multor discipline, a procesului de predare-
invatare-evaluare, vizand o tematica unitara, din puncte de vedere diverse. Alt aspect ce poate fi
mentionat tine de faptul ca, prin abordarea integratd a continuturilor, intelegerea este mai
profundd, asimilarea mai temeinicd, gindirea capatad valente notabile din perspectiva
generalizarii si a abstractizarii, transferul de idei se realizeaza din ce n ce mai facil, anticiparea,
gandirea logica si argumentarea dobandesc substantd. Realizarea unor corespondente cu viata
reald, identificarea unor ancore din realitatea inconjurdtoare, ofera posibilitatea transferului
cunostintelor si a deprinderilor in procesul integrarii in societate prin luarea de decizii, gasirea de
solutii si responsabilizare. Insusirea cunostintelor si a deprinderilor, precum si exersarea lor in
contexte variate, conduc la reactivarea rapida a informatiilor atunci cand este nevoie.

De asemenea, in acest context, accentul se pune pe formarea unor premise ale
competentelor, atitudini si valori transferabile, utile pentru dezvoltarea personald si sociald a
prescolarilor. Avand in vedere ca, in ultimii ani, s-a produs o extindere a mediului in care se
poate realiza Invatarea (nonformal si informal), prin intermediul familiei, al comunitétii, al mass-
media, a fost necesard reorientarea Invatarii catre un cadrul complex, util, aplicabil in viata reala.

Un alt moment important care dorim sa-l mentionam este ca prin abordarea curriculara
integrata, prescolarul invata:

- sd cunoascd, sd invete sa cunoasca, sa stie, sa stie cum sa invete, sa descopere, sa invete
prin descoperire, prin incercare si eroare; copilul isi creeaza in timp un algoritm propriu
privind achizitiile, iar selectia cunostintelor si a aspectelor investigate se face mult mai
rapid, fiind o decizie mai mult individuala decat sociala;

- sa faca, sa invete cum sa facd din proprie initiativa, sa pund In practica cele invatate, sa
isi descopere aptitudinile si sa le exerseze, s isi formeze automatisme care sa ii usureze
adaptarea 1n diferite situatii. Folosirea unor instrumente adecvate sau adaptate in functie
de context va duce la Tmbunatatirea calitatii vietii personale si sociale a copilului si a
viitorului adult;

- sd socializeze, sa convietuiasca, sa lucreze in echipa, sa Imparta lucruri, sa colaboreze in
realizarea unor sarcini si luarea unor decizii, sa discute, sa negocieze solutii, respectand
identitatea fiecarui participant, opiniile si interesele acestuia, sa isi asume constient
rezultatele deciziilor proprii, sa 1si formeze reprezentari corecte despre ceea ce inseamna
relatii de colaborare constructive si asertive;

- sa invete sd actioneze autonom si creativ in contexte sociale variate, cu respectarea
normelor morale si sociale, cu responsabilitate si empatie fata de cei din jur, cu grija
pentru mediu, culturd, trecutul istoric, cu scopul cultivarii specificului national, in
combinatie cu manifestarea tolerantei si a respectului pentru interculturalitate.

In cele prezentate anterior s-a vazut ci desi la nivel prescolar aspectul invatarii este destul
de controversat in ultima perioadd, totusi nu poate fi exclus faptul cd cei mici asimileaza
cunostinte si isi formeaza deprinderi care ii vor sprijini Tn adaptarea si integrarea sociald si
scolard de mai tarziu. In contextul social actual, invitarea nu se mai rezuma la prima parte a
vietii, conturdndu-se din ce In ce mai pregnant ideea de necesitate a invatarii pe tot parcursul
vietii.

48



De remarcat ca, desi formarea initiald a cadrelor didactice presupune studiul fiecarei
discipline 1n parte, evolutia mijloacelor de informare si a stilului de viata duce la necesitatea
extinderii Invatarii dincolo de disciplinele bine delimitate, chiar si dincolo de interdisciplinaritate
sau de abordarea transdisciplinara a unor aspecte cotidiene, dovedindu-se mult mai eficienta in
formarea personalitdtii copilului actual, din perspectiva satisfacerii nevoilor sale.

Experienta ne-a demonstrat cd, in contextul actual integrarea curriculara in invatdmantul
prescolar presupune punerea in relatie, in diferite contexte, a cunostintelor si deprinderilor din
cadrul mai multor domenii experientiale, cu scopul de a evita izolarea lor, datd de specificul
fiecdrei categorii de activitate in parte, pentru a facilita intelegerea si insusirea mai temeinica de
catre copii. Utilizarea cat mai multor analizatori, crearea cat mai multor reprezentari despre
fenomenele studiate, identificarea acestora in contexte din mediul inconjurdtor conduc la
insusirea temeinica si constientd a acestora de catre copii, cu posibilitatea transferului in situatii
de viata cotidiene.

Se cuvine sa adaugam ca, educatoarea porneste, in demersul didactic integrat, de la ceea ce
stie copilul sa faca, de la ceea ce cunoaste ea despre potentialul copilului, ca urmare a cunoasterii
si observdrii acestuia, si transpune noile cunostinte in situatii noi, carora copilul trebuie sa le
gdseasca o rezolvare, familiarizandu-se cu aceleasi informatii, dar In contexte diferite. Specificul
activitatilor integrate este de a prezenta si de a derula activitatile pe tot parcursul zilei sub forma
unui tot-unitar, cu un generic al zilei care va constitui motivatia activitatilor propuse, urmarind o
finalitate practica si de interes pentru copii. Se vor avea in vedere nivelul de varsta si
caracteristicile de dezvoltare psihosomatica a copiilor, precum si respectarea particularitatilor
individuale ale acestora. In acest sens, respectarea ritmului individual de lucru al fiecarui copil,
precum si a aptitudinilor si intereselor individuale sunt puncte cheie in dezvoltarea armonioasd a
personalitatii celor mici prin intermediul activitatilor integrate. Acesta este un detaliu de referinta
in ceea ce priveste abordarea integratd a Invatarii la prescolari si ceea ce urmareste cu adevarat
dezvoltarea optimad a componentelor personalitatii celor mici.

Ne vom referi si la unul dintre modelele de integrare propuse de numerosi autori [3, p.27-
67] care se refera la organizarea si desfasurarea succesiva a activitatilor pe tot parcursul zilei, sub
o tema comuna. Chiar daca subiectul este comun tuturor activitatilor, acestea apar descrise in
proiectele didactice una dupd alta, fard pauzad si fara a reda metodica specifica, asimilata in
perioada de formare initiald a cadrului didactic.

Deci, tinem sa mentiondm cd acest model nu respecta particularitdtile privind capacitatea
de concentrare a atentiei prescolarilor si nici ritmul de lucru, transformand activitatea intr-un sir
de activititi monodisciplinare, fird pauzi intre ele. In plus, nu de putine ori, jocurile si
activitatile liber alese sunt trecute in etape ale activitatii care au un cu totul alt scop. Desfasurarea
Jocurilor si a activitatilor liber-creative in etapa de dirijare a invatarii contravine didacticii
activitatilor instructiv-educative la prescolari. Realizarea activitétii pe centre de interes 1n etapa
de evaluare a performantelor copiilor aduce in prim plan necunoasterea de catre cadrul didactic a
scopului fiecdreia dintre aceste etape, cu destinatie total diferitd. Chiar dacd modalitatea de
abordare a continuturilor capata o altd structurd in contextul integrarii, metodica specifica
organizarii si desfasurarii activitatii instructiv-educative in gradinita de copii constituie 0
constantd din punct de vedere stiintific, singurele aspecte modificate fiind reorganizarea
continuturilor si a sarcinilor de lucru, precum si a procesului de predare-invatare-evaluare.
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Asadar, la nivelul curriculum-ului, integrarea inscamna stabilirca de relatii clare de
convergentd intre cunostintele, deprinderile, competentele, atitudinile si valorile care isi au
bazele in interiorul unor discipline scolare distincte. Combinarea acestora in cadrul unor teme si
sarcini tine de maiestria cadrului didactic si are in vedere asigurarea ca, indiferent daca
prescolarul va trece sau nu pe la toate centrele de interes, el va exersa cunostintele si deprinderile
propuse prin activitatile pe domenii experientiale, la oricare centru de interes va merge [5, p.113-
350, 6, p. 142-411].

In esentd, lucrul pe centre de interes si prin abordarea integratd a invatarii influenteaza
pozitiv dezvoltarea personalitatii copilului, avand 1n vedere cele 4 componente ale sale. Venind
in sprijinul studiului realizat de politicianul francez Jacques Delors, in Raportul UNESCO pentru
secolul XXI, abordarea integrata sustine cele patru axe stabilite de acesta pentru viitor, educatia
fiind Inteleasa ca experientd globala (in plan cognitiv, practic, personal si social): ,,a invata sa
cunosti, a Tnvata sd faci, a invata sa traiesti impreund cu ceilalti (a invata sa fii) si a invata sa
devii” [apud 3, p. 5].

De remarcat cd temperamentul ca prima componenta a personalitatii copilului, poate fi
influentat de aspectele de mediu si de educatie. Cu toate ca structura temperamentald si tipul
temperamental sunt inndscute, reprezentand elementele ereditare ale personalitétii, acestea pot fi
modificate prin tipul de activitati la care participa individual si prin autoeducatie. Fiind implicat
in activitati care au corespondent in mai multe domenii, solicitdrile variate si adaptate
particularitatilor individuale pot conduce la obtinerea unor performante superioare. Fiecare tip de
temperament (coleric, sangvinic, melancolic sau flegmatic) poate obtine rezutate notabile si
poate suferi modificdri in functie de activitatile in care este implicat: temperamentele coleric si
sangvinic pot fi ponderate prin sarcinile problematice existente in activitatile integrate. Studiul
amanuntit al aspectelor care necesitd rezovare il pune pe copilul sangvinic sau coleric, treptat, in
situatia de a-si infrna pornirile exuberante si necontrolate, de a duce la bun sfarsit sarcinile date,
de a executa lucrdri de migala, de a-si astepta randul, de a Tmparti jucariile, de a fi atent la
amanunte, de a analiza, descoperi, concluziona cele observate. Pe de altd parte, prin caracterul
social pe care il au acest tip de activitati, copilul flegmatic sau melancolic va invata sa aiba
incredere in sine, sd colaboreze, sd comunice deschis, sa ceara si sd ofere ajutorul, sa isi prezinte
rezultatul muncii sale. Aceste salturi calitative nu se realizeaza de pe o zi pe alta, ci sunt necesare
perioade indelungate de timp si constantd in activitate.

Este esential sa mentionam ca si caracterul, ca latura relational-valorica a personalitatii, se
exprimad in valorile promovate de individ si prin comportamentul acestuia in raport cu cei din jur
si cu sine insusi. Astfel se delimiteaza atitudinile, ca si constructii psihice stabile, dar care pot fi
cizelate si modificate prin educatie si autocontrol. Trasaturile de caracter fiind dobandite, acestea
pot fi influentate de modelele sociale si educationale pe care copilul le are in jurul sdu. De
asemenea, temperamentul isi poate pune amprenta asupra caracterului/ comportamentelor
copilului, fapt care influenteaza performantele obtinute de acesta in activitate. Copilul poate
invdta empatia, bunatatea, Intrajutorarea, bldndetea, ascultarea, compasiunea, generozitatea,
rabdarea, perseverenta prin activitdti In care sd analizeze si sd exerseze toate aspecte. Este
evident cd, la varsta prescolara, toate aceste caracteristici nu pot fi abordate direct, teoretic, ci se
vor identifica Tn cadrul unor context de Invatare integrate, intuitive, pe baza cunostintelor
assimilate si a modelelor comportamentale ale personajelor din povesti sau prin exemplul
personal al copiilor si adultilor cu care cel mic vine zilnic in contact. Activitatile fizice aduc in
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prim plan competitivitatea, coordonarea, stapanirea de sine, cooperarea la jocurile in echipa,
acceptarea infrangerii. Atitudinile, ca sistem operational al activitatilor copiilor, au o component
volitiva, care demonstreaza faptul cd pot fi influentate si cultivate. Cu cat aceste aspecte sunt
avute Tn vedere mai de timpuriu, cu atdt sansele ca atitudinea copiilor fata de diferite aspecte
sociale sa fie modificate. Prin activitatile integrate, care pun accentul pe investigarea in ritmul
propriu, pe abordarea temelor in functie de interese si aptitudini, se dezvolta atitudinea fata de
ceilalti, fatd de sine, fatd de munca, fata de societate.

Specialistii in domeniu au constatat ca, aptitudinile, fiind latura instrumental-operationala a
activitatii, se manifestd in activitatea curentd a prescolarilor, ca aptitudini speciale (cele care
asigura eficienta activitatii intr-un anumit domeniu (aptitudini muzicale, aptitudini tehnice,
aptitudini plastice, aptitudini pedagogice, aptitudini sportive etc.) si aptitudini generale: cele care
se dovedesc utile in toate domeniile de activitate (spiritul de observatie, capacitatea de Invatare,
anumite calitati ale memoriei, inteligenta etc.). De remarcat ca, aptitudinile se descopera inca din
perioada prescolard, prin observarea comportamentului copilului in raport cu actiunile si
domeniile cdtre care acesta se orienteazd intentionat si prin analiza produselor obtinute, net
superioare din punct de vedere calitativ fata de ceilalti copii.

Prin urmare, aptitudinile se cultiva in cadrul centrelor de interes ale activitatilor integrate
prin faptul cd, fiecare centru de interes are o structurd dominanta, specific unui domeniu de
activitate, la care se adauga alte cunostinte si deprinderi specifice altor domenii. Performanta se
remarcd prin usurinta rezolvdrii sarcinilor, respectiv a calitdtii muncii. Copiii isi pot cultiva liber
calitatile oratorice si de comunicare la centrul Biblioteca si nu numai, aptitudinile artistice la
centrul Arta, gandirea stiintifica la centrul Stiinte, aptitudinile sportive in cadrul tranzitiilor si al
activitatilor corespunzatoare Domeniului Om si Societate.

Vom notifica ca, conform Curriculumului pentru educatie timpurie 2019, ,,in programul
zilnic este obligatoriu sa existe cel putin o activitate sau un moment/secventa de miscare (joc de
miscare cu text si cant, activitate de educatie fizica, moment de inviorare, intreceri sau trasee
sportive, plimbare in aer liber etc.). Lectura ramane una dintre cele mai intense, mai educative si
mai raspandite activitati. Cu cat apropierea copilului de carte se face mai devreme, cu atit mai
importante si mai durabile sunt efectele ei in domeniul limbajului, al comunicarii, precum si in
cel al comportamentului si al socializarii” [1, p.12].

In concluzie, tinem si mentionim ci, dintre componentele personalititii, la varsta
prescolara, cel mai mult pot fi influentate aptitudinile. Plecind de la ideea ca orice subiect
beneficiaza de anumite aptitudini, de un potential creativ, si ca acesta poate fi influentat de
mediul 1n care traieste si de educatia pe care fiecare individ o primeste. Prin insesi modalitatile
de combinare si de recombinare, in diferite structuri si situatii de Invétare, a cunostintelor si a
deprinderilor planificate in activitdtile integrate, copilul este pus in situatia de a gési solutii
inovatoare si de a aplica In contexte noi ceea ce a invatat, realizand produse creative, originale,
asupra cdarora isi pune amprenta atat prin prisma temperamentului, a caracterului si a
aptitudinilor proprii, dar si prin inovare, flexibilitatea gandirii, fluenta ideilor si posibilitatea
favorizate in cadrul activitatilor integrate. Fiind o proiectare si o desfasurare a activitdtii centrata
pe copil, acesta gaseste libertatea de alegere a activitatilor pe care sa le realizeze, lucreaza in
ritmul propriu, combind idei, materiale, obiecte pentru a obtine produsul finit dat sau inventat de
el, conform intereselor personale.
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Cele mentionate orienteaza spre gindul ca, personalitatea copilului trebuie abordatd din
perspectiva interactiunii intre componentele ei, urmarind modalitati optime de stimulare a
dezvoltarii acesteia. Avand in vedere cd, mediul in care traieste copilul 1l solicitd sd se adapteze
in diferite situatii, educarea acestuia nu poate fi orientatd doar citre un domeniu sau realizata
fragmentat, fard conexiuni intre informatii. Primii ani de viatd reprezintd fundamentul
constructiei viitoarei personalitdti si perioada in care se realizeazd cele mai mari achizitii sub
aspect formativ, privind deprinderile, autonomi,a initiativa, responsabilizarea si, nu in ultimul
rand, cunostintele. De aceea, organizarea eficienta a activitatilor integrate in gradinita contribuie
la dezvoltarea optima a personalitatii copilului prescolar.
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CZU: 372.32

DEZVOLTAREA COGNITIVA A PRESCOLARILOR PRIN ACTIVITATI PE
TERENUL GRADINITEI

Brindusa IFTIMIA, doctoranda, UPS ”I. Creanga”,
profesor Scoala Gimnaziala ,, Daniela Cuciuc”,
Piatra Neamt, Romdnia

Summary. The cognitive development of preschoolers is a priority goal in kindergarten
activities. In order to achieve this objective, it is necessary that the activity in the group room be
completed by activities on the kindergarten field. The experience gained live is decisive for their
future: the things thus learned, at an early age, are permanently imprinted, and the "lessons”
learned in and from nature have a role in shaping the child's development. Kindergarten
activities give the child more than just an understanding of nature, they give him better health
and better coordination.

Keywords: cognitive development,psychic processes, learning environment, kindergarten
land.

Dezvoltare cognitiva a prescolarilor este determinatd de organizarea unui mediu de

invatare antrenant, mobilizator de energii creative si emotii constructive. Este recunoscut faptul
ca invatarea 1n cadrul gradinitei se realizeaza cu predilectie in sala de grupa, actiunea copiilor cu
elemente din mediul inconjurator, bogat in experiente de invdtare, fiind redus. Considerdm ca
mediul de invatare trebuie sa faciliteze organizarea unor activitdti de invatare si sprijin reciproc,
folosind o varietate de instrumente si resurse de informare in contextul eforturilor de realizare a
finalitatilor de invatare. Spatiile in aer liber in cadrul institutiei de invatamant si resursele
comunitare constituie elemente valoroase ale unui mediu propice invatarii, insuficient
valorificate.
Din perspectiva dezvoltarii ontogenetice, este necesara evidentierea unui aspect foarte important
s anume: nu simpla prezenta sau absentd a factorilor de mediu este relevanta, ci masura, maniera
si rezonanta interactiunii dintre acei factori si individul uman. Altfel spus, un factor de mediu
prezent, dar neutru ca actiune sau indiferent subiectului uman, este lipsit de relevantd din
perspectiva dezvoltarii. Conditia dezvoltarii este ca factorul sa actioneze asupra individului, care,
la randul sau, sa reactioneze, intrand in interactiune cu lumea inconjuratoare.

Perioada prescolaritatii reprezinta varsta specificd unor schimbari absolut majore in viata
copilului si este, ca atare, perioada 1n care se stabilesc si chiar se consolideaza o serie foarte
importantd de trasaturi absolut fundamentale care tin exclusiv de personalitatea precum si de
psihicul copilului. Daca ar fi sa sintetizdm contributiile acestui stadiu la dezvoltarea cognitiva
generald a fiintei umane, ar trebui sa retinem, mai ales, urmatoarele aspecte [1, p. 131-132]:
exuberanta motorie si senzoriala, care faciliteaza considerabil adaptérile; cresterea autonomiei in
plan practic, prin formarea a numeroase deprinderi de autoservire si de manuire a obiectelor;
dezvoltarea proceselor psihice complexe care schimba -caracteristicile comportamentului

g vy

cunoastere, care stimuleaza activitdtile exploratorii si imbogatesc experienta personald; formarea
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unei constiinte morale primare care sporeste capacitatea copilului de adaptare la mediul social,
constituirea bazelor personalitatii si accentuarea aspectelor individualizatoare.

La finalul acestei perioade devine cat se poate de vizibila importanta efectiva constituirii
temeliei dezvoltarii activitatii de ordin cognitiv precum si creionarea tuturor caracteristicilor de
personalitate care isi pun astfel foarte puternic amprenta pe toate conduitele ulterioare.

Copilul aflat la varsta prescolard traverseaza asadar o perioada a explorarii, prin largirea
efectiva a contactului ori cu mediul de tip social precum si cultural, din care poate asimila astfel
diverse tipuri de modele de viata care determina astfel la randul acestora o adaptare tot mai
activa la conditia umana; el Tnvata prin interactiunea cu lumea Inconjuratoare care 1i favorizeaza
dezvoltarea sub toate aspectele. Prin explorarea mediului, copilul traieste experiente valoroase si
fiecare actiune in mediul natural implica atat procese cognitive, trdiri afective, capacitati
operationale si motrice.

Procesele psihice implicate in dezvoltarea cognitivd a prescolarului sunt: gandirea,
limbajul, memoria, atentia, imaginatia- aflate in relatie de interdependentd si determinare
reciproca.

Gandirea are rolul de a orienta si de a conduce toate celelalte procese si functii psihice.
Dezvoltarea gandirii copilului prescolar ,,este profund influentatd de mai multi factori, cum ar fi:
largirea experientei cognitive, formele de activitate mai diverse, implicarea sa in jocuri din ce in
ce mai complexe si Indeosebi de dezvoltarea limbajului, care favorizeaza comunicarea cu adultul
si, implicit, asimilarea de noi cunostinte." [4, pp.831-843]

Cu toate acestea insa, gandirea copilului are caracter intuitiv, este simplistd, rimane inca
limitata in cadrul datelor perceptiei si se orienteaza dupad anumite caracteristici concrete.

Péana la varsta de 5 ani, ,,copilul prezintd o gandire preoperatorie, dupa care se instaleaza o
gandire concret operatorie, atunci cand se trece de la o gandire concreta, situativa, egocentrista,
la forme de gandire mai complexe™ [1, 84].

Cel mai important aspect este cel al gandirii cauzale, atunci cand copilul dupa ce
analizeaza incepe sa puna intrebari referitoare la motivele si scopul actiunii, motiv pentru care
trebuie orientat de adult, pentru a intelege si a putea deosebi legaturile cauzale ale lucrurilor, ale
fenomenelor, ale succesiunii evenimentelor etc. Un alt aspect important al gandirii prescolarului
este reprezentat de capacitatea sa de formare de notiuni, care este influentatd si facilitata de
dezvoltarea limbajului.

Spre finalul perioadei prescolare se vor contura toate operatiile gandirii: analiza, sinteza,
generalizarea, abstractizarea, comparatia, concretizarea, dar utilizarea lor va depinde de
cunostintele disponibile la acel moment.

Limbajul este strans legat de evolutia gandirii copilului, acesta reusind sa efectueze

generalizari si abstractizdri ca urmare a explorarii si imbogatirii raporturilor sale cu

realitatea Inconjuratoare. Interiorizarea limbajului apare in jurul varstei de 5 ani, copilul
fiind capabil sd planifice mintal activitatea si sd 1si valorifice capacitatea reglatorie, ca
fundament al gandirii. Constatdm preponderenta limbajului situativ, care se Imbogateste
progresiv ca urmare a experientelor sociale, de cunoastere si comunicare la care participa.

Astfel, isi face aparitia limbajul contextual, ,,care presupune o utilizare adecvatad si

suficientd a mijloacelor verbale pentru a comunica si a fi Inteles, independent de situatia de

comunicare [idem, p.154]
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Memoria se afla intr-o foarte strdnsa legatura cu toate celelalte tipuri de procese psihice;
materialul care se fixeaza si inmagazineaza in cadrul memoriei provine de fapt din contactul
tuturor organelor de simt cu realitatea cotidiana, evidentiind astfel relatia existenta dintre
memorie si toate procesele senzoriale. In acest context, memoria nu reprezinti doar simpla
acumulare si stocare a tuturor informatiilor de memorat, ci implica si prelucrarea si chiar
interpretarea acestora, ceea ce semnificd de fapt cda memoria face de fapt apel la gandire, la
ratiune, si la toate operatiile sale specifice; nu se retine astfel si nici nu se reactualizeaza orice fel
de informatie, ci doar ceea ce produce cu adevarat placere, corespunde unor anumite dorinte si
aspiratii, fapt care evidentiaza astfel foarte clar relatia existentd dintre memorie si mecanismele
de tip afectiv—motivationale. [5]

Imaginatia copilului prescolar cunoaste in aceastd perioada o evolutie deosebitd, sustinuta
de dezvoltarea memoriei ce conserva din ce in ce mai bine experienta personala. Trairile afective
sunt motorul dezvoltarii imaginatiei, ceea ce starneste interesul si are semnificatie pentru copil
amplifica potentialul imaginativ si creativ. O altd insusire a imaginatiei este conexiunea cu
perceptia si experienta concretd, care, la aceasta varsta, se exprima in eternul ,,DE CE?”

Atentia, ca drept fenomen psihic de activare selectivd, de concentrare si de orientare a
energiei psihonervoase in vederea desfasurarii cat mai optime a activitatii psihice, cu deosebire a
tuturor proceselor senzoriale §i cognitiv-logice, capdtd astfel in prescolaritate un tot mai
pronuntat caracter activ si selectiv, 1si mareste volumul, creste concentrarea si stabilitatea ei.
Atentia involuntara este activa mai ales in interactiune cu mediul inconjurator si este sustinuta de
curiozitatea prescolarului; cresterea nivelului de intelegere contribuie la activizarea atentiei si la
o invatare mai eficienta.

Asadar, dezvoltarea cognitivd precum si cunoasterea lumii se referd la capacitatile
copilului de a gandi, a asimila noi informatii si a utiliza ceea ce stie, de a descoperi si a-si
construi Intelegerea prin interactiunea cu cei din mediul social apropiat si cu mediul fizic in care
traieste. Studiind Curriculumul pentru educatie timpurie din Republica Moldova si Roméania cu
privire la dezvoltarea cognitivd a prescolarilor, am remarcat o viziune unitard. Cele doud
documente abordeaza dezvoltarea holisticd a copiilor, pe domenii de dezvoltare, ca
instrumente pedagogice esentiale pentru a realiza individualizarea educatiei si a invatarii.[7, p.4]

La nivel curricular se atesta faptul ca intelegerea copilului nu se poate construi decét in
interactiune cu mediul, interactiune care sa faciliteze dezvoltarea unor capacitdti precum
gandirea, relationarea, rezolvarea de probleme. ,,Relatia de cauzalitate, gandirea criticd si
analitica, rezolvarea de situatii problematice, reprezinta aspecte-cheie ale acestui subdomeniu, ce
stau la baza dezvoltarii cognitive de mai tarziu. Copilul inca de cand se naste manifesta o mare
disponibilitate de a recepta informatii din mediul inconjurdtor, de a explora miscari si actiuni,
este nsa crucial rolul adultului in a-1 ajuta si stimula in acest parcurs.” [8, p.69]

Copilul trebuie ajutat sa inteleaga de ce, cum, cand, in ce conditii se Intampla anumite
lucruri, pentru a putea realiza conexiuni logice intre actiunile si cunostintele dobandite.
Completarea activitatilor din sala de grupa cu activitati de invatare pe terenul gradinitei
reprezintd o solutie agreatd de toti factorii implicati in procesul educational: profesori, parinti,
copii; este o formuld de invatare eficienta din punctul de vedere al conexiunii directe cu natura,
al mentinerii sanatatii copiilor, al conexiunii sociale, al relatiilor umane. Pentru prescolari si
scolari, acest tip de Invatare constituie o completare a Invatarii traditionale, o forma valoroasa de
explorare a realitatii.
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Mediul de invatare pe terenul gradinitei reprezinta o aprofundare, o personalizare a
procesului instructiv-educativ; acest mediu, organizat corespunzitor, devine o sursa de
cunoastere, un spatiu stimulativ, confortabil, creativ, original, favorabil dezvoltarii cognitive si
socio-emotionale a copilului. Copiii traiesc si exerseaza rutine de viata, comportamente si
atitudini in societate. Este necesar ca, pe 1anga insusirea teoreticd a unor informatii despre natura
inconjuratoare, modul de interactiune sociala, priceperi si deprinderi insusite in sala de grupa, sa
ajutdm copiii sd le experimenteze practic, In mediul natural. Si cel mai apropiat mediu este
terenul gradinitei.

Chiar daca din diferite motive terenul gradinitei nu poate fi amenajat ca sd faciliteze
invatarea, explorarea, ingrijirea, relaxarea, se pot organiza parcele, suprafete mai mici,
organizate corespunzator, pe care copiii sa le valorifice in procesul de Invatare. Prin contactul
nemijlocit cu materialele puse la dispozitie copiii invatda mult mai usor despre caracteristicile
lumii Inconjuratoare, despre transformarile care se petrec in naturd, despre influenta omului
asupra mediului. Terenul gradinitei este o resursa de invatare si de exersare a unor deprinderi si
priceperi practice; amenajarea acestuia trebuie sa fie facutd in asa fel incat sa incurajeze
explorarea, jocurile de miscare, jocurile in aer liber, relaxarea. Daca in curte existd elemente
care sa incurajeze jocurile didactice, observarea, manipularea de obiecte, experimentul, atunci se
va facilita si dezvoltarea fizica si cognitiva a copilului.

Un astfel de spatiu ar trebui sa fie organizat astfel:- o parceld de pdmant in care sa se poata
planta/gradinari; o parceld cu nisip in care sd se poatd construi; panouri cu diverse jocuri care
dezvolta abilitatile practice ale prescolarilor: inchidere/deschidere; incuietori/decorat/curatat/etc.;
trasee senzoriale; spatii amenajate pentru ingrijirea pasarilor; instrumente de masurare a timpului
si de observare a schimbadrilor din natura; o parcela de relaxare cu masute si scaune unde sa se
poata desena, colora etc.; banci, pe care copiii sa se poata odihni; asfalt pe care sa se poata
desena cu creta, sa se poatd juca sotronul.

Gradindritul are un rol foarte important in dezvoltarea copiilor, tindndu-i ocupati, si 1ii
ajutd si sa isi dezvolte anumite tipuri de abilitéti, le stimuleaza creativitatea, imaginatia precum
si simturile. Udarea plantelor ori plivitul nu reprezinta doar activitati fizice placute pentru copil,
acesta ajungand chiar sd indrageascad plantele, ci are si numeroase beneficii asupra sanatatii
mentale.

Un studiu realizat in cadrul Universitatii A&M din Texas pe un esantion de copii cu varste
mai scazute de 12 ani a demonstrat faptul ca implicarea acestora in diverse tipuri de proiecte de
gradindrit in afara clasei aduce numeroase beneficii asupra stimei de sine si ajuta la reducerea
nivelului general de stres.

Toti acesti copii pot prezenta astfel rezultate mult mai bune la scoala si la gradinita si pot
dezvolta interes pentru alimentatia sanatoasa daca sunt inconjurati de propriile legume cultivate,
dar isi imbunatatesc si increderea, abilitatea de lucru in echipa sau de comunicare, dupd cum s-a
aratat in urma unui astfel de proiect denumit RHS (Royal Horticulture Society din Marea
Britanie) Campaign for Schools - o campanie de gradinarit la nivel scolar, desfasurata anual[6].

Copiii trebuie sd Invete sa aiba grija de mediul exterior: sa semene, sd planteze, sa
recolteze, sd adune frunze, pietricele, sa aibd grija de plante, sd foloseasca un furtun, sa
pliveasca, sd observe natura (germinarea, mormolocii, pasarile, etc. [3, p.158].

In cadrul gradinitelor, ale ciror activititi de invitare se desfasoara pe teren, in care copiii
sunt Incurajati sa sape pamantul, sa se urce in copaci, sd alerge liberi oriunde doresc, sd se
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bucure de ce le oferd natura, prescolarii experimenteaza anumite activitati practice din care au
foarte multe de Invatat.

In vederea organizirii activititilor pe terenul gridinitei se tine cont de calendarul
personalizat al zilelor trecute si viitoare, cu evenimentele ce intereseaza (cum a fost ziua din
punct de vedere al vremii, evenimente petrecute, aniversdri, celebrari, serbari, termene)
consemnate In dreptul fiecdrei zile. Se vor intalni materiale vizuale tematice, dar si productia
copiilor din ultimele zile — rezolvarea sarcinilor tematice ale acestora.

Un spatiu de joaca trebuie sd devina un spatiu de actiune si de facilitare a dezvoltarii
cognitive, a unor abilitdti de viata, de interactiune sociala.

Iatd cateva exemple de activitdti desfasurate pe terenul gradinitei care contribuie la
dezvoltarea cognitiva a prescolarilor:

1.,,Prietenii toamnei”- activitate integratiDomenii cognitive dezvoltate: categorizare,
relatia cauza- efect, rezolvarea de probleme, atentie, limbaj, memorie; imaginatie.

Activitatea debuteaza cu o plimbare pe terenul gradinitei, in cadrul careia copiii observa
transformarile care se petrec in natura. Grupa este impartita in 4 echipe: echipa fotografilor
(fotografiaza flori, copaci, insecte, cerul si realizeazd un poster), echipa meteorologilor
(observa, inregistreaza fenomenele meteo si realizeazd instrumente de detectare a vantului),
echipa desenatorilor(confectioneaza un calendar al naturii si deseneaza simboluri pentru
fenomene meteo, anotimpuri, etc.); echipa pictorilor (picteazd casute pentru pasari si pietre
pentru poteca senzoriald), echipa ecologistilor (ingrijesc plantele, le curata de frunzele uscate,
le uda).

2. ,,Gradina de legume”

Domenii cognitive dezvoltate: categorizare, limbaj

Se pregatesc cateva parcele pe care copiii vor planta legume, conform nivelului de varsta.
Amplasarea trebuie sa fie intr-un loc deschis, cu soare, protejat la nord de un gard din lemn sau
de un gard viu. Se pot instala banci pentru odihnd si o masd de lucru unde se organizeaza
activitatile si observdrile. Gradina de legume poate fi marginita de o bordura formata din plante
si flori pitice; se recomanda cultivarea urmatoarelor plante: salata, spanacul, ridichea, ceapa,
patrunjelul, mazarea, varza, morcovul, sfecla, castravetii, patlagele, dovlecii, bostanii, patisonii,
macrisul, telind, mararul, iar dintre plantele perene reventul[2,p.36]. Pe parcela celor de grupa
mica se pot planta legume care cresc repede si se manadncd in stare proaspata: ceapa, salata,
usturoi, ridichi, spanac. Grupele mijlocii pot cultiva si seminte de morcov, patrunjel, pastarnac.
Astfel, copiii pot compara legume, pot gasi criterii de asemanare si deosebire. La grupa mare se
cultivd atét plantele legumicole care se iInmultesc prin seminte, cat si cele ce se inmultesc prin
rasad: varza, rosii, castraveti, dovlecei. Copiii vor invéta cd legumele se cultivd pentru frunze
(salatd, varza, spanac), pentru fructe (castraveti, rosii, mazdre, fasole) si pentru rizocarpi
(ridichea, napul, morcovul) si pentru bulbi (ceapa, usturoiul).

3.,,Micii gradinari”

In acesta sdptamana copiii studiazi despre flori de toamna si despre lucrarile de ingrijire
ale acestora. Se observa florile din curtea gradinitei (crizanteme, tufanele), efectele brumei
asupra plantelor; se organizeaza jocuri de atentie. “Fii atent ce s-a schimbat?”( Copiii se aseaza
in jurul rondurilor de flori de pe teren si sunt orientati sd observe florile plantate, intr-o anumita
ordine: crizantema, craitd, bumbisor. La un semn, copiii inchid ochii si voi acoperi o plantd cu o
panza. Dupa deschiderea ochilor, acestia vor observa ce floare a disparut. Copiii vor merge la
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masa si vor desena plantele Tn ordinea prezentatd initial. Prin acest joc am exersim memoria
vizuald si capacitatea atentiei.

Pornind de la realitatea conform careia fiecare copil este unic si are dreptul sd ii fie
respectat propriul ritm de dezvoltare, consideram ca institutiile de educatie timpurie trebuie sa
continue procesul instructiv-educativ dincolo de zidurile gradinitei.

Exista o anumitd libertate si drag de a invata care se simte cand copiii si cadrele didactice
exploreaza terenul gradinitei. Activitatea in aer liber trezeste si mobilizeazd resurse latente
existente in copil: dorinta de actiune, de miscare, de explorare, de Tmpartisire cu ceilalti,
curiozitatea, asumarea responsabilitatii. Invitdnd in naturd si de la naturd, beneficiile sunt
evidente: invatare activa, directd; dezvoltarea capacitatii de a rezolva probleme; de a intelege
relatia cauza- efect; de a intelege mediul natural si relatiile dintre elemente acestuia;
imbunatatirea comunicdrii, relationarii, empatiei; cdlirea organismului si dezvoltare fizica
armonioasd.

Asadar, indiferent de vreme, copiii trebuie sa invete in aer liber, bucurandu-se de
oportunitatile de dezvoltare pe care terenul gradinitei ni le ofera!

,NU EXISTA VREME REA, EXISTA HAINE NEPOTRIVITE”.
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ROLUL JUCARIEI SI JOCULUI iN DEZVOLTAREA
HOLISTICA A COPILULUI
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Summary: The article addresses the issue of the role of toys and games in children's lives,
the evolution of toys in various peoples, the contribution of the toy to the holistic development of
children. We recommend some toys that can educate and develop children of all ages.
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Actualitate. ,,Jucaria” este instrumentul important al copilului, utilizat pentru dezvoltarea
personalitatii copilului. Numeroase studii realizate de psihologi, pedagogi si educatori
[2,3,5,7,8,9,10,16,17] aratd ca jucariile au fost intotdeauna instrumente eficiente pentru
dezvoltarea psihicului si au fost utilizate pe scard larga de cadre didactice, parinti, pentru
educatia, dezvoltarea armonioasa,dar si sociald, familiarizarea copiilor cu viata adulta.

Totodata, un rol imens in dezvoltarea si cresterea unui copil apartine jocului - cel mai
important tip de activitate la varste timprii, si nu numai. Jocul copiilor este un mijloc eficient de
formare a personalitatii unui prescolar, dezvoltarea calitatilor sale moral-volitive, nevoia de a
descoperi lumea, dar si potentialul personal. Pedagogul Suhomlinschii V. sublinia - ,,jocul este o
fereastra uriasa stralucitoare, prin care fluxul de idei si concepte despre lume curge in lumea
spirituala a copilului. Jocul este o scanteie, care aprinde lumina imaginatiei si a curiozitatii”.

Este foarte greu de determina exact timpul, cand au inceput sa fie confectionate jucariile.
Se poate, Insa, presupune, ca ele au aparut la stadiile timpurii de dezvoltare a societatii umane.
Din cele mai vechi timpuri se cunosc jucarii sub forma de unelte, arme, obiecte de uz casnic,
confectionate din cel mai simplu material natural (lemn, ramuri, piele, ...). Cu ajutorul unor
asemenea jucarii, ca de exemplul: arcul, sageata,..., se educau la baieti deprinderile necesare
unui vanator, pescar. Jocul cu papusile, cusutul hainelor, pregatirea mancarii le deprindeau pe
fete cu munca casnica, astfel ele deveneau gospodine.

Se cunosc jucarii:

e din Egiptul Antic: papusi din lemn si tesatura, figuri de animale, mingi din piele;

e din China Antica: casutd, moard, vesela pentru prepararea mancarii;

e in Grecia Roma: descoperite jucdrii din fildes, chihlimbar, teracota (obiecte din
ceramicd) sub forma de papusi, marionete, obiecte pentru jocul cu papusile, figuri de
animale.

Pe teritoriul tarii noastre cele mai vechi jucarii au fost gasite printre alte obiecte precum:

toporase si vesela din lut [18,19].

Dovezile arheologice situeaza primele jucarii de copii in Mesopotamia. Acum mai bine de
cinci milenii, copiii babilonienilor utilizau oasele de animale pentru a se juca. Mai exact- oasele
de oaie si de alte rumegatoare. De asemenea, existd dovezi ale existentei jucariilor pentru copii in
Egiptul Antic. Micii egipteni din familii bogate se jucau cu case miniaturale, arme si papusi, in
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timp ce, cei mai putin avuti, se mulfumeau sd alerge dupa mingi de carpe. Copiii aristocratilor se
ocupau §i cu pictarea papusilor dupd imaginea Cleopatrei.

De altfel, papusile au fost printre cele mai intalnite si constante jucarii ale copiilor din
toate epocile. In epoca grecoromani erau papusi fabricate din pamant, din fildes, os sau lemn,
avand totodata si accesorii: leagane, casute si hdinute. Copiii romanilor se jucau cu oase, mingi i
titirezuri. $1, evident, cu nelipsitele papusi. Papusile au supravietuit si caderii imperiului, si au
evoluat. In Evul Mediu, au aparut materiale noi, din care erau fabricate aceste populare jucarii
pentru copii, cum ar fi sticla [4].

De cand a aparut ,,copilul pe lume”, deci de la inceputurile omenirii, jocul si jucaria i-au
imbogatit si bucurat primii ani de viata.

Elkonin D. B. [6] rezerva un subcapitol al lucrarii sale (Psihologia jocului) jocului si
jucariei, considerdnd-o deosebit de importantd pentru dezvoltarea personalitatii copilului prin
evolutia jocului si. Citandu-l pe Atkin E.A. [apud 6] Elkonin aduce in discutie istoria interesanta
a jucdriei. Astfel, se afirma ca dupd compararea jucdriilor descoperite, in urma sapaturilor
arheologice, cu cele existente In lumea contemporana, se constatd ca pentru toate ,,jucariile
arheologice" existd cate un corespondent clar in zilele noastre. Atkin face chiar o comparatie
intre jucariile utilizate de copiii apartinand unor culturi foarte diferite si concluzioneaza ca ,, /a
popoare aflate la distante imense unele de altele, jucaria ramane la fel de proaspatd, vesnic
tanara, iar continutul, functiile ei sunt aceleasi la eschimosi si la polinezieni, la cafri si la
indieni, la bosimani si la corero", fapt ce demonstreaza ca in ciuda diferentelor culturale, se
constata o ,,uimitoare stabilitate a jucdriei si, prin urmare, a trebuintei pe care ea o0 satisface, a
mobilurilor care 11 determina existenta.

Jucadria este insotitorul indispensabil al jocurilor pentru copii. Ea corespunde necesitatii
copilului de a fi activ, de a face variate miscari, 1i ajutd sd-si realizeze intentia, sa se Incadreze in
rol, face actiunile lui reale. Deseori, jucdria sugereaza ideia jocului, aminteste despre cele vazute
sau citite, influenseaza imaginatia si sentimentele copilului [14,19].

Jucariile [20], asadar, trebuie alese de catre educatorul adult (parintele sau educatoarea),
tinand cont nu numai de ,,placerea copilului" , ci si de valentele educationale ale acestora in
momentul integrarii lor ca instrumente in diferite tipuri de joc. Fiecare categorie de jucarii
solicitd o componenta a dezvoltarii copilului sau alta. Jucariile de imitare sunt, desigur, cele mai
potrivite: ,,fac ca tata sau fac ca mama, ca doctorul sau ca vanzatoarea”, sunt printre cele mai
frecvente jocuri de la varsta de doi ani. Aici se raporteaza si telefonul, camionul, papusa, etc., dar
cum aceste jucarii apartin de asemenea, unor altor categorii (jucarii ,,cu motor” sau afective), se
intelege, cd aceste categorii se amestecd intre ele cate putin si sunt mai putin transante decat par
[16,20].

Este deosebit de important sd se cunoasca diferite tipuri de jucarii. Este de dorit ca un copil
sd aiba jucdrii din fiecare categorie, iar numarul acestora sa varieze in functie de gusturile si
interesul copilului. Copilul ar putea astfel sd-si dezvolte cel mai bine toate aspectele
temperamentului, caracterului, proceselor psihice, competentelor comunicative, de relationare,
de socializare, de invatare si multe altele. Mai jos in tabelul 1 demonstram unele functii ale
jucariilor.

Psihologul si profesorul E.4A. Apxun (apud [6]) propune clasificarea jucariilor dupa origine,
caracteristice copiilor din toate epocile istorice:

- jucdrii sonore: clopotel, sonerie, etc .;
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- jucarii care se tarasc:

minge, sarpe;

- arme: arc, sageti, bumeranguri,

- jucarii figurative: papusi, imagini cu animale;
- 0 franghie din care sunt confectionate diverse figuri [16].

Tabelul 1. Functiile jucariilor.

Influenteaza dezvoltarea
capacitatii de cunoastere §i
familiarizare a copilului cu

lumea adultilor

Dezvoltarea vorbirii, a
gandirii matematice

Influenteaza procesul de
socializare a copilului;

Functii ale jucariilor educationale

dupa Aurica I. Moale 1n cartea ,JJocul didactic” [10]

Jocul educativ este un
reglator al starii lui afective

Caracterul spontan al jocului
decurge din nevoia sa afectiva
interioara, din starea

emotionala a copilului

Stimularea imaginatiei
creatoare

Diferenta fundamentala Intre jucaria preistorica si cea moderna este cd jucaria a fost initial
o copie functionald a instrumentelor si permitea dezvoltrea copilului, cu formele de activitate a
adultului. Functia principala a jucariei potrivit lui Elkonin este de a oferi o oportunitate cat mai
aproape de realitate, socializarea copiilor intre ei. Aceste jucarii sunt copii ale obiectelor de

varsta adulta.

In literatura pedagogici moderni, clasificarile juciriilor sunt construite pe baza utilizarii
lor in diferite tipuri de jocuri [10,16,20]:
1. jucarii de rol si figurative (papusi, figuri de animale etc.);

o

si tiparite etc.);

tehnice (masini, mecanisme, mijloace de transport);
jocuri cu materiale de constructie (designeri);
Jjucarii didactice (piramidele, bile colorate, butoaie, bobine, mozaicuri, jocuri de masa

. jucarii pentru jocuri in aer liber si sport (mingi, franghii, schiuri etc.);
Jjucarii de teatru §i decorative (marionete, decoratiuni );

Jucarii de casa (facute de copii sau de parinti, profesor),

5
6
7. jucarii muzicale §i sunete (tamburine, xilofoane);
8
9

. jucarii distractive (figuri amuzante de animale, animale, barbati mici.
B.M. Xoamozoposa u FO.M. Boamocosa [22] a realizat un studiu privind adaptarea (social,
institutionald) a copiilor de varsta prescolara si au evidentiat urmatoarele functii ale jucariei

preferate:

- Jucaria serveste ca aparare psihologicd pentru copil. In perioada supardrilor, cand
copilul are nevoie de cineva care sd-1 imbratiseze cei mai multi copii apeleaza la jucaria

lor preferata;

- Jucaria actioneazi ca un partener de comunicare. In primele zile de gradinita atunci
cand socializarea copiilor este absentd o jucarie moale adusd de acasa faciliteaza
experienta pericolului, singurattii, prescolarului i dd un sentiment de nevoie si

independenta;
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- Jucdria actioneaza ca un intermediar intre un adult si un copil, ajutd la stabilirea unui
contact emotional pozitiv cu copilul. Pentru copiii al céror proces de adaptare la o
institutie de invatamant prescolar este lung si dureros, este deosebit de dificil sa
actioneze ca initiatori ai comunicarii, ca un obiect socializand isi aleg jucaria preferata

[22].
Jucariile preferate [10,16] permit copiilor sa simta ,,Eu-1” si dau valoare experientele lor.
Copiii cu adaptare dificild atribuie jucdriei starea lor emotionala: ,,Ea este trista ”,, Ea
plange”,,, Ursul o asteapta pe mama . Cu o jucarie un copil experimenteaza tot ce i se

intamplad: doarme, mananca, se joacd, asteaptd parintii etc. Mai jos in figurd identificdm rolul
diferitor tipuri de jucarii [16].

Juciria amuza, face plicere copilului, in acelasi timp il educa si dezvolta. Invati copilul sa
traiasca si sa actioneze; 1n joc, copilul reflectd si isi proceseaza creativ experienta de viata.
Jucdriile sunt absolut necesare copiilor, provocand ras, amuzand copilul, ridicand un simt al
umorului. Koccakosckas E.A. a mentionat ca, o jucarie modernd trebuie sa indeplineasca
obligator cerintele de igienad si siguranta [21].

In institutiile de educatie timpurie juciria are un rol important in dezvoltarea personalititii
copilului. De aceea se pune accent ca juciria calitativa, fard a dauna copilului. In ultimii ani,
problema respectarii cerintelor igienice pentru jucdriile copiilor a devenit deosebit de acutd in
legatura cu aparitia de noi materiale polimerice, coloranti, lacuri dar si stari de carantina, maladii
usor transmisibile. O problema pentru sanatatea copilului pot fi jucariile cu defecte, aparute in
timpul ,,functionarii” sale. Este necesard o monitorizarea frecventd a stdrii materialului de joc,
inlaturarea jucariilor defectate sau rupte, acest lucru fiind monitorizat de catre educator [25,26].

Tabelul 2. Clasificarea jocurilor in functie de abilitatile
pe care le dezvolta (Dumitru V.) [5].
in care are loc asimilarea realului in structurile
intelectuale si practicile vechi ale copilului;

Jucarii educative senzomotorii

Jucarii educative de tip care constd in repetari pentru
exercitiu pldcerea adaptarii;

se bazeaza pe reprezentarea prin semne a obiectelor ce nu

Jucarii educative simbolice W . . . e .
pot fi inca percepute; chiar daca au necesitati afective,

slujesc si intereselor cognitive;

oo . X sunt considerate punctul de plecare in procesul de
Jucarii educative cu reguli o . o i
socializare progresiva si care se aplica la copiii cu varsta

cuprinsa intre 2 si 7 ani,

Jocuri educative de care au la baza jocurile simbolice care transforma
constructie actiunile in procese interne psihice si fac trecerea de la

perioada operarii cu simboluri

Toate jucdriile trebuie curatate si spalate din cand in cand (orarul sanitary al grupei),
pentru a preveni transmiterea infectiilor. Totusi, jucdriile trebuie facute astfel incat sa poata fi
usor spalate, cdlcate, dezinfectate etc., astfel incat sa fie intotdeauna curate. Jucariile sunt
distribuite copiilor in functie de tipul de jocuri in care sunt utilizate. Aceasta diviziune este foarte
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diferita: fiecare jucarie este multifunctionala si, prin urmare, poate fi folosita in diferite jocuri.
Jucidtriile, ca si jocurile, sunt impartite n:

- creative,

- Cu subiect,

- didactice si

- mobile [16,17,20].

Jucariile cu subiect au un alt nume - jucarii figurative. Acestea sunt:

- papusi si figuri care Infatiseaza oameni si animale;

- vehicule (masini, trenuri, avioane, carute),

- Vase,

- mobilier etc. [17]

Jucdriile de acest tip determind in mare masura subiectul jocului (de unde si numele —
jocuri cu subiect), acesta este scopul principal. Ele dezvolta creativitatea, clarifica si extind
orizonturile copilului, experienta sa sociala. Obiectivul jucdriilor cu subiect este de a incuraja
copiii sd joace, implicanduse in cat mai multe actiuni. Jucdriile cu subiect sunt o imitatie de
obiecte reale, reflectd viata, cultura si tehnologia societdtii in care traieste copilul. Astfel de
jucarii dezvoltd imaginatia copiilor, 11 ajutd sa reproduca creativ realitatea in jocul cu subiect
[17].

Jucdriile didactice sunt jucarii destinate pentru a dezvolta metodele de examinare a
obiectelor, manuirea obiectelor, perceperea culorii, formei, marimii, gandirii, memoriei, vorbirii,
imaginatiei, vointei etc. In primul rind sunt organizate, la initiativa unui adult/ educator, care
familiarizeaza copilul cu regulile jocului si conditiile de utilizare a jucariilor. [7]

Jucariile distractive, ,jucarii amuzante”, definite de E.A.®nepuna, sunt folosite pentru a
distra copiii. Trasatura importantd a jucdriilor distractive este miscarea, surpriza, efecte de joc
neobisnuite. Toate acestea trezesc un interes puternic pentru copil, emotii vii si dezvolta un simt
al umorului. Jucariile distractive il ajuta pe educator sa stabileasca contactul cu copiii, sd elimine
stresul, sa distraga atentia de la actiuni nedorite [2];

Jucariile sport sunt concepute pentru a implementa- realiza obiectivele educatiei fizice.
Ele contribuie la dezvoltarea agilititii miscarilor, a ochilor, a deprinderilor motrice si grosiere
find, dar si calitatile fizice, cum ar fi rezistenta, puterea, viteza, in special- indemanarea,
capacitatile de organizare. [16]

Jucdriile muzicale sunt concepute pentru a dezvolta auzul musical, simful ritmului. Sunt
utilizate de sarbatori, la activitafi distractive, muzicale, pauze dinamice, si In jocurile
independente. Cerintele de bazd pentru jucariile muzicale sunt: eufonia, fabricare de inalta
calitate, estetica designului.

Jucariile tehnice introduc copiii in lumea tehnologiei, 1i familiarizeazad cu aparitia
obiectelor tehnice (masini, mecanisme, vehicule, roboti, calculatoare,...) si actiunile lor tipice.
[17]

Jucariile teatrale sunt papusile - personaje teatrale, marionete; seturi de figuri pentru a
interpreta scene din povesti, dramatizari. Jucariile teatrale nu sunt obiecte de zi cu zi, ele trebuie
sd apard in ochii copilului cu o atmosferd de festivitate/ sarbatoare, ca o eliberare emotionala.
[2.5]

Jucariile confectionate manual sunt facute de copiii, parinti, educatori. Nevoia de astfel
de jucirii apare in toate tipurile de jocuri. In centrul fabricarii jucariilor de casa se afla lucrari de
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artd, n timpul carora copilul invatd sa transforme diverse materiale practice in opera de arta,
pentru a atinge obiectivul. Creand o jucdrie, urmarind cum o face un adult, copilul traieste
bucurie, dorinta de activitate creativa. [17]

Tabelul 3. Clasificarea tipurilor de jucarii dupa Kossacovscaia E. [17]

¢ e . Jucariile didactice oo .
Jucariile cu subiect Jucariile confectionate manual

Jucariile sport TIPURI Jucariile tehnice
DE JUCARII

¢ eer ge . e e Jucariile muzicale
Jucariile distractive Jjucadrii amuzante

Toate jucariile, indiferent de scopul lor, trebuie grupate astfel incat sa corespunda dupa
varsta, Indltimea copilului si a mediului in care acesta se joacd. La o varsta frageda, dezvoltarea
are loc intr-un ritm foarte rapid, de aceea este foarte important sa tinem cont de schimbarea
sarcinilor, metodelor si mijloacelor de educatie, inclusiv a materialului de joc. Pentru un joc bun,
distractiv, avem nevoie de o jucdrie care sa fie nu numai frumoasa, sigurd, ci si adecvata din
punct de vedere pedagogic, dar si interesanta pentru copii.

Probabil, o asemenea varietate de jucarii, de care se bucurd copiii in prezent, nu s-a mai
intdlnit nici odata. Astazi jucdriile il insotesc pe copil in cele mai diferite jocuri, si a aparut
necesitatea de a le clasifica, ceea ce va contribui la folosirea rationala si oportuna a jucdriilor in
activitatile cu copiii, precum si in jocurile lor de sine statatoare. [20]

Atribute ale copiilor multor generatii au fost jucdriile confectionate cu mijloace proprii.
[17] Aceste jucarii erau pregatite de adulti si de copii atunci cand jucériile nu se produceau pe
cale industriala. O raspandire mai larga au capatat jucdriile cu subiect. [20] Ele sunt create dupa
chipul si asemdnarea omului, animalelor, obiectelor de uz casnic, transportului si de multe ori
determina subiectul jocului. Papusii 1i revine rolul principal — ea reprezinta copilul si personajele
din povesti. La jucdriile cu subiect se refera si la cele moi (ursuleti, iepurasi, pisici etc.). Tot mai
mult patrunde in viata copiilor jucaria tehncd. [17] Jucdria tehnica include: mijloace de
deplasare pe pamant, in apd, in aer. Sant larg raspandite jucdriile, ce reprezintd diferite
complecte/ seturi tehnice pentru construire. La jucdariile distractie se refera figurinele hazlii cu
sunete si miscari neasteptate ale animalelor, omuletilor.

Jucdria este un atribut inerent al copildriei, deaceea pedagogia, lucratorii din productie,
autorii jucdriilor trebuie s {ind cont de o conditie foarte importantd: continutul oricarei jucarii
trebuie sd corespundd intereselor si cerintelor copiilor, privite prin prizma realitatii
contemporane [3,6]. deci, venim mai jos sa recapitulam tipurile de jucarii.

Tipuri de jucarii:

a. Jucariile care dezvolta motricitatea il ajutd pe copil sd se serveasca intr-o maniera
armonioasa de corpul sdu. Unele vizeaza motricitatea find, adica usurinta de a se servi de
mainile sale. Sunt cele care invitd copilul la manipulare, orientare, de a se tine corect, de
a trece jucaria dintr-o mand in alta. Altele vizeaza motricitatea globala, adica ele invita
copilul si foloseasca intregul sdu corp intr-o miscare. Isi va dezvolta atunci coordonarea
gesturilor si a echilibrului. El invatd s se serveascd mai bine de corpul sau si si-si
stapaneasca gesturile. Exemple de jucarii cu dominanta motrica: tricicleta, mingii, balon,
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cerc, coarda, popice, structurile jocurilor din exterior (toboganul, balansoarul), jocurile
de incastrare si manipulare. [16]

b. Jucariile care dezvolta creativitatea si imaginatia. A crea inseamna a concepe, a invata,
a pune noul acolo unde nu existd. Toate jucariile (acelea care sunt potrivite) ar trebui sa
permita copilului sa-si exprime creativitatea. Copilul adora sa pund impreuna elementele
care nu au fost prevdzute pentru aceasta, sd scoatd din functie obiecte si sa inventeze
moduri noi de a se servi de acestea. Nu-i lipseste niciodatd imaginatia pentru a-si crea o
lume noua. Copilul stie sa impodobeasca cu imaginatie, cea mai banala jucarie si sa faca
un pretext din ea pentru orice fel de scenariu. Anumite jucarii favorizeaza in mod specific
aceastd imaginatie a copilului, prin aceea ca desi nu sunt nimic prin ele-insele, pot totusi
sa solicite actiunea copilului. Acestea sunt toate jucdrii cu functie artisticd. Dar este
evident ca o papusa simpld, de exemplu, este de asemenea o jucdrie care stimuleaza
creativitatea si imaginatia. Exemple de jucarii cu dominanta creatoare: creioane de ceara
/ de colorat, markere, acuarele, plastilind, instrumente muzicale, marionete, jocuri de
constructie sau jocuri din bucati care se asambleaza. [2,10]

C. Jucarii care dezvoltid afectivitatea. Aceste jucarii permit copilului sa-si exprime
afectiunea, tandretea si de asemenea, uneori agresivitatea. Pentru ca el, copilul, poate in
mod liber sa trdiasca / retraiasca sentimentele sale cu o jucarie care nu tine ranchiuna etc.
In mod progresiv copilul se intelege mai bine pe sine si isi gaseste echilibrul. El se
desprinde din trdirile sale pentru a se interesa de acestea si le rejoaca cu ceilalti. Jucariile
afective sunt cele cu care copilul va crea legaturile cele mai durabile si mai privilegiate.
Exemple de jucarii afective: papusi, figurine si animale din plus etc. [11]

d. Jucariile care dezvolta imitatia. Imitatia este procesul esential prin care copilul se
apropie si intelege lumea care il inconjoara, lumea adultilor. Foarte tanar, el pare ca
vorbeste la telefon, o imita pe mama sa hranindu-si papusa sau se joaca de-a doctorul care
face injectii. Copilul reia cu jucaria ceea ce i s-a intdmplat in viata reala si se joaca cat 1i
noi si sd-si ia In considerare anumite angoase sau experiente dezagreabile din viata sa.
Exemple de jucarii care au dominantd imitatia: papusile si toate accesoriile lor (casa,
imbracamintea, materialele etc.), masinile, cdinele de joaca, deghizarile, tot ceea ce
permite sa-1 faca sa semene cu altcineva. Jocul de-a cumparaturile, de-a doctorul, de-a
activitatile menajere, garajul si circuitul auto, ferma cu animalele sale etc. [16]

e. Jocurile care dezvolta capacitatea senzoriali si intelectuald. Evident este cazul tuturor
jucariilor, pentru ca ele permit jocul care este el-insusi indispensabil dezvoltarii
intelectuale a copilului. Inteligenta celui mic este mai intdi de toate o inteligenta
senzoriald, motrica, afectiva. Prin manipulare, incercare si asamblare, copilul, descopera
sd-si exercite capacitatile mentale. Anumite jocuri sunt in mod special concepute pentru a
antrena copilul sa descopere, sa clasifice, s memoreze, sa rationeze, sd asambleze, sa
reflecte - toate marile functii care stau la baza operatiilor mentale. Exemple de jucarii cu
dominanta intelectuald: jocurile de asamblare, jocurile de incastrare, jocurile de
constructie, jocurile de clasare, jocurile de ordonare, jocurile puzzle, jocurile de
loto/domino [17].

Taxonomia jocurior dupa Elconin D. [6] (cu trimitere spre varstele de 0-6 ani) este redata
in figura 1.
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Principalele probleme ale influentei jucariilor asupra unui copil au inaintat principalele

directii de cercetare in psihologia moderna: [5,14]

- cercetarea potentialului de dezvoltare al jucariilor pentru dezvoltarea cognitivd si
personald a copilului;
- jucdrii potrivite si recomandate la o anumita varsta;

- studiul efectelor negative ale jucariilor individuale asupra psihicului copilului;

- necesitatea examinarii psihologice a jucariilor cu scopul protejarii intereselor copilului;
- rolul terapeutic si adaptativ al jucdriilor in viata unui copil;
- transformari si caracteristici istorice ale jucdriei nationale;

- constientizarea parintilor despre influentele pozitive si negative a diversitatii jucariilor
asupra dezvoltarii copilului.

Examinarea psihologica a jucdriei presupune evaluarea calitatii acesteia in functie de rolul
sau in dezvoltarea copilului la fiecare etapa de varstd. Calitatea —oferd jucdriei posibilitatea
dezvoltarii activitatii de joacd a unui copil, este un mijloc de dezvoltarea culturala, permite
formarea sferei cognitive si dezvoltarea personalitatii copilului. Conform autorului D. Elconin
examinarea criteriilor psihologice a jucariilor pune o abordare si o periodizare a activitatii
dezvoltarii mentale a copilului. [3,4].

La Centrul Universitatii Pedagogice de Stat din Moscova, sub conducerea E. Smirnova s-

au dezvoltat criterii pentru examinarea psihologica a jucariilor [21]:

a. Jocuri fizice

Jjocuri vizand motricitatea grosierd

cocd, nisip, lemn)

- jocuri constructive (construc {ii blocuri,

- jocuri distructive

Jjocuri vizand motricitatea fina

- jocuri de manipulare (de tip lego)

- jocuri de coordonare (care presupun utilizarea
instrumentelor muzicale)

Jjocuri vizand dezvoltarea psihomotrica

-jocuri
aventuroase
(ascensiune pe
diferite aparate)

- miscari creative

(dans)

- jocuri de explorare
senzoriald (modelare)

- jocuri cu obiecte
(cautare pe masa)

b) Jocuri intelectuale

jocuri lingvistice (ascultare si narare de povesti)

- jocuri de

achizitie

- jocuri de comunicare

- jocuri de organizare
lingvistica

- jocuri de explicatie

- jocuri stiinfifice

- jocuri de explorare sau investigare a
realitatii (cu apa, cu nisip)

- jocuri-rezolvare de probleme (gatitul)

jocuri simbolice (matematice)

- jocuri
reprezentative

jocuri de imitatie in miniaturd a
(coltul papusilor,

ambiantei

casa

jocuri de numarare

66



(pretind ca...) ‘ bunicilor,dramatizari) ‘

jocuri creative (pictura, desen, modelaj, lucru manual, proiectare)

- jocuri estetice | - jocuri fanteziste sau realiste - jocuri inovative

sau imaginative
c) Jocuri socio-afective

jocuri cu caracter terapeutic (utilizand lemn, coca, muzica, apa)

jocuri jocuri regresive | jocuri de relaxare | jocuri de | joc paralel
agresive solitudine

jocuri lingvistice (cu papusa, de-a telefonul)
jocuri de comunicare jocuri de interactiune jocuri de cooperare

Jucaria corespunde sarcinilor de varsta: de exemplu piramida permite copilului dezvoltarea
motricitatii, coordonarea $i cunoasterea marimii, formei;

1. Cerintele jucariei in functie de activitate: atractivitatea jucariei (dezvoltrea senzoriald);

2. Permite actiuni de joc independent;

3. Jucdria ofera posibilitatea copilului s socializeze;

4. Corespunde cu realitatea, cunoasterea (jucariile permit Inlocuirea obiectelor reale)
[12].

Cum influenteaza jocurile dezvoltarea copilului? Desi par de cele mai multe ori doar niste
metode de a-ti tine bebelusul ocupat si de a-1 impiedica sd se plictiseasca si sa planga,
majoritatea jucdriilor au efecte bine gindite de producdtori (prin consultantd cu experti-
specialisti), asupra personalitdfii copilului, dezvoltind atat partea cognitivd, cat si pe cea
emotionald. [ata cateva dintre abilitatile pe care cei mici le dezvolta prin joc, in functie de varsta:
[19,21]

- Simgurile §i abilitatile motrice — sunt cele pe care se concentreaza copilul in primii doi ani
de viatd. Obiecte precum jucariile de plus, sunatoarele ca clasica jucarie muzicale, au un impact
mai mare decat am crede asupra reflexelor celui mic, precum si a capacitatii sale de a intelege
lumea inconjuratoare. Bebelusul incepe treptat sa observe si sd atinga obiectele, constientizandu-
le prezenta, iar sunetul produs de acestea ii dezvolta auzul si simtul ritmului si al ascultarii — vom
observa cum copilul devine mai atent, incepe sa deosebeasca sunetele si sd le asocieze mai usor
cu activitatile preferate. De asemenea, tinand in manute jucdriile, reuseste sa isi dezvolte
coordonarea si abilitatile motrice.

- Imaginatia si abilitatile logice — Incep sa se formeze ceva mai tarziu, Intre 3 si 6 ani, insa
tot jocurile sunt cele care au un rol important, dincolo de comunicarea cu familia si cu alti copii
sau colegi de gradinita. Jucariile potrivite pentru aceastd varsta sunt cele care implica din plin
creativitatea copilului, ajutandu-1 sa faca legdturi intre lumea exterioard si cea din mintea sa:
puzzle-uri, jocuri cu cuburi, lego, carti cu multe poze, ce povestesc despre lumea exterioara,
despre animale si obiecte, permitand celui mic sa apese pe diverse simboluri si sa auda sunete
sau povesti. Este o perioada in care copilul incepe sa vada lumea din punctul sau de vedere si sa
se foloseasca de gandirea simbolica si de limbaj. [19,21]
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- Logica si intelegerea notiunilor — de la 7 ani pana in preadolescenta, copiii 1si dezvolta
din ce in ce mai bine logica si incep sa Inteleaga cu adevarat notiunile de spatiu si timp, sa poata
face clasificari si s le acceseze pe cele deja existente. E o perioada in care atentia i memoria
trebuie stimulatd cu jocuri inteligente, de observatie si de stimulare a atentiei, precum si cele
axate pe activitate fizica.

- Gandirea complexa, stiintifica §i abstractizarea — se dezvolta in jurul varstei de 12 ani si
reprezintd cea mai complexad perioada din viata copilului, acel moment in care intra in scena
gandirea ipotetica, iar imaginatia si aspectele stiintifice se impletesc pentru a produce rezultatele
cele mai interesante. Cel mai probabil copilul 1si va alege singur activitatile preferate la aceasta
varsta, insa nu vei da gres daruindu-i jocuri de strategie sau echipamente sportive ce se muleaza
pe pasiunile sale [11,20].

Jocul este 0 modalitate de realizare a educatiei estetice a prescolarului, care se initiaza in
tainele frumosului si invata sa-l1 creeze. Din pricina aceasta, multiple sarcini revin jocului si
indrumarea si controlul acestuia de catre adult este absolut necesar, desi unele teorii sustin
interzicerea interventiei adultului in jocul copiilor, cu mult tact si diplomatie adultul poate
indruma jocul copilului, transformandul intr-un mijloc eficient prin care sa dezvolte simful
estetic al acestuia, fara ca el sd simtd vreo constrangere sau impunere din partea adultului.
Interventia adultului in jocul copilului determina transformarea jocului simplu in jocuri mai
bogate, mai placute, mai complete, cu informatii complexe si elemente simbolistice numeroase.
De o importantd majora este Insd procesul transformarii jocului in munca, fard a altera placerea
elementului distractiv, pregatindu-I totusi pe copil pentru activitatea de Invatare [13].

Concluzii:

e Jocul in perioada prescolara reprezinta principalul mijloc de dezvoltare in urmatoarele
domenii: fizic, cognitiv, social, emotional si lingvistic. Jucandu-se, prescolarii 1si
dezvolta creativitatea si imaginatia, Tnvatd sa gandeasca si sd se descurce In situatii
problematice, achizitioneaza noi aptitudini, 1si dezvoltd personalitatea si stabilesc o baza
importanta pentru invatare. Cel mai important aspect al jocului este faptul ca acesta poate
fi utilizat ca instrument al educatiei. In timp ce se joaca, prescolarul invati diverse forme,
culori si dimensiuni ale jucariilor, precum si modalitatile prin care partile componente se
imbind, pentru a forma un intreg.

e Jucdriile pentru copii, cu sigurantd sunt primii prieteni, asa ca, trebuie sa fim atenti cum
procuram/ confectionam, ce fel de jucarii procuram. Jucdriile si jocurile pentru copii, nu
sunt doar un cadou, ci jucdrii educative, care aduc copilului fericire si zambete pline de
bucurie, momente de neuitat, sentimente noi si emotii pozitive. Cu aceste jucarii pentru
copii, ei 1si pot dezvolta imaginatia, dexteritatea si gandirea.

¢ O jucarie este un obiect destinat jocului. Dar jucaria contribuie direct la educatia mentala,
morala, estetica, civica, intelectuald, prin munca, tehnologica- digitala,... si fizica a copilului.
Aceste jocuri pot ajuta un copil sd cunoasca si descopere lumea din jurul lui. Copilul
invatd prin joc, isi dezvoltd limbajul, invatd sd socializeze, isi dezvolta creativitatea,
invata care 1i sunt limitele dar si drepturile.

¢ Prin joc copilul 1si satisface dorinta fireasca de manifestare a independentei.

e Copilul are nevoie sa se joace zilnic, sd se joace singur, sa se joace cu alfi copii i cu
parintii /ingrijitorii sai. Prin joc copilul invata sa se concentreze, sa-si respecte partenerul
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de joacd, sa construiasca, si-si dezvolte si sa-si stimuleze imaginatia. In timp ce se joaca,
cel mic 1si foloseste toate cele cinci simturi (vazul, auzul, mirosul, gustul si simtul tactil),
motiv pentru care jocul reprezintd primul stadiu de invatare, copilul dobandeste capacitati
si experiente noi, isi cultiva spiritul de observatie, memoria, atentia, fantezia, gandirea si
spiritul artistic.

Jucdria, este un obiect ce solicita si indeamna copilul la joc, il stimuleaza.

Pentru parinte o jucarie buna este, in general, cea care este mult folosita: copilul se joaca
cu ea des si vreme indelungata. Este, de asemenea, jucaria care il invata ceva pe copil si
care-1 face sa progreseze. Pentru copil o jucarie buna este, cu sigurantd, jucaria care-i
pe care tatadl si mama lui isi vor face timp sd o descopere impreuna cu el, o jucarie in care
isi vor ,,investi” atentia si dragostea.
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JOCUL DIDACTIC - MIJLOC DE EVALUARE A SANATATII PSTHOFIZICE A
PRESCOLARULUI DE 5-7 ANI

Mihaela SANDU, doctorand, UPS,,Ion Creanga” Chisinau,
profesor Scoala Gimnaziala ,, Daniela Cuciuc”, Piatra Neamt, Romdnia

Summary: Play is a quintessence of personality and possibilities dictated by the individual
physical and mental characteristics of the preschooler in the complexity of moral and
educational values. If its formative side is more often highlighted by the very desire to assimilate
knowledge, attitudes and skills of learners, one can intuit the side of psychophysical assessment
because it offers various contexts in which the child expresses himself according to the stages of
development.

Key words: didactic game, observation, evaluation, development.

Jocul in sine privit ca un etaj intreg al personalitdtii umane, un ego ce ne insoteste de-a
lungul anilor, este expresia celui mai Tnalt grad de dezvoltare psihica avand in vedere
mobilizarea afectiva, senzoriala si psihomotorie.

Jocul didactic este o coloana vertebralda a educatiei timpurii, prin importanta sa in
desfasurarea actului educational si in aceeasi masura prin inglobarea unei infinitati de obiective
care pot fi atinse cu ajutorul acestei metode didactice. Reguli si etape, continuturi si teme care se
imbind armonios cu tema proiectului didactic sau a activitatii didactice este o reflectare a
creativitdtii si a pregatirii psihopedagogice a cadrului didactic.

,Dupa continutul si obiectivele urmadrite, ele pot fi clasificate in: jocuri de cunoastere a
mediului inconjurdtor, de dezvoltare a vorbirii, jocuri aritmetice( pentru numadrat si socotit) ,
jocuri muzicale, jocuri de orientare, jocuri de sensibilizare (de deschidere) pregatitoare pentru
intelegerea de noi notiuni, jocuri aplicative(de extindere a cunostintelor asupra unor noi situatii),
jocuri simbolice, jocuri de exercitii simple, jocuri de miscare, etc., dupd materialul folosit in :
jocuri cu materiale, jocuri fard materiale, jocuri orale, jocuri cu intrebari (,, cine stie castiga”),
jocuri cu ghicitori(in care trebuie sa identifice o persoana, un obiect, etc). “[3, p 166]

Toate aceste clasificari ne oferd o imagine ampla asupra importantei si valorilor educative
continute in aceasta metoda.

O multitudine de studii sunt centrate pe rolul formativ al jocului didactic la varsta
prescolard. Ca dominanta a vietii copilului de varsta mica, este fireasca asocierea jocului cu o
componenta didactica de formare a unor competente specifice educatiei timpurii.

,Jocul permite urmarirea multilaterald a copilului, in acelasi timp in viata sa motorie,
afectiva, sociald si morald, el informand despre structurile mintale succesive ale copilului si
poate fi considerat ca unul din studiile pilot ale psihologiei genetice. Prin intermediul lui copilul
virtuale care apar succesiv la suprafata fiintei sale, le asimileaza si le dezvolta, le Tmbina si le
complica, isi coordoneaza fiinta si ii da vigoare.”[9, p.7]
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Functia formativd a jocului este unanim recunoscutd si exploatatd din plin la varsta
prescolaritatii alaturi de functia de informare si de socializare. Acestor trei functii li se alatura
firesc 0 a patra care poate fi un mijloc de evaluare a sanatatii copilului - functia de relevare a
psihicului. Copilul la aceasta varsta isi transpune 1n joc ganduri si atitudini, conflicte relationale
si inter-psihice. Acesta este motivul pentru care se intrevede o functie de evaluare a sanatatii
copilului prescolar prin joc, in raport cu standardele de invatare si dezvoltare specific acestei
varste. [8, p.38]

Ca o consecinta fireasca, ne vom referi la conceptul de sandtate ca obiectiv In
Curriculumul pentru Educatia Timpurie din Romania si din Republica Moldova.

In Roménia ca si in Republica Moldova, unul dintre principiile fundamentale ale
Curriculumului [1, p. 5; 4, p.7] este 0 dezvoltare integratd a copiilor pe domenii largi pentru
dezvoltare si sustine realizarea unui echilibru adecvat Intre Invatare si dezvoltarea armonioasa a
personalitatii. Aplicarea Curriculumului pentru Educatia timpurie comportd si  principiile:
individualizarii in functie de ritmul propriu de dezvoltare al copilului, precum si cel al invatarii
bazate pe joc, unde jocul este recunoscut ca activitatea copilului prin care acesta se dezvolta
natural.

Referindu-ne strict la Domeniile de Dezvoltare, in Romania primul domeniu este
Dezvoltarea fizica a sanatatii si igienei personale, un domeniu considerat primordial care se
constituie drept conditie pentru parcurgerea celorlalte domenii. Dimensiunile dezvoltarii acestui
domeniu pentru nivel prescolar sunt motricitatea grosiera si motricitatea fina, conduita senzorio-
motorie pentru orientarea miscarii si sdndtatea (nutritie, Ingrijire, igiend personald) si practici
privind securitatea personald. Fisa pentru progresul individual al copilului va reda imaginea
dezvoltirii sale inainte de inscrierea la scoald. In Republica Moldova primul domeniu se numeste
Sanatate si motricitate cu Educatie pentru sandatate si Educatie fizica. Competentele specifice
pentru Educatie pentru sandtate sunt Identificarea si aplicarea regulilor igienico-sanitare,
Practicarea unui mod sanatos de viata, Determinarea si respectarea regulilor de securitate.
Deci, cadrul didactic are repere clare asupra unei dezvoltari psihofizice armonioase a copilului
specificate in Metodologia de monitorizare si evaluare a copilului in baza standardelor de
invatare si dezvoltare a copilului (varsta de 1,5-7 ani). Evaluarea copilului in raport cu el insusi
este un act integrat procesului de Invatamant, vazut ca ,,un mijloc in sustinerea copilului, nu un
scop in sine”. [10, p.7]

Printre mijloacele de evaluare a prescolarilor este amintitd pe langa observatie si dialog sau
conversatie si proba practica. Aceasta din urma este deosebit de importantd mai ales la varste
mici cand invatarea are un caracter concret si In acest sens contributia jocurilor este definitorie.

Proba practicd se identifica cu o sarcina ce trebuie rezolvatd de copil prin intermediul unui
joc, intr-un context familiar copilului. De aceea consideram cd jocul didactic pe langa jocul de
simulare este un mijloc de evaluare eficient a achizitiilor motrice si psihice.

Jocul devine pe langd ,, o sursd de buna dispozitie si un mijloc de invatare, o metoda
eficientd de evaluare”.[1, p. 171]

Practic pentru o evaluare a sanatatii psihofizice a copilului de 3-6 ani vom utiliza repere ale
Metodologiei de monitorizare §i evaluare a copilului in baza standardelor de invatare si
dezvoltare a copilului (vdrsta de 1,5-7ani) pe segmentul de varstd amintit care corespunde
perioadei de prescolaritate.
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Referindu-ne strict la dezvoltarea fizica armonioasa a copilului, cele mai importante jocuri
vor fi cele organizate 1n cadrul activitatilor de educatie fizicd. Evaluarea permanentd a
educatoarei va avea in vedere modul de aplicare a regulilor jocului, strict pe capacitatea de
deplasare, de folosire constientd a unor grupe de muschi, in miscari impuse de jocul propus,
capacitatea de orientare in spatiu pentru aliniere sau directia de deplasare propusa, vointa cu care
prin incercdri repetate va reusi indeplinirea obiectivelor, precum si componenta sociald de
cooperare, sustinere, empatie si evidentiere a liderilor de grup. Bineinteles ca activitatile liber
alese, mai ales jocurile de miscare sunt o formd de evaluare cel putin la fel de eficienta tocmai
pentru ca aici copiii au posibilitatea sa se organizeze, sd inventeze jocuri, sd 1si exprime liber
prin miscare stadiul de dezvoltare fizicd. Frecventa acestor situatii in care prescolarul poate sa
alerge, sd sard, sa meargd, sa urce, sd coboare, sa arunce sau sd prinda, va determina o siguranta
in miscare, va ajuta in primul rand la formarea si consolidarea comportamentelor dar si la
evaluarea lor si constatarea in acest fel al nivelului de dezvoltare a copilului.

Incarcatura psihologici a miscarii, raportarea la obiecte, imagini, intentii este o
caracteristica a varstei prescolaritatii in care si comunicarea este insotitd de miscare prin mimica,
pantomimica sau prin diferite miscari ale segmentelor corpului si muschilor fetei.

In stransa corespondentd cu procesele motorii si actionale se afli procesele senzorio-
perceptive. Schematice la prescolarul mic, datoritd unei analize si sinteze primitive, devin
organizate si operative in conceperea timpului si a spatiului trecand prin exersarea legaturii
conditionate Intre analizatorii vizual, tactil si kinestezic.

Jocurile didactice de diferentiere a marimilor, formelor, culorilor pot constitui si mijloace
de evaluare a capacitatii de generalizare cantitativd precum si logica practica a relatiilor
consolidate frecvent prin desen, modelaj si constructii. [8] Notiuni de marime, cantitate, spatiu,
intreg, succesiune, simultaneitate , comparatie pot fi evaluate la prescolarul de 5-6 ani, intr-o
serie de jocuri didactice concepute pe teme apreciate de copii in cadrul activitatilor matematice.

Procesele psihice superioare la prescolarii de 5-6 ani limbajul, gandirea, memoria,
imaginatia, atentia prin restructurari succesive ajung sd fie conturate in stadii de dezvoltare care
pot fi evaluate si in felul acesta stabilita starea sanatatii copilului. Pornind de la limbaj, aflat deja
la varsta in care prescolarul a depasit o exprimare onomatopeicd, se poate evalua implicit
evolutia gandirii prin puterea de generalizare si abstractizare. Privit ca un ,, instrument activ si
deosebit de complex al relatiilor copilului cu cei din jurul sau si in acelasi timp un instrument de
organizare a vietii psthice” limbajul este expresie a gandirii. ,,Prin dezvoltarea intensa, in
perioada prescolara (3-6/7 ani), limbajul indeplineste tot mai activ functia de organizare a
activitatii psihice. Aldturi de vorbirea situativd se dezvolta vorbirea contextuald.” [8, p.79]
Jocurile didactice specifice activitatilor de dezvoltare a limbajului sunt atractive pentru copii si
constituie un mijloc de evaluare a stadiului de dezvoltare a gandirii.

Jocurile - exercitiu pentru memorie, avand ca suport jetoane grupate pe teme, culori,
forme sunt frecvent folosite pentru a exersa memoria vizuala. Manipularea jetoanelor asociatd cu
cerinta va usura procesul de memorare. Aceste jocuri constituie un start In memorarea constienta,
iar de la aceasta cu sensul de la concret la abstract, se ajunge la memorarea unor cuvinte cu
legatura logica intre ele privind sensul (pe o tema datd) sau forma (joc cu rime) sau la jocuri
matematice legate de compunere, descompunere si numeratie. Odatd cu aparitia memoriei
voluntare prescolarul 1si construieste un sistem propriu de memorare in care va lua repere proprii
care 1l vor conduce la activitatea de invatare propriu-zisa abia la varsta prescolara mare.
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In privinta creativititii si a imaginatiei, varsta prescolarititii este proprie deschiderii citre
fantastic. Necunoasterea unor legaturi pe care adultul le considera logice intre obiecte, persoane
sau evenimente, copilul 1si construieste propria lume in care legéturile intre obiecte si oameni
sunt inedite prin asocieri pe care el le crede evidente. Copilul devine circumspect in fata faptului
ca adultul nu recunoaste in desenele, modelajele sau constructiile sale rodul imaginatiei.

Jocurile de rol sunt un mijloc de evaluare deosebit de eficient pentru observarea
potentialului de creativitate si imaginatie avand rddacinile In experientele de viatd si modul
propriu de intelegere a interactiunii elementelor ce compun desfasurarea vietii in ansamblu.

In Domeniul Dezvoltarea fizica si fortificarea sdndtatii ca metodi de evaluare a
descriptorilor comportamentali prevdzuti se pot propune jocuri de simulare a unor situatii de risc:
incendiu, cutremur, inundatii, In care copilul sa fie informat despre importanta cooperarii lui cu
adultul si manifestarea unui comportament adecvat situatiilor. Jocul va releva capacitatea de
recunoastere a pericolului, viteza de reactie, capacitatea de utilizare a unor mijloace de
comunicare.

Atentia ca proces psihic superior la prescolari are trei coordonate pe care le observam

frecvent: trezirea atentiei voluntare, mentinerea atentiei si distragerea atentiei.
Jocuri de tipul completeaza imaginea, labirintul, mandale, jocuri in grup de formare de perechi
sunt modalitati de mentinere a atentiei foarte apreciate de cei mici. Timpul de concentrare a
atentiei creste exponential odatd cu varsta prescolarului si atentia voluntard se manifesta in
timpul jocurilor incepand cu varsta de 5-6 ani.

De aceea trebuie subliniat faptul cd atentia prescolarilor nu se manifestd voluntar cand
copilul este un receptor al mesajelor mai mult sau mai putin interesante ale educatorului.
Capacitatea de a primi informatia si de a face ceva cu aceasta este reflectarea atentiei voluntare,
de aceea jocul didactic este mijlocul de evaluare a stadiului de dezvoltare a copilului si din
perspectiva manifestarii acestui proces psihic.

Existenta unui numar tot mai mare de copii care ridica probleme de deficit de atentie in
colectivele de prescolari, ne conduce spre importanta evaludrii nivelului de dezvoltare a
prescolarului si crearea unui plan de interventie comun cu familia pentru obtinerea unor rezultate
bune la invatatura in etapa de scolaritate.

Sunt jocuri care releva gradul de labilitate nervoasa a copilului. Un exemplu este jocul ,,de-
a visul “ unde realizarea decontractarii fetei trebuie observata Copiii ,,cu procese inhibitorii slab
dezvoltate, nu pot pastra starea de imobilitate, vor clipi si se vor misca.[8, p. 47-48]

Jocul 1n sine este o haind a caracterului in formare a copilului, pe care o putem imbunatati
dacd observdm la timp cum este si stim cum ar fi trebuit sd fie. Departe de noi gandul de a
imbraca la fel toti copiii. Jocul stie s@ scoata la suprafata calitati nebanuite dar si lacune pe care
le rezolvdm 1n cooperare cu familia. Educatia timpurie isi propune tocmai aceasta dezvoltare a
copilului care sa se produca echilibrat, in concordanta cu varsta lui.

Tratarea individuala a copilului este o abordare care se realizeaza prin cunoasterea
variabilitdtilor caracteristicilor psihofizice individuale in functie de factori biologici, sociali,
culturali si educationali. Educatoarea trebuie sa cunoasca identitatea psihofizica a copilului prin
evidentierea particularititilor individuale determinate de varsta cronologicd, aptitudinile
copilului, ritmul sau unic de dezvoltare si invatare, actiunile copilului cu obiectele si relatiile
psihosociale ale copilului [6, p.127-128]
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In cadrul activitatilor de joc putem evalua felul in care reactioneaza la activititi cotidiene,
cum manuieste materialele (real si imaginar), ce activitdti sau ce roluri ii plac mai mult, are
abilitati speciale, cum comunica cu colegii si cu adultii, reactiile emotionale si particularitatile
vointei. Pot fi observate in joc, mai ales in cel colectiv o serie de atitudini fatd de sine, fatd de
colegi si fatd de obiecte. Bineinteles ca este important si gradul de obiectivitate a cadrului
didactic.

Astfel putem spune ca jocul este o lume a copiilor in care adultii stiu s citeasca trecutul, sa
faureasca prezentul si sa planifice un viitor dupa puterile copilului.
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Secolul XVII este considerat de mai multi savanti ca secol al triumfului copilului, datorita
capodoperei pedagogice a lui J. J. Rousseau Emil sau despre educatie (1972) [2, p. 269], De
Mause considerad ca intreaga istorie a raporturilor Intre parinti si copii a fost pand la inceputul
secolului XX un neintrerupt sir de violenta, care abia in secolul XX a atins stadiul sustinerii
orientat spre particularitatile copilului. Necesitatea adultului in perfectionarea realizarii functiei
de périnte a conditionat aparitia si dezvoltarea teoriei si practicii educatiei parintilor [1, p. 71].
Caracterul relatiilor actuale intre parinti si copii este privit de sociologi din perspectiva
psihologizata, deoarece parintii contemporani se implicd emotional, intellectual, moral, practic si
material in cresterea si educarea copiilor mai mult decat au facut o predecesorii lor [2, p. 271],
copilul conserva pozitia centrala in sistemul familial (C. Montandon 1987)[ 2, p. 272].

Una dintre orientarile educativ importante care preocupad societatea contemporand este
definirea unor solutii de dezvoltare a deprinderilor de parentalitate si a atitudinilor constructive
(adica 1n spiritul dreptului de dezvoltare, educatie, sanatate si familie de care trebuie sd se bucure
orice copil), capabile de rezolvare a problemelor educative cu care se confruntd adultii [6, p.49].
In literatura de specialitate, autorii disting doua tipuri de interventie asupra parintilor cele de
prevenire si cele de rezolvare a unor situatii problema/conflicte [6, p.51]; totodata se utilizeaza
douad concepte ce prevad actiuni de sprijin a familiei / a parintilor:

- consilierea familiei si consilierea parentala - presupun actiuni tintite professional,
realizate de specialist, cu scopul sustinerii familie/périntilor prin activitati formale organizate si
planificate in urma sesizarii unor probleme. Conceptul de consiliere denota o relatie interumand
axata pe ajutor, realizata de o persoana specializata / consilierul §i o alta persoand, care
solicita asistenta speciala — beneficiarul (Egan, 1990). Relatia dintre consilier si persoana
consiliata este una de aliantd, de participare §i colaborare reciproca (Ivey, 1994) [1, p.9].
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Existda mai multe tipuri de consiliere (medicald, sociald, psihologica, religioasa, etc), in
cadrul nostru de interes se va vorbi despre o consliere psihopedagogica sau educationala prin
Care se urmareste sugerarea unui mod de a proceda, a unui mod de comportare ce trebuie
adoptat intr-o situatie datd sau, in general, in viata si activitatea cotidiana [1,p.11]. Principala
forma de consiliere psihopedagogica este sedinta de consiliere, pe parcursul careia se folosesc un
sir de metode precum conversatia, explicatia, adunarea si precizarea informatiilor, metafora,
interpretarea, reformularea, resemnificarea, exercitiul structurat, psihodrama, sociodrama si
altele, prin care parintele este sfatuit, ajutat, sprijinit si indrumat in a-si constientiza problemele,
este incurajat sa ia decizii §i sd-si asume responsabilitatea propriilor schimbari atat la nivelul
cognitiilor si emotiilor, cét si al comportamentelor [1, p.13].

- educatie parentala si educatie familiald se realizeaza intr-un context natural al familiei,
are o cuprindere mai largd, ea urmareste dezvoltarea atitudinilor si practicilor parentale de
autocunoastere si analiza a propriilor probleme, responsabilitate parentald, comunicare eficientd,
negociere a solutiilor, luare a deciziilor, rezolvare creativa de conflicte Intre generatii.

Se impune si diferentierea notiunilor de educatia parintilor, educatie parentala si educatie
familiala. E. Vrasmas in lucrarea Interventia socio-educationala ca sprijin pentru parinti
defineste educatia parintilor drept o forma de interventie asupra parintilor in favoarea educatiei
copiilor lor (...) un set de masuri educationale §i de sprijin care ajuta parintii atdt in intelegerea
propriilor nevoi cdt si cele ale copiilor construind punti de legatura intre parinte si copil [0,
p.121], ea presupune competente si abilitdti deja manifestate; educatia parentald include si
educatia prin care se pregatesc viitorii parinti si se construiesc modele parentale; educatia
familiala se refera la formarea deprinderilor, valorilor si normelor vietii in comun, in familia
extinsd, care cuprinde fratii, buneii, etc. Ca si metode eficiente de formare in cadrul programelor
parentale se folosesc: expunerea, prelegerea, demonstratia, discutia (dezbaterea, masa rotunda,
conversatia, schimbul de experiente, focus grupul etc), studiile de caz, scenariile pe roluri,
studiul independent, formarea dirijata prin sarcini, rezolvarea de probleme, instruirea pe suport
tehnologic, etc [4, p. 31-51].

Scopul educatiei parintilor este de a forma parinti buni, parinti ce au un stil parental de
incredere (Pugh, De Ath si Smith 1994) [6, p.128], eficient (V. Gr. Borgoveanu 1900) [3, p.52],
autorizat (Baumrind 1972), umanist (E. Stanciulescu si J. M. Bouchard 1988) sau competent [3,
p-39], care ar trebui sa posede anumite cunostinte si deprinderi pentru constituirea si dezvoltarea
armonioasi a personalititii copiilor. In lucrarea sa Pdrinte competent, relationare eficientd cu
copilul intre 6 si 11 ani S. Glaveanu introduce notiunea de competenta parentala menita sa
explice notiunea parintelui eficient din perspectiva a 5 componente - etalon ideal al modalitétilor
de relationare parinte - copil [ 3, p.13-14] si anume:

1. Cunoasterea specificului dezvoltarii copilului in functie de varsta, intelegerea nevoilor,

explicatia reactiilor copilului si formularea raspunsurilor adecvate.

2. Suportul afectiv si managementul stresului manifestate prin modalitétile de prevenire si
gestionarea eficienta a situatiilor de criza, prin tipul de coping a stresului preluat si
modul de oferire a suportului afectiv.

3. Disciplinarea ce include modul de comunicare, dezvoltare si gestionarea a diadei
recompensa - pedeapsa.
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4. Managementul timpului prin care se determina modul si eficienta timpului petrecut cu
copilul, capacitatea de a dirija si a crea contexte de stimulare a gandirii critice si
creatoare.

5. Managementul situatiilor de criza prezentat prin modul de a gandi si de a gasi solutii
pentru situatiile dificile si de a dezvolta gandirea critica si perseverenta In rezolvarea
problemelor.

Un parinte bun este increzator in copilul sau §i competent in masurile pedagogice pe care
le ia in situatii diferite, el are o atitudine pozitiva si flexibild [6, p.129]. In lucrarea Tratat de
educatie pentru familie Larisa Cuznetov distinge doud grupuri mari de dificultiti sesizate de
parinti in procesul de educatie familiald: dificultati de intelegere a copilului si dificultiti de
influenta / educatie a copilului, cele din urma pot fi dificultati partiale ce reflecta necesitatea
intelegerii unor particularitati psihologice si importanta corectarii unor comportamente; si
dificultdti generale reale sau imaginare. Drept cauza a aparitiei acestor conflicte autoarea
prezinta doud surse: pdrinte-factor care reflectd particularitatile individuale, atitudinale,
competenta si cultura parintilor; si copil-factor care se refera la particularitatile individuale ale
copilului, profilul psihic si specificul dezvoltarii sale biologice [2, p.310].

Pentru a realiza un program viabil de dezvoltare a competentei parentale in sensul
eradicdrii abuzului, formatorul trebuie sa tind cont atit de principiile teoriei Tnvatarii, cat si de
caracteristicile si particularititile actului de invatare la varsta adulta. In literatura de specialitate,
teoriile Invatarii sunt divizate in trei mari categorii:

- teoriile stimul raspuns — autorii acestor teorii au fost interesati s demonstreze cum poate
fi stimulatd crearea unei legaturi dar si impactul experientei cu alt stimul asupra acestui legaturi,
teoria a explorat rolul intarirei in situatiile de invatare la oameni, manifestata sub forma unei
incuviintari, a unui zdmbet sau comentariu cu rol de recompensa (Neculau 2004) [3, p.32]:

- teoriile cognitiviste — au cercetat functionalitatea creierului si rolul perceptiei, a
introspectii si a intelegerii In procesul invatarii. Gestaltistii subliniazd importanta intregului in
invatare, in sensul ca partile ar trebui organizate in unitati cu sens si relatate intotdeauna ca
intreg.

- teoria Invatarii sociale — denotd importanta interactiunii sociale si a initierii in procesul de
invatare, un rol deosebit a fost acordat experientei directe si observatiei prin care se pot modela
propriile comportamente, precum si implicarea celui care invata in procesul de instruire (Rogers
1969, Bandura 1992) [3, p.33].

Invitarea la varsta adultad aduce in acelasi grup diverse persoane, varietatea lor constituie
un factor ce trebuie atent investigat pentru a obtine succesul instruirii In dezvoltarea
competentelor parentale. N. Vintanu determinad unele particularitati psihologice comune a
procesului de Invatare precum: adultii au o anumitd atitudine fatd de educatie si invatare, sunt
pragmatici, au scopuri bine definite, valorificd propriile cunostinte si experiente de viatd, invata
pe tot parcursul vietii daca sunt determinati de anumite constrangeri externe sau intern, au o
imagine de sine bine conturatd si consolidata [3, p.34-35].Asadar, parintele participa la
evenimentul de Tnvatare cu experienta sa anterioard la care se raporteaza si e pregdtit sa invete
cand constientizeaza necesitatea de a citi sau de a face ceva pentru a fi mai eficient in asumare
responsabilitatilor parentale, de aceea ar fi bine ca experientele de invatare propuse adultilor sa
fie corelate cu trebuintele si situatia concreta din interesul acestora [3, p.36]. Invatarea necesiti a
fi realizata atat la nivel declarativ, care are anumite reguli si principii clar definite, cat si
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complementar, sustinut de exemple si expuneri a situatiilor practice, care permit invatarea Intr-un
mediul relativ similar celui real al persoanei care invata si faciteaza transferul informational [3,
p.37]. P.Honey si A.Mumford au definit patru stiluri preferate de invatare a adultilor, pe care S.
Glaveanu le-a adaptat stiluri de Invatare a parintilor in cadrul cercetdrii privind competenta
parentala [3, p.38]:
- Stil activ — caracterizeaza parintii care invata prin activitati sustinute, prin experiente
concrete, prin imitare.
- Stil reflexiv — utilizat de parinti care prefera sa se detaseze, sa observe si sa reflecteze.
- Stilul teoretic — adoptat de parintii care rationalizeaza si sintetizeaza informatia in
tipare logice.
- Stilul pragmatic — parintii experimenteaza ideile noi si transfera teoriile in practica.

In contextul cercetirii Formarea abilitatii de rezilientd la pdrinti pentru depdsirea
situatiilor de abuz a copiilor urmarim in special rezolvarea unor situatii legate de disciplinare si
solutionarea nonviolenta a conflictelor aparunte intre pdrinti si copiii de varstd prescolara prin
oferirea unui sprijinul educational adultilor, de formare a unor abilitdti si deprinderi a practicilor
parentale considerate a fi eficiente, de schimbare a ideilor, perceptiilor, atitudinilor referitor la
educatie si construirea imaginii de sine ca parinte rezilient la abuz, acest sprijin se va reflecta
printr-un program de educatie a parintilor, care ar presupune si sedinte de consiliere orientate 1n
special spre intelegerea particularitatilor de dezvoltare psihica si fizica a copiilor si va cuprinde
strategii de comunicare eficientd ce ar garanta fomarea unor relatii armonioase. Comunicarea ca
si proces de transmitere a unor informatii cu caracter educativ inglobeaza si climatul creat de
persoanele adulte, cuvantul avand o putere de a zidi sau a darama din procesul de dezvoltare a
viitoarei personalitati soitu 1996 [2, p.325]. Larisa Cuznetov considera dimensiunea relatiei si
comunicarii parinte-copil drept o etapa esentiala in formarea identitatii eului si asigurarii insertiei
sociale ulterioare, prin trasaturile pozitive sustinute si cultivate consecvent de parinti. In urma
studiilor effectuate, autoarea constatd ca activitatile de consiliere ale parintilor au avut un impact
pozitiv privind comunicarea si exercitarea rolurilor parentale si au format un ajutor real si
eficient pentru adulti n directia dirijarii relatiilor parinte copil si profilaxia conflictelor familiale,
drept metoda este propus un joc intelectual imaginativ numit Floarea conflictelor familiale
fiecare petala prezentand un mod de gandire distorsionatd, iar intelegerea si constientizarea
fiecarei structuri ar presupune lichidarea acesteia smulgerea petalei respective [2, p.328]. Cele 9
petale-blocaje de comunicare sunt:

1. Exagerarea sau minimalizarea - deseori parintii exagereaza greselile propriilor copii si
succesul altora; comportamentul de exagerare fiind specific mamelor iar cel de
minimalizare tatilor.

2. Super generalizarea - tendinta de a observa si a evidentia un singur eveniment cu
caracter negativ ca fiind reprezentativ pentru intreaga activitate a copilului, creand
situatii de insucces continue.

3. Gandirea de tipul tot sau nimic - apare atunci cand parintii au tendinta de a constata
aparitia unui esec total daca copilul a atins scopul doar partial.

4. Descalificarea pozitivului - respingerea experientelor pozitive considerate a fi lipsite de
importantad sau neserioase.

5. Desconsiderare viziunei infantile - parintii neglijeaza continuu opinia copilului.
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6. Saltul direct spre concluzii - presupune interpretari negative pripite, presupuneri eronate
prin care parintii anticipeaza evenimente cu o predictie negativa.
7. Filtru mental - selectarea unui singur detaliu negativ asupra caruia se insista excesiv,
ansamblul realitatii este negat.
8. Rationamentul afectiv de tip negative - presupune ca emotiile negative reflectd in mod
sigur realitatea obiectiva.
9. Afirmatiile categorice - parintii auto motiveaza copiii in directia dorita prin trebuie si nu
trebuie, prin atentiondri cu o eventuala pedeapsa.
Impactul pe care il poate avea mesajului parintesc este imens pentru prezentul dar si
viitorul copilului, pentru a constientiza acest fapt parintilor li se vor explica unele interpretrari,
ca ulterior sa fie indemnati sa analizeze propriile mesaje si sa determine sensul ascuns al acestora

[5].

Importanta mesajului parintesc

Mesajul Perceptia Rezultat

Dacé nu erai tu / mai bine Nu trai Depresie, ganduri suicidale ...

nu te ficeam

Copiii mici sunt atat de Nu creste Copiii nu vor sa creasca, sa formeze o familie, nu vad

duci. Céand erai mic erai viata lor fard mama....

asade ...

Nu plange — esti mare! Fii Nu simti Inhiba emotiile doar la exterior. Nu recunosc

puternic! greselile, orice insucces personal neapdrat trebuie
analizat minutios si niciodata repetat. Poate deveni
despotic si inflexibil.

Fa ce am zis! Esti prost! Nu gandi Nehotarare, alegerea activitatilor ce presupun

Nu te gandi dar fa!

activitati cognitive minime.

Asa am vrut fatad.. Asa
seamana cu soacra.... Tat
tat-su....

Nu fi tu Tnsuti

Traiesc cu emotii strdine, se rusineaza de Infatisarea
proprie. Aplicd des la chirurgii estetice, tatuaje,
schimbarea infétisarii.

Tu esti la noi cel mai bun
/ frumos / destept. Tu nu
esti ca si dansii. Tu esti o
printesd / micad vedeta etc.

Nu apartine

Supraestimare duce la neintegrare, nerealizare si
deceptie (narcissism, makiavelism).

Hai mai repede ca
intarziem! Fa mai repede!
Hai mai repejor! Fuga!!!

Grabeste-te!

Oamenii tot timpul se grabesc, au multe activitati, se
suprasolicitd, fac greseli. Gandesc mai mult decat
reusesc sd faca.

Copilul meu ia numai
note de 10. Daca ai sa te
porti/vorbesti frumos
toatd lumea o sa te
iubeasca.

Trebuie sa fii
cel mai bun ca
sa fii iubit!

Se tem de greseli, de obicei sunt metodici. Asteapta
lauda si vor sa fie primii, ei nu pot primi placere de la
participare, doar de le castig. Se retrag deseori in
alcool/droguri

Distreaza-ne! Bucura-ne

cu ceva! Ajuta!

Fii salvator!

Fac totul pentru altii, uneori fortat, constrinsi. Sunt
omniprezenti cu sfaturi, iubesc sa fie In echipa. Pot
cere pentru altii, mai putin pentru ei.

Fa ce vrei dar cu mare
grija! Fii foarte atent! Fa
mai bine!

Straduieste-te!

Entuziagtii care se epuizeaza rapid. Foarte rar cand
termind ceva. Schimbatori / nerabdatori.

O altd metoda propusa parintilor poate fi exercitiul patternurilor lingvistice descrise de
L.Michael Hall, Bob. G. Bodenhamer in Manual de utilizare a creierului, desfasurarea caruia
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presupune reformularea celor mai uzuale replici la care copilul riposteaza, in replici constructive,
cateva exemple de patternuri lingvistice:

- Nu striga! - Daca vorbesti calm imi va fi mai usor sa te inteleg!

- Treci la masa! - Daca te asezi la masa vom incepe mai repede cina!

- Fa ordine! - Cand te duci la bucatarie arunca hartia de la bomboana in cos!

- Lacina! - Dupa cind mergem la plimbare!

- Nici un desert pana nu manénci tot din farfurie! - fndatd ce termini supa primesti

desertul!

In arsenalul parintelui ar fi eficient si exercitiul de motivare a copilului prin schimbarea
focusului cu ajutorul patternurilor lingvistice:

- Cred ca poti sa obtii un rezultat mai bun si da, ai unele probleme de rezolvat.

- Cred ca poti sa obtii un rezultat mai bun dar ai unele probleme de rezolvat.

- Cred ca poti sa obtii un rezultat mai bun chiar daca ai unele probleme de rezolvat.

- Ai unele probleme de rezolvat si poti sa obtii un rezultat mai bun.

- Ai unele probleme de rezolvat dar poti sa obtii un rezultat mai bun.

- Chiar daca ai unele probleme de rezolvat poti sa obtii un rezultat mai bun.

Alt aspect deosebit de important al comunicarii parinte-copil este ascultarea activa si
empatizarea sentimentelor, o metoda eficienta de conectare emotionald conecteaza-te si
redirectioneaza este propusa doctorii in psihologie D.Jr. Siegel, T.P. Bryson in lucrarea Creierul
copilului tau. 12 strategii revolutionare de dezvoltare unitara a creirului copilului tau, pentru a
insusi tehnica, parintii vor fi rugati prin metoda psihodramei (copil-pétinte) sau a scenariilor pe
roluri sd rezolve o situatie aleasa; jocul de rol i-ar ajuta sd exerseze tonul, mimica, gestica, chiar
si postura corpului (contactul ochi in ochi pentru fete si umdr la umar pentru baieti), deoarece o
comunicare eficientd nu se limiteaza doar la limbajul verbal, dar include si pe cel nonverbal si
paraverbal.

Situatie: Frate mai mare furios pe cel mai mic, pentru cd mama il iubeste mai mult pe junior.
Conectarea: Redirectionarea:
Descrierea emotiilor: pari a fi | Explicatia: descrieti cum incercati sa satisfaceti nevoile

suparat / trist / furios fiecdrui copil, dar si a dvs. personale si cele ale
Stabilirea conexiunii: Cred ca | partenerului de viatd; cum apreciati independenta celui
uneorei este foarte greu, nu-i asa? | dintai;

Potolirea: Sa stii ca eu nu uit | Determinati solutii favorabile tuturor partilor win-win:
niciodatad de tine. Tu esti mereu in | timp pentru copil de exemplu 15 min in fiecare zi Tnainte
mintea mea si vreau sa stii cat de | de somn sau formati un tabel sdptdmanal pentru timp cu

special esti pentru mine. mama, tata, frate/sora, independent etc. la stabilirea
Se poate oferi un sarut /| caruia sd participe toti membrii familiei, se poate stabili
imbratisare / atingere etc. si un semn secret pentru apreciere /afectiune; etc.

Important: Nu se face conectarea doar cu latura emotionald, regulile cu privire la respect,
ajutor reciproc, convietuire sau alte norme etice sunt foarte importante si trebuie neaparat
discutate, stabilind cauze si consecinte (desigur fara etichetari, comparari si umiliri).
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Consideram cd un set de strategii similare, selectate si adaptate grupului tinta ar genera
efecte pozitive pentru relatia parinte-copil, ar forma rezilienta pentru abuzul suferit in copilarie
de catre adult si ar evita repetarea acestuia asupra propriilor copii.

Concluzii: In literatura de specialitate sunt descrise sute de strategii eficiente de parenting,
existd numeroase programe parentale, organizatii si institutii de sprijin, cu toate acestea
fenomenul abuzului asupra copilului persistd, parintii necesita consiliere cu caracter sistemic
pentru a-si schimba modelul educational, iar consilierul/educatorul trebuie sa tina cont de
principiile invatarii la varsta adulta si a stilului de Invatare pentru a selecta metode eficiente care
ar cuprinde invatarea dintr-o perspectiva holisticd, cu o varietate mare de abordare a problemelor
cotidiene cu care se confrunta parintele (atat cele generate din mediul social-cultural, cat si cele
de presiune socio-profesionald sau familia), asigurdnd un program de instruire viabil. Apreciem
ca parintii ar trebui s fie capabili sd manipuleze optim in situatii de crizd educationala diverse
modele de interactiune utilizdnd in mod activ strategiile non-abuzive oferite, evitand a utiliza
orice forma de violentd si exploatare care impiedicd dezvoltarea armonioasd a personalitatii
copilului si a unei relatii parinte-copil bazata pe incredere si comunicare afectuoasa.
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STIMULAREA PROCESULUI DE FORMARE A REPREZENTARILOR
DESPRE NUMERELE NATURALE LA COPIII DE 4-5 ANI PRIN JOCURILE
DIDACTICE MATEMATICE
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invatamant pregcolar, Gradinita P.N Frumoasa,

Mihaela PAVLENCO, doctor in stiinte ale educatiei, lector universitar
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Abstract. In the instructive educational process, mathematical activities are very important
taking into consideration the tasks that kindergartens seek to pursue, while training and
preparing the child for school as well as the influence wielded by this form of activity over the
general development of a child.

While playing or during his/her day-to-day activities, the child is often put in the position
to operate with different quantities of objects or toys, and of course, also to add and subtract or
count. At this stage, they don’t anything else than imitate grown-ups whom they hear using
numbers and who wrongly try to teach their children to count ahead of time.

Thus, children first come into contact with the external appearance of numbers, with the
word, while their signification is gradually assimilated during kindergarten, based on a complex
set of actions and operations under the systematic guidance of their kindergarten teacher.

Keywords: natural numbers, preschoolers, math games, math representations, middle
preschool age.

Etapa actuala, caracterizata printr-un progres al stiintei si tehnicii, conduce la reinnoirea
programelor scolare, in general, si a celor de matematicad, in special. Modernizarea
invatamantului matematic inseamnd, in primul rand, includerea in continutul acesteia a
cuceririlor acumulate, precum si asimilarea lor intr-o manierd moderna.

Activitatile matematice din gradinitd reprezintd o succesiune de situatii de invatare, ce
initiazd prescolarul in domeniul matematic care va asigura comprehensiunea conceptelor
matematice si dezvoltarea gandirii operatorii, logice si creatoare [3, p. 34-35]. Activitdtile
matematice presupun formarea de deprinderi intelectuale, ce se transforma in algoritmi de lucru,
formarea si exersarea memoriei si a calitdtilor acestora si formarea unor trasaturi atitudinal-
caracteriale ale prescolarului.

Prin intermediul activitatilor matematice, prescolarii pot crea clasificari de obiecte si fiinte
in functie de unul sau mai multe criterii prin desemnarea de proprietati comune mai multor
obiecte/ fiinte. Pe baza acestora, prescolarii demonstreazd intelegerea conceptului de numar,
numeratia in limita 1-10, care este abordata treptat.

C. Petrovici considera ca notiunca de numar, ca si orice alta notiune, reflecta realitatea
obiectiva. Deprinderea relatiilor cantitative necesitd Insd o activitate de abstractizare si
generalizare complexa, care se formeaza la copil treptat, in procesul unor activitdti adecvate.
Potrivit autorului, la 4-5 ani, copilul observa ca numele numarului nu este eticheta unui obiect, ci
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desemneaza pozitia lui intr-o succesiune de obiecte. In aceasta faza domina proprietatea ordinala
a numarului, iar sensul acestei reprezentdri constd in imaginea reprezentativd pe care $i-0
formeaza copilul despre un anume element al succesiunii [5, p.72].

La varsta prescolard, conceptul de numar apare, prin asocierea cantitatii la numar, prin
sintetizarea scrierii §i clasificarii, aspectul ordinal si cardinal. Cercetdtorul Z. P. Dienes considera
ca numerele naturale sunt notiuni abstracte care nu au o existenta concreta, ele fiind proprietati
relative ale multimilor de obiecte. Intelegerea notiunii de numir se poate realiza prin cunoasterea
lumii obiectelor, apoi a lumii multimilor — aceasta fiind intermediara intre prima si lumea
numerelor [apud 1, p. 5].

lIatd de ce, notiunea de numadr la varsta prescolard mijlocie se formeaza prin stabilirea
corespondentei element cu element intre doud multimi, parcurgdnd urmatoarele etape:

e Trierea elementelor dupa proprietatile lor (forma, culoare, marime etc.).

e Constituirea de mulfimi dupa proprietati comune.

e Asezarea in perechi a elementelor celor doud mulfimi.

e Compararea si sesizarea diferentelor cantitative.

Ana Tucicov-Bogdan considera ca in procesul de formare a notiunii de numar trebuie sa se
respecte urmatoarele etape:

% Etapa senzorial-motrica. Aceasta etapa se caracterizeaza prin faptul ca copiii opereaza cu
grupe de obiecte ca un tot intreg si cu obiecte separate, ca unitati componente. Avand
grupa de obiecte 1n fatd, ei fac abstractie de celelalte insusiri ale obiectelor grupei si
raporteazd direct grupa de obiecte la un anumit termen de numeratie. Criteriul dupa care
compara obiectele este cel al cantitatii si le denumeste prin numarul respectiv.

% Etapa operdrii cu relatii cantitative pe planul reprezentdarilor. In cadrul acestei etape
copiii opereaza cu numere concrete in absenta obiectelor.

% Etapa formarii conceptului de numar. Cea de a treia etapa se caracterizeaza prin
activitati, in cadrul carora copiii efectueaza comparatii numerice in lipsa obiectelor; se
folosesc atat numere abstracte, cat si operatiile cu numere concrete.

% Etapa abstracta. Ultima etapa este aceea in care copilul poate compune si descompune
un numar abstract, poate stabili locul sdu in raport cu celelalte numere [apud 2, p.142-
143].

Numai 1n acest mod vom avea siguranta ca numarul este un proces realizat constient si nu
o simpla memorare de cuvinte.

La varsta mijlocie activitdfile cu continut numeric vizeaza formarea unor capacitati ce
favorizeaza structuri perceptiv motrice specifice conceptelor matematice, care sunt rezultatul
dezvoltarii bazei de cunoastere si al familiarizarii cu forme ale gandirii matematice, logice,
decurgand din actiunea concretd care declanseaza actul intelectual. Aceste capacitdti se
realizeaza cu eficienta prin prisma jocurilor didactice.

Utilizat cu maiestrie pedagogica, jocul didactic cu continut numeric genereaza un cadru
organizatoric favorizant pentru dezvoltarea curiozitatii si interesului copiilor pentru continuturile
studiate, a spiritului de investigatie si formarea capacitdtilor de relationare, ajutor reciproc,
integrarea copilului in colectivul scolar.
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Organizarea activitdfilor cu continut numeric sub forma jocului didactic realizeaza
modificari calitative in structura proceselor cognitive. Prin joc, aceste activitati devin mijloc de
formare intelectuala, ce duc la:

e trecerea in etape de la actiunea practica spre actiunea mintala;

e dezvoltarea imaginatiei,

e trecerea de la reproducerea imitativd la combinarea reprezentarilor in imagini noi.

Totodata, organizarea activitdtilor cu continut numeric sub forma jocului didactic ofera
multiple avantaje de ordin metodologic, precum:

» acelasi continut se poate consolida, repeta, dar jocul sa fie nou, prin modificare

situatiilor de Tnvatare si a sarcinilor de lucru;

» aceeasi sarcind se poate exersa pe continuturi si materiale diferite, cu reguli noi de joc,

in alte situatii de instruire;

» regulile si elementele de joc pot modifica succesiunea actiunilor, ritmul de lucru al

copiilor.

Prin intermediul jocului didactic matematic concretizat in diferite sarcini de invatare
prescolarii pot realiza corespondenta unu la unu pentru a demonstra ca un sir este mai mare sau
mai mic, pot construi grupuri de obiecte in concentrul 1-10, pot recunoaste si scrie cifre.

Plecand de la aceste adevaruri si de la conditiile concrete ale muncii cu copiii am
considerat necesar sa acordam jocului didactic un spatiu larg in ansamblul metodelor destinate
dezvoltarii operatiilor intelectuale prematematice, in conditiile in care jocul didactic este bine
ales, organizat, indrumat si desfasurat in functie de natura si continutul obiectivelor. In acest caz
vorbim de continuturile ce vizeaza procesul de formare a numerelor naturale la copiii de varsta
prescolard mijlocie. Iatd de ce, ne-am propus sa studiem cum poate fi eficientizat procesul de
formare a reprezentarilor despre numerele naturale la copiii de 4-5 ani prin intermediul jocurilor
didactice matematice.

Pentru aceasta am realizat un studiu pe un esantion de 40 prescolari din grupa mijlocie:
Grupa ,,Buburuzele” - grupa experimentala (20 copii) de la Gradinita Frumoasa si Grupa
»Fluturasii” - grupa de control (20 copii) de la gradinita Balcani. Majoritatea subiectilor s-au
ndscut si au crescut in conditii specifice mediului rural, frecventand grupa mica.

Etapa de constatare a studiului vizat a fost dedicatd diagnozei nivelului initial de formare a
reprezentarilor despre numerele naturale la copiii de 4-5 ani, fiind exprimabil in capacitatea de a
identifica solutii personalizate la problemele sau sarcinile date, capacitatea de a gandi
independent/ autonom. In cadrul acestei etapei au fost utilizate probe scrise si orale de evaluare a
performantelor prescolarilor derulate pe parcursul primelor 2 sdptdmani ale semestrului I din
anul scolar 2019-2020 in cadrul activitdtilor matematice atat pentru grupa experimentald cat si
pentru grupa martor. Probele au fost construite in baza prevederilor curriculare aferente
procesului de formare a reprezentarilor despre numerele naturale la varsta prescolara mijlocie, ce
contureazd urmatoarele directii de cercetare: recunoasterea numerelor, numararea, raportarea
numadrului la cantitate si ordonarea numerelor.

Rezultatele analizei cantitative si calitative a datelor experimentale ne permit ierarhizare
copiilor investigati pe trei nivele: comportament atins, comportament in dezvoltare si necesita
sprijin precum urmeaza (Tabelul 1).

Din aceste rezultate stabilim ca prescolarii din ambele grupe detin un nivel mediu de
dezvoltare a reprezentarilor despre numerele naturale pe fiecare dimensiune cercetatd. Totodata,
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putem evidentia si o suitd de probleme cu care copiii s-au confruntat pe parcursul evaluarii,
printre care nominalizam:

» Recunoasterea cifrelor si colorarea corespunzatoare a spatiului destinat acesteia;

» Raportarea corectd a numarului la cantitate si invers;

» Estimarea corecta a cantitatii, utilizand numerele.

Tabelul 1. Rezultatele evaluarii initiale ale copiilor investigati.

. . Nivel de performanta atins
Directii  de - - —
’ Grupa Comportament Comportament in | Necesita
cercetare .
atins dezvoltare sprijin
Grupa Experimentald " 0 " 5 copii (25,0
% 45,0 %
Recunoasterea 6 copii (30,0 %) 9 copii (45,0 %) %)
numerelor I . . i :
u Grupa de contro 4 copii (20,0 %) 10 copii (50,0 %) ?/0) copii (30,0
Grupa Experimental 6 copii (30,0 %) 8 copii (40,0 %) 06/0) copii (30,0
Numararea =
Grupa de control 4 copii (20,0 %) 10 copii (50,0 %) 06/0) copii (30,0
Experi 1 " . 4 i (20,0
Raportarea Grupa Experimentala 6 copii (30,0 %) 10 copii (50,0 %) %) copii (
numarului la
cantitate Grupa de contro 5 copii (25,0 %) 9 copii (45,0 %) 06/0) copii (30,0
Grupa Experimentala " " 6 copii (30,0
6 30,0 % 8 40,0 %
Ordonarea copii (30,0 %) copii (40,0 %) %)
I . " ii
numerelor Grupa de control 4 copii (20,0 %) 10 copii (50,0 %) 06/0) copii (30,0

Dificultati au intdmpinat copiii cu un ritm mai lent de lucru, care isi indeplineau mai greu
sarcinile. La asocierea cantitdtii cu numarul, nu toti copiii recunosc cifrele, iar altii numara
mecanic.

Etapa formativa s-a realizat in grupa ,,Buburuzele” pe parcursul a trei luni consecutive:
octombrie, noiembrie, decembrie 2019. In baza rezultatelor evaludrii initiale s-au stabilit si
priorititile de dezvoltare. Intreaga metodologie s-a axat pe jocurile matematice cu continut
numeric, care s satisfaca nevoile copiilor si sa contureze cele 4 directii de cercetare: ,,Care are
acelasi numar?”, ,,Ce stii sd spui despre mine?”, ,,Arata jetonul potrivit”, ,,Ce urmeaza?”, ,Ne
jucam cu stegulete”, ,,A cate jucdrie lipseste?”, ,,Adu tot atitea obiecte cite cere papusa”,
,»Numarul corect!”, ,,Furnicuta harnica”, ,,Puisorul”, ,,A cata figurind este ascunsa?”, ,,Jocul
numerelor”, ,,Ce cifre au fugit?” s.a.

Pentru verificarea eficientei planului de interventie desfasurat in grupa experimentald in
cadrul experimentului formativ am aplicat la ambele esantioane 4 probe de evaluare similare
celor din cadrul evaludrii initiale. Analiza comparativa a rezultatelor obtinute in cadrul celor
doua evaludri ne permite sd constatim urmatoarea situatie:

1. In cazul recunoasterii unor numere din limita 1-5, prescolarii din grupa experimentala
,Buburuzele” au obtinut un progres de 35 % (4 + 3= 7 copii), iar in grupa de control
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,Fluturasii” progresul a constituit 10 % (1 + 1 = 2 copii). Diferenta de progres este 35 % -
10 % = 25%.

2. In procesul de numarare se atesta faptul ca in grupa experimentald 3 copii au progresat,
plasandu-se la nivelul comportamentului in dezvoltare si 4 copii — au progresat la nivelul
comportamentului atins, pe cand in grupa de control doar un singur copil a obtinut
anumite realizari si s-a transferat la nivelul comportamentului in dezvoltare de la cel ce
necesita sprijin. Diferenta de progres este, in acest caz, de 30 % (35 % - 5 % = 30 %).

0
60% 60%
50%
50%
40%
40%
30%
30%
20%
20%
10%
10%
0%
0%
Comportament c " ;
atins omportamen .
Comz?iﬁgmem Componament . in dezvoltare Necesita Spryjin
in dezvoltare Necesitd sprijin
L B Recunoasterea numerelor (evaluarea initiala)
¥ Recunoasterea numerelor (evaluarea initiala)
. B Recunoasterea numerelor (evaluare finala)
® Recunoasterea numerelor (evaluare finala) ’
< . Numérarea (evaluarea initiala)
Numararea (evaluarea initiala) ’
. . B Numararea (evaluarea finala)
B Numararea (evaluarea finald)
B X X . Raportarea numarului la cantitate (evaluarea initiala)
Raportarea numarului la cantitate (evaluarea initiald) ’
. . . B Raportarea numarului la cantitate (evaluarea finala)
® Raportarea numarului la cantitate (evaluarea finald)
. ¥ Ordonarea numerelor (evaluarea initiald)
B Ordonarea numerelor (evaluarea initiald) ’
. B Ordonarea numerelor (evaluare finala)
B Ordonarea numerelor (evaluare finald)

Figura. 1. Analiza comparativd a rezultatelor
evaluarii initiale i finale ale copiilor din grupa
experimentald ,, Buburuzele”.

Figura. 2. Analiza comparativi a rezultatelor
evaluarii initiale i finale ale copiilor din grupa de
control ,, Fluturasii”.

3. In situatia raportirii numarului la cantitate si invers s-a constatat un progres in grupa
experimentala de 25 % + 15 % = 40%, deoarece 5 copii au obtinut progrese mai mari,
plasandu-se la nivelul comportamentului atins si alti 3 s-au pozitionat la nivelul
comportamentului in dezvoltare de la cel care necesitd sprijin. In grupa de control se
atestd un progres de 10 %, deoarece cate un copil a progresat de la un nivel la altul.
Diferenta de progres constituie 30 % (40 % - 10% = 30%).
In cazul ordonirii numerelor avem o situatie mai precara. Astfel, in grupa experimentala
,Buburuzele” cate trei copii au progresat de la un nivel la altul, iar in grupa de control

»~Fluturasii” nu s-a inregistrat nici un progres. Astfel, in aceastd situatie diferenta de
progres constituie 30 %.
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Aceste rezultate denotd eficienta jocurilor didactice matematice aplicate in cadrul
experimentului formativ cu referire la procesul de formare a reprezentarilor despre numerele
naturale la copiii de 4-5 ani. In contextul celor evidentiate recomandam folosirea jocului didactic
matematic pentru:

v' consolidarea si aprofundarea cunostintelor matematice dobandite anterior;

v’ aplicarea lor in situatii noi, captivante prin frumusetea continuturilor si a formelor de

abordare;

v' educarea priceperii si a placerii de a juca riguros,de a gindi matematic;

v exersarea operatiilor gandirii si cultivarea calitatii acesteia.

Eficienta folosirii de catre educatoare a acestor jocuri, constd in stimularea gandirii, a
spiritului de observatie, a imaginatiei, a creativitatii si a dezvoltarii limbajului intr-un context
matematic. Tinand cont de toate aceste aspecte descrise anterior, conchidem cd daca vor fi
folosite intensiv, jocurile didactice matematice, in cadrul procesului de formare a reprezentarilor
despre numerele naturale la copiii de varsta prescolara mijlocie, atunci educatoarea alaturi de
prescolari va obtine performante cognitive si comportamentale superioare.

In concluzie conditia esentiald a procesului de formare a reprezentirilor despre numerele
naturale la varsta prescolara mijlocie o constituie organizarea unor experiente de invatare, care sa
favorizeze accesul copilului la exemple concrete, care sa evidentieze ansamblul de Insusiri
esentiale ale conceptului vizat.
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Abstract. The paper highlights the specific manifestation of aggressive behavior in
preschool age. The article describes the opinions of various researchers regarding the
peculiarities of aggressive and violent behavior of preschoolers, elucidates the causes that
generate the occurrence of deviant behavior in preschool age, characterizes the types of
aggression manifested by children, specifies methods, tools relevant to assessing aggressive
behavior of preschoolers, the results attested in the research of the level of aggressive behaviour
manifestation of preschool children are presented.

Key-words: aggression, violence, preschool age, manifestation of aggression, evaluation
of aggressive behavior.

Agresivitatea reprezinta tendinta sau ansamblu de tendinte care se reflectd prin conduite
verbale sau actionale ofensive, fiind orientata catre obiecte, persoane sau catre sine, in vederea
producerii unor prejudicii, a unor rani, distrugeri sau daune materiale, morale ori psihologice.

Agresivitatea fizica este un tip de agresivitate caracterizat prin reactii comportamentale
diferite, pornind de la cele mai simple (de exemplu, imbranceli), pana la forme extrem de grave
(de exemplu, crima). Exista doua tipuri de agresivitate fizica: a) directa (presupunand loviri si
raniri ale persoanelor) si b) indirectd (presupunand atacuri asupra unui substitut al victimei).

Agresivitatea verbala - tip de agresivitate caracterizat prin forme de exprimare verbala
directa (insulte, Tnjurdturi, etichetdri, porecle jignitoare etc.) sau indirectd (barfa, zvonuri,
calomnii). Agresivitatea verbala poate fi apreciatd drept un substitut al agresivitatii fizice, prin
care individul se elibereaza de emotii negative, care permite confruntarea fara traume fizice, dar
poate cauza stres psihologic extrem de puternic, cu consecinte negative asupra sanatatii [1, p.57].

G. Moser face referire la patru conceptii majore in ceea ce priveste comportamentul
agresiv: teoriile instinctuale — considera ca agresiunea este o manifestare a unei pulsiuni Sau
instinct innascut; teoriile reactive — considera comportamentul agresiv ca o reactie la situatiile
frustrante, dezagreabile; teorii ale invatarii — potrivit carora comportamentul agresiv este un
comportament achizifionat prin intermediul unor mecanisme diferite cum este, de exemplu,
invatarea prin imitatie si/sau observatie; abordarea cognitiva — care pune accentul pe procesele
cognitive centrale interne inserate intre stimuli si raspunsul comportamental al individului. in
varianta mai specifici a costurilor si beneficiilor, perspectiva cognitivd sugereazd cd si
comportamentele agresive sunt rezultanta unui proces decizional: decizia de a actiona agresiv
este n functie de raportul dintre costurile si beneficiile prezumate [4, p.107].
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Teoriile invatarii sociale scot in evidentd faptul cd un comportament agresiv, la fel ca
multe alte comportamente sociale, este dobandit prin Tnvatare sociald, Tn masura in care poate fi
obiectul unui sprijin social sau o valorizare a imaginii de sine. Procesul de socializare inseamna
si achizitia de raspunsuri agresive, fie prin invatare directa, instrumentala — acordarea de
recompense sau pedepse unor comportamente — fie mai ales prin observarea conduitelor si a
consecintelor lor la altii (invatarea prin observatie). Punctul de plecare al acestei conceptii este
faptul ca subiectul are capacitatea sa-si modifice comportamentul si sa se adapteze la situatii
specifice in functie de experientele achizifionate anterior.

Printre diferitele mecanisme de invatare in general, distingem: conditionarea clasica
(I.Pavlov), invatarea instrumentald (B.Skinner) si invatarea prin observatie si imitatie
(A.Bandura); ultimele doua tipuri sunt cele care au retinut, in mod special, atentia cercetatorilor.

Ipoteza invatarii agresivitatii a fost studiatd dintr-o perspectiva instrumentald care
considera ca achizitionarea unui comportament agresiv se realizeaza daca acesta este urmat de o
intdrire pozitiva. In invitarea instrumentala (invitarea prin incercare si eroare) existd o achizitie
a unui nou mod de a reactiona ca urmare a unor ,,incercari” spontane din care doar cele care se
incheie cu un succes sunt retinute, cele care conduc la un esec fiind abandonate. In aceste
conditii, acest tip de comportament devine o strategie pentru a obtine recompense sau a evita
pedepse [7].

Rezumand, conchidem cd agresivitatea se poate defini ca ansamblu de conduite ostile care
se pot manifesta In plan constient, inconstient sau fantasmatic in scopul distrugerii, degradarii,
constrangerii, negarii sau umilirii unei persoane, unui obiect investit cu semnificatie sociald sau
orientate spre propria persoana.

Mai mult ca altadata, actualmente se observa la copiii prescolari o crestere in intensitate a
manifestdrilor de agresivitate, exprimate cu precadere prin actiuni fizice (lovirea copiilor),
verbale (jigniri, injurii, expresii neplacute adresate copiilor), prin refuzul de a colabora sau
coopera cu colegii, prin distrugerea unor jucarii sau prin adoptarea unei conduite ostile [2,
p.120].

Dezvoltarea personalitatii unui copil este presarata cu conflicte psihologice. Aceste
perturbari pot corespunde unei variatii normale a dezvoltarii, unei organizdri inadecvate a
personalitatii sau unei reactii in fata unui anumit context. Un copil ale carui necesitati afective nu
sunt satisfacute se poate exprima prin intermediul unui simptom. Atitudinea cea mai potrivita
consta in observarea copilului, pentru depistarea cat mai precoce a expresiei anumitor conflicte,
pentru a nu inrautati situatia si pentru a consulta specialistii cei mai potriviti: cadre didactice,
psihologi, doctori. In concluzie, desi aceste simptome apartin dezvoltarii copilului, este o eroare
sa fie neglijate, caci pot persista chiar §i atunci cand circumstantele aparitiei lor au disparut [3,
p.50].

Reactia agresiva transmite Intr-un mod impulsiv si extrem de incarcat mare parte a trairilor
copilului fie direct fatd de persoana care a generat acele trdiri, fie indirect cu ajutorul unei
persoane pe care o identifica ca fiind ,,rea” si proiecteaza asupra ei trairile si agresivitatea sa.
Relatiile cu persoanele apropiate pot fi adesea extrem de tensionate ceea ce genereaza confuzie,
furie, suferintd, dezamagire cu care copilul nu intelege ce sa faca si nu stie cum sa le exprime.
Adesea, copilul poate pune 1n act ceea ce a vazut sau ceea ce a trait, poate relua sau reface
folosindu-se de alti copii sau alte persoane pentru a intelege el insusi cum s-au intamplat
lucrurile. Astfel, agresivitatea in relatia cu unul dintre parinti poate fi o incercare de exprimare a
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furiei si a tristetii, in relatie cu un frate poate fi o exprimare a geloziei, in relatie cu o fetita din
parc poate fi o exprimare a curiozitatii si a incercarii de a intelege diferentele.

Agresivitatea copilului poate fi directa: trage pisica de coada, zgarie, zgaltaie sau 1ti musca
prietenii, arunca cuburile din lemn in leaganul fratiorului, isi sparge jucariile, trage de par si
ridica mana asupra mamei. Agresivitatea poate de asemenea sa ia forma unor exigente
permanente care sfarsesc prin a-l sufoca pe adult, asa cum soricelul alb este sufocat de manutele
care il mangaie. Nu trebuie sa ne nelinistim decat atunci cand copilul aratd o adevaratd cruzime
sau brutalitate in fata unui copil mai putin voinic sau a unui animal mic, si toate acestea fara
urma de mila sau sentiment de vinovatie [6, pp.4-5].

Copilul este agresiv lovind, zgariind, muscand, intepand anumite persoane — o forma de a
intra in relatie cu ele si de a le transmite anumite stari ale sale care nu pot fi spuse in cuvinte.
Copilul este agresiv spargand, deteriorand, stricand, mazgalind anumite obiecte din jurul sau —
toate acele obiecte vor fi ca o portavoce a suferintei sale si a furiei generate de neputinta sa de a
face ceva cu aceastd suferintd. Asa cum arata obiectele in jurul lui, la fel de afectata este lumea
interioara a copilului, imaginile din jurul lui reflecta starea din interiorul sdu. Copilul este agresiv
verbal, injurd, vorbeste urat, jigneste, este autoritar — de cele mai multe ori aceasta manifestare
este preluata din jurul sau, traita ca o stare tensionata si reluata de cétre copil in relatie cu altii
pentru a incerca s Inteleaga ce reprezintd acele cuvinte, cum sunt ele si prin ce au lovit atat de
tare in el cand le-a auzit prima oara [6, p.6].

M. Epuran si colaboratorii (2001), gasesc unele manifestari agresive inca de la varsta de un
an, cand ,,copilul sparge jucaria, rupe sau smulge foile cartilor, scoate ochii papusilor”. Aceasta
agresivitate va fi insa inferatd mai curand dupa distrugerile rezultate, ori interesant ar fi fost de
semnalat starea internd sau mecanismul prin care se produc asemenea manifestari. Cel mai
probabil aceste manifestari agresive ar putea detine un important rol explorator asupra mediului
inconjurdtor, mai ales cd acest gen de reactie se poate observa si la primele intalniri dintre
semeni. Copiii sunt tentati, Tncd de la primele intalniri, de a stabili un contact fizic, ce se
realizeaza in special prin intermediul unor jocuri de urmdrire. In timpul jocului acesti copii se
imping, se trantesc, iar uneori se pot lovi, comportament ce se aseamana unei lupte reale, insa
aceste manifestari nu degenereaza in violente, ci cel mai adesea se vor solda cu resentimente,
plansete si ruperea contactului.
doi ani, cand copilul vrea cu orice pret jucaria altuia. R. Vincent ca si alti cercetatori, regasesc
germenii agresivitatii atdt in unele tendinte instinctive, dar mai ales in comportamentul
instrumental desprins din situatiile ce se creeaza in activitatea de joc, precum dorinta de a obtine
o jucdrie ce se loveste de refuzul celuilalt copil de a o ceda. Insd nici in acest caz nu se poate
vorbi In prima faza de o intentie de ranire Indreptatd impotriva celuilalt, ci mai curand ar fi vorba
de manifestari cu caracter de opozitie si rivalitate. Poate cel mai interesant aspect, cu implicatii
directe asupra manifestarilor de intentie, este legat de judecatile ce se desprind din aceste situatii.
Spre exemplu, copilul ce obtine jucaria printr-un act de agresiune, ar putea asocia agresivitatea
cu obtinerea recompensei, iar acest fapt va duce la un comportament premeditat, orientat
impotriva altor persoane [apud 8, p.68].

Agresivitatea este un mijloc fizic de a se exprima, normal panad la patru ani. Copilul
vorbeste prost si-si foloseste corpul atunci cand nu este multumit: loveste, ciupeste, zgarie,
musgcd. Pentru psihanalisti, agresivitatea este reactia la frustrarile realitdtii. Eroarea care nu
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trebuie comisd este de a-i raspunde agresorului in acelasi mod. Sa muscati un copil care va
muscd, pentru ca si-1 faceti si vada , ce inseamnd asta” este o tentatie... de evitat. In caz
contrar, veti fi prins Intr-un cerc vicios si violenta devine un mijloc de comunicare: tu ma zgarii,
eu te zgarii, tu ma zgarii din nou... Relatiile se vor desfasura sub forma razbunarii si a pedepsei.
Copilul nu poate fi lasat in continuare s-o faca, pentru ca, daca parintii il suporta acasa, situatia
nu mai este aceeasi la gradinita, unde ,,cei care musca” sunt rareori apreciati. Trebuie sa i se dea
exemplu: adultul nu musca, nu ciupeste, nu striga. I se explica cu calm ca nu se poate tolera acest
comportament, dar numai dupa ce s-a aplanat situatia, atragandu-i-Se atentia asupra altui lucru.
Agresivitatea reflectd adesea un sentiment de inferioritate fatd de cei mai mari sau o carentad
afectivd. Copilul reactioneaza atunci cu mijloacele sale: el strica, spre exemplu, jucariile fratelui
sdu mai mare care il domina.

Dupa patru ani, acest tip de comportament violent este mai frecvent atunci cand copilul
urmeaza modelul parintilor sai care sunt violenti, ca si in caz de imaturitate, de limbaj retardat,
de psihoza, care necesita unele ingrijiri de ordin psihologic. Nu trebuie sa se recurgd la metode
violente de ,,dresaj” destinate sa-l1 faca sa-i treaca pofta de a reincepe. Ca efect, agresivitatea
refulata risca sa se manifeste in alt mod, prin refuzul de a merge la gradinita/scoala, enureza etc.
[3, p.51].

Motivele cele mai importante ce justificd agresivitatea pot fi invocate prin prezenta si
cresterea alarmanta a actelor delicvente, ce se asociazd cu investitiile pe care un stat le ia in
considerare in sensul supravegherii si reinsertiei sociale ale delicventilor. Costurile nu sunt
neglijabile. In general, psihologia incearci si explice comportamentele copiilor prin apel la
totalitatea fenomenelor si proceselor cognitive, afective si motivationale. In cazul care
comportamentul este ancorat in realitatea sociald, prezenta sau influenta celorlalti este cardinala
[apud 5, p.203].

in foarte multe cazuri, termenul agresivitate este insotit de termenul violentd, distinctia
dintre cele doua concepte necesitand clarificari. Termenul agresivitate umana este definit ca un
comportament intentionat asupra unei persoane care nu isi doreste un asemenea tratament.
Termenul violenta este redat ca forma externd a agresivitatii exprimata prin vatimarea grava a
persoanei sau, la limita, prin cauzarea mortii (Bushman si Thonaes, 2007; Huesmann si Taylor,
2006 ).

Factorii care provoaca elaborarea raspunsurilor agresive la copii sunt variati si se poate
constata prezenta lor in fiecare etapd de dezvoltare specificd (Dodge, Coie si Lynam, 2006). Se
atentioneaza particularitatea copiilor de varsta frageda, pand la aproximativ 2 ani, unde exista un
conflict asociat cu trairea maniei ce provoaca elaborarea raspunsurilor agresive fie in relatia
mama-copil, fie in interactiuni cu alti copii. De asemenea, la varsta de 3-4 ani, manifestarile
posesiunile materiale relevante pentru copil. Intre 4-8 ani, perceperea amenintarilor sau insulta
adusa sinelui pot crea reactii agresive [apud 5, p.204].

Factorii situationali au legatura cu comportamentele agresive la copii, printre care se
numara violenta difuza prin intermediul mass-mediei. Chiar daca cercetatorii nu afirma existenta
unei relatii de tip cauzd-efect intre expunerea la modelele agresive din mass-media si
agresivitatea manifestatd de copii, legitura dintre cele doud aspecte este puternicd si, aparent,
una o prezice/stimuleaza cu o probabilitate crescutd pe cealaltd. Sursele potentiale din mass-
media care transmit informatii agresive si violente pot fi clasificate astfel: a) televiziunea, cazul
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special al desenelor animate; b) jocurile la computer, in special cele care au elemente agresive; c)
muzica (Bushman si Chandler, 2007; Thorn, 2008) [apud 5, p.205].

Dat fiind ca la varsta prescolard copiii solicita frecvent vizionarea desenelor animate, iar In
multe dintre acestea personajul-cheie manifesta ostilitate, aceasta sursa poate provoca imitarea
comportamentelor agresive. Se evidentiaza existenta mai multor puncte de vedere care militeaza
pentru reducerea sau chiar pentru eliminarea expunerii copiilor la desene animate si participarii
active sau pasive la jocurile electronice. Efectele sunt analizate din punct de vedere cantitativ si
calitativ, pe termen scurt si Indelungat, la nivel fiziologic si psihosocial. Se ajunge la concluzia
ca felul in care mass-media influenteaza Invatarea, interiorizarea si aplicarea comportamentelor
agresive se leaga In special de teoria invatarii sociale (Bandura, 1977) si de teoria scenariilor
(Huesmann si Guerra, 1997; Huesmann, 1988) [apud 5, p.206].

Este relevant rolul imitarii, care presupune aparitia unei similaritati comportamentale intr-
un model si cel care il imitd, fenomen tratat pe larg in cadrul lucrarilor preocupate de domeniul
influentei sociale (Boncu, 2002). Ar putea fi un model pentru copil orice persoand care are o
insemnatate deosebitd in procesul socializdrii. Modelul precizeaza, explica si conferd sens
realitatii sociale, impartaseste valorile, principiile si normele sociale si uneori vegheaza ca
acestea sa fie interiorizate de copil. O asemenea persoana este investitd cu cel putin una dintre
cele cinci forme de putere sociala (French si Raven, 1959/1996), cele mai importante fiind
puterea de referintd/ identificare si puterea de competentd/informationald. Cu cat relatia afectiva
pozitiva dintre copil si model este mai intensd, cu atit creste probabilitatea de reproducere a
comportamentului emis de model. Existd mai multe modele la care copilul se raporteaza, pentru
inceput in mod firesc, fiind vorba despre parinti sau persoanele care il ingrijesc. Lista poate fi
completata cu persoanele cu care copilul are contact direct (de exemplu, alti membri ai familiei
sau rude apropiate, educatori/invatatori etc.) sau cu care are contact indirect (de exemplu,
personaje din carti sau din desene animate).

A. Bandura si colaboratorii sdi (1960) au realizat mai multe studii experimentale in care au
cercetat rolul factorilor psihosociali in imitarea comportamentelor agresive de citre copii. In
1961, Bandura, Ross si Ross au realizat un experiment la care au participat copii intre 3 si 6 ani.
Acestia au fost invitati s participe la activitati dominante specifice varstei; li s-au pus la
dispozitie creioane, foi cu diferite modele pentru a fi colorate, diferite jucdrii printre care un
ciocan si o papusad pe nume Bobo. Fiecdrui copil 1 sa explicat ca are libertatea sa aleagd ocupatia
preferata. Apoi, cercetatorul se pozitiona in aceeasi sald, astfel incat sa fie in campul perceptiv al
copilului. De asemenea, avea un ciocan si o papusd similare cu cele ale copilului, dar de
dimensiuni mai mari. La scurt timp, adultul manifesta ostilitate fatd de papusa din punct de
vedere comportamental si verbal. Actiunile copiilor erau urmarite printr-o oglinda falsa. S-a
constatat o frecventd crescutd a manifestarilor agresive la copiii din conditia experimentala
comparativ cu conditia de control, in care experimentatorul a avut preocupari nonagresive. In
1963, aceiasi cercetdtori au realizat altele doud experimente cardinale pentru tema pe care o
abordam. Unul dintre acestea a)este similar cu cel precedent, comportamentul agresiv si verbal
fiind prezent in trei forme diferite: real, filmat si prin intermediul unui desen animat. Rezultatele
nu au constatat diferente in ceea ce priveste performanta comportamentului imitat de copii. Al
doilea experiment b) a folosit un procedeu similar in care, dupd ce copilul imitd un
comportament agresiv, este remunerat sau pedepsit. Se poate intui facil cd in cazul in care
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comportamentul agresiv a fost incurajat/laudat, a fost reprodus cu performanta ridicata, iar daca
actul a fost descurajat, performanta imitativa a scazut [5, p.206].

Ideea de baza pe care insista autorii studiului anterior expus este cd un comportament poate
fi invatat prin observare, stocat in memorie si reprodus imediat sau dupa o perioadd de timp.
Probabilitatea reproducerii comportamentului agresiv scade daca un model, de exemplu
parintele, 1l apreciaza negativ cu situatia in care isi manifesta indiferenta (Miranda et al.,2009).
In cazul in care comportamentul agresiv este intarit pozitiv, creste probabilitatea ca minorul sa il
reproduca (Bandura, 1965; Nathanson, 1999). Mai mult decat atat, s-a constatat cd nu numai
intarirea pozitivd imediata are efect asupra copilului, ci si intarirea pozitiva intarziata, adica la o
perioada de timp dupa vizionarea unui material violent (Bandura, Ross si Roos, 1963). [apud 5,
p.207].

Comportamentul copilului poate fi observat si apreciat de adultii din preajma in corelatie
stransa cu activitatile ce il determind; de exemplu, regulile unui joc de miscare sau sarcinile de
invatare ale unei actiuni didactice vor dezvolta conduite, atitudini ale celor mici fatd de aceste
propuneri educative. Activitatile complexe, invatarea si jocul (dar si invatarea prin joc,
reglementeazd, dupd cum se stie, In educatia formald prescolard) determind la nivelul fiecarui
copil comportamente de achizitionare (cognitive, reglatorii — afectiv—motivationale si volitive,
psihomotrice). Caracteristicile acestor tipuri de comportamente trebuie observate, deschise si
analizate pentru ca interventia educationald sa se realizeze efectiv, sa materializeze finalitatile
prealabile (orientate intotdeauna pozitiv). Cel mai adesea, observarea comportamentului este
asociatd dimensiunii evaluative a procesului educational; este o apropiere fireasca sustinutd de
nevoia educatorului de a-si fundamenta actiunile de predare-invatare pe evolutiile reale ale celui
cu care lucreaza, sa cunoasca in mod corect dimensiunea acestora [5, p.348].

Preocupati de combaterea comportamentului deviant la vérsta prescolard, in perioada
anului de studii 2019-2020 am initiat o cercetare axatd pe diminuarea comportamentului agresiv
al copiilor de vérsta prescolara. In acest context, in cadrul etapei de constatare a experimentului
psihopedagogic ne-am propus a determina nivelul de manifestare a agresivitatii prescolarilor,
urmarind realizarea urmatoarelor obiective: elucidarea metodelor de cercetare si a instrumentelor
eficiente pentru determinarea nivelului de manifestare a agresivitatii prescolarilor; evaluarea
nivelului de manifestare a comportamentului agresiv la copiii de varsta prescolard; prelucrarea si
interpretarea datelor experimentale.

Baza experimentala a cercetarii a constituit-0 IET nr.8 ,,Vantulet” din mun. Orhei. Lotul
experimental a fost constituit din 50 de copii de varsta prescolara mare, dintre care 26 de
prescolari (13 baieti si 13 fete) au format grupul experimental si 24 de prescolari de aceeasi
varsta (14 baieti si 10 fete) au fost inclusi In grupul de control.

In vederea diagnosticarii nivelului de manifestare a comportamentului agresiv al
prescolarilor am tinut cont de urmatoarele criterii: interrelationarea sociald pozitivad prin
manifestarea conduitei nonagresive; respectarea regulilor sociale si intelegerea efectelor acestora
in interrelationarea eficientd; gestionarea optima a propriilor stari afective in situatii de conflict
interpersonal; manifestarea atitudinilor pozitive fata de cei din jur; rezistenta la tensiune in
situatii generate de agresivitatea celor din jur prin adoptarea unui comportament neagresiv.

Diagnosticarea nivelului manifestarii agresivitatii prescolarilor a fost realizatd prin
intermediul diverselor metode, printre care nominalizam observatia.
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Am realizat observari asupra conduitei copiilor pe parcursul intregului program zilnic. O
atentie deosebitd s-a acordat realizirii observarilor asupra conduitei prescolarilor in cadrul
jocurilor libere, unde copiii se comportd firesc, demonstreaza comportamentul real atit in
relationarea cu colegii, cat si in timpul jocurilor simbolice, imitdnd un anumit rol. Observatia
sistematicd asupra conduitei copiilor a scos in evidentd valoarea unor teorii cu referire la
comportamentul agresiv, dat fiind faptul ca au fost identificate si in cadrul grupului de prescolari
implicati in experiment. De exemplu, conform adeptilor Teoriei cognitive privind aspectele
psihopedagogice ale agresivitatii, si anume, modelul lui M.P. Zillman, se asteaptd ca subiectul
care sc¢ afla intr-0 stare de excitatie emotionala ridicata sid nu poatda sa evalueze situatia si sa
raspunda atunci printr-o agresiune ostild. Ceea ce defineste teoria atribuirii, care subliniaza
importanta inferentelor cauzale pe care le opereaza indivizii asupra propriului lor comportament
sau asupra comportamentului altuia. Aceste inferente afecteaza in doud feluri comportamentul
subiectului:

a) intr-o maniera indirecta, prin intermediul reactiei interne: furia si intensitatea acesteia —
de exemplu, Jocul simbolic Familia, unde copilul demonstreaza comportamentul
adultilor din preajma sa, cat si dialogul preluat din familie;

b) prin intermediul selectiei normelor aplicabile situatiei interactionale agresor-victima —
atunci cand copilul se comporta agresiv cu colegii, crezand ca nu e observat de adulti,
iar atunci cand observa ca este in vizorul adultului demonstreaza un comportament
corespunzator normelor sociale.

Am observat comportamentul copiilor in diverse situatii. In acest sens, am implicat
prescolarii 1n activititi de dramatizare, jocuri cu subiect si rol, competitii sportive. Observatia a
permis evidentierea copiilor care nu pot sa isi controleze emotiile in cazul esecului, in cazul cand
sunt evitati sau ignorati de cei din jur, cand nu li se respectd propunerile/opinia.

Datele experimentale obtinute prin intermediul observarii a permis plasarea prescolarilor
pe trei niveluri de manifestare a agresivitatii in felul urmator: in grupul experimental la nivel
inalt s-au plasat 4 copii (15%), la nivel mediu s-au plasat 18 copii (70%), iar la nivel scazut s-au
determinat 4 prescolari (15%).

in grupul de control la nivel inalt s-au plasat 3 copii (12%), la nivel mediu s-au plasat 10
copii (42%), iar la nivel scazut s-au desemnat 11 prescolari (46%).

O altd metoda utilizatd a fost conversatia axatd pe discutii inopinate si programate la
subiecte solicitate de copii sau educator. Conversatia cu prescolarii s-a realizat in baza
intrebarilor: Cum te-ai simtit astdzi la gradinitd? Cu cine te-ai jucat? Ce nu ti-a placut astazi la
gradinitd? Ce te supdrd cel mai tare? Ce faci cand esti suparat? Cum te simti cand cineva te
supard? Ce trebuie sd faca un copil cand cineva ii ia jucdria? Ai prieteni? Cum stii ca este acest
copil un bun prieten? Care sunt personajele din desenele animate pe care le admiri? De ce sunt
preferate? Ai procedat vreodatd asemeni personajului preferat? Cand? Ai vrea sd actionezi
vreodatd asa cum ai vazut la televizor sau la adulti? Ce anume ai vrea sa faci? Ce iti place in
grupa noastra? Ce nu-ti place sa faci la gradinita? Ce faci cand trebuie sa realizezi ceva ce nu iti
place? Cum te simti atunci cand esti imbrétisat? Ce te face sa te simti puternic?
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Figura 1. Repartitia prescolarilor (nr., %) din grupul experimental si de
control pe niveluri de manifestare a comportamentului agresiv in urma observarii

comportamentului.

In urma analizei si interpretirii datelor experimentale obtinute prin aplicarea conversatiei
am plasat copiii pe trei niveluri de manifestare a agresivitatii in felul urmator: in grupul
experimental la nivel inalt s-au plasat 6 copii (23%), la nivel mediu s-au plasat 13 copii (50%),

iar la nivel scazut s-au determinat 7 prescolari (27%).

In grupul de control la nivel inalt s-au plasat 4 copii 17%), la nivel mediu s-au plasat 12
copii (50%), iar la nivel scazut s-au determinat 8 prescolari (33% ).

50
40
30
20
10

0

13¢/50%

6c/23

7¢/27%

4¢c/17

12¢/50%

8¢c/33%

GRUPUL EXPERIMENTGRUPUL DE CONTROL

m INALT m MEDIU

SCAZUT

Figura 2. Repartitia prescolarilor (nr., %) din grupul experimental si de control pe

niveluri de manifestare a comportamentului agresiv in urma aplicarii conversatiei.

Am identificat faptul ca atunci cand copiii initiaza conversatia cu colegii diferd conduita si
atitudinea acestora decat in cazul interrelationarii cu educatorul. Daca copii sunt Intrebati de
starea emotionala, ei intampina dificultati in verbalizarea emotiilor. De asemenea, conversatia cu
prescolarii a permis evidentierea valorii modelului comportamental preluat de la adulti si
mijloacele mass-media, dar si importanta conduitei semenilor in diverse situatii conflictuale.
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Testarea a constituit metoda relevantd in diagnosticarea nivelului de manifestare a
agresivitatii prescolarilor.

Prin implementarea Testului Rozenzweig am urmarit de a depista starea de frustrare si a
nivelul de agresivitate, atitudinea copilului fata de cei din jur. Am propus copiilor cateva imagini
cu continut din viata a doi oameni, care discuta. Replicile spuse de unul din ei sunt scrise in
patratul din desen. Copiii si-au imaginat ce ar rdspunde persoana care este in imagine si am scris
in casuta liberd primul raspuns care a venit in mintea copilului. Am analizat raspunsurile separat
pentru fiecare desen si le-am repartizat in categorii.

In urma prelucririi si interpretrii datelor experimentale obtinute prin aplicarea Testului
Rozenzweig am plasat copiii grupului experimental pe trei niveluri de manifestare a agresivitatii
dupa cum urmeaza: la nivel inalt s-au plasat 5 copii (19%), la nivel mediu s-au plasat 16 copii
(62%), iar la nivel scazut s-au determinat 5 prescolari (19%).

In grupul de control am identificat ca manifesta nivel inalt de agresivitate 3 copii (12%), cu
nivel mediu de agresivitate au fost identificati 12 copii (50%), poseda nivel scazut de manifestare
a agresivitatii 9 prescolari (38%).
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Figura 3. Repartitia prescolarilor (nr., %) din grupul experimental si de
control pe niveluri de manifestare a comportamentului agresiv in urma aplicarii
Testului Rozenweig.

Al doilea test aplicat a fost Hand-test (Testul Mainii), care a avut ca scop prognozarea
tendintelor agresive vadite, atitudinea subiectului fata de alte persoane, dat fiind faptul cd méana
poate fi folositd in diverse tipuri de activitati si dupa felul cum este perceputa ea de catre subiect,
e posibil de apreciat tendinta pe care o are acesta fatd de activitate, iar in consecinta este posibil
cu o probabilitate foarte Tnaltd sd se prognozeze si comportamentul subiectului real in diverse
situatii. Am demonstrat fiecarui copil fise cu figura mainii punandu-i intrebarea: Ce face aceasta
mana? In cazul in care copilului ii era dificil si raspundi ii adresam o intrebare adaugitoare: Ce
face persoana careia 1i apartine aceastd mana?
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Réspunsurile au fost inregistrate in procesul verbal, pregatit preventiv si am insistat ca
copilul sa ofere circa patru variante de raspuns pentru fiecare din situatiile propuse.

In urma prelucririi si interpretirii datelor obtinute prin aplicarea instrumentului Hand-test,
am plasat copiii pe trei niveluri de manifestare a agresivitdtii in felul urmator: in grupul
experimental la nivel 1nalt s-au plasat 5 copii (19%), la nivel mediu s-au plasat 17 copii (65%),
iar la nivel scazut s-au determinat 4 prescolari (16%).

In grupul de control s-au identificat cu nivel inalt al agresivitatii 3 copii (12%); la nivel
mediu de manifestare a comportamentului agresiv s-au plasat 11 copii (46%), iar la nivel scazut
s-au determinat 10 prescolari (42%).
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Figura 4. Repartitia prescolarilor (nr., %) din grupul experimental si de control pe
niveluri de manifestare a comportamentului agresiv in urma aplicarii Testului Mdainii.

Plasarea prescolarilor pe niveluri de manifestare a agresivitatii s-a realizat astfel:

» Nivel inalt de manifestare a agresivitatii: prescolarul nu poate sa-si adapteze trairile si sa-
si controleze pornirile impulsive in situatii de stres sau conflict interpersonal, Tntdmpina
dificultati de interactionare pozitivda cu semenii si maturii, in special in situatia
nesatisfacerii propriilor necesitati, foarte rar poate sa recunoascd si sd exprime adecvat
emotiile sale, vag percepe regulile de grup si efectele respectarii acestora in
diminuarea unui conflict generat de agresivitate fizica sau verbala, de reguld, nu
demonstreaza interes si dorintd de a negocia sau de a participa la luarea In comun a
deciziilor (el decide tot, iar cei care nu sunt de acord sunt ofensati, imbranciti, loviti etc.).

» Nivel mediu de manifestare a agresivitatii: prescolarul de cele mai multe ori poate sa-si
adapteze trairile si sa-si controleze pornirile impulsive in situatii de stres sau conflict
interpersonal; de reguld, nu Intdmpind dificultdti de interactionare pozitiva cu copiii de
varsta apropiatd si maturii, se strdduie sa recunoasca si sa exprime adecvat emotiile sale,
percepe si respectd in mare parte regulile de convietuire in grup, dar nu intotdeauna
anticipeazd efectele nerespectarii acestora, nu e capabil mereu si-si asume
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responsabilititi in solutionarea unei situatii stresogene generate de manifestarea
agresivitatii, dar demonstreaza interes si dorinta de a negocia sau de a participa la luarea
deciziilor In vederea diminudrii conflictelor interpersonale.

» Nivel scazut de manifestare a agresivitatii: prescolarului 1i este dificil intotdeauna sa
gestioneze starile afective in situatii de conflict interpersonal generat de manifestarea
agresivitatii de catre semenii sdi, dar are tendinta de a evitd conflictele sau de a le aplana,
intretine relatii pozitive cu semenii si maturii, recunoaste si isi exprima adecvat emotiile
sale, percepe regulile de grup si efectele acestora asupra interrelationarii eficiente cu cei
din jur, este responsabil si atent la actiunile sale, demonstreaza interes si dorinta de a
negocia si coopera cu cei din jur prin manifestarea unui comportament prosocial.

In urma prelucrarii si interpretirii datelor etapei de constatare a experimentului
psihopedagogic am plasat copiii din grupul experimental pe trei niveluri de manifestare a

.....

16 copii (62%), iar la nivel scazut s-au determinat 5 prescolari (19%).

Tabelul 1. Repartitia prescolarilor (nr., %) din grupul experimental si de control
pe niveluri de manifestare a comportamentului agresiv
la etapa de constatare a experimentului.

N'Velu”puri Nivel inalt Nivel mediu Nivel scizut
Grupul experimental | 5 copii 16 copii 5 copii

(26 prescolari) 19% 62% 19%

Grupul de control 3 copii 12 copii 9 copii

(24 prescolari) 12% 50% 38%

Analiza datelor experimentale inregistrate in grupul de control a permis plasarea
fost plasati 3 copii (12 %), la nivel mediu s-au plasat 12 copii (50 %), iar nivelul scazut a fost
ocupat de 9 copii (38 %) din numarul total de 24 de subiecti implicati in procesul de
diagnosticare a nivelului de manifestare a agresivitatii.

Prelucrarea si interpretarea datelor experimentale a permis compararea datelor privind
nivelul manifestirii agresivitatii copiilor din grupul experimental si de control. In acest sens, am
stabilit cd poseda nivel Tnalt de manifestare a agresivitatii 5 copii (19 %) din grupul experimental
si 3 copii (12 %) din grupul de control.

Nivelul mediu de manifestare a agresivitatii a fost identificat la 16 copii (62 %) din grupul
experimental si 12 copii (50 %) din grupul de control.

Nivelul scdzut de manifestare a agresivitatii a fost desemnat la 5 copii (19 %) din grupul
experimental si 9 copii (38 %) din grupul de control.

Analizand rezultatele obtinute in grupul experimental si cel de control s-a constatat ca
numadrul prescolarilor din grupul experimental care manifesta nivel inalt de agresivitate este mai
mare Tn comparatie cu grupul de control, acesta fiind de 19% in comparatie cu grupul de control
care atesta ca 12% din prescolari manifestd nivelul inalt al agresivitatii.
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Numadrul sporit al copiilor la care se atestd manifestarea conduitei agresive scoate in
evidentd necesitatea diminuarii/inlaturarii respectivului tip de comportament deviant la varsta
prescolara.

Comparativ cu adultii, copii au manifestari de agresivitate mai puternice, mai directe, mai
putin nuantate si mai frecvente, deoarece forta vitald a copilului este mai puternica si mai vie,
astfel ca este natural ca si manifestdrile de agresivitate sa fie mai accentuate. Copilul nu dispune
inca de modele personale si culturale de drenare si sublimare a manifestarilor agresive, deci,
agresivitatea nu se poate manifesta decat direct. Copilul, prin manifestarile sale, invatd sa se
cunoasca, pentru a se putea controla; este coplesit de trairile sale pe care nu le intelege, dar pe
care le reia pana cand reuseste sa le desluseascd, integreze si elaboreze.
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Figura 5. Repartitia prescolarilor (nr., %) din grupul experimental si de control
pe niveluri de manifestare a comportamentului agresiv.

Manifestarea comportamentului agresiv la copii tine si de capacitatea lui de reactie la
mediul inconjuritor cu scop de apirare, de sesizare a pericolului, de adaptare etc. in dezvoltarea
sa afectiva, copilul trece prin mai multe etape pana cand detine capacitatea de sublimare a
agresivitatii. Formele de manifestare a agresivitatii copilului arata starea lui de evolutie afectiva,
cautdrile sale de insertie sociald, modul in care el se percepe pe sine in raport cu ceilalti.
Manifestdrile de agresivitate ale copiilor pornesc de la simpla neascultare, pana la tipete, strigate,
trantiri pe jos, obraznicii, lovituri etc. Fiecare copil are preferintele sale de manifestare in functie
de reactia educativa pe care o intalneste. Orice copil, insd, are nevoie sa fie Inteles si ajutat sd se
exprime favorabil lui si celor din jurul sau. In asemenea circumstante, rolul maturului este
decisiv 1n directionarea copilului spre adoptarea unei conduite nonagresive si prosociale.
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CZU: 373.2:37.014.52
SPECIFICUL EDUCATIEI PLASTICO-RELIGIOASE LA VARSTA TIMPURIE
Dan-Gicu HORGAN, prof., doctorand, Romdnia

Summary. In a world ruled by consumerism and industrialisation, the modern man has
gradually turned away from holiness and God. There have appeared a lot of icon replicas which
have very little to do with the authentic Byzantin icons and which deform the authentic Christian
Orthodox faith.

Children are our descendants of tomorrow, and a game played at the Plastic education
classes would offer the preschoolers, beside the thorough learning of the visual language, a
closer look at the Orthodox cult elements, helping them become better in relation to themselves
and to other people.

The shapes they will be rendering on paper, together with the information on the Orthodox
cult, will be easier to assimilate.

The children have a minimum of knowledge and preparation from home, where their
Christian Orthodox parents teach them, during the first 6-7 years of life, how to be a good
Christian in society, by hanging a candle and an icon on the Eastern facing wall.

Keywords: icon, Orthodoxy, plastic language, education, preschoolers.

, Educatia este cea mai puternica arma
b

pe care voi o puteti folosi pentru a schimba lumea.’
Nelson Mandela

Icoana autenticd de influenta bizantind este prea putin cunoscutd in randul credinciosilor,
datorita raspandirii largi a unor ilustratii pioase sau tablouri cu subiect religios, din care sacrul
este Tn mare parte absent. Dar ce se Intelege prin cuvantul icoana? In sensul cel mai restrans al
cuvantului, icoana este o reprezentare divina sau sacrd ce nu are nicio legdtura cu arta portretului
[2 p. 138] a unui personaj sfant sau a unei scene din Vechiul sau Noul Testament, [1, p. 178]
facutd de obicei pe suport de lemn, panza, metal, hartie sau sticld, ori chiar pictura murala Al
Fresco sau Al Secco” [2, p. 50]. “Icoana indica coborarea lui Dumnezeu in lume si participarea
omului la viata divind” [7, p. 115], de aceea “arta iconografica fiind pusia in slujba lui
Dumnezeu, nu este ,,o0 arta ca oricare alta” [7, p. 23] .

,,Unii occidentali vad in icoand o opera de artd, pe care o apreciaza pentru 1nalta ei valoare
estetica, dar prin aceasta reduc icoana la nivelul unui tablou religios — in sensul romano-catolic -
ceea ce ea, nu este de fapt. O asemenea confuzie implicd insasi negarea specificitatii ei” [10, p.
11].

Tehnica, ca parte integrantd a artei, formeaza condifia indispensabild intelegerii operei de
artd, in sensul cd nimeni nu-i poate intelege ratiunea daca nu stie cum se hotardste aceasta in
compozitii [16, p. 4] si in elementele de expresivitate ale limbajului plastic, puncte, linii, forme
si culori.[12, p. 8]

Fenomenul artei este atat de generos si de amplu, incat poate fi abordat din mai multe
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perspective: cea a educatiei artistice, a psihologiei si sociologiei artei, a esteticii si filosofiei artei.
[8, p. 2]

Mult timp s-a crezut ca dezvoltarea copilului este un proces continuu, liniar, iar
adolescenta, de exemplu, nu este un stadiu de dezvoltare, copilul fiind considerat un adult ceva
mai mic. [18, p. 26] Notiunea de ,,stadiu de dezvoltare” apare mai tarziu si defineste totalitatea
trasaturilor specifice unei anume etape de viatd comune pentru copiii de aceiasi varsta. Legat de
aceastd abordare apare termenul de dezvoltare stadiald. Dar copiii sunt importanti si pentru ca
evolutia societatii depinde de felul in care crestem si educam generatiile viitoare. Copiii sunt
fascinanti si extrem de importanti — doud motive bune s dorim sa descoperim cat mai multe
despre ei spre a-i intelege si educa cat mai bine. [11, p. XX]

Plecand de la faptul ca parintii invata pe copil sa sintetizeze, sa citeasca, sd deseneze, sa
vorbeasca, sa fie cooperant si intelept, sd experimenteze valorile religioase prin cunoasterea
elementelor de cult religios crestin ortodox, familia este mediul propice in care copilul a
experimentat pentru prima data cultul religios crestin ortodox (c.r.c.o.) si totodatd a
interactiondrii copilului scolar cu c.r.c.o. [21] am decis sa aprofundam problema data care este
abordata destul de modest in literatura de specialitate pentru disciplina Educatie plastica.

,Observ redesteptarea constiintei identitare. Nevoia oamenilor de a-si promova
individualitatea. Cel mai la Indemana segment este cultura traditionala” [4].

In aceste vremuri marcate de secularism si indiferentism religios, ne revine datoria sfanta
de a pastra tezaurul spiritual si material al credintei Tnaintasilor nostri. [3, p. 5]

Meseria de profesor este deopotriva stiingd si artd. Pentru copii, bund parte din viata,
copilaria, adolescenta si 0 mica parte a tineretii ne-o incredintdm profesorului. Acesta este poate
motivul pentru care fiecare dintre noi ne aducem aminte cu melancolie de invatatoarea care ne-a
pus pentru prima data stiloul in mana si de profesorii care ne-au introdus treptat in viata. [13, p.
40]

In didactica moderna metodele activ-participative sunt promovate punandu-se accentul pe
atitudinea activa izvoratd din interiorul copilului prescolar. Astfel de motivatii sunt prezente in
viata copilului prescolar si sunt caracterizate prin curiozitatea de a descoperi, de a cunoaste, de a
investiga, de a explica, observa, reda, de a inventa. Comenius definea didactica drept arta
fundamentala de a-i invdta pe toti totul. [14, p. 8]

In faza realismului neizbutit denumitd si faza de incapacitate sintetici sau vérsta
prescolara, perioada cuprinsd intre 3 si 6 ani, este o etapa fluctuanta cu dezvoltari rapide si cu
regrese fiind consideratd ca perioada cea mai propice de dezvoltare a capacitatii de desen la
copii. [16, p. 8] Acum incep sd se dezvolte miscari mai fine si diferentiate ale muschilor
extensori si flexori [17, p. 23] ce sunt responsabili pentru miscarea degetelor, pana la aceasta
varsta muschii fiind slab dezvoltati iar coordonarea mana-ochi-suport este foarte slaba. Aceasta
faza este deosebit de importantd deoarece copiii vor face legaturi trainice intre ce mazgalesc si
obiectele cere 1i inconjoara. [18. p. 23]

Acum realizeaza formele prin care ideile lui prind viata intr-o compozitie plastica iar
pentru ca acest lucru sa fie posibil el, trebuie sa invete si sa deprindd un limbaj nou care sa
unifice intr-un tot Educatia plasticd [14, pp. 114 -116] cu educatia crestin ortodoxd. De aceea
cadrul didactic pentru a inlatura dezinteresul copiilor prescolari de la lectie si eliminarea
atmosferei dominante de pasivitate este oportun de a se implica activ prin postarea unei icoane
ortodoxe ca model, Impartirea la copiii prescolari de foi deja schitate si chiar sa intervina pentru
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a ajuta copiii prin dezvoltarea de idei de exprimare a lucrului artistic-plastic prin expresivitatea
limbajului plastic coroborat cu religia crestin ortodoxd. Organizarea, descifrarea, intelegerea,
familiarizarea si Intelegerea compozitiilor religioase prin icoanele populare romanesti mostenite
de la strabuni va fi o actiune prin care copiii prescolari vor invata sd cunoasca si sd organizeze
plastic combinarea artei culte cu Educatia plastica. [16, p.4]

In cadrul de familiarizare a copiilor prescolari cu expresia unor elemente de limbaj plastic,
cadrul didactic va trebui sa familiarizeze copiii cu limbajul grafic [15, p. 6] artistico-religios cu
perceptia estetica ca proces al cunoasterii c. r. c. 0. (cultul religios crestin ortodox) care este o
activitate vie de explorare printr-un ansamblu de anumite operatii logice ce inglobeaza insusirile
religioase cu elementele de expresivitate ale limbajului plastic. In acest mod educatia vizual
artisticd coordoneazd activitatea ,,ochiului” cu perceptia ,,sufletului” inlesnind acomodarea
copiilor cu faurirea de elemente de cult crestin ortodox. [16, p. 26]

Unul din momentele in care copiii prescolari isi deschid sufletul este momentul in care
Educatia plastica se intdlneste cu arta sacra. Prin acest contact, elev — artd - arta sacra copiii
prescolari vor intelege importanta culturii artistice si aprecierea culturii estetico-religioase la
justa ei valoare. [21]

Orice realizeaza mana unui creator, adult sau copil, o schita, o pictura, un relief, un obiect
tridimensional pastreaza intotdeauna amprenta propriei sale gandiri creative. Aceste creatii
artistice, nu reflecta numai caracterul artistului dar impinge gandirea spre un real progres. Astfel
inteligenta plastica are marea capacitate de a rememora notiuni, idei, situatii si evenimente. [18,
p. 5]

O metoda deosebit de importantd la care se apeleazd la orele de educatie plastica este
metoda exercitiului. Aceastd metoda are un impact foarte mare pentru formarea priceperilor si
deprinderilor la copiii din invatamantul prescolar. Exercitiile sunt actiuni sau operatii executate
in mod repetat si constient pentru a se fixa sub forma de priceperi si deprinderi pentru a face mai
usoard executarea unei activitdti si a contribui la dezvoltarea de noi aptitudini. Exercitiul
contribuie la formarea personalitatii creatoare a elevilor din ramura educatie plastica.[18, p. 49]

Daca inca de la varsta frageda copilul crestin ortodox este botezat si primeste pe langa
numele pe care 1l va purta toatd viata, si o iconitd cu numele sfantului caruia 1i poartd numele
care sa il protejeze toata viata. [10, p. 32] Aceastd iconitd pe langa educatia crestin ortodoxa
primita acasd va deschide noi carari de cunoscut si abordat pentru copii. Desenul la aceasta
varstd poate fi usor asimilat de cétre copii, ca un joc. O icoand a Maicii Domnului sau a
Mantuitorului lisus asezata in fata copiilor ca un model in fata grupei. Li se cere copiilor sa
deseneze icoana model. Fiecare va interpreta in felul lui de perceptie modelul si culorile atribuite
modelului. Vor folosi culorile preferate de ei fara sa stie cd icoana ortodoxa se faureste dupa un
canon strict potrivit Erminii bizantine. Dar tocmai prin acest joc care poate fi repetitiv se pot
rezolva doud puncte nevralgice la inceput de mileniu III: familiarizarea copiilor prescolari cu
religia ortodoxa intr-o lume dominata de calculator si de gadgeturi inteligente si de a invata
expresivitatea limbajului plastic si familiarizarea lor cu arta plastica coroborata cu arta religioasa
de cult crestin ortodox. [21]

Copilul prescolar cu capacitatea sa vitala §i optimista cu ochii curiozitatii larg deschisi
pentru a cunoaste lumea Inconjuratoare, poate si se lasa usor foarte usor indrumat si modelat de o
mana priceputa astfel incat sa se integreze si sa se adapteze la procesul evolutiv al societatii. [16,

p. 10]
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Nu existd copil care 1n clipe de deznadejde ori a unei decizii importante in viatd sd nu isi
indrepte privirea spre iconita din penar sau de pe perete sau sa mangaie, peste uniforma scolara,
cruciulita purtata la gat si pe care o poartd si o stie ca pe un ocrotitor si ca un bun prieten care il
ajutd n clipele grele. [19]

Imaginatia copilului prescolar este o forta revelatoare care stimuleazd gandirea creatoare
imbinata cu actiunea si inteligenta cu ideile lui artistico-plastic pe plan religios. Aceasta forta
creatoare 1i va permite copilului prescolar evocarea imaginilor si totodata angajeaza afectiunea si
sensibilitatea estetica Insotite cu idei din elementele cultului crestin ortodox are, un rol educativ
placut si usor de realizat in sala de clasa sub indrumarea atentd a cadrului didactic, acasd in
lucrul individual, impreuna cu prietenii sau cu parintii. [16 p. 12]

Folosind cele trei modalitati de prezentare: activa, iconica si simbolica cadrul didactic va
putea sd insufle la copiii prescolari o puternicd comprimare a realitdtii prin care sa fie capabili
sa-si dezvolte o atentie si o rapiditate in gandire superioara. [6, p. 28]

Astfel copiii vor intelege ca folosind o tehnica bine pusa la punct de comunicare verbala si
non-verbala eficienta din partea cadrului didactic copiii prescolari vor prinde drag si vor putea sa
acumuleze informatii noi si interesante care ii vor ajuta pe parcursul scolii $i mai tarziu in viata.
Cand cele doua tehnici nu sunt consonante se percepe din partea receptorilor informatiei crearea
unei bariere de netrecut in calea canalului de comunicare si o scadere drastica a eficientii
comunicarii. [9, pp. 108-109]

La orele de educatie plastici la grupele de prescolari pe langd imagini In culori
reprezentative alaturi de un fond muzical adecvat care poate fi format din: povestiri religioase,
pilde duhovnicesti sau chiar pasaje in format audio din Biblia pentru copii, vor stimula
creativitatea copiilor §i vor impulsiona faurirea de opere de artd religioasd crestin ortodoxa la
orele de Educatie plastica la grupele de prescolari.

Limbajul pildelor evanghelice este un limbaj al imaginilor si simbolurilor prin care este
transpus fiecaruia cate un rol: tatdl fiului risipitor este atribuit bunului Dumnezeu, bunul
samaritean si samariteanul milostiv este transpus in lisus Hristos, s.a.m.d. [5, p. 346].

In cadrul procesului de familiarizare a copiilor prescolari cu elemente de expresivitate ale
limbajului plastic prin transpunerea lor in lucrari de cult crestin ortodox, in general, se va {ine
seama de particularitatile perceptiei estetice pentru fiecare copil in parte pentru a putea avea un
randament maxim.
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EDUCATOAREA, COPILUL SI FAMILIA - PARTENERI ACTIVI
iN EDUCATIA TIMPURIE

Elena NASTAC, profesor,
Scoala Gimnaziala ,, Mihail Armencea”,
Adjud, Jud. Vrancea, Romdnia

Summary. Throughout my teaching activity | have established collaborative relationships
between educator and educated, considering that this is necessary in establishing new links
between educational factors - kindergarten and family in particular. Since the family and the
kindergarten are educational factors of great importance and what they achieve depends on
each other, it is natural that between these factors to achieve a close unity of requirements and
exigencies.

The family is the first school in which the child socializes, and the kindergarten is the
institutionalized form that corrects and enriches, continues and completes what the family starts.

Keywords: partnership, child, parent, family, early education.

De ce Tmpreuna pentru copiii nostri? Pentru cd impreund am pasit in Mileniul Trei care
prevede schimbari, innoiri, modificari in toate domeniile de activitate. Mileniul Trei este timpul
care inca ne asteapta ! Educatia timpurie postuleazd nevoia de implicare si participarea familiei
la programul educational al copilului.

Inceputul vietii si primele experiente care ancoreazi copilul in contextul siau material si

social, constituie demersul orientativ de la care se dezvoltd personalitatea sa. Activitdtile din
gradinita contribuie in mod organizat la stimularea dezvoltdrii copilului. Ele sunt activitdti pe
care parintii e nevoie sa le cunoasca si sa le sustind, pe mai departe, in cadrul familial.
Pe de alta parte, oricat de mic este copilul, el este purtitorul unei experiente castigate in cadrul
mediului sdu familial si in comunitatea careia i1 apartine. O schimbare a suferit §i actualul
curriculum: se plaseaza familia, parintele, in rol de partener activ in educatia copilului. S-a crezut
multd vreme ca institutiile de invatamant poartd intrega responsabilitate a educarii copilului,
familia fiind doar beneficiarul acestei actiuni.

Familia nu poate fi parte separata in acest context, rolul parintilor nu inceteaza odata cu
intrarea copilului in institutia de invatamant, se schimba doar modalitatea de abordare a
copilului, 1n raport cu noul sau statut si In deplind concordanta cu ceea ce se intampla Tn mediul
educational. Pregatirea pentru viatd a omului de maine incepe din primele luni de existenta si
primii chemati sa puna bazele educatiei sale sunt parintii, familia.

Cu tripld functie (reglatoare, socializatoare si individualizatoare), familia contribuie in
mare masura la definirea personalititii si conturarea individualitatii fiecarui copil. Intre factorii
educativi, familia a fost si este consideratd ca factor prioritar si primordial deoarece, in ordinea
fireascd a lucrurilor, educatia incepe din familie. Loisel afirma ca ,,in familie si pe genunchii
mamei se formeaza ceea ce este mai valoros pe lume — omul de caracter” evidentiind
dimensiunea morala a educatiei din familie.
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Dupa ce copilul intra 1n gradinita, familia devine un partener permanent cu rol important in
educatia sa. Sarcinile educatiei se divizeaza intre gradinita si familie. Astfel, permanent, parintii
trebuie sa simta responsabilitatea pentru educatia copiilor, cerandu-li-se aportul nu numai atunci
cand se ivesc fenomene negative, ci $i in sprijinirea activitatilor de zi cu zi.

Parintii trebuie sa cunoascd, sd devina constienti de influenta pe care o exercitd prezenta
lor in viata copilului, sd fie convinsi cd educatia ce trebuie datd copilului, pentru societatea
actuala este diferita de cele precedente, ca societatea viitoare va fi diferitd de cea actuala, iar
copilul trebuie pregatit corespunzator.

In intreaga mea activitate didactica am stabilit relatii de colaborare intre educator si educat,
considerand cd acest lucru este necesar in stabilirea unor noi legaturi intre factorii educativi —
gradinitd si familie indeosebi. Intrucat familia si gradinita sunt factori educativi de mare
insemnatate si ceea ce realizeaza unul depinde de celilalt, este firesc ca intre acesti factori sa se
realizeze o stransa unitate de cerinte si exigente.

Familia constituie prima scoala in care copilul se socializeaza, iar gradinita este forma
institutionalizatd care corecteaza si imbogateste, continud si completeaza ceea ce incepe familia,
de aceea, putem spune ca, gradinita este de fapt, o a doua familie a copilului. Scopul urmarit de
acesti factori fiind unic, unitara trebuie sa fie si munca educativa pe care o desfasoara. Astfel, am
cautat mereu sd am o relatie stransa cu familiile copiilor, din dorinta cunoasterii mediului de
viatd, a regimului de activitate si odihnd, a raporturilor dintre parinti-copii, precum si a
climatului familial in general, deoarece, de modul in care familia influenteaza dezvoltarea
copilului in primii ani de viata, depinde comportamentul sociorelational al viitorului adult.

Prin discutiile individuale, in special dimineata cand este adus copilul la gradinita sau la
amiaza, cand este luat acasd, m-am informat de la parinti despre atitudinea si manifestarile
copilului, acasd in familie, la jocul cu prietenii, ceea ce a dus la angajarea si antrenarea parintilor
in actul educational. In toate aceste convorbiri am scos in evidentd elementele pozitive ale
copilului, manifestand un robust optimism pedagogic in posibilitatile de dezvoltarea ale acestuia
si prin aceasta am trezit interesul si dorinta parintilor de a-si sincroniza efortul educativ cu al
meu, facandu-i implicit parteneri in educatia propriului copil. Din observatiile inregistrate cu
ocazia discutiilor purtate zilnic cu parintii, a vizitelor, a sedintelor lunare cu acestia, am reusit sa
cunosc mai bine fiecare copil al grupei pe care o conduc, sa constat ca, in unele cazuri, lipsurile
semnalate la unii copii, se datorau fie faptului ca unii parinti nu stiu sd organizeze in mod
judicios activitatea copilului si adopta o atitudine prea permisiva fata de conduita acestuia, fie
faptului ca in sanul familiei, intre factorii educativi nu este asigurata o unitate de cerinte.

Tocmai de aceea, activitatea de colaborare cu familia, trebuie sa aiba la baza cunoastereca
conditiilor de viata a copilului in familie si,respectiv, familia sd cunoasca activitatea pe care
copilul o desfasoara in gradinitd. Aceasta este calea asigurarii continuitatii educative in familie si
in gradinita, a asigurdrii unui sistem unitar de cerinte.

Periodic, am organizat sedinte cu parintii in vederea stabilirii unor activitati comune,
pentru solutionarea unor probleme de organizare la nivelul grupei, luarea unor masuri pentru
buna dezvoltare psiho-fizica a fiecarui copil si transpunerea acestora in practicad. La aceste
intalniri, am dezbatut impreund cu parintii, probleme importante referitoare la modul de crestere,
indrumare si informare a copiilor.

Importanta jocului si a jucariei in viata copilului, a constituit obiectul unor ample discutii,
ceea ce a influentat Tn mod pozitiv atitudinea parintilor fatd de jocurile copiilor. Am sustinut
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activitafi demonstrative pentru parinti cu scopul de a le da acestora posibilitatea cunoasterii
nivelului de cunostinte acumulate de copii, dupd o anumitd perioadd de timp, fapt care a marit
interesul parintilor de a continua demersul educational ce se desfigoara in gradinitd. Am
organizat pentru parinti, expozitii cu lucrdri ale copiilor si serbari, acestea fiind un prilej de
cunoastere si satisfactie reciproca pentru realizarile acestora.

Pentru a veni in intampinarea paringilor, in legatura cu problemele educative ale grupei si
ale gradinitei, am introdus completarea unor chestionare la sfarsitul fiecarei sedinte, in care
parintii si-au putut exprima sugestiile, anumite initiative si ce indicatii ar dori sa primeasca in
legatura cu educarea copilului. Pe baza acestor informatii, am axat tematica sedintelor lunare cu
parintii, ct si obiectivele de urmarit si de realizat in cadrul muncii educative pe care o desfasor
zi de zi.

Pana la 5-6 ani, parintii constituie primul exemplu, unicul model de viatd, de comportare,
cu cea mai mare influentd asupra copilului. Referindu-se la puterea exemplului parintilor in
educatie, John Locke spunea: ,,Nu trebuie sa faceti in fata copilului nimic din ceea ce nu vreti sa
imite. Dacd va scapa vreo vorba sau savarsiti vreo fapta pe care i-ati prezentat-o drept o greseald
cand ati comis-o, el cu sigurantd ca se va apara invocand exemplul dat de dumneavoastra si se
pune in asa masurd la adapostul acestui exemplu, incét, greu va veti atinge de el pentru a-i
indrepta cum trebuie greseala respectiva.

Copiii prescolari isi modeleaza ,,zestrea educativd” dobandita in familie prin exemplele si
invataturile date de educatoare, de personalul administrativ, de ceilalti copii. Colaborarea dintre
familie si gradinita isi gaseste expresia in actiunile comune de corectare permanentd a conduitei
copiilor, de educare prin mijloace variate si rodnice. Spre deosebire de paringi, educatoarele, in
virtutea experientei si pregatirii lor pedagogice, stabilesc cu usurintd strategia educationala
potrivita fiecarui caz in parte.

In vederea unei colaboriri reusite intre cei doi factori educativi familie-gradinitd, in
activitatile desfagurate cu parintii, trebuie respectate anumite principii deontologice, si anume:
acceptarea si comunicarea eficientd, confidentialitatea, respectul individualitatii, sinceritatea,
recunoasterea propriilor limite, negocierea solutiilor si respectarea deciziilor beneficiarului,
nediscriminarea si acordarea unor servicii integrate.

Copilul apartine unei familii si activitatile educative ale institutiei prescolare devin
eficiente daca se desfasoara atat in sprijinul dezvoltarii copilului, cat si al functiei educative a
familiei sale. Asadar, in activitatea de colaborare cu familia, trebuie sa finem seama de faptul ca
unitatea dintre familie si gradinita trebuie sa se manifeste In permanenta pe toate planurile si in
toate domeniile educatiei, folosindu-se sistematic diferite forme de colaborare intre cei doi
factori, asigurand ridicarea nivelului pedagogic al parintilor si inarmarea lor cu metode eficiente
de educare a copiilor.

Functia prioritara a gradinitei fiind cea formativ-pedagogica, e firesc ca actiunea ei sa
vizeze atat pe copii, cat si pe parintii lor, deoarece parintii educa, dar se si educa prin copiii lor.
Adesea, auzim parinti spunand copiilor: ,,Asa te-a invatat la gradinita?”

Oare doar gradinita si scoala educa? Noi, ca formatori, suntem adesea pusi in situatia de a
explica parintilor cad rolul scolii este usurat atunci cdnd demersul educativ este sprijinit de
activitatea familiei, care trebuie s fie una complementara.

Rezultatele sunt foarte bune si demne de lauda in situatii in care familia nu da vina pe
gradinita iar gradinita pe familie, ci incearcd sa gdseascd solutii pentru a evita insuccesele
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copiilor. In deplini armonie cu obiectivele strategice ale reformei curriculare, gradinita este
chemata sa dea copiilor acele cunostinte care 1i vor ajuta sa se orienteze, sa faca fatd problemelor
complexe aparute pe plan mondial, sa le formeze deprinderi, sa le cultive dragoste si interes
pentru studiu, sa le trezeasca motivatii pentru munca, sa le formeze comportamente durabile.

Realizarea dezideratelor puse in fata gradiniter implicd contributia intregii comunitdfi
sociale si indeosebi a familiei — partenerul esential al gradinitei. Dupa cum se stie, educatia e un
fenomen fundamental, ce consta in transmiterea experientei de viatd a generatiei adulte si a
culturii catre generatiile tinere, in scopul pregatirii pentru viatd si integrarii in societate. Si,
totusi, In familie se face inceputul actului educational, iar gradinita continua aceasta activitate,
colaborand in continuare cu familia. Modalitatile de colaborare a gradinitei cu familiile copiilor
sunt numeroase: sedinte, consultatii, discutii individuale, antrenarea parintilor in amenajarea
spatiului sau procurare de mijloace si materiale didactice, desfiasurarea unor activitagi
extracurriculare.

Nu trebuie, insa, ca aceste contacte sa se limiteze doar la aceste forme de activitati. Sunt
situatii in care gradinita este chemata sd sprijine familia pentru solutionarea unor probleme
aparute §i se impune interventia consilierului psihologic. Gradinita nu poate face minuni, iar
educatia datd n aceastd institutie nu va avea rezultate bune, daca nu se va sprijini $i nu va
colabora cu familiile copiilor.

Tendintele actuale ale educatiei timpurii cer realizarea unor parteneriate constructive si
eficiente intre gradinita, familie si ali factori educationali, in vederea socializarii si pregatirii
copilului catre scoald si viata sociala. Parteneriatul educational este una dintre cerintele-cheie ale
pedagogiei contemporane, este un concept si o atitudine. Acesta presupune:

- egalizarea sanselor de participare la o actiune educativa comuna;

- interactiuni acceptate de toti partenerii;

- comunicare eficienta intre participanti;

- colaborare (actiune comuna in care fiecare are rolul sau diferit);

- cooperare (actiune comuna cu interrelatii si roluri comune).

Scopul general al parteneriatului educational este cunoasterea reciproca a punctelor de
vedere, a optiunilor partenerilor prin identificarea nevoilor gradinitei si ale copiilor, dar si
implicarea comuna in satisfacerea acestor nevoi. Atunci cand parintii, cadrele didactice si ceilalti
membri ai comunitatii devin si se considera parteneri in educatie, in jurul copiilor se formeaza o
comuniune de suport, care poate functiona ca un angrenaj bine pus la punct, astfel parteneriatele
constituind o componentd esentiald in organizarea si desfasurarea activitatilor in unitatea de
invatamant.

Parteneriatul se bazeaza pe premisa ca partile interesate au un fundament comun de actiune
si un spirit de reciprocitate care le permite sd se uneasca.
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CZU: 37.018.262
COPILUL TAU ESTE UNIC, iNVATA SA-L INTELEGI!

Dochita FLOREA, doctorand, UPS ,,lon Creanga”, Chisinau,R.M.,
profesor indatamdant prescolar,
director Gradinita cu program prelungit nr. 30, Galati, Romania

Summary. In view of the resistance of many teachers to the paradigm changes proposed
by the new Curriculum for Early Education, the fact that the new curricular changes require a
broader documentation of the European and international legislative context on the importance
of early education and the need for consistency and quality of services within this level - all these
considerations presented above, have led me to go through a quality educational approach with
the OvidiuRo Association. Together with 600 other volunteer teachers from across the country,
we accepted the challenge of organizing at our Kindergarten Summer Workshops Sotron, 2019.

Summer workshops are for all children, but especially for children at educational risk:
children not enrolled in kindergarten or attending sporadically, children from low-education
families, children from low-income families/recipients of social vouchers, children with
disabilities or children in other situations requiring special attention to ensure their social
integration. In view of the resistance of many teachers to the paradigm changes proposed by the
new Curriculum for Early Education, the fact that the new curricular changes require a broader
documentation of the European and international legislative context on the importance of early
education and the need for consistency and quality of services within this level - all these
considerations presented above, have led me to go through a quality educational approach with
the OvidiuRo Association. Together with 600 other volunteer teachers from across the country,
we accepted the challenge of organizing at our Kindergarten Summer Workshops Sotron, 2019.

Key concepts: Summer workshops, Sotron, learning experiences through play, exploration
and collaboration, day zero, my summer class outside, permanent area, thematic area, storage
area, outdoor centers, educational trails.

Argument. Atelierul de Vara ”Sotron” este un modul educational de doud sdptamani creat
si sustinut de Asociatia OvidiuRo, din anul 2001, cu scopul de a oferi copiilor din comunitéti
defavorizate, experiente de invitare prin joc, explorare si colaborare. In fiecare comunitate,
Atelierele sunt organizate de profesori care s-au oferit voluntari sau care au participat la una din
sesiunile de formare regionale, judetene si locale, organizate de OvidiuRo [6]

e Atelier de tip A — grad mare de dificultate- atelier care are loc intr-o comunitate saraca
<> pentru copii preponderent de 5-6 ani, care nu au frecventat gradinita sau care au
facut-o sporadic si nu au preachizitiile necesare pentru succes scolar; echipa mixta de
profesori din comunitate si in deplasare de la oras, care aleg sa colaboreze si sa
gaseasca solutii in conditii dificile.

e Atelier de tip B - grad mediu de dificultate — atelier pentru copii preponderent de 5-6
ani, copii din familii defavorizate, care nu au frecventat gradinita, sau au facut-0
sporadic, echipa locala de profesori.
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o Atelier de tip C — grad redus de dificultate, atelier pentru copii preponderent de 5-6 ani,
care au frecventat gradinita , echipa locala de profesori

e Alte ateliere - activitati estivale in diverse contexte, fard resurse de la Asociatia
OvidiuRo [5].

Atelierele de vara Sotron este o “célatorie” care oferd fiecarui copil oportunitatea sa-si
pund in valoare propriile potentialitati, valente, performante, astfel incat sa contribuie la
sentimentul reusitei si eficacitatii prin dezvoltare personala.

Atelierele de vara Sotron 2019 propune spre implementare proiectul tematic:

LUMEA VIE - Plante si animale

e cxplorare a universului apropiat sau indepartat, a anotimpurilor, a domeniului stiintei si
tehnologiei;

e cxplorare a felurilor in care ne descoperim si ne exprimam ideile, sentimentele,
convingerile si valorile, indeosebi prin limbaj si prin arte.

Implementarea programului vizeaza aspecte psihosociale aplicate in educarea copiilor
pe care parintii nu au de unde s le stie din experienta personala; programul are impact pozitiv in
dezvoltarea comunitatii de profesori de pe Insula de Nisip, formatd pe parcursul anilor in
jurul Atelierelor de Vara Sotron. Comunitatea este dedicatd profesorilor activi, preocupati de
invatarea autentica, proprie si a copiilor, carora le place sa lucreze in echipd si sd disemineze
bunele practici experimentate de ei Ingisi. Durata programului - 2 saptamani.

Ideea centrali: in fiecare etapa din ciclul lor de viata plantele si vietuitoarele (animalele si
omul) au nevoi specifice pentru a creste si a supravietui.

Directii de investigare: caracteristici, categorii, nevoi, cicluri de viata, habitat.

Beneficii:

e ofera copiilor defavorizati o experienta de invatare de neuitat pe durata verii;

e asigura profesorilor oportunitatea de a pune in practica activitatile prezentate in timpul

training-urilor;

e oferd copiilor materiale educationale de calitate;

o familiarizeaza parintii din comunitati defavorizate cu sistemul educational intr-un

context mai putin formal, pe perioada vacantei, atunci cand scolile sunt libere.

Atelierele de vard Sotron reprezintd o calatorie in care copiii se cunosc pe ei insisi si ceea
ce 1i inconjoard, de la iarba si fluturi pana la stelele indepartate.

Scopul programului: crearea unui cadru de dezvoltare personald orientat catre dezvoltarea
abilitatilor sociale ale copiilor; dezvoltarea competentelor parintilor; Constientizarea parintilor cu
privire la rolul lor in dezvoltarea abilitatilor sociale ale propriilor copii.

Obiective generale:

e formarea abilitatilor sociale;

e adaptarea la gradinita- scoala- mediu;

e prevenirea problemelor de naturd sociald si comportamentala;

e Mmentinerea starii de bine fizice si psihice;

e familiarizarea copiilor si a parintilor cu mediul structurat de invatare din gradinita.

Caracteristici - elemente specifice: Ateliere de tip C - semimaraton, destinat copiilor
inscrisi la gradinita noastra care au frecventat sporadic activitatile din timpul anului scolar,
prezentand risc de abandon scolar.
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Atelierele de vara Sotron 2019 sunt organizate la gradinita noastra de cétre patru profesori
voluntari, ateliere structurate in 12 sesiuni pentru copii dupa cum urmeaza: 1 sesiune (1h) Ziua
Zero; 10 sesiuni zilnice (3 1/2h) Proiect thematic; 1 sesiune finala (1 1/2h) Disertatie.

Ziua Zero. Scop: familiarizare copii si familii cu echipa, spatiul si agenda.

Pasi pregatitori: organizare echipd, vizita la domiciliul copiilor, amenajare spatiu,
planificare proiect thematic.

Disertatie. Scop: evaluare intr-un context familiar care faciliteaza succesul fiecarui copil.

Activitati:

e prezentdri individuale ale familiilor (copil-périnte) si ale membrilor echipei;

e activitati interactive care recapituleaza momentele principale;

e discursuri pozitive, personalizate la inmanarea diplomelor;

e mini-interventii ale parintilor si invitatilor.

Agenda de lucru a atelierelor cuprinde un interval de 3-4 ore dupa cum urmeaza: 20
minute- comunitate; 30 minute.- explorare; 40 minute- comunitate; 60 minute- explorare; 30
minute- comunitate.

Explorare: activitati in centre/ activitate individuald sau in grup mic

Comunitate: intalnire de dimineata, activitate integratd sau pe domenii experientiale,
intalnire de reflectie: Ce ai invatat azi? Ce vrei sd inveti maine?

Aceste ateliere se bazeazd pe investigatie structurata: explorare, reflectie, formulare de
intrebari, experimentare, clarificare de idei, creare si testare de ipoteze si teorii, avand in vedere
abordarea integrata, adica pornim de la experienta de viatd a copiilor si transferam conceptele in
contexte din viata cotidiana.

Accentul se pune pe:

1. amenajarea spatiului care faciliteazd ordinea din gandire;

2. amenajarea centrelor: zona permanentd, zona tematica, zona de depozitare (cu

resursele educationale specific proiectului tematic)

3. amenajare centre outdoor: combinatie de resurse didactice cu elemente naturale in

context real pentru a facilita transferul competentelor in mediul apropiat.

De remarcat este faptul ca, prin aceste ateliere, se pot aplica mai eficient, atat aspecte ce tin
de metodologia de lucru aleasd de profesor, dar si faptul cd se pot colecta mai eficient date
importante despre copil prin observarea lui directd. De aceea, un rol deosebit il are planificarea
activitatilor de viata practica.

Exercitiile vietii practice sunt acele activitdti ale vietii de zi cu zi pe care copilul a avut
prilejul sa le observe acasa si la care probabil a si participat deja intr-o masurd mai mare sau mai
micd: prepararea mancarii, curdtatul diferitelor obiecte, imbracatul si dezbricatul, spalatul,
udatul florilor, etc.

Activitati ale vietii practice vizate:

* Grija fatd de sine: incheiatul nasturilor, legatul sireturilor, incaltatul si descéltatul,

spalatul pe maini, pieptanatul, suflatul nasului, etc.

a mediului: spalatul geamurilor, a rufelor, a veselei, maturatul, ingrijirea plantelor,
aranjarea florilor, pregatirea mesei, etc. In aceastd categorie intra si ingrijirea mediului
exterior prin activitati de gradinarit, hranirea animalelor domestice, a pasarilor sdlbatice,
etc.
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* Grija fata de ceilalti se concretizeaza in exercitiile de “Gratie si Curtoazie” prin care
profesorul aratd copiilor prin jocuri de rol cum se comporta oamenii in societate: cum se
salutd, cum se cere ceva, cum se multumeste, cum se fac prezentarile intre oameni care
nu se cunosc, cum se priveste la un alt copil care lucreaza fara a-l deranja, etc.

Activitati din cadrul programului:

» Activitati de socializare;

» Activitati de formare de noi deprinderi si abilitati;

»  Activitati de consolidare a deprinderilor si abilitatilor;

« Activitati instructiv-educative: cunoasterea mediului, educarea limbajului, activitati
matematice, educatie pentru societate, educatie muzicald, activitati practice, activitati
artistico-plastice, educatie fizica,

» Expeditii de cercetare;

* Desen dupa natura sau liber;

» Experiment;

e Euritmie;

 Indoor-outdoor.

intrebiri cheie:

« Ce nevoi au plantele si vietuitoarele?

» Care este ciclul lor de viata?

* Cum se adapteaza la mediu?

» Care este relatia omului cu mediul natural?

Evaluare:

1. Ce stiu copiii? - cunostinte, continuturi

2. Ce inteleg copiii? - concepte cheie (forma, functie, cauza, schimbare, conexiuni) si
concepte specifice disciplinelor.

3. Ce pot face copiii? - abilitati de utilitate direct.

Evaluare sumativa: care sunt modurile posibile de evaluare a ceea ce inteleg copiii?

Evaluare finala: cum pot actiona copiii in conformitate cu ideea centrala.

Parteneri implicati: Educatoare; Invititoare; Profesor geografie, profesor biologie,
inginer horticultor; Parinti, bunici; ISJ, Galati; Complexul Muzeal al Stiintelor Naturii Galati-
sectia Gradina Botanicd; Biblioteca Judeteana “V.A.Urechia” Galati Libraria Donaris; Farmacia
Myosotis- laborator; Gradina zoologica din padurea Garboavele.

Beneficiari:

e Directi: copiii de varstd anteprescolara si prescolard care nu au frecventat gradinita

manifestand risc de abandon scolar, parintii;

e Indirecti: grupul familial largit, anturajul social al copilului, societatea.

Modalitati de realizare: atelier de lucru (lucrul in echipa, jocul de rol); atelier de
creatie simulari ale unor situatii reale de viatd; antrenarea in actiuni gospodaresti; petreceri
tematice, vizite, drumetii, jocuri distractive, expeditii de cercetare; desen dupa naturd sau liber;
experiment; euritmie.

Resurse umane: copii de varstd prescolard si anteprescolard; educatoare, invatatoare,
profesori; personalul auxiliar- voluntari; parintii copiilor implicati in program.
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Resurse materiale: echipamente: calculator, televizor, boxe etc; materiale consumabile;
pliante, cirti, jocuri si jucirii- kitul BIBLIOTECA (OvidiuRo); materiale didactice din dotarea
gradinitei; materiale din natura.

Monitorizarea si evaluarea programului. Vizite de monitorizare de catre Agentia pentru
Educatie Timpurie, OvidiuRo si accesarea link-ului pentru completarea unui formular de
raportare a activitatilor.

Evaluarea programului s-a realizat prin: chestionare, actiuni interactive, intalniri relaxante,
alcatuirea unui ,,jurnal de reflectie”; prin urmarirea implicarii copiilor si a rezultatelor obtinute
de catre acestia pe plan intelectual, cognitiv, emotional, comportamental si al realizarii de
produse concrete; prin expozitiile realizate la final de activitate tematica; prin feedback-ul zilnic
din partea copiilor; prin opiniile parintilor asupra prelungirii activitatilor desfasurate in spatiul
Atelierelor de Vara si in spatiul familial si al comunitatii; fotografii ale tuturor activitatilor
desfasurate; diplome pentru participanti si adeverinte pentru voluntari.

Diseminarea rezultatelor: se realizeaza prin expuneri in cadrul sesiunilor de comunicari,
simpozioane, publicatii, atat la nivel local, cat si national, conform agendei de lucru a Asociatiei
OvidiuRo. Pe site-ul gradinitei www.gradinitanr30galati.ro, www.didactic.ro, paginile de FB
https://www.facebook.com/pages/category/Education/Atelierele-de-var%C4%83-%C8%98otron
—Pinocchio-GL-1340848612736573  https://www.ovid.ro/fiecare-copil-merita-o-poveste/, pe
paginile claselor, se vor publica articole referitoare la activitdtile si structura programului pentru
a fi consultate de alte cadre didactice interesate de subiect. In cadrul comisiilor metodice, se vor

sustine referate si activitati cuprinse 1n acest program tocmai cu scopul de a Tmpartasi colegelor
experienta realizarii unui astfel de program educational.
De asemenea, se vor realiza si alte actiuni:
e Prezentarea programului in cadrul primei sedinte a comisiei metodice;
e Postarea pe pagina de facebook a gradinitei;
e Prezentarea in mass-media locala si nationald prin articole de promovare a acestui
program educational;
e Crearea unei pagini proprii facebook pentru mediatizare;
e Realizarea unui film de scurt metraj cu activitdtile din program si comentarii ale echipei
de implementare;
e Oferirea pentru arhiva digitala a gradinitei a unui CD cu fotografii si
comentarii/concluzii asupra continutului si eficientei programului;
e Publicarea pe site-ul gradinitei, revista gradinitei.

Saptiaméana I
Atelierele de vara Sotron- iulie 2019 - Gr P.P.nr. 30, Galati
Tema saptamanii: Plante
Proiect tematic: Lumea vie
Tema anuala:Cand/cum si de ce se intampla?
Idee centrala: Plantele si vietuitoarele au nevoi speciale pentru a creste si supravietui
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Ce vrem sa invatam?- forma, functie,

cauzd, conexiune, responsabilitate

Ce directii de investigare sprijind
conturarea ideii centrale?

Vocabular:
denumire plante
pati componente
habitat

Copilul:

foloseste simturi

participa la experimente
colecteaza informatii

1. caracteristici $i nevoi ciclu de viata observa descrie
2. cicluri de viata alimentatie caracteristici ale
Intrebari cheie: vitamine animalelor.
Ce nevoi au plantele? hidratare
Care este ciclul lor de viata? nutritie
Cum se adapteaza plantele la mediu?
Care este relatia omului cu plantele?
Structura zilei Luni-OM Marti-Insecte | Miercuri-Pesti | Joi-Pasari | Vineri-
Animale
Traseu Sotron, Sotron, Melcul | Sotron, Melcul | Sotron, Sotron,
Melcul vesel, zona de | vesel, zona de | Melcul Melcul
vesel, zona | playing, playing, vesel, zona | vesel,
de playing, | Norisorii, Norisorii, de playing, | zona de
Norisorii, Racheta Racheta Norisorii, playing,
Racheta Racheta Norisorii,
Racheta
CONECTARE
Jocuri de grup? Circle | Elipsa Elipsa (muzica | Elipsa (muzicad | Elipsa (in | Elipsa (cu
time linistitoare) simfonica) echilibru) | jucdrie)
Educatie pentru | Cum ne | Mindfulness- Cum stranutam | Mindfulnes | Cum ne
sanatate spalam  pe | respiratie pentru a nu|s dezinfecta
maini? Cum transmite m daca ne
ne microbii zgariem?
autoservim celorlalti?
dacd ne e
foame, sete?
EXPLORARE
Biblioteca Copacul in | Mica samanta Sa mancam | Cum creste | Carticica
cele 4 multe culori gradina mea cu
anotimpuri mea plante
Scriere Scrie Scrie litere 1in | Scrie cifre pe | Grafomoci | Grafomoc
ALA numele dupa | tdvita cu fadind | linia punctata de ide
model Trasarea formei | Formeaza | Scriere
literelor\cifrelor | cuvinte\joc | litere\cifre
cu seminte ul CU | in tavita
carnetele cu faind
Arta Deseneaza Ne jucdm cu | Ornamente | Dinti
plante in pozitie | culorile: riglete | pentru sanatosi\d
culcata colorate. masa inti
festiva: bolnaviori
indoirea -colaj cu
servetelului | fasole
Stiinte Simetrie: Cicluri de viata, | Asaza atatea | Picatura de | Hai sa
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frunza, mar, | plante paste pe bat, cte | apa\joc adunam!-
balon Completam iti indica cifra carlige, cutie

jurnalul de | Completam patterns confectio
stiinte jurnalul de | Completam | nata,

stiinte jurnalul de | samburi

stiinte Completa

m jurnalul

de stiinte

Constructii Lego, cuburi | Case\cladiri pe | S& construim un | Lego, Lego,

strada mea turn cuburi cuburi
(plante)

Joc de rol In oglinda: Pregatim in
expresii masa, oglinda:
faciale mancare expresii

faciale

Viata practica | Deprinderi Sa ingrijim | S&  impaturim | Invatim si | Ne legam
de plantele (udat, | hainele pregatim la siret!
autoservire\ | taiat, curatat) masa
curdtenie

Activitate de grup mic
CONECTARE

Salut La venire iti | O omida | Un peste mic Buna Glasul

Asistentul spun buna... | temerara dimineata animalel

zilei soare or

Intal | Numaratoare luminos

nire | copii

de Calendar/met

dimi | eo Care

neatd | A cata zi de | Catianiam? | Cati copii au | Care este este
atelier  este varsta sub 5 | anotimpul  tau | Care este | planta\
azi? ani? preferat? culoarea ta | fructul

Agenda zilei preferata? preferat

Prezentare ?

resurse

Reprezentari

grafice

DLC | Vocabular/au | Poveste Singular\plural | Ce crezi ca | Actiuni- Joc

z fonematic masaj este?- emiterea | programul Lantern
(rasarit  de spontana a | zile a-
soare, raze, sunetului § Vocabular notiuni
nori) opuse

ADE

Ce nevoi au plantele? | DLC: Mica | DS: observare | DS: Nevoile | DLC:Sus, DLC:Sa
Care este ciclul lor de | samanta plante- plantelor(  film | jos, de jur- | mancam
viata? activitate educativ, imprejur multe
Ce se intampla cu | DS: senzoriala experiment- DOS:Prepara | culori
plantele vara? experiment | DEC: Arta | adaptarea la | re retetd: | DOS:
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Cum putem avea grija | germinare abstracta- mediu si  la | frigdrui de | Care
de plantele din jurul | DEC: desen | ornare cu | anotimp) salvie Cu | este
nostru? pas cu pas elemente  din | DEC: pepene relatia
natura Amestecam DS: omului
culorile- pictura | observare- cu
pe panza partile plantele-
componente | experim
ale unei | ent:
plante, ciclul | preparar
de viata ea unui
produs
farmace
utic
Explorare
ALA-activitate  de
grup mic
Ala 2 Muzica  si | Muzica si | Muzica si | Muzicd  si | Muzica
miscare Si- | miscare: sarituri | miscare: miscare: si
Do-La-Da! | pe muzica in | Alunelu- cu | Dans miscare:
Impreuna patratele linguri, bete Joc de | Ne
reusim!- joc | Mers serpuit pe | Joc cu coarda: | atentie, jucim
de ata- joc | Ceasul, Treci | indeméanare: | cu hartia
coordonare: | colaborare, prin cerc la mingeal Joc de
maini, intrajutorare indeméan
picioare are cu
lingura
si
bomboa
na: Da
mai
departe!
Saptiméana II
Atelierele de vara Sotron- iulie 2019 —Gradinita cu program prelungit nr. 30, Galati
Tema sdptamanii: Animale si omul
Proiect tematic: Lumea vie
Tema anualid:Cénd/cum si de ce se intampla?
Idee centrala: Animalele si omul au nevoi speciale pentru a creste si supravietui
Ce vrem sa invatam?- forma, functie, cauza, | Vocabular: Copilul:
conexiune, responsabilitate denumire animale foloseste simfuri
Ce directii de investigare sprijind conturarea | parti componente participa la
ideii centrale? habitat experimente
1.Caracteristici si nevoi ciclu de viata colecteaza
2. Cicluri de viata alimentatie informatii
Intrebari cheie: hidratare observa si descrie
Ce nevoi au vietuitoarele? nutritie caracteristici  ale
Care este ciclul lor de viata? animalelor.
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Cum se adapteaza animalele la mediu?
Care este relatia omului cu animalele?

Structura zilei Luni-OM Marti- Miercuri- Joi- Vineri-
Insecte Pesti Pasari | Animal
e
Traseu sotron
Conectare
Jocuri de grup
Educatie pentru sanatate Ce  facem | Facem sport | Mancam Manca | Cum ne
cand suntem fruce m dezinfec
raciti? legume | tam
daca ne-
am
lovit?
Explorare
ALA Biblioteca Corpul meu | Carticica Pesti Pasari Cum ne
mea cu | multicolori in cuib | proteja
insecte m de
animale
?
Scriere Prenumele Forma Forma Forma Cuvinte-
meu literelor  1in | cifrelor  1in | pestilor | animale
malai faina
Artd Fetitd/baiat | Amprenta Amprenta Pasari Ampren
insectelor pestilor din ta
seminte | anima-
lelor
Stiinte Sortare Cicluri  de Cartolet | Aseaza-
cartolete viata insecte e pasari [ma la
fata/baiat de casuta
curte/sal | mea
batice
Constructii Lego, cuburi | Lego, cuburi | Barca mea Cuibul | Cusca
Joc de rol La zoo
Viata practica Apd/gustare [ Ma spal pe | Autoservire | Asezam | Avem
maini masa musafiri

Activitate de grup mic

Conectare
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Intalnire  de | Salut La venire iti | O omida | Un peste mic | Buna Glasul
dimineata Asistentul zilei | spun buna... | temerara diminea [ animalel
Numaratoare td soare | or
copii luminos
Calendar/meteo
A catd zi de
atelier este azi?
Agenda zilei Cate urechi | Cate picioare | Unde triieste | Cate Comple
Prezentare are are broasca? animale | tare
resurse iepuragul? paianjenul? vezi in | harta:
Reprezentari imagine | apa, aer,
grafice pamant
DLC Vocabular/auz Cuvinte Cuvinte Singular- Cum fac
fonematic opuse alintate plural animalel
e?
ADE DLC: Amos | DLC:Omida | DLC:Delfini | DLC:Le | DLC:La
Ce nevoi au animalele? e racit mancacioasd | si balene ul si | plimbar
Care este ciclul lor de viata? DEC: DEC: DEC: pasdarea | e  prin
Ce se intampla cu animalele | Copacul din | insecte-craft | Acvariul DEC: jungla
iarna? palme meu-pictura | Pasarele | DS:
Cum putem avea grija de | DS: DS: - Iepurasii
animalele din jurul nostru? experiment Experiment | aplicatie | iubesc
masinute magnet- DS: morcovi
magneti Pestisori Numara | i
colorati m ouale | DEC:
din Elefant
cofrag din
forme
geometr
ice
Explorare
ALA-activitate de grup mic
ALA2 Muzicd  si | Muzica si [ Muzica si [ Muzica | Muzica
miscare miscare miscare si si
Arunca Apuca Joc de | miscare | miscare
mingea in | mingile- joc | atentie: Omul | Joc cu | Sotronul
cerc!-  joc | coordonare negru jucarie | - sarituri
indemanare | picioare, confecti
talpi onata
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Abstract. Starting from the opinion of the authorities in the field of communication we
have shown that the educational communication is a sine qua non competence. The teacher is
one of factors among many that determine students’ performances. We consider that along with
the methodological competences, the teacher must be trained in terms of educational
communication competences. In this articol we defined the competence concept and we analyzed
it from an educational perspective. On this line, we have reffered to the results of some recent
studies.

Keywords: Communication Competence; Teacher’s Communication Competences; Non-
verbal Communication;, Competent Teacher, Communication’s barrier.

Ansamblul aptitudinilor si atitudinilor aplicate pentru producerea rezultatului stabilit
constituie competenta. [6, p. 83]. Aptitudinile indeplinesc un rol semnificativ in perioada
invatarii, pana cand sarcinile de indeplinit devin automatisme. Aptitudinile contribuie la
dobandirea tuturor competentelor. Competenta, pentru care se foloseste, de regula, pluralul, este
formata si dezvoltata prin trei modalitati: initiala- apriori vietii active; continua -pe parcursul
intregii activitati profesioanale; directa -in cadrul unei activitdti profesionale la baza careia nu
exista o formare de specialitate. [10, pp. 56-59]

Autoritdtile In domeniul comunicarii [1-5, 7-9, 11, 15, 16] considera conceptual de
comunicare ca fiind dificil de definit ca urmare a complexitatii acestuia. Ezeukwu G.E. [apud
16] a identificat patru elemente care trebuie sa fie prezente intr-un act de comunicare si anume,
sursa, mesajul, mediul si receptorul. Comunicarea implica orice interactiune sau schimb, dintre
doua ori mai multe personae, a unor mesaje verbale, tactile, mimice, gestuale sau digitale de
comunicare.

Profesorii transmit constant cunostinte sau informatii, motiv pentru care, acestia trebuie sa
dovedeascd competenta in actul de comunicare.

Rezultatele cercetdrilor cu privire la competenta de comunicare a profesorilor realizate de
Baki¢-Tomi¢, 1999, 2003, 2004; Valente si Horn 2005; Santos, 2005; Elliot si Grigorenko, 2006;
Allen, 2006; Baki¢-Tomié¢ si Zunac, 2011 au ca factor comun empatia, capacitatea de
conectivitate umand, capacitatea de a stabili si mentine relatii interpersonale in mod eficient.
Empatia afecteaza perceptia si atitudinile sociale, iar comunicarea empaticd este calea catre
dialog - un factor al cooperarii de succes si al satisfactiei reciproce. Competentele sunt propuneri
pe baza carora opereaza educatorii. Competentele de comunicare sunt abilitdti de a adapta
mesajul si contextul in care feedback-ul este utilizat ca informatie despre (non) eficacitatea
procesului. Competenta de comunicare oferd o capacitate dezvoltatad de a gestiona schimbarile.

[13]
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In domeniul educatiei, una dintre competentele sine qua non ale cadrelor didactice este,
tocmai, competenta de comunicare. In sens larg, competenta de comunicare reprezinti
capacitatea de a adapta informatia la nivelul cognitiv si experiential al discipolului astfel incat
aceasta sa nu sufere modificiri majore in momentul receptirii. [9] In sens restrans, competenta
de comunicare poate fi definita drept capacitatea de a aborda problemele prin analiza si sinteza,
de a gasi mijloace specifice atingerii obiectivelor specifice, de a manifesta autocontrol,
deschidere catre ideile celorlalti, claritate in exprimare, empatie, respect fata de educat. [10, pp.
65-68]

Paul Watzlawick considera ca actiunea de comunicare se manifesta la doua niveluri: cel al
relatiei si cel al contextului. La nivelul relatiei comunicarea de success este bazatd pe cooperare
si Incredere. La nivel de context comunicarea depinde de cunostintele cu privire la semnificatiile
denotative si conotative ale simbolurilor. [10, p. 32]

Este dificil de enuntat totalitatea trasaturilor profesorului care manifestd competentd de
comunicare. L. Soitu [10, pp. 65 - 68] incearca o enumerare a calitdtilor persoanelor competente
in comunicare in functie de trasaturile comune, unanim recunoscute bunilor vorbitori: utilizarea
unui evantai larg de comportamente, capacitatea de a gasi comportamentul potrivit, capacitatea
de a-si indeplini rolul, empatia, complexitatea cognitiva, autoobservarea, angajarea in relatie.

Profesorii manifesta doua perspective diferite In ceea ce priveste comunicarea educationala
si educatia in general: 1. Perspectiva axata pe trecut, abordarea educatiei din perspectiva
traditionalista (,,Noi am facut intotdeauna asa”); 2. Perspectiva axata pe Vviitor, pe comunicarea
educationala moderna, proactiva (,,Cum putem face lucrurile diferit?”). [13, pp. 157-158]

In aceeasi ordine de idei, Rosado Caleb [apud 13, p. 158 ] consideri ca ,,Analfabetii din

secolul XXI nu vor fi cei care nu pot citi si scrie, ci cei care nu pot invata, dezvalui si relata”.
Competenta de comunicare a profesorilor reiese si din capacitatea acestora de a creea si/sau
identifica momentele oportune in care prescolarii/elevii sd vorbeascd. Atunci cand educatii
interactioneaza direct cu profesorul inteleg mai bine continutul lectiei deoarece sunt nevoiti sa
proceseze informatiile pentru a le putea exprima cu propriile cuvinte. [ibidem]
Cea mai mare barierd in dezvoltarea competentelor de comunicare este reprezentatd de
stereotipuri, prejudecati si obiceiuri gresite de comunicare, impreuna cu lipsa unor programe
educationale de calitate pentru profesori. Cele mai recente abordari ale educatiei se bazeaza pe
conceptul de ,educator - comunicator” si includ aplicarea tehnologiilor informationale si
cunostinte si abilitdti comunicative. Este o abordare ceva mai complexa, care reflectd mai bine
cerintele comunicarii in profilul educatorilor contemporani. [ibidem]

Competentele de comunicare includ doua tipuri de abilitati: abilitati cognitive care ajuta la
gasirea unor modalitdti de succes de realizare a obiectivelor personale, relationale si
comportamentale care ajuta la atingerea obiectivelor stabilite . Experienta unui profesor este
observabild in contextul comunicarii, in timp ce in ceea ce priveste relatiile, un rol mai important
il joaca competenta sa pedagogicd, psihologicad si de comunicare . Cercetarile efectuate in
Croatia arata ca stilul de comunicare interactiv al profesorului este legat de profesia sa. Aceasta
inseamnd ca acei profesori care si-au dezvoltat abilitdti de comunicare in profesia lor (de
exemplu, profesori de limbi croate sau straine) ii folosesc mai mult in activitatea lor cu studentii.
Calcularea situatiei 1i motiveaza pe profesori sa recurga la condamnare sau la pedeapsa si nu la
un cuvant de Intelegere, incurajare si ajutor. Cauza acestui lucru este adesea lipsa de competenta
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pentru a ,,citi” semnele non-verbale, precum si lipsa de compasiune si capacitatea de a intelege
[13, p. 160].

Un element important al comunicarii pedagogice este utilizarea materialelor didactice.
Conform unui proverb chinez: Ceea ce aud, uit; ce vad, imi amintesc; ce fac, stiu. llustratiile,
machetele, obiectele concrete, demonstratiile practice imbunatatesc comunicarea. Abdu-Raheem
[12] defineste materialele didactice ca fiind instrumente esentiale, necesare in actul de predare-
invatare, pentru promovarea eficientei profesorilor si imbunatatirea performantelor elevilor. Prin
urmare, in afard de comunicarea verbald si non-verbala, materialele didactice sunt folosite in
egald masurd de profesor pentru a comunica si a eficientiza actul pedagogic. Profesorii care
manifestd competentd de comunicare, angajazeaza atentia elevilor prin transmiterea dinamica,
varietatea vocala, utilizarea adecvata a materialelor didactice si a limbajului nonverbal.

Comunicarea implica: potentialul nonverbal care se referd la intelegerea si explicarea
limbajului trupului (mimicd, gesturi, proxemicd) ca un supliment la comunicarea verbald si
paraverbald; potentialul verbal care se referd trimiterea de mesaje orale, astfel incéat acestea sa
poatd fi cat mai bine Intelese, complete, clare, lipsite de ambiguitate; potentialul de respect care
se refera la atitudinea tolerantd si respectul fata de interlocutor (ascultarea comunicarii, adica
abilitatea ematica si tacerea), cu toate defectele si virtutile lui, indiferent de starea de spirit si
reactia actuald. Potentialul de a se intelege pe sine insusi si pe ceilalti intr-o relatie interactiva.
Trebuie avut in vedere faptul ca o persoand intrd in procesul de comunicare aducandu-si
personalitatea, experienta, credintele, valorile si normele cu el, dar si cu apararile, prejudecitile,
temerile si frustrarile sale. Potentialul de dialog se refera la capacitatea unui individ de a coopera
cu ceilalti si de a conduce o conversatie sincerd si deschisa, fard a folosi tehnici si jocuri
manipulative. Asta inseamnd sd dezvdluim si sd intelegem asteptarile, nevoile si intentiile
celorlalti si sa 1i informam pe ceilalti despre propria persoana (implementarea feedback-ului de
comunicare). [11].

Multe studii au vrut sa gaseasca un raspuns la intrebarea: ce diferentiaza educatorii
eficienti de cei ineficienti? Raspunsurile lor sunt diferite si se concentreaza mai ales pe patru
grupuri de elemente importante: cunostinte, comportament, motivatie si abilitati. A fost alcatuit
un curriculum 1n patru parti, iar in partea de sus a listei au pus programa de crestere si dezvoltare
personalda care include incredere in sine, motivatie, capacitate de comunicare, stabilire si
mentinere de relatii. Competenta de comunicare si Intelegerea sa este numita ,,The Elusive
Construct” [15]. Aici se expune ceea ce ar trebui sd lucreze profesorii, precizand totusi cd acest
obiectiv al perfectiunii poate fi abordat asimptotic, dar niciodatd atins. Cercetarile efectuate de
Stanford Research Institute, SUA aratd cd existd anumite aspecte ale educatiei, care sunt
neglijate. Conform concluziilor, se crede ca ceea ce constituie un educator de succes consta in
12% cunostinte si 88% abilitati [14].

Asociatia Nationala de Comunicare a evidentiat cinci competente largi de comunicare in
randul profesorilor cu privire la mesajele instructive, afective, imaginative, comportamentale si
persuasive. Profesorii ar trebui sd demonstreze competente de:

(1) Oferire si primire de informatii;

(2) Exprimare a sentimentelor;

(3) Teoretizare sau emitere de ipoteze;

(4) Mentinre a relatiilor sociale si facilitare a interactiunilor;
(5) Incearcare de a convinge sau a influenta [16].
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Conform concluziilor studiului realizat de Bakic-Tomic, Dvorski si Kirinic [13] cu privire
la competenta de comunicare a profesorilor, acestia nu manifestd spontaneitate non-verbald in
salile de clasd si nu-si ascultd cu atentie elevii, cu exceptia cazurilor in care sunt angajati in
comunicarea interpersonald cu ei. Cu alte cuvinte, de reguld, atunci cand profesorul vorbeste
scopul este acela de a expune mesajul cu orice pret, fara a mai fi atenti la mesajele transmise
verbal sau nonverbal de cétre elevi (Elevii sunt interesati de mesaj? Au reusit sa decodeze
mesajul?). Aceleasi concluzii indica o slabd capacitate de manageriere a conflictelor in cadrul
activitatilor didactice.

Competentele de comunicare ale cadrelor didactice sunt la fel de necesare pentru reusita
cadrelor didactice ca si abilititi metodice, nsd elevii si profesorii nu sunt suficient de constienti
de importanta unei comunicari de calitate, care contribuie la un climat scolar mai bun. [ibidem]

In concluzie, competenta de comunicare in context didactic, implicd manifestarea din
partea cadrelor didactice a unei atitudini empatice, interactioniste, motivationale, proactive, care
sd aiba 1n vedere actul de comunicare ca intreg (comunicare verbald, nonverbald, paraverbald) in
relatia educator-educat. Competenta de comunicare a profesorilor trebuie insotita de competente
metodice pentru transmiterea continuturilor specifice programei scolare.
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MODALITATI DE STIMULARE A CREATIVITATII PRESCOLARILOR
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Summary. Creative learning is a requirement imposed by the evolution of society which
needs well-trained people in all fields, and the inclusion of the individual in the contemporary
world it must be conscious, responsible and creative. The role of the educator is to create an
adequate framework to stimulate creativity in pupils. Finding the most effective creative learning
strategies prepares the current pupils and the future young man of tomorrow for the future
complex activity. Understanding the nature of general factors of creativity has double practical
value for actions to stimulate creative potential: first, factors indicate what the nature of specific
nature demands should be in creative training, and secondly, it reveals the main strategic
directions in the actions of educating creativity, both for teachers and, especially, for pupils.

Keywords: creativity, factors, strategies, stimulation.

Stimularea creativitatii este un demers socio-educational complex ce cuprinde simultan
fenomene de activizare (incitare si sustinere), antrenare, cultivare si dezvoltare a potentialului
creator. Trebuie, insa, precizat faptul ca premisele naturale, dispozitionale ofera o baza mult mai
larga pentru dezvoltarea creativitatii decat este ea realizata in activitatile instructiv-educative in
care sunt antrenati cadrele didactice si elevii. In acest sens, ca scop practic este necesar s avem
in vedere intregul sistem al condifiilor sau factorilor favorizanti afirmarii si dezvoltarii
creativitatii, respectiv:

» factori structurali, interiori creativitatii (inteligentd, motivatie intrinsecd, interes
cognitiv si stiintific, curiozitate epistemicd, atitudini creative, gandire divergenta,
tenacitate si perseverenta etc.);

» factori de climat general, socio-culturali in dezvoltarea si afirmarea personalitatii
elevilor (mediul social si cultural, contextul familial, economic etc.);

» factori de ambiantd psihosociald, de climat psihoeducational (relatii interpersonale,
valori si modele social-umane, relatiile dintre profesor-elev, stilul de conducere si tactul
pedagogic etc.).

Acestia sunt factori stimulativi pentru dezvoltarea si afirmarea creativitatii. De asemenea,
este necesara utilizarea adecvata a diferitelor metode si procedee specifice de stimulare si
creativitatii s-au impus, indeosebi, brainstormingul, sinectica, Metoda 6-3-5, Philips 6-6,
discutia panel.

Metoda brainstorming-ului sau metoda ,,asaltului de idei”, a lui Alex Osborn, presupune
principiul amanarii evaludrii critice a ideilor noi, asigurarea si mentinerea unei atmosfere propice
producerii ,,in asalt” a cat mai multor idei originale, neobignuite. Grupul si animatorul grupului
fiind special pregatiti pentru a promova un climat deschis, incurajator, stimulativ pentru
producerea a cat mai multor idei.
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In acest sens, se fac urmitoarele recomandari privind activitatea grupului de brainstorming:
evitarea oricarei critici Tn emiterea ideilor noi; acceptarea oricaror idei (chiar fanteziste) prin
eliberarea de franele posibile ale autocontrolului inhibitiv sau ale evaluarii care poate bloca
ritmul cautarilor noi; extinderea cat mai mare a numarului de idei pentru a amplifica astfel
sansele de aparitie a solutiilor noi si valoroase; valorificarea constructiva (novatoare) a ideilor
grupului [1, p.65].

Dupa desfasurarea sedintei, ideile, care au fost consemnate cu fidelitate, se supun unei
analize critice in vederea gasirii solutiei adecvate la problema pusa. Strategiile ,,asaltului de idei”
pot fi adaptate cu prudentd in anumite forme de desfasurare creativa a activitatilor instructiv-
educative scolare.

Sinectica, promovata de G.W. Gordon, presupune ca strategic dominantd asigurarea
premiselor favorizante generarii de idei si produse noi, pe baza unor tehnici similare ,,asaltului de
idei”, dar si prin utilizarea mai ampla a analogiilor (personale, directe, simbolice si fantastice), a
metaforelor, a reuniunii unor elemente diferite si aparent irelevante. Un procedeu specific
sinecticii este si acela de a sugera subiectilor caile posibile de transformare a necunoscutului,
neobisnuitului in familiar si invers, detasarea relativda de familiar si considerarea sa ca ceva
,»strain”, pentru o mai eficace perspectiva de abordare novatoare [3, p. 64-65].

Metoda 6-3-5. Este vorba de impartirea unei adunari in grupuri de 6 persoane, in care
fiecare propune 3 idei intr-un timp maxim de 5 minute. Primul grup discuta problema si, pe o
fisa, sunt trecute trei idei, fiecare fiind capul unei coloane ce se va completa de catre celelalte
grupuri. Dupad 5 minute, fisa este trecutd unui alt grup care adauga alte trei idei in coloane, sub
celelalte. Procedeul se opreste cand fiecare fisd a trecut pe la toate grupurile. Conducatorul
strange foile, le citeste in fata tuturor si se discutd pentru a se hotara care din propuneri sa fie
insusita.

Philips 6-6. Este tot o metoda menita sa consulte un numar mare de persoane (30 pana la
60). Aceastd multime se grupeaza in cite 6 persoane, urmind a discuta problema timp de 6
minute. Mai intai, animatorul explicd metoda si avantajul ei, apoi expune problema. Se urmareste
ca grupurile sa fie cat mai eterogene. Fiecare 1si alege un conducator si se discutd timp de 6
minute. La urma fiecare grup isi anunta parerea. Urmeaza o discutie generala, dupa care s e trage
concluzia.

Discutia panel. Termenul panel Tnseamna in engleza ,jurati”. Si in acest caz e vorba de
participarea unor colectivitati mai mari. Discutia propriu-zisa se desfasoara intr-un grup restrans
(,,juratii”), format din persoane competente in domeniul respectiv. Ceilalti asculta in ticere ceea
ce se discutd. Acestia pot interveni prin biletele trimise ,,juratilor”. Uneori biletelele sunt de
hartie colorata: cele albastre contin intrebari, cele albe- sugestii, cele rosii — pareri personale.
Mesajele sunt primite de unul din membrii participanti la dezbatere, care introduce in discutie
continutul unui biletel atunci cand se iveste un moment prielnic. Discutia e condusd de un
sanimator”. La urmi, persoanele din sali pot interveni si in mod direct, prin viu grai. In
incheiere, animatorul face o sinteza si trage concluzii [1, p. 168].

Pe langa metodele si tehnicile mentionate anterior, este utild valorificarea 1n activitatea
instructiv-educativa a conditiilor si principiilor invatarii de tip creativ, care stimuleaza
creativitatea privind [3, p. 66]:
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v’ asigurarea in activitatile instructiv-educative a ponderii unor tipuri de solicitari care
angajeaza permanent demersuri de ordin constructiv, de elaborare creativa, situatii
problematice de tip divergent ;

v' mentinerea climatului favorabil si atmosferei psihosociale optime care sd angajeze, sa
stimuleze independenta §i spontaneitatea creatoare a elevilor. Aceastd ambiantd
relationald Tnseamna: tratarea cu respect a intrebarilor sau problemelor formulate de elevi,
a ideilor sau opiniilor acestora, caracterizate prin inventivitate, imaginatie, originalitate si
valoare; acordarea libertatii si a conditiilor necesare (materiale si spirituale) de catre
profesori pentru ca elevii sa se poatd ocupa de rezolvarea creativd a unor probleme
formulate de ei sau de profesor; introducerea in sistemul criteriilor de evaluare si a unor
indicatori creativi pentru realizdrile deosebite caracterizate prin originalitate, elaborare
novatoare, valoare sociald a produselor, ideilor si solutiilor formulate etc. ;

v'  tipul de indrumare sau dirijare optima din partea educatorului este cel specific invatarii
prin problematizare In context creativ, care trebuie sd lase camp liber de manifestare
independentei de gandire si actiune a elevului ;

v" modul de tratare, de intelegere si abordare a elevilor care manifestd anumite eforturi,
etc. ;

v’ angajarea elevilor in activitati curente de tip creativ analoage activitatilor din domeniul
stiintei, tehnicii, productiei si social-organizational, in cadrul cercurilor stiintifice,
lectiilor, activitatilor didactice, practice.

Dintre procedeele de stimulare si/sau dezvoltare a creativitatii la elevi, dar si la cadrele

didactice, in consens cu Torrance, Lowenfeld etc., amintim [3, pag. 67-68] :

- antrenarea capacitatii de elaborare verbal-expresiva, comunicationald in cadrul diverselor
activitati (compuneri, povestiri, descrieri, analize si sinteze operationale etc.);

- interpretarea independenta a unor texte $i imagini prin solicitarea de a le acorda cat mai
multe titluri posibile;

- elaborarea independentd a unor compozitii, solutii, rezolvari, pornind de la diverse
modalitati de ordonare si structurare logica posibila a unor materiale, date, imagini,
simboluri etc.;

- analiza critica si interpretarea obiectivd a lucrarilor independent realizate de elevi sau
cadre didactice;

- organizarea si desfasurarea diferitelor jocuri didactice sau activitdfi constructive care sa
antreneze si sa dezvolte gindirea creatoare, divergentd, imaginatia creatoare, interesul
cognitiv;

- analiza modalitatilor posibile de imbunatatire a continutului diferitelor obiecte de
invatdmant, enumerarea consecintelor multiple a unor fenomene (fizice, chimice, sociale
etc.) si a solutiilor corespunzdtoare (diverse si eficiente) la diferite probleme de tip
divergent, ce sunt /trebuie formulate la diferite tipuri de activitati scolare;

- utilizarea unor procedee variate de activizare a capacitatilor si atitudinilor creatoare in
plan verbal (comunicational, expresiv), cognitiv (intelectual) si motivational-atitudinal
prin solicitdri diverse si problematice de genul: alcdtuirea de cuvinte, propozitii, enunturi
multiple plecand de la anumite unitdti lingvistice (semiotice-semantice); solicitdri de a
continua anumite Inceputuri de propozitii, fraze sau povestiri; gasirea a cat mai multe cai
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si solutii la diferite probleme formulate de ei sau de profesor; formarea sistemului de
notiuni stiintifice, de concepte si operatii logice adecvate continutului informational;
dezvoltarea interesului cognitiv-epistemic si a atitudinilor creative, critice, divergente,
antirutiniere etc.;

- pentru cultivarea fluiditatii verbale si de asociere elevii pot fi solicitati sa raspunda prin
cat mai multe cuvinte, plecand de la un cuvant-inductor dat, sau sd enumere cat mai multe
obiecte care apartin unor anumite clase etc.;

- probele diagnostice de creativitate pot fi transformate si adaptate ca mijloace sau modele
de antrenament creativ (probe de fluiditate, flexibilitate, originalitate, de elaborare, prin
asa numitele ,,teste ale utilizarilor” sau ,,testele consecintelor”).

In afara activitatilor desfasurate in clasi, cele extradidactice si extrascolare au ample
functii stimulative, formative pentru creativitatea elevilor si educatorilor. Amplificarea
participdrii efective a elevilor la activitatile productive, creatoare din cadrul cercurilor stiintifice,
tehnice si practico-aplicative, in colective de cercetare si creatie este o cale principald in
dezvoltarea creativitatii. Concursurile de creatie artistice, culturale, taberele scolare de creatie,
grupurile creative de cercetare mixte de profesori si elevi sunt alte forme importante de stimulare
si educare a creativitatii.

Potentialul creativ al elevilor si cadrelor didactice este influentat de contextul social-
cultural in care ei activeaza si se dezvolta, de climatul general-educational al colectivului din
care fac parte. Prin problematizare, cercetare si descoperire, prin metode participativ-active de
antrenare, evaluare si stimulare a elevilor se creeaza cadrul adecvat, conditiile optime dezvoltarii
creativitdfii acestora, conform cerintelor actuale ale stiintei, progresului tehnic, ale exigentelor
invatamantului modern si cercetarii stiintifice.

Evident, un mare rol in acest sens il are personalitatea creativa a educatorilor de a concepe
si practica original diferite strategii de antrenare a creativitdtii elevilor prin utilizarea unor
metode moderne specifice invatamantului formativ, ca: euristica, descoperirea, problematizarea,
procedeele imaginativ-creatoare ale lui A. Osborn, rezolvarea si punerea de probleme
etc.Educarea si dezvoltarea creativitafii este un proces continuu ce trebuie realizat pe tot
parcursul scolii, avand in vedere toti factorii cognitivi, caracteriali i sociali [2, p.89].

Delimitari conceptual. Creativitatea, prin esenta ei, este o valoare social-umana si
educationald de bazi. In literatura de specialitate, termenul de creativitate este explicat ca
reprezentand un produs, un proces sau o dimensiune a personalitdtii. Pentru definirea creativitatii
vom avea In vedere urmadtoarele aspecte: aspectul atitudinal si cel motivational, atitudinal-
valoric, afectiv, psihosocial. Urmarind aceste aspecte, putem defini creativitatea ca fiind un
ansamblu unitar al factorilor subiectivi si obiectivi care duc la realizarea unui produs original, de
valoare pentru societate. De asemenea, creativitatea se refera la gasirea unor idei, solutii, metode,
care, chiar dacd nu sunt absolut noi pentru societate, au fost obtinute prin efort independent al
individului.

O alta definire a creativitdtii ar putea fi cea de disponibilitate complexa si generala a
personalitatii aflate Tn interactiune cu sine si cu mediul in care traieste, pentru producerea noului.
Sub acest aspect, creativitatea cuprinde mai multe procese, stari si aptitudini care sustin obtinerea
unor produse noi si valoroase pentru individ si societate. Creativitatea, privitd din toate
ipostazele sale, presupune procesul de elaborare de noi solutii, noi semnificatii, generarea de noi
combinatii si restructurdri in sfera cunoasterii si actiunii umane. Din perspectiva desfasurarii
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sale, creativitatea este caracterizatd ca pe un proces 1n care individul resimte unele lacune din
diverse zone ale experientei sale si le depaseste prin formularea de noi idei si ipoteze. Termenul
de creativitate dateazad din 1937, apartinand lui G.W. Allport si avea la bazd mai multe sinonime,
precum: inteligenta fluida, gandire directionatd creatoare, imaginatie constructivd, gandire
aventuroasa.

Putem remarca faptul cd psihologia contemporand acceptd ca a fi creativ presupune a
produce ceva nou, original si adecvat realitatii. Creativ este, astfel, cel care se caracterizeaza prin
originalitate si expresivitate, este imaginativ, inovativ, generativ, deschide noi drumuri. Dupa
unii autori, creativitatea reprezinta aptitudinea sau capacitatea de a veni cu produse noi si
valoroase, in timp ce dupa alti autori, creativitatea constituie un proces prin care se realizeaza un
produs nou. De asemenea, sunt autori care privesc creativitatea ca posibilitate de rezolvare de
noi probleme, dar pentru cei mai multi, ea implica realizarea unui produs nou si valoros pentru
societate [5, p. 17].

In studiile sale, M. Roco (2004) a definit creativitatea ca fiind ,,0 formatiune psihica
deosebit de complexd”, caracterizata prin mai multe sensuri: ,,productivitate, utilitate, eficienta,
valoare, ingeniozitate, noutate, originalitate”, calitdti absolut necesare, dar insuficiente in
definirea creativitdtii. Din aceastd perspectivd, termenii prezentati pot fi descrisi dupa cum
urmeaza: productivitatea, reprezentdnd numarul mare de idei, produse materiale sau mintale,
utilitatea face referire la caracterul produselor de a fi folositoare, eficienta are in vedere
caracterul economic si avantajele utilizarii rezultatelor creativitatii. Valoarea face referire la
insemndtatea din punct de vedere teoretic sau practic a produselor creativitatii, recunoasterea si
respectarea acestora la nivel social, ingeniozitatea presupune eficacitatea si eleganta metodelor
de rezolvare, noutatea subliniaza distanta in timp a ideilor, lucrarilor, iar originalitatea semnifica
raritatea, unicitatea acestora [4, p. 17].

Pentru a intelege mai bine dimensiunile creativitdtii, termenul trebuie abordat din mai
multe perspective: creativitatea ca proces, ca produs, ca personalitate creatoare, ca potential
creativ. Privind creativitatea ca pe un proces creativ, ca pe o actiune superioard specifica
omului, G. Wallas (1926), distingea patru etape ale actului de creatie: pregatirea, incubatia,
iluminarea, elaborarea si verificarea. Pregatirea este etapa care presupune colectarea
informatiilor necesare actului creativ si debuteaza cu prezenta motivatiei. Motivatia are rolul de a
sustine impulsul creator pe tot parcursul procesului. Aceata etapd cuprinde: definirea problemei,
adunarea materialelor necesare, munca reald de creatie. Cea de-a doua etapa, incubatia, constad in
activarea proceselor, trairilor afectiv-emotionale prin raportare permanentd la problema initiala,
de baza si printr-o stare de tensiune, cautare. Etapa de iluminare, de inspiratie, presupune
integrarea constienta a combindrilor, a variabilelor precum si aparitia brusca a solutiei, a ideii. A
patra etapd, elaborarea si verificarea, necesitd perseverentd, ingeniozitate si meiculozitate pentru
a finaliza cu bine actul creativ. Aceasta etapa este marcatd de producerea unei solutii provizorii,
urmata de confruntarea produsului cu realitatea.

Din perspectiva creativitatii ca produs exprimat material sau spiritual, sunt urmarite doud
aspecte ale acestuia: originalitatea si utilitatea sociala. Originalitatea produsului creator prezinta
dimensiunile caracteristicilor de noutate, unicitate, in timp ce utilitatea sociald se masoara prin
gradul 1n care produsul respectiv rdspunde unei nevoi practice, de relevanta. Creativitatea, privita
din perspectiva personalitatii, dobandeste sensul de potential creativ, de cumul al unor insusiri
sau factori psihologici ai unei posibile performante creatoare. Printre trasaturile de personalitate
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asociate des cu capacitatea creativa, sunt: gandire abstractd, gindire flexibila, fluenta ideatica,
sensibilitatea la probleme, inteligentd superioard, spirit de observatie ridicat, curiozitate,
incredere in sine, asumarea scopurilor indepartate si autoimpuse, perseverentd, independenta in
gandire, nevoia permanenta de a realiza ceva.

Conditiile credrii unui mediu creativ in gradinita. Alaturi de familie, scoala constituie
veriga inifiala a educatiei permanente a individului. Pentru ca relatia scoald-familie sa fie
eficientd, trebuie sd se realizeze In ambele sensuri: preocuparea invatatorului de a cunoaste
mediul familial al copilului §i natura. Prin dezvoltarea unei colaborari de succes cu familia,
educatorul faciliteaza Intelegerea si sensibilitatea parintilor fatd de nevoile copilului pentru
promovarea reusitei integrarii in ciclul primar a viitorului scolar §i, mai tarziu, in viata sociala.
Toate studiile realizate care au ca obiectiv investigarea colaborarii dintre gradinita si familie
indicd faptul cd implicarea parintilor in activitatile scolare are o importantd majora in
optimizarea procesului educativ. Copiii care sunt ajutati, sprijiniti de parinti, care au in familie
atitudini pro-scoala adecvate obtin performante scolare ridicate si au un grad de aspiratie ridicat
fatd de nivelul de scolarizare pe care doresc sa-l atingd. Conform unui studiu efectuat pe 200
scoli din Marea Britanie (Claff, 2007), s-a constatat faptul ca implicareca familiei a avut un
impact pozitiv asupra rezultatelor la Invatatura ale elevilor, asupra frecventei si asupra
comportamentului lor. Procesul educational si cel de invatare s-au imbunatatit, deoarece scoala a
inceput sa fie consideratd mai mult ca un centru si nu doar un loc In care elevii isi insusesc
cunostinte noi. Cercetarile demonstreaza si faptul ca succesul elevilor devine vizibil daca exista
mai multe oportunitati ca parintii sa participe la activitdtile scolare. Atitudinea familiei fata de
scoald se transferd si copiilor si devine masurabild prin interesul manifestat fatd de activitatile
scolii, fata de teme, fata de rezultatele evaluarii, fata de aprecierile cadrelor didactice. Implicarea
parintilor in activitatile organizate de scoala creeaza deschiderea de oportunitati de participare a
familiei la viata comunitatii. Relatiile adecvate si comunicarea optimd cu parintii, precum $i
implicarea acestora in diverse activitdti din scoald, imbunatatesc atitudinea lor fatd de institutie,
astfel incat vor fi incurajati sd participe si mai mult la activitdtile organizate de scoala, sa
realizeze o interactiune si mai bund cu copiii lor, ceea ce va conduce la eficientizarea procesului
educativ. Reusita parteneriatului scoald-familie este asiguratd de toti actorii educationali
implicati in procesul de colaborare: cadre didactice, parinti, mediator scolar, consilieri scolari
etc. [5, p.78].

Cadrul didactic este constient de rolul sau de educator al elevilor si indrumator al
parintilor, dar si coordonator al relatiilor cu agentii educativi din cadrul parteneriatelor
educationale initiate. Prin utilizarea unor diverse strategii pedagogice, inclusiv cele de optimizare
a PE, invatatorii, aduc si mentin parintii In scoald, ii implicd 1n activitati educative, pentru a
demonstra ca familia este la fel de importantd in educatia elevului precum institutia de
invatamant. Pentru asigurarea calitatii parteneriatului educational, cadrul didactic are misiunea
de a implica parintii si agentii comunitari Intr-o activitate parteneriala permanentd, cum ar fi
colaborarea multiaspectuala de durata cu familia /actorii educativi.

Cadprele didactice din invatamdntul prescolar proiecteazd activititile de colaborare cu
parintii pe baza unor reguli: studiaza copiii si familiile acestora prin examinarea dosarelor
personale ale elevilor, fiselor de caracterizare psihopedagogica, realizate in institutiile prescolare,
intocmeste baze de date despre copii, parinti sau tutori; organizeaza colectivul de parinti alege
consiliul de parinti, selecteazd parintii disponibili de a participa la viata clasei/ scolii,
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un program de activitati cu parintii, propune teme pentru discutii, proiecteaza intdlnirile
individuale si colective, sedintele cu parintii, consultatiile, mesele rotunde, lectoratele, atelierele
etc.; contacteaza agentii educativi si stabileste tematica Intalnirilor colective cu pdrintii, locul
desfasurarii sedintelor, invitd specialistii care vor participa la diverse activitati; pregateste si
desfasoara adunarile din cadrul scolii pentru paringi, invitd specialisti din diverse domenii,
antreneaza parintii, 11 invatd cum sa-si creeze un portofoliu al familiei, le ofera sfaturi privind
educatia copiilor si comunicarea cu ei; menfine permanent relagii cu parintii prin convorbiri
telefonice, vizite la domiciliu, intdlniri programate, invitatii la scoald etc.; initiaza si dirijeaza
programul de lucru cu parintii si elevii, elaboreazd comunicdri, selecteazd materiale pentru
portofoliul familiei, completeaza buletinul informativ pentru parinti, stabileste orarul sedintelor
cu pdrintii etc.; invitd parintii si alti actori educativi la lectii, la activitatile extracurriculare;
organizeaza lectorate pentru parinti si elevi in biblioteca scolard /comunitard; participd, impreuna
cu copiii §i parintii, la teatru, la cinema etc.

Colaborarea scolii cu parintii permite educatoarei sa realizeze obiectivele care vizeaza
diferentierea si individualizarea instruirii, de realizarea unei educatii de calitate, iar parintelui i se
ofera posibilitatea de a-si cunoaste copilul integrat intr-un colectiv, de a contribui esential la
formarea si dezvoltarea lui. Prin uramare, pentru asigurarea calitatii parteneriatului educational,
cadrul didactic are misiunea de a implica parintii §i agentii comunitari intr-0 activitate
parteneriala permanentd, cum ar fi colaborarea multiaspectuald de duratd cu familia. Pozitia
ambelor institutii trebuie sa fie una axata pe parteneriat, colaborare si sprijin reciproc 1n actiunile
orientate la formarea personalitatii prescolarului.
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CZU: 372.32

CONTINUTURILE INVATARII SPECIFICE CUNOASTERII
MEDIULUI iNCONJURATOR

Mihaela ROTARU, profesor
Scoala de Arta ,,Sergiu Celibidache” Roman, Romania

Summary. The environment represents the totality of external factors in nature and
society, which act on man and condition his existence. From birth, the child enters into
increasingly complex relationships with the environment in which he lives, developing under his
direct influence. On the one hand, the environment is a necessary framework for the further
development of the child through the material and cultural conditions it offers. On the other
hand, the environment is the main source of impressions, which will be the basis of the process
of knowing reality. From birth, the child develops biopsychosocially under the direct influence of
the environment, this being the main source of information that will be the basis of the process of
knowing reality.

Knowing the environment is a basic task of the instructive-educational process in
kindergarten and contributes to the realization of the aspects of education: intellectual, moral,
aesthetic, professional and physical, underlined by the French pedagogue, René Hubert.

The importance of knowing the surrounding reality derives from the overwhelming
influence that the environment has on the whole psychic development of the child, on the
formation of the pre-primary elements of the future scientific conception of the world, on the
process of forming the child's personality.

Keywords: knowledge of the environment, contents, learning, kindergarten.

,,Copiii invatd mai bine atunci cind sunt intr-un climat socio-afectiv sigur,
cand relationeaza placut cu parintii, cu educatorii si cu ceilalti din jurul lor.,,

John Bennet, UNESCO,2004

Mediul inconjurator reprezinta totalitatea factorilor externi din naturd si societate, care
actioneaza asupra omului si conditioneazi existent lui. Inca de la nastere, copilul intrd in relatii
din ce in ce mai complexe cu mediul in care trdieste, dezvoltandu-se sub influenta lui directa. Pe
de o parte, mediul constituie un cadru necesar evolutiei ulterioare a copilului prin conditiile
materiale si culturale pe care le ofera. Pe de altd parte, mediul inconjurdtor constituie principala
sursd de impresii, care vor sta la baza procesului de cunoastere a realitatii. Mediul inconjurator
reprezintd ansamblul factorilor externi din naturd si societate care actioneaza asupra omului si
conditioneaza existenta lui. Inca de la nastere copilul se dezvoltd biopsihosocial sub influenta
directa a mediului, acesta fiind principala sursa de informatii ce va sta la baza procesului de
cunoastere a realitatii.

Cunoasterea mediului inconjurator este o sarcind de baza a procesului instructiv-educativ
din gradinitd §i contribuie la realizarea laturilor educatiei: intelectuala, morald, estetica,
profesionala si fizica, subliniate de pedagogul francez, René Hubert.
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1.Gradinita si activitatile copiilor in gradinita:

Familiarizarea cu localul gradinitei (intelegerea de cétre copii a semnificatiei
gradinitei si locului pe care il ocupd aceasta in viata lor);

Sistematizarea despre sala de grupa, spaldtor, dormitor, sala de mese, cabinet
medical, alte incaperi - recunoasterea si denumirea corecta a obiectelor din aceste
spatii;

Cunoasterea si respectarea unor reguli de comportament in gradinita;

Cunoasterea numelor colegilor din grupa,

Cunoasterea activitatilor specifice din gradinita si modalitatile de adaptare la
programul zilnic;

Cunoasterea si aprecierea frumusetii vietii In colectiv, a relatiilor de prietenie si
intrajutorare;

Dezvoltarea atasamentului fatd de colegii din gradintd, de cei care se ingrijesc de
copii 1n institutie;

Respectarea regulilor de convietuire sociald, manifestand un comportament civilizat
in relatiile cu cei din jur, personalul gradinitei, fata de alti adulti.

2. Familia, viata de familie:

Insusirea notiunii de familie (componenta familiei, relatiile familiae generate de
convietuirea in comun, de interesele si aspiratiile acestora);

Imbogitirea si sistematizarea cunostintelor despre activitaca membrilor familiei in
viata sociald si in gospodarie, profesiile parintilor si locul de munca, participarea
afectiva la unele evenimente importante din viata familiei;

Cunoasterea si respectarea regulilor de comportare in diferite imprejurari (plecarea la
gradinitd, despartirea si reintdlnirea cu parintii, masa in familie, sdrbatorirea unui
eveniment in familie);

Cunoasterea adresei locuintei, amplasarea acesteia, a Iincaperilor locuintei si
destinatiei lor, a numarului de telefon.

3.0m — infatisare, conditii de viata.

Corpul omenesc — recunoasterea partilor corpului omenesc si precizarea functiilor
acestora;

Constientizarea necesitdtii de a respecta igiena personald in toate imprejurdrile de
viata si cunoasterea efectelor negative rezultate din incdlcarea acestor reguli;
Insusirea unor modalititi de exprimare a emotiilor si a sentimentelor prin antrenarea
organelor de simt si ale propriului corp.

4.0Obiecte de toaleta/uz igienic:

Cunoasterea si utilizarea obiectelor de toaleta, diferentierea lor in fuctie de modul de
utilizare;

Deprinderea de a folosi in mod corespunzator si in functie de necesitati obiectele de
toaleta si cele de uz personal,

5.mbracaminte:

Cunoasterea si denumirea obiectelor de imbracaminte, utilitatea lor;
Identificarea diferitelor materiale utilizate in confectionarea obiectelor de
imbracaminte;
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- Cunoasterea caracteristicilor obiectelor de imbracdminte cu privire la marime,
culoare, grosime;

- Cunoasterea modului de utilizare a obiectelor de imbracaminte in functie de sezon;

- Manifestarea unor atitudini responsabile fatd de intretinerea obiectelor de
imbracaminte;

- Cunoasterea succesiunii etapelor de imbracare-dezbracare.

6.Hrana:

- Clasificarea alimentelor dupa provienenta si mod de folosire;

- Largirea sferei notiunii de aliment In cunoasterea unui sortiment variat — carnea,
unele preparate, produse zaharoase, fainoase si condimente, diferite alimente
preparate din legume si fructe;

- Identificarea alimentelor care dauneaza sanatatii;

- Respectarea regulilor de igiena in consumul alimentelor, folosirea acestora in mod
rational.

1.Vesela si tacamurile:

- Cunoasterea unei varietati mai mari a veselei si a tacAdmurilor, precizarea modului de
folosire;

- Materialele din care sunt facute obiectele de veseld (sticla, portelan, metal) si
tacamurile (metal, material plastic, lemn);

- Cunoasterea modului si a ordinii in care se asaza si utilizeaza vesela si tacamurile.

8.Activitatea omului: sistematizarea cunostintelor copiilor despre profesii/meserii,

instrumente/unelte utilizate in activitatea omului; precizarea activitatilor specifice anumitor
sectoare de activitate; clasificarea uneltelor dupa criteriul utilizarii lor; cunoasterea simbolurilor
specifice anumitor domenii de activitate; cunoasterea si aplicarea unor reguli de protectie a
muncii $i a utilizarii instrumentelor de lucru.

9.Mijloace de locomotie si transport. recunoasterea si denumirea mijloacelor de

transport/locomotie; Clasificarea lor sub aspectul caii de circulatie, al modului de folosire, al
combustibilului utilizat, al intretinerii acestora, al locului de garare; cunoasterea si aplicarea
corectd a regulilor de circulatie; Cunoasterea consecintelor pe care le au incélcarea acestor reguli;
respectarea unor reguli de comportament in mijloacele de locomotie/transport;
constientizarea/cunoasterea unor efecte nocive pe care le pot avea acestea asupra mediului
inconjurator (poluarea aerului, apei, pamantului).

10.0rasul/satul meu:

- Cunoasterea si aprofundarea cunostintelor cu privire la satul/orasul in care locuiesc

- Cunoasterea denumirii satului/orasului, cartierului, a unor obiective importante,
edificii

- Cunoasterea activitatilor desfasurate de oamenii din mediile Studiate

- Cunoasterea semnificatiei unor evenimente de inters local

- Participarea la actiuni de ingijire, ocrotire si protejare a satului/orasului

- Cunoasterea diferentelor de cultura, traditie, limba dintre locuitorii satului/orasului.

11.Aspecte ale naturii

Plante

* Aprofundarea cunostintelor despre partile component ale plantelor si functiile
principale ale acestora.
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Observarea proceslui de crestere a plantelor si inregistrarea datelor in legatura cu
aceasta activitate, cunoasterea modului de ingrijire a acestora de catre om.

Clasificarea plantelor dupa anumite criterii, folosire si utilizarea corectd a termenilor —
copac, pom, fruct, legume, livada, padure, gradina, sera, vie.

Analizarea-compararea reactiilor plantelor in diferite situatii sub influenta anumitor
factori de mediu — secetd, vant, furtuna, ploaie abundenta, gheata, poluare .

Animale

Recunoasterea si denumirea animalelor.

Sistematizarea cunostintelor cu privire la infatisarea lor, partile component ale corpului,
actiuni specifice, hrana, adapost, mediu de viata, puii lor, foloasele si pagubele pe care
le aduc/provoaca.

Clasificarea animalelor dupa mediu de viata — domestice si salbatice.

Observarea modificarilor aparute in viata animalelor in functie de anotimp, interventia
omului, poluare, factori de mediu.

Manifestarea unei atitudini responsabile fatd de asigurarea mediului de viatd al
animalelor.

Precizarea unor reguli de comportament fata de animale.

Universul

Pamantul — planeta vie, ca mediu de raspandire a plantelor si vietuitoarelor: sursd de
hrana pentru om/plante/vietuitoare; caracteristici — forma, singura planetd care ofera
conditii de viatd, miscarile de rotatie.

Cosmosul — soarele (sursa de lumina si caldura, alte corpuri ceresti — stelele, Luna, alte
planete): compararea, clasificarea corpurilor ceresti sub aspectul marimii, formei,
culorii....

Anotimpuri

Cunoasterea aspectelor specifice fiecarui anotimp.

Identificarea fenomenelor atmosferice in functie de schimbarile ce survin in natura.
Explicarea modului de producere a fenomenelor si efectele acestora asupra mediului.
Analizarea si compararea anotimpurilor in functie de fenomenele specifice.
Utilizarea datelor si simbolurilor din calendarul naturii.

Orientare in timp

Perceperea corecta a succesiunii etapelor unei zile.

Cunoasterea denumirii zilelor 1n succesiunea lor, ca unitati de timp ale saptdmanii.
Perceperea scurgerii timpului prin raportarea reprezentarilor de ieri, alaltdieri, azi,
maine, la activitatile cu copiii.

Cunoasterea lunilor anului.

Precizarea etapelor unei zile in succesiunea cronologica.

12.Activitati practic-experimentale

Activitati practice In curte, parcuri, pentru cunoasterea aspectelor specifice.

Realizarea unor colectii (frunze, flori, seminte).

Amenajarea straturilor in vederea rasadirii unor plante si ingrjirea spatiului verde.
Ingrijirea plantelor de la coltul verde.

Mici experimente privind influenta factorilor de mediu in procesul de germinatie,
crestere si dezvoltare a plantelor (apa, lumina, caldura).
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- Colectarea si conservarea unor plante medicinale.

- Experiente privind transformarea apei si circuitul ei in naturd — plutirea si scufundarea
unor corpuri, dizolvarea unor substante (sare, zahdr) in apa, focul — procedura focului,
utilitate, comportament preventiv, evitarea pericolelor.

- Ingrijirea si hranirea pestilor din acvariu, a pasarilor din colivii, a animalelor mici
(iepuri de casa, pasari de curte).

- Reguli de igiena personald si de protectie in toate activitatile desfasurate sub forma
practico-aplicativa.

- Cunoasterea in mod organizatd a obiectivelor socio-culturale, a spatiului céruia fi

apartin.

- Observarea spontand a fenomenelor naturii in miscarea si dezvoltarea lor, sesizarea unor

cauze care le determina.

- Perceperea activa a realitatii prin actiuni directe asupra obiectivelor, fenomenelor din

mediul Inconjurator, a unor forme geografice si locuri istorice.

- Insusirea si pretuirea valorilor culturale si istorice ale poporului.

- Manifestarea interesului spontan pentru descoperirea realitatii inconjuratoare.

- Descoperirea cunostintelor noi pe baza curiozitatii si a interesului pentru cercetare.

- Cunoasterea prin contact direct a obiectelor si fenomenelor din natura.

- Identificarea problemelor cu care se confruntd mediul si gasirea unor solutii pentru

rezolvarea acestora.

- Identificarea caracteristicilor esentiale ale lucrurilor cu care intra in contact.

- Identificarea si investigarea problemelor de mediu.

- Participarea la actiuni practice de ingrijire si protejare a mediului.

Importanta cunoasterii realitdtii inconjurdtoare decurge din influenta covarsitoare pe care
mediul o are asupra intregii dezvoltari psihice a copilului, asupra formarii elementelor
preprimare ale viitoarei conceptii stiintifice despre lume, asupra procesului de formare a
personalitatii copilului.
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DEZVOLTAREA CAPACITATII DE CERCETARE A COPIILOR DE VARSTA
PRESCOLARA PRIN PROCESUL DE EXPERIMENTARE

Manuela GHEORGHIU,
profesor pentru invatamantul prescolar,
Scoala Gimnaziala Nr. 3, Piatra Neamt, Romdnia

Summary. The development of the research capacity at preschool age is of great
importance for the didactic approaches regarding the knowledge, exploration and investigation
of the environment.

Research is the process of systematic search for new knowledge, an original investigation
in order to acquire new scientific knowledge, a study conducted in order to know something.

The teaching of "Science" is based on experiment both as a method of scientific
investigation and as a method of learning.

As a method of training and self-training, the experiment involves activities to challenge,
reconstruct and modify some phenomena and processes, in order to study them.

The experiment has a special formative value, as it develops to the students the spirit of
observation, curiosity, the capacity to understand the essence of objects and phenomena, of
processing and interpretation of experimental data, the interest of knowledge, etc.

The more intense use of experiments in activities with preschoolers, facilitates the
formation of skills, habits, abilities related to their cognitive development (problem situations,
causal relationships, associations, correlations) and attitudes in learning (curiosity and interest,
initiative, perseverance).

Keywords: capacity, research, experiment.

Problema dezvoltarii capacitatii de cercetare la varsta prescolard are o mare importanta
pentru demersurile didactice privind  cunoasterea, explorarea si investigarea mediului
inconjurator.

Familiarizarea copiilor cu tot ce-i inconjoard, implica insusirea de informatii valoroase
pentru dezvoltarea lor ulterioard, pentru formarea capacitatii de cunoastere, a interesului si
dorintei de a dobandi noi cunostinte.

Mediul inconjurdtor constituie principala sursd de impresii care vor sta la baza procesului
de cunoastere a realitatii. Cunoasterea mediului contribuie la dezvoltarea intelectuald a copiilor
in contactul direct cu obiectele, cu fenomenele naturale, le perfectioneaza sensibilitatea organelor
de simt, continutul senzatiilor si al perceptiilor imbogatindu-se.

Cunoasterea mediului presupune o activitate intelectuala intensa, prin care copilul isi
activizeaza gandirea, fiind pus in situatia de a analiza, de a sintetiza si de a compara elementele
din mediul inconjurator, punandu-se astfel bazele capacitatii de a cerceta, de a descoperi relatiile
cauzale dintre obiecte si fenomene.
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Cercetarea reprezinta procesul de cautare sistematicd de noi cunostinte, o investigatie
originald in scopul dobandirii de noi cunostinte stiintifice, un studiu efectuat cu scopul de a
cunoaste ceva.

Termenul a cerceta (cf. DEX) - a (se) examina cu atentie; a (se) observa; a (se) controla,
a face cercetare; a cauta si afle; a intreba; a chestiona.

Termenul cercetdare (cf. DEX) - actiunea de a (Se) cerceta si rezultatul ei; investigatie
originald in scopul dobandirii de noi cunostinte stiintifice sau tehnologice - V. cerceta.

Capacitate — se defineste ca “insusiri individuale, care ofera posibilitatea reusitei, intr-un
anumit domeniu de activitate” [5, p.159] st “un proces intelectual stabilizat si polivalent,
reductibil in diverse domenii ale cunoasterii — a critica, a analiza, a asculta, a gasi informatii”
[6, p.75]

Capacitatile se constituie din operatiunile mentale, mecanismele de gandire ale unui
individ, atunci cand 1si exerseaza inteligenta, iar abilitdtile se reflectd prin perceptiile, gesturile
executate in cadrul unei actiuni realizate.

Noul Curriculum pentru educatia timpurie (2019), din Romaénia, dar si cel din Republica
Moldova, prevede ca abordarile pedagogice centrate pe copil sa sustind eficient dezvoltarea
generald a copiilor, sa ofere sprijin pentru strategiile lor de invatare si s promoveze dezvoltarea
lor cognitiva, printr-0 axare mai tintitd asupra invatarii practice, asupra jocurilor si
interactiunilor sociale.” [7, p. 5].

“Finalitatile educatiei timpurii vizeaza o serie de aspecte constituite ca premise ale
competentelor-cheie formate, dezvoltate si diversificate, pe traseul scolarizarii ulterioare, una
dintre acestea facand referire la incurajarea explorarilor, exercitiilor, incercarilor si
experimentarilor, ca experiente autonome de invatare.”’[7, p. 14].

La varsta prescolard copilul 1si intensifica interesele gnostice. Acum el intreaba: ”De ce?”,
ceea ce constituie un indiciu al dezvoltdrii unei curiozitdti directionate si a unei atitudini
interogative. Intrebarile copilului prescolar mic se refera la originea actiunilor si lucrurilor si la
cauza lor. Curiozitatea spontana a copiilor, manifestata prin intrebarile ”de ce ?”, “cum?”, se
transforma intr-o activitate intelectuald intensa, cu un caracter din ce In ce mai constient, chiar
daca prescolarul nu reuseste sa descopere legaturile esentiale, el cautd sa giseasca o explicatie
fenomenelor pe care le observa. Deoarece experienta sa este limitatd si nu poate sd analizeze
corect fenomenul, adeseori ajunge la legaturi eronate, care nu sunt in conformitate cu realitatea.
In procesul cunoasterii organizate, aceste deficiente sunt inliturate treptat, iar gandirea copilului
este dirijatd spre Intelegerea cauzelor pe baza observdrii unor manifestari concrete. Sub
indrumarea educatoarei incepe sd se dezvolte la copii capacitatea de a cerceta si de a dezvalui
relatiile cauzale dintre obiecte si fenomene.

Observarea sistematicd a dezvoltdrii si schimbdrii in timp a plantelor, a cresterii
animalelor, 1i ajutd pe copii sd inteleagd, incd de la aceastd varstd, miscarea si evolutia
fenomenelor naturii. Cunoasterea conditiilor necesare dezvoltarii plantelor si animalelor
contribuie la Intelegerea interdependentei care existd intre fenomene.

Procesul de educatie fiind foarte divers, necesitd metode de invatdmant diferite sau
strategii didactice, prin care se urmareste eficienta in cunoastere, participarea activa, creatoare a
copilului, intretinerea curiozitdtii si a placerii de a cunoaste.

Omul interactioneaza intr-un fel sau altul cu mediul inconjurator si reactioneaza fata de
acesta pe cai multiple. Vazul si auzul 1l instiinteaza asupra primejdiilor. Intelectul i permite
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omului sad reactioneze diferit. El isi strAnge informatii prin observatie; isi organizeazd aceasta
informatie si cautd regularitatile; este curios sa stie de ce existd aceste regularitati; comunica
aceste observatii si altora. Acestea sunt activitdtile de baza ale stiintei.

Invitarea unor notiuni din domeniul stiintelor, in gradinita sau in scoald, poate fi de multe
ori dificila sau plictisitoare. Atunci cand aceste spatii devin locuri in care copiii pot explora si
descoperi informatii noi, unde sunt sprijiniti si dirijati spre actiune, acestea devin mult mai
atractive, adevarate locuri de Invatare.

Predarea Stiintei” are la baza experimentul atat ca metoda de investigatie stiintifica, cat si
ca metoda de invatare. "Experimentarea si observarea nemijlocitd a realitatii constituie cei doi
stalpi de sustinere ai unei metodologii active in predarea stiintelor, deziderat exprimat incd de la
sfarsitul secolului al XIX-lea de adeptii ,,scolii active” [4, p.118].

Ca metoda de instruire si autoinstruire, experimentul presupune activititi de provocare,
reconstituire si modificare a unor fenomene si procese, in scopul studierii lor.

Metoda de explorare a realitatii — experimentul - direct sau indirect, folosita in predare si
invatare, are o deosebitd valoare formativa, intrucat dezvoltd elevilor spiritul de observatie,
curiozitatea, capacitatea de a intelege esenta obiectelor si fenomenelor, de prelucrare si
interpretare a datelor experimentale, interesul de cunoastere etc.

Metoda experimentalda combind experienta cu actiunea, realizdnd astfel o mai stransa
legatura ntre teorie si practica.

Experimentul poate crea stiri emotionale favorabile, ii poate determina pe copii sa-si
foloseasca experientele dobandite in urma experimentelor si 1n alte activitati ulterioare.

Experimentul, ca o metoda activa, ,,are mai multd fortd de convingere decat orice alta
metoda si, deci, posibilitdti sporite de inraurire asupra formadrii conceptiei stiintifice despre
natura la elevi.” [4, p.118]

Experimentul, ca metoda de cercetare, indeplineste functii multiple: permite elevilor sa-si
formeze o privire de ansamblu asupra unei actiuni, operatii sau a unui obiect, proces, fenomen; 1i
pune pe elevi in situatia de a provoca si reproduce fenomene si procese pe cale experimentald (de
ex., evidentierea transpiratiei plantelor, a orientarii lor dupa lumind); determina formarea unor
deprinderi de lucru cu aparatura specifica stiintelor prin insusirea si aplicarea unor metode si
tehnici de lucru corespunzdtoare (operatii de masurare, cantarire etc.); accentueazad caracterul
formativ al invatamantului prin dezvoltarea la prescolari a spiritului de investigatie si observatie,
a gandirii flexibile, fluide, originale [3, p.1].

Aceste functii se realizeaza, de obicei, intr-o strinsad interdependentd, prin Impletirea
armonioasa a operatiilor obiectuale (materiale) cu cele mintale.

Asa cum este bine stiut, cercetarea la varsta prescolard este o caracteristica generala,
manifestatd la copil pentru a cunoaste natura si elementele mediului inconjurator, si izvorata din
curiozitatea “nemarginitd” de a afla cat mai multe informatii despre lumea in care traieste.

Curriculum pentru educatia timpurie (2019), din Romania, include in Domeniile de
dezvoltare, dimensiuni care fac referire directd la dezvoltarea curiozitatii la aceasta varsta,
transpuse in comportamente clare privind realizarea de activitdti de investigare a mediului prin
metode specifice.

Astfel, educatoarele, utilizeaza in acest scop, experimentele si experientele, mai ales in
activitatile din domeniile experientiale, respectiv Domeniul Stiinte.
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In lucrarea Teoria si metodologia familiarizarii prescolarilor cu natura [2, p.151], cele doua
notiuni sunt definite dupa cum urmeaza:
experimentul reprezintd producerea sau modificarea intentionatd a unui fenomen, provocata de
cercetator, in conditii impuse de ipoteza cercetdrii spre a-i surprinde caracteristicile si cauzele.
experienta reprezintd verificarea practica a unei legi sau a unei formule prin declansarea
fenomenelor 1n laborator, sala de clasa.

La gradinita, se efectueazd experiente simple, prin care copiii observd cauzele si
consecintele legaturilor dintre obiectele si fenomenele naturale. Pentru reusita acestora, ei trebuie
sd posede un anumit volum de cunostinte si deprinderi elementare de observare a actiunilor
realizate; informatiile obtinute in timpul experimentelor le permit sa inteleagd mai bine
fenomenul, decat doar prin expunerea verbala a educatoarei.

In acest sens, se pot desfasura activitati diverse prin care ei si descopere lucruri noi,
realizdnd experiente atractive si interesante, pentru a le stimula curiozitatea si dezvolta, in
acelasi timp, capacitatea de cercetare asupra a ceea ce 11 Inconjoard. Un pachet de activitati
experientiale, prin care sa le oferim celor mici oportunitatea de a cunoaste lumea Inconjuratoare
si de a Invata despre ea, prin observare si explorare/investigare, se poate realiza intr-o tematica
ce se poate cristaliza in jurul celor patru elemente ale vietii, respectiv pamant/sol, apa, aer si foc:

- experiment , "Minunea din samdnta, -germinarea-
experiment, "Magia apei”- experiment, “Plutirea si scufundarea”- experiment, “Aerul din jurul
nostru” — experiment, “Servetelul uscat, servetelul umed”- experiment, “Focul — prieten sau
dusman ?” —experiment, “Viata din pamdnt,, - observare libera/ colectare de elemente din sol.

O sugestie practica, in care s-a urmarit stimularea curiozitatii si dezvoltarea capacitatii de
cercetare a prescolarilor, o constituie prezentarea catorva detalii din activitatea "Solul, invelisul

’

"Solul, invelisul viu al Pamdntului’

viu al Pamadntului”’- experiment, in care copiii au dobandit cunostinte despre proprietatile fizice
ale solului ( culoare, textura, compozitie, structurd) si importanta lui pentru om, plante si
animale. In acest scop s-a realizat observarea mai multor tipuri de soluri, de culori diferite, de
texturi diferite ( din padure, din gradind, de la magazin), copiii au pipdit, au mirosit mostrele de
pamant si au sesizat diferentele. De asemenea, au observat in compozitia pamantului diferite
elemente ( materii organice): pietricele, resturi de radacini firoase, bucatele de lemn, resturi de
frunze; au observat ca solul poate fi compact (tare), nisipos sau afanat. Pentru a afla compozitia
pamantului, s-a desfasurat un experiment in care copiii au asezat intr-un borcan transparent,
(1/3) pamant/sol format din-un amestec de nisip, pietricele, lut, argild si materie organica
descompusa. Apoi, au adaugat apa pana s-a umplut borcanul, au inchis cu capacul, au agitat timp
de 1 minut, apoi au lasat borcanul intr-un loc ferit. Dupa o ora au observat ca pamantul s-a
asezat “in etaje”: pietricelele si nisipul, care sunt mai grele, s-au asezat in partea de jos a
borcanului, peste ele lutul, apoi argila, care este mai usoara si mai fina, iar in apa pluteau diferite
elemente, impuritati, de materie organica. Experimentul a continuat pe parcursul mai multor ore.
Apoi am desfasurat jocul "Viata din pamant”, in care copiii au iesit in curtea gradinitei cu
lopatele si lupe si au observat solul. Astfel, au descoperit ca In pamant sunt insecte, rame, gauri,
iarba, rddacini de plante, dar si aer si apa, care ajuta plantele si vietuitoarele sa traiasca.
Experimentul este o metoda care se poate aplica si la alte categorii de activitati, nu numai
in cele de cunoasterea mediului, in oricare moment al zilei sau situatie spontand, si  ofera
copilului un prilej de cunoastere, de cercetare si investigare. Rolul cadrului didactic este cel de a
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provoca, de a selecta continuturi, jocuri, activitati experientiale, metode si mijloace didactice
adecvate, de a stimula si sprijini dorinta si nevoia de explorare a copilului.

Valorificarea mai intensd a experimentelor in activitdtile cu prescolarii, faciliteaza
formarea de competente, deprinderi, capacitati ce tin de dezvoltarea lor cognitiva (situatii
problema, relatii cauzale, asocieri, corelatii) si atitudini in invatare (curiozitate si interes,
initiativa, perseverentd). Interactionand cu natura, copilului i se ofera posibilitatea de a-si forma
abilitati si competente asociate demersurilor de investigatie stiintifica, de concepere si realizare
de experimente simple pentru cunoasterea naturii.

In realizarea experimentelor este necesar si se respecte anumite cerinte metodologice
specifice, cum ar fi: crearea unei motivatii; prezentarea si discutarea procedeelor ce vor fi
utilizate pentru a intelege traseul urmat in descoperirea adevarului; elaborarea unui plan de
cercetare si efectuarea experimentului/experientei propriu- zise; organizarea observarii asupra
proceselor si fenomenelor ce se produc; consemnarea rezultatelor experimentale, dupa care se
prelucreaza datele si se formuleaza concluziile; compararea concluziilor la care au ajuns copiit
fata de ipoteza formulatd initial.

Organizarea experientelor/experimentelor simple trebuie sd indeplineasca si anumite
cerinte pedagogice: demonstratia educatorului sa fie repetatd de cétre copii cu materialele puse la
dispozitie, individual sau in grup; rezultatele sa fie verificate de toti copiii; prescolarii sa
raspunda la intrebari dupa ce s-au convins de justetea lor, n urma experientei/experimentului;
experienta/experimentul ~ trebuie = percepute  vizual; continutul si activitatea
experientei/experimentului trebuie sa fie simple; rezultatele obtinute trebuie sa fie clare, sa nu
conduca la interpretdri; in timpul desfasurarii experientei/experimentului trebuie respectate reguli
de siguranta si securitate a copiilor.

Selectarea experimentelor trebuie realizatd conform cerintelor curriculumului pentru
educatie timpurie si particularitatilor de varsta ale copiilor, de volumul de cunostinte pe care il
poseda acestia despre obiectul supus cercetarii.

Continuturile stiintifice trebuie accesibilizate nivelului de dezvoltare al prescolarilor,
transmise intr-un limbaj adecvat, astfel incat sa fie pe intelesul lor, dar fara a denatura valoarea
stiintifica a informatiilor.
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CZU: 372.32

ADAPTAREA UNUI COMPORTAMENT ADECVAT iN MEDIUL iNCONJURATOR
LA COPIII DE VARSTA PRESCOLARA

Diana FRINIUC, masterand, UPS "Ion Creanga”,
educator /ET nr. 182 ”Curcubeul”, Chisinau, RM

Summary. Forming an appropriate behavior towards the environment is as important for
children as intellectual, moral, aesthetic,etc. ducation is.In environmental education ,children
learn why and how to protect nature.Knowledge of the environment is a fundamental component
of the educational process in kindergarten.

Perceiving the environment as a complex organism, knowing its components and their
functions , the child will gradually comprehend that the deterioration of one of them will lead to
the loss of the functionality of others.

Keywords: environmental education, ecological education, preschoolers, early education.

Formarea comportamentului adecvat fatd de mediu este la fel de important pentru copii ca
si educatia intelectuald, morala, estetica, etc. In cadrul educatiei ecologice, copiii invata de ce si
cum trebuie protejatd natura.

Ingrijirea mediului implica din partea omului desfasurarea unor actiuni practice care si
contribuie la evolutia plantelor si animalelor, apararea lor de actiunile daunatoare, care pun in
pericol viata plantelor si animalelor si chiar viata omului.

Epoca contemporana reclama o eticd a responsabilitatii pe termen lung, cu obligatia
neconditionatd de a ocroti existenta omenirii pe pamant. Societatea contemporana este inca
dominata de hedonismul ecologic, care mentine dinamica individualistd centratd pe consum.

Sensibilitatea ecologicd a permis intr-o oarecare masurd moralizarea proceselor de
producere si de consum, orientand cererea si oferta catre tehnologiile alternative ecologice.

Mediul in care copiii isi desfasoara activitatea 11 influenfeazd permanent si le ofera
posibilitatea de a veni mereu in contact cu ceva nou pentru ei, le stimuleaza curiozitatea si
dorinta de cunoastere.

Insa e timpul pentru o schimbare, e timpul si ludm atitudine, s ne convertim felul de a
gandi si de a actiona, pentru ca o facem tot pentru noi si pentru generatiile ce vor urma. E timpul
ca omul sa fie sensibil la problemele mediului, sd adopte un comportament adecvat fatd de
naturd, sa protejeze mediul inconjurator.

Cunoasterea mediului Inconjurdtor este o sarcina de baza a procesului instructiv educativ in
gradinita si contribuie la realizarea laturilor educatiei: intelectuala, morald, estetica, profesionala,
fizica, subliniate de pedagogul francez, René¢ Huber.

Mediul inconjurator reprezintd totalitatea factorilor externi din naturd §i societate care
actioneaza asupra omului si conditioneaza existenta lui.

Copilul, inca de la nastere, intrd in relatii din ce in ce mai complexe cu mediul in care
traieste, dezvoltandu-se sub influenta lui directa.
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Copilul se straduieste sd gdseascd explicatie evenimentelor si lumii din jurul lui iar
educatoarea are sarcina de a-i crea oportunitd{i pentru cercetare si explorare, sd-i asigure suport
emotional, securitate si sd incurajeze cunoasterea.

E bine ca omul de maine sa stie ce e bine si ce e rau in raport cu mama-naturd pentru ca
mai apoi tanarul, iar mai tarziu adultul sd actioneze in consecinta.

Mediul inconjurdtor reprezintd totalitatea factorilor externi din naturd si societate care
actioneaza asupra omului si conditioneaza existenta lui.

Mai tarziu, copilul se straduieste sa gaseasca explicatie evenimentelor si lumii din jurul lui
iar educatoarea are sarcina de a-i crea oportunitdti pentru cercetare si explorare, sa-i asigure
suport emotional, securitate si sd Incurajeze cunoasterea.

Explorarea presupune incercarile si tentativele copilului de a cunoaste si de a descoperi
lucruri noi, fenomene si experimente din mediul ce-l Inconjoard. Este una din actiunile
fundamentale ale dezvoltarii copilului.

Sarcinile au mare rol n procesul structurarii personalitatii copilului, constituind un mijloc
de cunoastere si familiarizarea acestuia cu mediul Inconjurdtor si contribuind la exersarea
deprinderilor, la consolidarea cunostintelor.

Caracterul interesant si eficient al variantelor de joc este conferit si de materialele intuitive
precum: jetoanele, ilustratiile, tablourile.

In elaborarea acestui articol am folosit numeroase lucriri de psihologie a copilului si
pedagogie generald, manuale cat si lecturi literare.

Percepand mediul inconjurdtor ca pe un organism, cunoscandu-i componentele si
functionalitatea lor, copilul va intelege treptat ca deteriorarea uneia dintre acestea va atrage dupa
sine si disfunctionalitatea celorlalte.

Astfel cunoasterea mediului este in stransa legaturd cu educatia ecologica, de protectie si
ingrijire a naturii. [12, p.32]
sd Inteleaga notiunile de refolosire si reciclare, invatand sa economiseasca.

Pentru formarea unor abilitati practice in scopul realizarii unor produse functionale,
practic-utilitare din materiale reciclabile, copilul va prelucra materiale din natura, va observa
frumosul din natura si i se va stimula nevoia de a-l crea.

Rolul imaginatiei la aceasta varstd este atat de mare, incat unii autori au considerat ca o
serie de conduite ale copilului is1 au sursa tocmai in ea.

Considerata ca una dintre cele mai active si eficiente modalitati de instruire si educare,
conversatia constd intr-un dialog dintre educatoare si copil, pe baza unei succesiuni de intrebari
si raspunsuri care pornesc de la cunostintele dobandite anterior de copii si sunt legate de
continutul noii teme propuse.

Conversatia nu se desfasoara numai intre educatoare si copil ci si intre copii ingisi.

Prin intermediul dialogului educatoare-copil, prin efort propriu, copilul trece mai usor de la
retinerea informatiilor despre alcatuirea unei plante sau a unui animal, caracteristicile unui
fenomen din naturd, la intelegerea relatiilor dintre acestea si factorii de mediu care au determinat
aparitia §i particularitdtile alcatuirii lor, interdependenta care exista in naturd intre organism si
mediu, a legaturilor si cauzalitatea dintre diferifi agenti ai mediului Inconjurator in dinamica lor
si organizarea generala a vietuitoarelor. [10, p.41]
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Conversatia are rol de fixare, consolidare si sistematizare, de verificare si apreciere a
cunostintelor copiilor constd in intrebari care vizeazd in special retinerea de catre prescolari a
unor informatii despre caracteristicile specifice vietuitoarelor (plante sau animale ), influenta
diferitilor factori de mediu asupra infatisarii, alcatuirii si modul de viata al acestora. [7, p.45]

De aceea, in orice activitate, pe langa intrebarile care urmaresc sa consolideze in memoria
prescolarilor anumite informatii despre particularitdtile de organizare a vietuitoarelor, am folosit
intrebari cu ajutorul cérora acestia sd motiveze raspunsurile, si compare diferite aspecte de
organizare a vietuitoarelor, in raport cu mediul in care traiesc, intrebari care sa le stimuleze
gandirea.

Se impune ca incd de la venirea copilului In gradinitd sa fie ajutat sa cunoasca formele de
viata existente in mediul Inconjurator si sd invete sa le ocroteasca.

Un mobil important al activitatii constiente de Invatare este cultivarea intereselor
prescolarilor pentru mediu, dezvoltarea spiritului de observatie, inarmarea cu unele deprinderi de
observare corecta si sistematicd a realitatii Tnconjuratoare.

Principalul mijloc prin care se poate asigura accesibilitatea cunostintelor despre naturd este
contactul direct, nemijlocit si organizat cu obiecte si fenomene din mediul apropiat de viata
pentru ca pe aceastd baza sa se realizeze progresiv cunoasterea mediului mai indepartat si a
fenomenelor generale.

Mijlocul principal de a satisface dorinta de cunoastere, experimentarea conduce la cautarea
si explicarea mecanismelor acestor lucruri.

Inceputurile confruntirii cu natura si tehnica se gisesc in perceptia si asimilarea zilnicd a
lumii implicitd si sub forma de joc. Pentru educatori si profesori apare problema recunoasterii si
promovarii valorii de educatie a jocului.

De bogatia cunoasterii implicite depinde ce vor castiga copiii din situatiile explicite de
invatare.

A intelege un lucru Tnseamna mai ales a-1 pune felurit in legatura cu ceea ce deja exista in
copil.

Cu cat exista mai mult, cu atat mai densd este reteaua sensurilor, relatiilor, comparatiilor,
atribuirilor, cu atidt mai profund se ancoreaza intelegerea. Cand copiii Incep sd se confrunte
explicit cu probleme tehnice sau cu fenomene experimentale, ei acceseaza cunoasterea lor vie,
implicitd, a fenomenelor lumii.

Sub raportul continutului, intreaga omenire- de la opinia publica si pana la factorii de
decizie sau forurile internationale de colaborare si cooperare— a dobandit reprezentarea clara
asupra problemelor multiple si complexe pe care le ridica astazi raporturile omului cu mediul
inconjurdtor, a importantei resurselor naturale pentru viata si bundstarea popoarelor si a faptului
ca acestea nu mai sunt inepuizabile. [6, p.2]

In lucrarile sale,cercetitorul moldovean Andon C. mentioneazi ci explorarea mediului
inconjurdtor constituie o premisa esentiala in cucerirea lumii Inconjuratoare si stimuleaza
motivatia de a cunoaste, oferind bazele dezvoltarii potentialului psiho-fizic si aptitudinal al
copilului, astfel contribuind la educatia ecologica a copilului prescolar. [1, p.24]

Cu toate acestea, ea continud s fie abordata mai degraba ca o disciplina aparte (obligatorie
sau optionald; in tara noastra fiind valabila a doua situatie), neintegrata In programa scolara, fara
corelatie cu alte materii §i cu o ofertd redusa in ceea ce priveste aplicabilitatea in viata de zi de
zi.
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In acest context S.Ginju invoci, ci scopul esential al educatiei ecologice la prescolari este
de a le forma bazele unei gandiri si atitudini centrate pe promovarea unui mediu natural propice
vietii, de a le dezvolta spiritul de responsabilitate fata de mediu. [11, p.31]

Ingrijirea mediului implica din partea omului desfasurarea unor actiuni practice care sa
contribuie la evolutia plantelor si animalelor, apararea lor de actiunile daunatoare, care pun in
pericol viata plantelor si animalelor si chiar viata omului. Protejarea mediului inconjurator se
insufla de la cele mai fragede varste. [15, p.6]

In general, majoritatea copiilor nu au formati o educatie ecologica- pungi, ambalaje, cutii
de plastic etc. aruncate in curtea scolii sau pe strada, sunt marturia lipsei de educatie ce ar trebui
sa provina din familie si sa fie consolidata in institutiile de invatamant. In prezent, ca disciplina
scolard, educatia de mediu este materie optionala.

Pentru grupele pregatitoare pentru scoala si clasele primare, trebuie s existe o strategie de
organizare a continuturilor stiintifice si de transmitere a lor intr-un mod individualizat. [14, p.9]

Trebuie sa axam aceastd strategie in mod special pe valente formative mai accentuate
construitd adecvat capacitatilor specifice varstei si ritmului de dezvoltare al fiecarui copil,
nevoilor si intereselor sale.

De aceea, cunoasterea mediului si a problemelor sale, la aceasta varsta trebuie sa Imbrace
aspecte practice si sd provoace trdiri emotionale. Ori de cate ori este posibil trebuie sa punem
copiii in situatia de a actiona, de a reactiona, de a manifesta atitudini.

Copiii mici tind sd dezvolte un atasament emotional fatd de ce le este familial si fatd de
care se simt bine. Un lucru care trebuie avut in vedere atunci cand lucram cu copiii, este acela, ca
daca ei nu pricep de ce trebuie facut un anumit lucru, interpreteaza ca acel lucru nu trebuie facut.

Unele atitudini pozitive fatd de mediu ce pot fi formate si repetate la aceasta varsta, includ
actiuni precum oprirea apei in timpul spalarii dintilor, oprirea luminii atunci cand nu ne este
necesara folosirea ei si cunoasterea faptului ca hartia trebuie reciclata.

in perioada actuald, in multe tari ale lumii, educatia pentru protectia mediului, a devenit o
noud dimensiune a curriculumului, cu scopul de a initia si promova o atitudine responsabila fata
de mediu, de a-i face pe copii sa constientizeze pericolele unei degradari accentuate a mediului.

Protectia mediului inconjurator a devenit un obiectiv major al lumii contemporane.

Ludmila Ursu afirma in publicatiile sale ca incd de la varsta mica, copiii trebuie sa invete si
sa respecte legile naturii, ei fiind ajutati sa descifreze si sd-si insuseasca ABC-ul ecologiei, sa
inteleaga necesitatea protectiei mediului, a ocrotirii naturii. [16, p.3]

Copiii trebuie invatafi cum sa contribuie la refacerea naturii, mentinand curatenia si
ingrijind frumusetile ei oriunde s-ar afla, sa inteleagd ca ocrotind natura se ocrotesc pe ei
ingisi.Programa nvataimantului prescolar la categoria activitatilor optionale si educatia ecologica
ne vine in ajutor.

Aceasta presupune cd, In pofida importantei sale, programa de educatie ecologica se aplica
in functie de diversi factori: resursa umana competenta si cu disponibilitate pentru acest tip de
activitati, materialele didactice necesare, factori materiali, sociali. Poate unii isi pun Intrebarea:
,De ce este obligatoriu ca educatia ecologicd sa inceapa de timpuriu, incd de la varsta
prescolara?”. Pentru ca aceasta este varsta la care Incepe formarea viitorului cetatean al planetei,
din toate punctele de vedere. [3, p.34]

Pe de alta parte, este evident ca nu trebuie sd uitam de valoarea, pentru formarea viitorului
individ uman, acelor,,7 ani de acasa”, prin care unui copil i se transmit normele elementare de
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comportament, care constituie fundamentul actiunilor unui cetatean preocupat de mediul in care
traieste.

Andon C. mentionezd ca fiind necesard aducerea in campul perceptiv a unor obiecte,
fenomene care trezesc interesul copiilor, intretinerea curiozitatii, organizarea unui mediu prielnic
si oferirca materialelor necesare observatiei, asocierea intuirii cu cuvantul ce orienteaza si
conduc efortul perceptiv. [1, p.46]

La finalul acestor activitati este utild formularea unor concluzii prin conversatii, explicatii,
aplicarea in practica a rezultatelor obfinute in lucrari manuale, fise de activitate independenta,
evaluarea si perfectionarea observatiilor viitoare. [9, p.29]

Este necesard totodata obisnuirea copiilor cu perceperea prin cit mai multe simfuri: sd
observe elementele vizibile ale unei plante, sa miroasa, sa guste fructele sau semintele, sa pipaie
tulpina sau frunzele, sa le “cantareasca” in palma, sa analizeze daca sant calde sau reci, moi sau
tari etc., apoi sa verbalizeze ce au perceput.

= utilizarea adecvata a resurselor didactice moderne duce la Tmbunatatirea asimilarii

cunostintelor de catre prescolari, contribuind la ridicarea calitatii invatdmantului.

= metodele si procedeele folosite dezvoltd spiritul de initiativa, flexibilitatea intelectului,

cat si formarea unor deprinderi practice.

* introducerea unor modalitdti practice de lucru fac ca prescolarul sa devind un element

activ.

Abordarea holisticd in cadrul procesului educational reprezintd integrarea Invatarii si
dezvoltarii copilului prin prisma domeniilor de dezvoltare a lui - fizicd, socio-emotionala,
cognitiva, lingvistica. [2, p.65]

Aceasta presupune a orienta cadrele didactice sd promoveze integrarea practicii educatiei
timpurii la nivel creativ, care se va concentra mai putin pe reperele traditionale ale dezvoltarii
academice si mai mult pe crearea starii de bine a copilului, interconectatd prin dezvoltarea fizica,
socio-emotionald, cognitiva, lingvistica.

In mod similar, atunci cind se intAmpla ceva in oricare dintre domenii, aceasta are un
impact semnificativ asupra tuturor celorlalte domenii, chiar daca copiii trec prin stadii similare
de dezvoltare, dar in ritmuri diferite. De aceea, cadrele didactice nu vor astepta rezultatul ca toti
copiii sd atinga acelasi nivel de performanta in aceeasi perioada de timp. [2, p.32]

Studiile privind invatarea timpurie a copiilor demonstraza, ca fundamentarea invatarii si
dezvoltarii continue a copilului depinde nu numai de plasticitatea extraordinard a creierului
copiilor la aceasta varsta, ci si de un mediu de cultivare si stimulare furnizate de familie, institutii
de prestare a serviciilor de educatie si ingrijire timpurie si comunitate. [3, p.43]

Fiecare trece prin diferite etape care se repetd si se sprijind pe ceea ce s-a acumulat
anterior, cu scopul de a merge mai departe si de a invita si mai mult. In fiecare proces de
invatare, copilul trece prin etapa de familiarizare, de invatare propriu-zisa (care se situeaza in
zona proxima a dezvoltarii- expusa de Vagotski) si de exersare. [17, p.32]

Pentru o cunoastere cat mai corespunzatoare a lumii Inconjuratoare, nu este de ajuns sa
punem pe copii in contact direct cu ea, cu obiectele, cu fiintele sau fenomenele ei, ci este necesar
sd le dirijam observarea orientandu-i spre esential, spre semnificativ.

Avand in vedere ca atentia prescolarilor, n special la grupele mici, este foarte Imprastiata,
anuntarea activitatii trebuie sa fie facuta astfel incat sa capteze si sd mobilizeze atentia copiilor.
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Pentru aceasta se pot intrebuinta diferite procedee: la grupele mici se poate face sub forma
de surpriza, printr-0 ghicitoare, prin mimica educatoarei, prin prezentarea ca pe un spectacol de
teatru de masd sau teatru de papusi sau prin crearea unei stari afective pozitive, de exemplu,
printr-o exclamatie a educatoarei.

Percepand mediul inconjurdtor ca pe un organism, cunoscandu-i componentele si
functionalitatea lor, copilul va intelege treptat ca deteriorarea uneia dintre acestea va atrage dupa
sine si disfunctionalitatea celorlalte.

Astfel cunoasterea mediului este in stransa legatura cu educatia ecologica, de protectie si
ingrijire a naturii.[13, p.32]

Rolul imaginatiei la aceastd varstd este atdt de mare, incat unii autori au considerat ca o
serie de conduite ale copilului isi au sursa tocmai in ea. [5, p43]

Galina Chiricda mentioneza cd ,consideratd ca una dintre cele mai active §i eficiente
modalitati de instruire si educare, conversatia consta intr-un dialog dintre educatoare si copil, pe
baza unei succesiuni de intrebari si raspunsuri care pornesc de la cunostintele dobandite anterior
de copii si sunt legate de continutul noii teme propus. [6, p.54]

In timp ce educatia de baz este asigurata de sistemul educational formal, responsabilitatea
educatiei ecologice a fost asumata inca de la aparitia ei, cu precadere, de societatea civila. [11,
p.48]

Avantajul acestui fapt este ca organizatiile civile au o mai buna legatura cu comunitatile
locale, datoritd relatiilor informale, decat institutiile de invatamant, care incad sunt guvernate
centralizat. [4, p.57]

Acest fapt creazd oportunitatea abordarii problemelor de mediu vizate de educatia
ecologica prin prisma identitatii locale, facilitind implicarea comunitatilor si modificarea
atitudinii acestora fata de cauza de mediu.

Pe langa capacitatea de a modifica atitudinea populatiei fatd de mediu, educatia ecologica
este apreciata si pentru influenta sa asupra modului de gandire al oamenilor in general.

Datorita naturii transdisciplinare a ecologiei, educatia ecologica faciliteaza dezvoltarea
unei gandiri complexe, implicand si un puternic efect social, solicitdnd o mai buna comunicare
intre oameni, intre generatii diferite, Intre oamenii de stiinta si publicul larg, avand, totodata, si o
importanta dimensiune etica. [8, p.43]

Pentru toate acestea, educatia ecologica este considerata ca fiind educatie permanenta de-a
lungul vietii, conditie a formarii unei culturi cu perspectiva ecologicad si a responsabilitatii
globale.

Ingrijirea mediului implica din partea omului desfisurarea unor actiuni practice care si
contribuie la evolutia plantelor si animalelor, apararea lor de actiunile daunatoare, care pun in
pericol viata plantelor si animalelor si chiar viata omului.

In concluzie putem spune ci educatia ecologici vizeaza diferite laturi ale dezvoltirii
personalitatii individului. Ea are ca scop formarea premiselor de intelegere a efectelor unui
comportament necorespunzator asupra mediului si, deci, a atitudinii de protejare a mediului.
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CORELATII DINTRE EDUCATIA ECOLOGICA SI PARTICULARITATILE DE
VARSTA ALE PRESCOLARILOR

Roxana GAVRILUT,
drd., profesor invatamdnt prescolar, grad didactic I,
Scoala Gimnaziala “Daniela Cuciuc ” Piatra Neamt, Romdnia

Summary. The preschooler must be aware and take responsibility for the environment in
which he lives. Ecological education, carried out from an early age, prevents ecological
"illiteracy", responsible for the emergence of irresponsible behavior, with undesirable effects on
the environment and thus we come to the clear conclusion that ecological education must start
from the youngest, from preschoolers, and the school, the one in which the next generation of
adults is formed, is the one that must take the first step in the formation of ecological behavior.

Keywords: learning,education, work, game, responsibility.

Nici o perioada ,,a dezvoltarii psihice umane nu are caracteristici atat de numeroase,
explozive, neprevazute ca perioada prescolard. Aceastd perioada, intrd ca notificatie in cei "7 ani
de acasd", sintagma prin care evocam rolul formativ deosebit de mare al familiei in dezvoltarea
psihica ce are loc ” [9, p. 43].

Prescolaritatea aduce schimbari importante in planul dezvoltarii somatice, a celei psihice,
cat si in planul vietii relationale, toate putdnd fi premise ale desfasurarii cu succes a educatiei
ecologice la aceasta varsti. ,,In viata copiilor apar, din partea invatimantului prescolar, diferente
de solicitari fata de cele ale mediului familial, apare i adancirea contradictiilor dintre solicitarile
realitate externd care nu depinde de el si de care trebuie sa tind cont daca vrea s obtina ceea ce
doreste”.

Prescolarul simte o adevarata placere sa imite adultii, sa-si exprime trairile emotionale prin
gestica, 1 mimica. La varsta de 4-5 ani copiii pot fi implicati in activitdti ecologice deoarece ei
pot merge cu multa usurinta, se catara, merg pe bicicleta. ,,Se dezvolta abilitati motorii grosiere
(majoritatea sunt invatate de la alti copii, de unde se vede importanta criticd a prezentei
tovarasilor de joacd): de exemplu, alearga fara sa se impiedice. Se dezvolta si abilitafi motorii
fine (insusite de la adulti,dar mai greu si mai lent datoritd controlului muscular si cognitiv inca
incomplet eficient): toarna sucul in pahar, mananca folosind furculita — deci se poate constata o
coordonare ochi-mana tot mai adecvata [4, p. 67]. Gesturile sunt destul de precise pentru a
efectua diverse operatii in cadrul experimentelor simple.

Dezvoltarea cognitiva. Din punctul de vedere al teoriei piagetiene, gandirea copiilor de la
gradinita se afla in stadiul preoperator, caracterizat prin:

e Concretete — raportare doar la obiecte concrete, prezente fizic.

o [lreversibilitate— incapacitate de a parcurge pe plan mental actiunile si in sens invers.

e Egocentrism — convingerea cd oricine vede lumea prin ochii sai, si oricine o
experimenteaza in mod similar.
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e Centrare — atentie acordatd unei singure dimensiuni la un moment dat. Focalizare pe
stare, nu pe transformare - concentrare pe felul in care se prezinta perceptiv lucrurile, si
nu pe transformarile care au dus la aceste stari. Gandirea transductiva - daca A cauzeaza
pe B, atunci si B cauzeaza pe A. [12, p. 213].

Senzatiile. Sensibilitatea copilului atat de importanta in cunoasterea mediului si respectiv
in educatia ecologica, se adanceste si se restructureaza. Sensibilitatea auditiva si cea vizuala trec
pe primul plan, ele fiind cele care capteaza prioritar informatiile. ,.In general se considera de
catre diversi autori ca la 6 — 7 ani, sensibilitatea auditiva devine de doua ori mai fina decat la
varsta de 2 — 3 ani. Fara a-si pierde semnificatia, sensibilitatea tactild se subordoneaza vazului si
auzului, ca instrument de control si sustinere a acestora” [16, p.81].

Exuberanta motrica si senzoriald a perioadei prescolare ,,se exprima atat in perfectionarea

p.63]

Sensibilitatea vizuala si cea auditiva capteaza prioritar informatiile, de unde si interesul
crescut al prescolarului pentru spatiul indepartat, iar cea tactila se subordoneaza acestora, ca
instrument de control si de sustinere a lor. Simtul gustativ si cel olfactiv continua sa se dezvolte
si ele, dar nu in aceeasi masura ca primele. Auzul cunoaste 0 serie de specializari interioare:
auzul verbal, auzul muzical etc. Toate aceste elemente faciliteaza introducerea copilului in
sfera investigarii lumii vii.

Perceptiile. Dupa Popescu-Neveanu, incepand cu varsta de 5 ani are loc o importanta
dezvoltare perceptiv-vizuala. In perceptia copilului prescolar, ,insusirile obiectelor sunt
reflectate in mod inegal, ca adesea prescolarul se opreste mai mult la forma si la culoarea
obiectelor pe care le percepe mai clar decat la volumul lor” [13, p.152].

Autoarea Ursula Schiopu mai arata ca la 4 — 5 ani, perceptiile unui copil se caracterizeaza
printr-o mare saturatie afectiva — cuprinde aglomerari de emotii.

Educatia ecologica se sprijind pe procesele psihice in plind dezvoltare ale copilului. Astfel,
,,desprinderea unor insusiri mai importante ale obiectelor, fixarea lor in cuvinte constituie
premisa formarii reprezentarilor, care au acum un caracter intuitiv, situativ; caracterul lor
schematizat si generalizat se prefigureaza pe la sfarsitul prescolaritatii. Reprezentarile dau
coerenta vietii psihice, ajuta copiii sa cunoasca obiectele in absenta lor, Sd-si reaminteasca
experienta trecuta si s-0 integreze in cea prezenta sau chiar in cea viitoare; acum se dezvolta atat
reprezentarile memoriei, cat si cele ale imaginatiei ” [6, p. 56]

Intelectul. In contextul educatiei ecologice trebuie si se tind seama ci ,,gandirea copilului
prescolar este pre-conceptuala si are un caracter intuitiv, fiind legata de imagine, de demersurile
individuale. Configuratia sesizata de copil este concreta, de ansamblu, fiind vorba de o sesizare
vizuala, nefiind inca in stare de veritabile abstractii ” [12, p.245].

Treptat, pe parcursul investigdrii mediului ambiant si prin stabilirea de relatii cu ceilalti,
prescolarul va constientiza ci gandirea altuia este diferitd de a sa. Incepe sa distinga existenta a
doua puncte de vedere diferite; de la egocentrismul initial va trece la reciprocitate (socializarea
conduitei).

In educatia ecologica trebuie si se tind seama de ,,sincretismul gandirii prescolarilor, care
reprezintda faptul ca relationarea insusirilor obiectelor se face mai mult sau mai pugin la
intamplare si nu atat dupa logica lor; copilul face confuzii intre parte si intreg, este incapabil de a
folosi rationamente. Orientarea practica a gandirii prescolarului explicd, de asemenea, gandirea

154



concret-intuitiva a acestuia ” [15, p.78]. Acum apar notiunile empirice care dupa Wallon sunt
adevarate ,,insule” in gandirea copilului, neconcordante si neorganizate in sisteme coerente.

In educatia ecologica trebuie si se tind seama de conceptia lui J.Piaget care vorbeste despre
perioada preoperatorie a dezvoltarii gandirii la varsta prescolara, bazandu-se pe lipsa notiunilor
perceptive; copilul nu poate surprinde permanenta, invarianta; conservarea substantei va fi
descoperita la 7-8 ani, a greutatii la 9-10 ani, iar a volumului la 11-12 ani; se apreciaza greu
ordinea directa si inversa. ,,De-ce”- urile prescolarului arata existenta unei pre-cauzalitati de
natura preoperatorie; lipsa operatiilor reversibile genereaza in-sesizarea intamplarii de catre
prescolar. Cauzalitatea i intamplarea sunt considerate de Piaget unul dintre nucleele operatorii
ale gandirii, fiind de pdrere ca prescolaritatea este o perioadd de organizare si pregdtire a
dezvoltarii gandirii.

Memoria, proces psihic ce este puternic antrenat in educatia ecologica, se dezvoltd in
stransa legatura cu gandirea si cu limbajul interior. Alaturi de memorarea mecanica apare si cea
logica, aldturi de cea involuntard apare si cea voluntara (in special la varsta prescolaritatii
mijlocii), manifestandu-se mai ales in raport cu informatiile care au importanta pentru copil.
,,Continutul memoriei este foarte bogat; creste volumul memoriei, creste intervalul de timp in
care este posibila recunoasterea unui material dupd o singura perceptie. Totusi memoria
prescolarului are caracter contradictoriu, incoerent, nesistematizat, haotic, amintirile copilului
fiind neintegrate in unitati logice; repetarea, acordarea de semnificatie, dozarea efortului sunt
foarte importante in dezvoltarea memoriei la varsta prescolara” [9, p. 189].

Atentia contribuie la succesul activitatilor ecologice si constituie una dintre cele mai
importante conditii ale fixarii si pastrarii experientei personale, contribuie la formarea abilitatii
de a cunoaste, a deprinderilor de orientare si investigatie, de concentrare si percepere.

Stabilitatea atentiei, care depinde de copil, de activitatea pe care o desfasoara si de starea
de moment a copilului, variaza astfel: la unii copii de 4 ani, durata medie a atentiei este de 11
minute, iar la altii de 40 de minute. Un nivel ridicat al atentiei este considerat astfel: ,,la
prescolarii mici — 5 — 7 min., la cei mijlocii 20 —25 min., iar cei mari 45 — 50 de min.” [14, p.71]

Sub influenta gandirii si limbajului incepe procesul organizarii, creste stabilitatea si
concentrarea ei, se mareste volumul atentiei, aceasta capatand un pronuntat caracter activ si
selectiv. Predomina totusi atentia involuntara, fapt care faciliteaza distragerea prescolarilor mici
de la sarcinile date.

Imaginatia este un proces mijlocit de cunoasterea realitdtii obiective, efectuatd prin
activitatile ecologice si se observd cum copilul transformd prin joc, obiectele cele mai
neinsemnate.

,La 3 — 4 ani, imaginatia prezintd trasaturi asemandtoare imaginatiei copiilor
anteprescolari — instabilitate, inconsecventa.

La 5 ani, imaginatia se exprima pregnant in activitatea de constructie si uneori la muzica
fiind impregnata de caracteristicile experientei si educatiei dobandite.

La 6 ani, imaginatia se exprimad in creatia de basme, ceea ce permite sd se considere ca in
perioada prescolara are loc constituirea imaginatiei creatoare ” [8, p. 108].

Dezvoltarea imaginatiei in aceastd perioada, constituie un indiciu al dezvoltarii psihice
intense a copilului.

Vointa. In conditii favorabile de dezvoltare, perioada prescolari este perioada in care se
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formeaza o serie de trasaturi pozitive ale vointei — stdpanirea de sine, ierarhizarea motivelor
devine evidenta si in final acestea vor deveni componente ale aparatului operativ al caracterului.
Educatia ecologica formeaza aceste trasaturi de vointa si caracter.

Aparitia congtiingei morale a copilului este strans legata de imaginea de sine, pe care
copilul si-o formeaza prin preluarea ei de la parinti, cu exigentele, atitudinile, interdictiile si
asteptarile acestora. ,,Imaginile parentale interiorizate constituie pentru copil un mijloc de
autocontrol care ii ofera siguranta si ii sporeste independenta > [3, p.101].

Constiinta morala a prescolarilor include atat elemente psihice relativ simple (reprezentari,
notiuni, judecati morale), cét si altele mai complexe (sentimente, atitudini, obisnuinte morale).
Fiecare dintre acestea se dezvolta treptat pe parcursul prescolaritatii, fiind intr-o relatie de
interdependenta.

Constiinta morala a prescolarilor ,,se prezinta intr-o forma mai primitiva, controlata in
special de sentimente, nu de ratiune, promovand sisteme de valori imprumutate de la adulti si
nu sisteme de valori personale sau colective. Respectarea normelor este mai mult rezultatul
ascultarii decat al cunoasterii si intelegerii lor. Conformarea la norma se intemeiaza pe afectiune
si pe teama (pentru a evita pedeapsa)” [2, p. 45].

Adeviarata constiinta morala va fi o achizitie care se va realiza in adolescenta,
prescolaritatea situandu-se abia in stadiul pre-moral al formarii constiintei morale.

in conditiile crizei ecologice mondiale, la fel ca si la celelalte forme ale constiintei sociale,
,,un rol important revine si constiintei ecologice, care are scopul de a contribui la formarea unei
culturi ecologice a personalitatii umane” [10, p. 38]. Prin cultura ecologica trebuie sa intelegem
gradul conceperii constiente de catre om a Convietuirii cu natura. Stabilirea unor relatii optime
intre societate si natura este 0 cerintda primordiala, de solutionarea careia depinde nu numai
prezentul, ci si viitorul omenirii.
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Summary. This article explores the role of various activities that stimulate exploration and
investigation, in order to nurture the curiosity of young children. The author focuses on kids
between 4-5 years old, when they are most prone to ask ‘Why?’, about anything.

This paper is trying to answer the following questions: Does the frequency of the questions
change depending on who the child is interacting with (i.e. teachers, parents, classmates,
friends)? Does the type of questions differ based on who the child is asking? What types of
activities have the most engagement from the child?

The author describes and analyzes the theories that this research is based on, showing how
they can be integrated into games and other various activities for children.

In conclusion, the author exemplifies the most efficient ways of stimulating the child’s
curiosity.

Keyword: curiosity; exploration/investigation; early age.

Copiii contemporani traiesc si se dezvolta intr-o epoca diferitd de care am crescut si ne-am
educat noi, cadrele didactice, responsabile de educatia acestora. In conditiile in care viata se
schimba rapid, informatizarea devine din ce In ce mai intensd, de la persoane se cere nu doar
posedarea unor cunostinte, ci si prezenta abilitatilor de cautare a informatiei, operarii cu ea. Cu
totii dorim sa-i vedem pe discipolii nostri curiosi, activi, independenti, comunicabili, capabili sa
se orienteze in diverse situatii si sa rezolve anumite probleme aparute. Perioada de varsta 4-5 ani,
numita si perioada “decelusilor”, atunci cand curiozitatea se activizeaza este foarte important de
a o mentine si a o stimula continuu. Scopul cadrului didactic si al parintelui este de a-i crea
conditii pentru investigare/explorare pentru gasirea desinestatatoare la intrebarile adresate si nu
a-1 inhiba doar prin transmiterea de cunostinte teoretice.

Este evident ca mai usor pentru matur: parinte sau cadru didactic, este sa utilizeze metode
verbale de comunicare, cum ar fi explicatia si convorbirea. Este mai usor sa-i povestesti repede
copilului ceea ce stii tu, decat sa organizezi migalos un proces de observare, experimentare sau
modelare. Prin Invatarea pasiva nu vom putea stimula nici de cum curiozitatea copilului.

Cu atat mai mult la baza activitatilor de explorarea/investigare a mediului stau mai multe teorii
pedagogice si psihologice, cum ar fi:

Teoriile asociationiste, conform cdrora la baza formarii personalitdtilor stau obtinerea
satisfactiei, a unor succese. Invatarea, dupa Thorndike, fondatorul teoriei, presupune o suitd de
incerciri si greseli. Incercirile care duc la succes sunt retinute, iar cele care determini un esec
sunt oprite [2];
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Teoria cumulativ-ierarhica, elaboratai de R.M Gagne (1975) unde se descriu cateva
tipuri de invitare generate de mai multe conditii: /nvdtarea de semnale (tip Pavlov) cand copilul
invatd sd dea un raspuns general la un semnal (de exemplu cand copilul participand la o
activitate de explorare/investigare recunoaste rezultatul care s-a produs, chiar daca a fost
imagine vizuald); invatarea stimul — raspuns (tip Thorndike), cand copilul invata un raspuns
precis la un stimul descriminant (cazul copilului care avand un obiect In méana stie exact la cei
foloseste si cum sal utilizeze); inlantuirea de migcari prin invatarea in lant (tip Skinner)
presupune Inldntuirea de relatii de tipul stimul-rdspuns; copilul invata in lant anumite etape de
realizare a experimentului, fiecare legitura declansand-0 pe urmatoarea; invatarea conceptelor
sau a concluziilor. Inseamni deprinderea de planul perceptive, formarea capacititilor de
generalizare si abstractizare In scopul general la cele vazute si participate.

Functiile asumate de catre activitatile de explorarea/investigare sunt determinate, de fiecare
data, de caracterul obiectivelor urmarite, de orientarea pe care acestea o impun actului instructiv.
Intre functiile posibil a fi detinute de citre aceste metode figureazi [1, p.24-26; 23, p.160-162]

a. Functia cognitiva. Metodele de explorare/investigare devin pentru copil un mod de a
afla, de a cerceta, de a descoperi adevaruri, faciliteazd nasterea unor noi cunostinte in
mintea prescolarilor.

b. Formativ-educativa. Explicit sau implicit, toate activitatile de explorare/invesigare au si
caracterul formativ si educativ pe care trebuie sa-1 aiba orice tip de instruire. Toate aceste
activitati dispun de o anumitd capacitate de influentare asupra altor laturi a personalitatii.
Astfel, concomitent cu dezviluirea unor continuturi, activitatile mentionate supun
solicitarii, exersarii si dezvoltarii diversele functii psihice si motorii. De asemenea,
acestea influenteaza formarea unor atitudini fatd de cele invatate, trezesc anumite trairi
emotionale, cultiva anumite sentimente si interese.

C. Motivationald. In misura in care reuseste sa facd mai atractiva activitatea de invatare, si
suscite curiozitatea epistematica si mai mult interes fatd de ceea ce invata, axtivitatile de
explorare/investigare devin implicit §i un factor motivational foarte util de potentare a
eforturilor copilului, de mobilizare a energiilor sale psihice.

d. Instrumentala sau operationald. Activitatile de explorare/investigare se situeaza drept
element intermediar dintre intre obiective si rezultate. Astfel, in mana educatorului sau a
copilului, aceste activitdti servesc drept instrumente sau unelte de lucru, mijloace de
obtinere a rezultatelor. Utilizarea acestui instrumentar apare ca un demers chibzuit,
programat, premeditat, mentinut In atentia educatorului.

€. Normativi sau de optimizare a actiunii. Activititile de explorare/investigare se afirma
ca element de optimizare a organizarii actiunii instructive exercitand o functie normativa,
intrucat aratd cum anume trebuie sd se procedeze, cum sa se predea si cum sa se invete,
cum sa invatam pe altii sd invete.

Activitatea cerebrala a copilului in perioada prescolaritatii este extrem de intensa, nicicand
creierul nostru nu este mai activ si mai pregatit sd invete ca in prescolaritate, de aceea este
recomandat sa se raspunda cu rabdare si cu blandete, tuturor intrebarilor ,deoarece in primii ani
de viatd copilul acumuleaza cele mai multe informatii, chiar mai multe decét in scoald. Astfel
vom hréni nevoia lor de cunoastere, vom forma o atitudine pozitiva fata de invatare si le vom
pastra dinamicd curiozitatea si spiritul de explorare, care il vor ajuta In etapa scolara sa fie
motivat spre invatare. In toatd aceasta perioada copilul poate fi comparat cu un ,burete”, cici el
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“absoarbe” fiecare informatie, fiind dornic sd afle cat mai multe despre ceea ce il inconjoara,
astfel este tentat sd asculte, sa vada, sa incerce, sa exploreze totul fard a parea cd oboseste. De
asemenea, acum copilul va trece incet de la o gandire concreta, la utilizarea unor structuri
cognitive mai complexe si Incdrcate de nuante (astfel apar “De ce-urile?” si continud cu
“Ce?/Cum?/Cat?/Unde?”’[6]

Una dintre cele mai valoroase teorii structuraliste a fost avansata de catre Jean Piaget, in
anul 1953, numitda Teoria dezvoltirii cognitive a lui Piaget. Majoritatea psihologilor sunt de
acord ca Piaget a fost cel mai influent psiholog in domeniul psihologiei dezvoltarii din secolul
XX [3].

Piaget a considerat inteligenta ca pe o forma de dezvoltare prin interactiunea cu mediul,
cea ce dorim sa confirmam si noi de fapt in cercetarea noastra. Copilul fiind activ, actioneaza
continuu asupra mediului sau, observand efectul pe care il are actiunea sa.

Cand se gandeste, copilul efectueaza operatii mintale. O operatie reprezintd orice set de
actiuni care produc un efect asupra mediului. Pe masura ce copilul incepe sa stapaneasca noi
abilitati, acestea apar in procesele sale de gandire sub forma structurilor cognitive denumite
scheme. O schema contine toate ideile, amintirile, capacitatile si asocierile legate de un anumit
set de operatii asupra mediului. Piaget considera cd dezvoltarea cognitiva are loc prin procesul
construirii si dezvoltarii de scheme noi si al extinderii celor existente, astfel incat sa se aplice la
un domeniu mai vast. Pe masura ce creste si interactioneaza cu mediul, copilul isi dezvolta si 1si
modifica schemele Tn mod continuu. O schema este o structurd pe care o utilizam ca fir director
in comportamentul nostru. Nu percepem fiecare lucru nou din viata noastra ca fiind la fel de nou
in fiecare zi, ci facem apel la experientele si capacitatile dobandite anterior pentru a sti ce trebuie
sa facem. Piaget considera ca procesul gandirii a luat nastere ca rezultat al evenimentelor
neasteptate. Prin asta, el intelegea ca, atunci cdnd suntem capabili sd apelam la schemele
preexistente fara nici o problema, nu ne mai gandim prea mult la evenimentul in curs. Noua
uzuanta ar fi in afara a ceea ce Piaget a numit domeniu de oportunitate al schemelor noastre
preexistente, deci trebuie sa se modifice atdt comportamentul obisnuit cat si schemele [5].

Curiozitatea este forma primard a motivatiei care sta la baza Invatarii si este definitd ca o
particularitate interactivi a unei fiinte prin care isi exploreazd spontan ambianta si cauta
schimbari in structura sau dinamica acesteia [7].

Curiozitatea umand are trei mari directii de manifestare: curiozitatea de sine, curiozitatea
cu privire la personalitatea si scopurile semenilor si curiozitatea orientata catre investigarea
realului.

Curiozitatea de sine duce la cunoasterea eu-lui si la cautarea tuturor placerilor pe care
individul le poate oferi sie.

Curiozitatea sociala genereaza spatiul social al multimii influentelor si dependentelor care
definesc reteaua socializantd a umanului. Acest tip de curiozitate provoacd relatiile lucrative si
afective, ea declanseaza iubirile, repulsiile si alte atractii sau respingeri care asorteaza agregatul
socio-interactiv.

Curiozitatea orientata spre investigarea mediului- este cea mai bogatd in rezultate
surprinzatoare, interesante si utile.

Curiozitatea se manifestd prin intermediul comportamentului reflex-neconditionat de
orientare-investigare (explorare). Acest comportament este cu atat mai frecvent si mai complex,
cu cat organismul animal se situeazd pe o treaptd mai Inaltd a dezvoltdrii filogenetice.
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Curiozitatea actioneaza ca un impuls intern si determina individul sa caute noul. Curiozitatea se
manifestai de la o varsta timpurie si cel mai puternic in perioada copilariei si adolescentei. In
aceastd perioadd a vietii sale, individul tinde sd cunoascd , sd descopere cat mai multe. Daca
motivele curiozitatii sunt satisfacute, evitind fenomenele de plictisealda si saturatie, ele se
structureaza ca interese si trebuinte intriseci de cunoastere. [4]

Astfel, am evaluat curiozitatea copiilor urmand urmatoarele directii:

1. Determinarea frecventei Intrebarilor adresate colegilor, adultilor;

2. Constatarea tipului de intrebari adresate;

3. Constatarea participarii la diverse activitati.

Pentru determinarea frecventei  intrebarilor adresate colegilor, adultilor, am utilizat
metoda de cercetare —proba practica, iar in calitate de instrument de cercetare- fisa de observatie.
Am creat copiilor diverse situatii, pentru a putea observa cate intrebari adreseaza copiii la o
activitate desfasuratd special cu ei.

Directia a doua de determinare a nivelului curiozitatii a fost Constatarea tipului de intrebari
adresate. Copiii, in cadrul situatiilor create au adresat numeroase intrebari, dar pe care le putem
clasifica in doud grupe mari: I. —Intrebari de comunicare, care apar la copii in cazul unor situati
de frica, neliniste sau bucurie. Sunt niste intrebari care clarifica ceva, concretizeaza. De regula
aceste intrebdri nu conduc mai departe la dezvoltare si invatare. Al doilea grup de intrebari,
numite cognitive, apar din setea copiilor de a cunoaste cat mai mult despre un anumit obiect,
corp, fenomen sau proces. De regula aceste intrebari sunt de tipul: De ce? Cum? Pentru ce?
Anume astfel de intrebari remarca copiii curiosi. [8]

Urmatoarea directie care ne-a permis sd determinam nivelul curiozitétii copiilor a fost
Constatarea participarii la diverse activitati. Cu acest scop iardsi am utilizat metoda Proba
practica, iar instrument de evaluare- fisa de observatie. Mai intdi ne-a interesat ce tip de
activitate isi vor alege prescolarii, care activitate le va starni curiozitatea mai tare: o simpla
activitate practica sau o activitate care tine de explorare/investigare. De aceea, am pregétit pe
patru mese diverse materiale: I masa: o planta, stropitoare; Il masa: vas cu apa si diferite obiecte;
IIT masa - diferite carti; IV masa- creioane colorate si foi. Analiza rezultatelor distribuirii
copiilor pe tipuri de activitati, ne permite sd conchidem, ca activitatile care cel mai mult le-a
stimulat curiozitatea au fost activitatile de explorare/investigare, la care au aderat cca (55%) de
copii din grupele supuse cercetdrii. Realizdnd o sinteza a tuturor datelor, obtinute in situatiile
create conchidem ca copiii din grupa experimentala 5 copii se caracterizeaza printr-un nivel
inalt de curiozitate (10%), la fel este si in grupa de control. La nivel mediu, 12 copii din grupa
experimentala (63%), iar din cea de control- 65 % , ce reprezintd 13 copii; la nivel inferior s-au
clasat 6 copii (28%) din grupa experimentalda si 5 (25%) copii din cea de control. Pentru
stimularea curiozitatii copiilor propunem descrierea catorva activitati de explorare/investigare,
realizate cu copiii prescolari:

Activitate de explorare ”"Cum se formeaza ploaia?

Metoda: modelarea

Locul desfasurarii- grupa de copii

Forma de organizare a instruirii- activitate integrata

Activitatea de modelare a circuitului apei in naturd am propus-o copiilor din Centrul Stiinte
dupa ce am studiat la etapa frontal, cum se formeaza ploaia.
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Copiii au turnat atent in folie apa colorata in albastru si au fixat folia de un geam insorit.
La inceput copiii erau foarte curiosi sa realizeze acest lucru. In zilele urmatoare practic toti copiii
au stat lipiti de geam, dorind sa observe ce se va intdmpla in saculet. Copiii au observat, cum pe
peretii sacosei au aparut picaturi de apa, care se scurgeau pe peretii sacosei 1n jos. Observand
aceasta, copiil au marcat cu carioca pe sacosa sageti in sus, in jos, soare si nori.

Activitate de explorare: ”Cdt de puternic este vantul ”.

Metoda: modelarea.

Locul desfasurarii- grupa de copii, mediu natural.

Forma de organizare a instruirii- activitatea integrata; plimbarea.

In cadrul activititii integrate ”Vifornita” am vorbit despre diferite tipuri de vanturi, la
centrul constructii am pregatit materiale pentru construirea modelului ,,Detectorul vantului”.
Copiii imediat au manifestat curiozitatea la materialele aduse. Chiar si copiii din alte centre erau
curiosi sa vada ce fac copiii din acest Centru. Algoritmul de realizare a modelului este
urmatorul:

1. Decupati din toate tipurile de hartie ( carton gros; caton subtire; hartie de staniol;
hartie de caiet; hartie de papirus), cu dimensiunea 20x10.

2. Perforati fiecare dreptunghi.

3. Legati dreptunghiurile de bara.

Detectorul vantului a fost amplasat pe terenul gridinitei si in timpul plimbarii ne-am
apropiat de acest aparat si copiii au observat care dintre foi se misca. La moment se misca pana
la cartonul subtire, deci copiii au constata ca este vant destul de puternic. Le-am explicat copiilor
cd 1n caz de vifornifd vantul este si mai puternic §i atunci se vor misca toate cartonasele.
Revenind in sala de grupa am indicat prezenta vantului in Calendarul naturii. De fiecare data,
cand copiii ieseau la plimbare mergeau la detectorul vantului ca sa priveasca cat de puternic este
vantul. Dar am constatat ca totusi, curiozitatea copiilor scade, dacd in toata ziua se repeta acelasi
lucru, se observa acelasi lucru. De aceea am hotarat peste anumite zile sd construim o morisca de
vand care de asemenea ne-a permis sa observam prezenta vantului

Se spune cd, curiozitatea duce la putere. Prin curiozitate te afli intr-o continua stare de
invatare. Pune intrebari, articuleaza raspunsurile primite si ascultd atent ce informatii vei primi
inapoi. Cea mai simpla si sincerd metoda de a cunoaste este prin intrebari. Fii curios s afli, iar
informatia inseamna putere. Curiozitatea duce la progres. A fi curios cu ce se intampla in jurul
tau, a fi curios 1n a-ti cunoaste limitele si a fi curios in a le depasi sunt elemente ce duc la
dezvoltarea ta atat umana cat si profesionala.
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Abstract. The students' learning style is a topical issue, confirmed by the activity of
teachers, but also of researchers in the field. The type of intelligence that will be formed and
developed depends a lot on the learning style practiced. The type of intelligence has been
thoroughly researched by Howard Gardner, who developed the theory of multiple intelligences.
The existence of these types of intelligences demonstrates that in everyday life we have distinct
learning styles, which requires a different, individualized approach during the entire process of
education and training.

Keywords: learning style, intelligence, type of intelligence, students, learning.

Este recunoscut faptul ca fiecare copil sau persoana prefera diferite stiluri sau tehnici de
invatare. Unii pot descoperi pe parcursul vietii ca posedd un mix de stiluri de Tnvatare, altii cd au
un stil dominant sau cd utilizeaza diferite stiluri in circumstante diferite. Cand 1si cunosti foarte
bine stilul de invatare, adaptarea se face mai usor, invatarea devine mai eficientd si mai placuta,
sarcinile fiind usor de realizat.

Stilul de invatare este o maniera proprie fiecdruia de a Invata, fiind stabil pe o perioada mai
lunga de timp si unic fiecarui individ. Elevii prefera sa invete in diferite moduri: unora le place
sd studieze singuri, sa actioneze in grup, altora sa stea linistiti deoparte si sd-i observe pe altii.
Altii prefera sa faca cate putin din fiecare. Multi oameni invatd in moduri diferite fata de ceilalti
in functie de clasa sociald, educatie, varsta, nationalitate, rasa, cultura, religie. Fiecare dintre noi
are o capacitate de a invata in diferite moduri. Pentru a determina ce stil de invatare avem,
trebuie sa observam modul in care invatam ceva nou.

De remarcat ca o definitie minimala a stilurilor de invatare o gasim la Honey, P. si
Mumford, A. ,,0 descriere a atitudinilor si comportamentelor care determind modul preferat de
invatare a unui individ” [4, p. 34].

Pentru a da coerentd subiectului, mentiondm ca definitia indicd doud dimensiuni
fundamentale ale stilurilor de invatare, anume dimensiunea psihologicad si cea actionala.
Aspectele practice ale activitatii elevilor sunt bazate pe mecanisme si reactii psihologice care
devin evidente mediat, prin intermediul unor comportamente care nu par a fi direct legate de
,,meseria de elev”.

Unul dintre cel mai influente modele de stiluri de invatare este cel creat de Dunn si Dunn
[apud 5, p. 66]. Acesta combina elementele de determinare interna cu cele de determinare
externa. In esentd, acest model afirma ca existd cinci linii care determina stilurile de invitare:

- influenta mediului;
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- influenta emotionalului (motivatia, persistenta, responsabilitatea, conformism /
nonconformism, nevoia de structura);

- influenta grupului (preferinta pentru lucrul individual sau in grup, cu sau fard un
personaj cu autoritate);

- influenta elementelor fiziologice (preferinta pentru vizual, auditiv sau kinestezic,
momentele preferate din zi);

- influenta elementelor de ordin psihologic (modele analitice, globale, impulsive sau
reflexive de procesare a informatiei).

Nu putem ignora si un alt model de stiluri de invatare - modelul Felder-Silverman. Acest
model, punand in paranteze conditiile de mediu in care se desfdsoara actul educational, ia in
considerare patru tipuri de procesare a informatiei: activ, reflexiv, practic, abstract. Fiecare din
aceste tipuri are o preferintd manifesta pentru un tip special de abordare a informatiei noi. Elevul
activ preferd sa manipuleze si s incerce sa lucreze cu informatia, sa experimenteze, in timp ce
elevul reflexiv tinde sd se concentreze pe aspectele teoretice, sd speculeze asupra posibilelor
rezultate. O altd discriminare este legatd de diferenta dintre cei ce Invatd intuitiv si cei ce sunt
axati pe sesizarea elementelor concrete (sensing vs. inutitive learning).

In esentd, dacd elevii axati pe concret sunt mai legati de aspectele intdlnite in viata
cotidiand, sunt intuitivi el au un puternic accent pe teorie, pe creativitate. Al treilea palier este
legat de diferenta dintre elevii care prefera o invdtare axata pe vizual fata de cei care prefera
textul scris. Al patrulea palier este legat de modul de analiza a informatiei dobandite-elevii axati
pe invatarea secventiala tind spre o abordare cu pasi mici, pe o logicd formald i usor de
descifrat, in timp ce elevii cu o abordare globala abordeaza analiza informatiei intr-un mod
holistic, dar au dificultdti in a explica modul in care au rezolvat problema [4, p. 68].

Un alt model bazat pe dezvoltarea de tipuri de educabil este cel dezvoltat de Honey si
Mumford [3, p.122]. Pornind de la patru tipuri de abordare a propriei invatari, ei dezvolta o scala
a stilului preferat de invatare. Cele patru tipuri sunt: activist, reflexiv, teoretician, pragmatic
(Activist, Reflector, Teorist, Pragmatist). Primul tip este total deschis spre informatiile noi, sunt
entuziasti si predisputi sa incerce lucruri noi si apoi sa vada consecintele. Reflexivii sunt
predispusi spre acumularea de informatii, calcularea urmarilor din mai multe puncte de vedere,
preferd sa fie observatori in grupele de lucru. Teoreticienii preferd sa integreze informatiile in
structuri teoretic, sa elaboreze scheme logice 1n pasi mici, sunt analitici si prefera generalizarile.
Ultimul tip, cel pragmatic, cuprinde elevii care sunt tentati sd aplice idei si teorii noi pentru a
vedea daca sunt functionale in practica, sunt orientati spre rezolvarea de probleme.

In acest context, stilul de invitare consti in , trasaturile cognitive, afective si fiziologice ce
servesc drept indicatori relativ stabili despre cum subiectii percep, interactioneaza si raspund
mediului de invétare” [1, p. 66]. Vom adauga si  dimensiunile de personalitate ca si
componentd a stilului de Tnvatare.

In continuare, vom descrie cele mai cunoscute teorii ale stilului de invitare.

Albert Canfield defineste stilul de invatare ca fiind componenta afectiva a educatiei care
motiveaza elevul sa invete (Coggins, 1988 apud Popa, 2004). Sunt identificate urmatoarele
stiluri:

 social-ce prefera activitatile de invatare in grup;
independent-ii place sa atinga scopurile singur;
aplicat-prefera activitatile de invatare direct relationate cu experientele lumii reale;
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+ conceptual-se implica in sarcini verbal structurate;

* neutru-intimpind de obicei dificultati de invatare, nu prefera nici una dintre modalitatile
de mai sus;

o stilurile  mixte  bazate pe combinare de  strategii:  social/aplicat,
social/conceptual, independent/aplicat, independent/conceptual (Popa, 2004).

Anthony Gregoric 1si fundamenteaza teoria pe baza cercetdrilor asupra emisferelor
cerebrale (See Ross si Schulz, 1999 apud Popa, 2004), fiind deci inclusd dimensiunea
fiziologica. Din combinarea a doud preferinte perceptuale (abstractd si concretd) cu doua
preferinte pentru ordine (secventialda si randomizatd) rezultd patru stiluri de Invatare:
o concret secvential- prefera activitati directe, metode tactile, instructiuni pas cu pas, exemple
concrete de viatd; o concret randomizat- 1invatd prin incercare-eroare, nu le place
structura, implementeaza schimbari, rar acceptd o autoritate externd; o abstract secvential-
prefera abordarea verbald, logica, analitica, metodele verbale, greu accepta schimbarea; o
abstract randomizat- focalizat pe relatiile si emotiile pe care le au, prefer.

Anthony Gregoric 1si fundamenteaza teoria pe baza cercetdrilor asupra emisferelor
cerebrale (See Ross si Schulz, 1999 apud Popa, 2004), fiind deci inclusda dimensiunea
fiziologicd. Din combinarea a doua preferinte perceptuale (abstractd si concretd) cudoua
preferinte pentru ordine (secventiald si randomizatd) rezultd patru stiluri de invétare:

* concret secvential- preferd activitati directe, metode tactile, instructiuni pas cu pas,

exemple concrete de viata;

» concret randomizat- invata prin incercare-eroare, nu le place
structura,implementeaza schimbadri, rar accepta o autoritate externa;

* abstract secvential- preferd abordarea verbald, logica, analitici, metodele
verbale, greu acceptd schimbarea;

+ abstract randomizat-focalizat pe relatiile si emotiile pe care le au, prefer metodele
vizuale de instruire, discutiile de grup si au nevoie de timp pentru reflectare (Popa,
2004).

O alta teorie ce accentueaza componenta fiziologica este cea a lui Bernice McCarthy si se

bazeaza pe dominanta cerebrald. Sunt descrise de asemenea patru stiluri de Invatare:

» inovativ (experientiere) — prefera sa vorbeasca despre experientele si sentimentele sale,
sa pund intrebdri si sa lucreze in grup, 11 place sd se confrunte cu probleme legate
deviata, sa aiba grija dascalului si sa i se raspunda la intrebarea “de ce”, nu este efficient
in memorizare, nu-i plac explicatiile lungi, prezentarile orale, conflictul, testele contra
cronometru;

+ analitic (conceptualizare) — sunt orientati spre activitati independente, ii plac testele,
nu-i plac mediile zgomotoase, activitdtile de grup, jocul de rol si discutiile
despresentimente;

» sens comun (aplicare) — prefera activitatile de rezolvare de probleme, de invatare prin
descoperire, de atingere, manipulare, constructie, sarcini spatiale, ii place competitia, nu
se simt amenintati de schimbare, nu se simte confortabil cu metodele verbale;

* dinamic (creatie) — prefera invatarea prin decoperire si munca independenta, nu-i place
munca de rutind, metodele vizuale si managementul timpului.

Suntem nevoiti sa constatam, ca in ultimul timp, cadrele didactice s-au intalnit cu situatia

conform careia elevii nu fac fatad criteriilor de evaluare in examenele standardizate, acestea
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bazandu-se doar pe deprinderile de baza, care acoperd doar inteligentele lingvistice si logico-
matematice. Aici dorim sd mensiondm cd, cele mai multe contributii de analizd teoretica
pertinentd si de metodologie relevanta pentru constituirea domeniului a avut-o cercetatorul
Gardner care afirma ca o redefinire a inteligentei ar extinde intelegerea procesului de invatare la
elevi, solutia la aceastd problema ar fi orientarea spre inteligentele multiple.

Asadar, potrivit lui Gardner, inteligenta poate reprezenta , abilitatea de a rezolva o
problema sau de a crea produse care sunt pretuite intr-una sau mai multe comunitati” [4, p.
233]. In urma cercetirilor efectuate, acesta a ajuns la o listd de sapte inteligente, si anume:

1. Inteligenta verbala/lingvistica — capacitatea de a folosi eficient cuvintele, fie in registrul
oral, fie in registrul scris. Un elev cu tipul acesta de inteligenta va agrea in mod deosebit
sd citeascd, sa scrie, s povesteasca.

2. Inteligenta logica/matematica — capacitatea de a utiliza rationamente inductive si
deductive, de a rezolva probleme abstracte, de a intelege relatiile complexe dintre
concepte, idei si lucruri.

3. Inteligenta vizuala/spatiald — capacitatea de a percepe corect lumea inconjuratoare pe
cale vizuala, precum si capacitatea de a recrea propriile experiente vizuale. Elevii cu
inteligentd spatiala au capacitatea de a percepe cu deosebitd acuitate culorile, liniile,
formele, spatiul, pot percepe relatiile dintre aceste elemente.

4. Inteligenta corporala/kinestezica — inteligenta la nivelul corpului s§i al mainilor ne
permite sd controldm si sa interpretdim miscarile corpului, s manevram obiecte, sa
realizim coordonarea (armonia) dintre trup si spirit.

5. Inteligenta muzicald/ritmica — se contureaza prin gradul de sensibilitate pe care individul
il are la sunet si prin capacitatea de a raspunde emotional la acest tip de stimuli. Pe
masura ce elevii 1si dezvolta constiinta muzicala, isi dezvolta si fundamentele acestui tip
de inteligenta. Ea se dezvolta si atunci cand elevii dobandesc, in urma auditiilor, un gust
rafinat.

6. Inteligenfa interpersonala — abilitatea de a sesiza i de a evalua cu rapiditate starile,
intentiile, motivatiile i sentimentele celorlalti. Acest tip de inteligentd implica
»deprinderi de comunicare verbala si nonverbald, deprinderi de colaborare, capacitatea de
rezolvare a conflictelor, de lucru consensual in grup, capacitatea de a avea incredere, de a
respecta, de a fi lider, de a-i motiva pe ceilalti in vederea atingerii unor scopuri reciproc
avantajoase.”

7. Inteligenfa intrapersonala — capacitatea de a avea o reprezentare de sine corectd (de a
cunoaste calitatile si punctele slabe), de a avea constiinta starilor interioare, a propriilor
intentii, motivatii, de a-ti cunoaste temperamentul si dorintele; de asemenea, capacitatea
de autodisciplind, autointelegere si autoevaluare.

., Inteligenta intrapersonala depageste cu putin capacitatea de a distinge intre placere §i
durere §i de a te implica sau retrage dintr-o situatie ca rezultat al acestei distinctii” [3, p. 213].1

Un alt moment important care dorim sa-1 mentionam este fatul ca, in 1991, Gardner a
adaugat sistemului sdu un alt tip de inteligenta. Inteligenta naturalistd — este sesizabila la copiii
care invatd cel mai bine prin contactul direct cu natura. Acestor elevi le place sa alcdtuiasca
proiecte la stiinte naturale, cum ar fi observarea pasdrilor, alcdtuirea insectarelor, ingrijirea
copacilor sau a animalelor.

Ideile Iui Gardner sunt focalizate pe anumite dimensiuni de interventie educationala si
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anume - in functie de tipul de inteligenta pe care il are copilul, se pot afla metodele si tehnicile
prin care se usureazd Invatarea la elevi. Autorul sustine ca, copilul cu inteligenta lingvistica
intelege cel mai bine lumea si mediul Inconjurator prin comunicare scrisa si verbala, el avand
abilitati dezvoltate de comunicare si exprimare. Stilul de Invitare care se bazeaza pe acest tip de
inteligenta se centreaza pe: citit, scris, povestit. Memorarea numelor, locurilor, datelor si a
jocurilor reprezintd punctul forte al copilului cu acest tip de inteligentd, testele de cultura
generala fiind ,,floare la ureche” pentru o astfel de memorie, iar capacitatea de retinere bazandu-
se pe vorbire, auz si citit.

De asemenea, in acest context daca ne referim la copilul cu inteligenta spatiala —el retine
informatii prin imagini. Acesta Intelege si invata cel mai bine prin imagini, video-uri si orientare
spatiala. Ii place sa deseneze, si construiasci si si creeze diverse lucruri, fiind priceput la jocuri
de tip lego sau puzzle. Acesta retine informatii si rezolva probleme punandu-si imaginatia si
creativitatea la lucru. Este priceput in dezlegarea integramelor sau citirea si interpretarea
hartilor.Inteligenta muzicald prezintd abilitdti de a cinta si a compune muzica. Copiii au un simt
pronuntat al ritmului muzical, invatand usor orice lucru, dacd este pus pe o linie melodica.

In viziunea lui Gardner dar si a altor autori daci in cazul inteligentei verbale copilul se
exprima cel mai bine prin limbaj, in inteligenta kinestezica primeaza limbajul nonverbal.
Miscarile si gesturile corpului ajutd copilul sa rezolve anumite probleme si sa se exprime mai
usor. Acest tip de copil este talentat la sport si detine o bund coordonare ochi-méana.
Expresivitatea corporala este foarte bine dezvoltata, invatand eficient prin punerea in ,,miscare” a
informatiilor, prin interactiunea cu oamenii, cu spatiile care il inconjoard si prin simturi [2].

De remarcat cd, copilul cu o inteligenta logico-matematica este un elev prieten cu cifrele si
calculele, fiind o fire pragmatica, calculata si care se bazeaza pe gandire logica si rationamente;
are capacitatea de a rezolva usor probleme, se bazeaza permanent pe deductibilitate. i place sa
faca experimente, sa testeze lucruri, sd lucreze cu numere, pune intrebari si acesta este un mod
eficient de a invata lucruri noi. Este un copil priceput si inzestrat la matematica, logica si orientat
spre rezolvarea problemelor. Invati cel mai bine prin organizarea, categorisirea si clasificarea
informatiilor si lucreaza cel mai bine cu modele abstracte. Inteligenta naturistd/naturalist Se
bazeaza pe intelegerea lumii, pe mediul in care traieste, pe eclementele de mediu care-l
inconjoard, invatand cel mai usor si mult din explorarea mediului inconjurdtor, din contactul cu
natura, animalele, fauna etc. Este un elev foarte organizat, se pricepe sa planifice activitati si
invatd cel mai bine in mijlocul naturii [2]. Daca ne vom referi la copilul cu inteligenta
intrapersonala atunci putem spune ca, el se bazeazd pe propriile capacitdti de cunoastere si
intelegere, fiind capabil sd se autoevalueze si automotiveze si neavand nevoie de ajutorul celor
din jur; invatd singur pentru ca se pricepe foarte mult la analizd si observatie interioare si
actioneaza pe baza instinctelor. Invatd cel mai bine din proiecte individuale, intr-un spatiu
personal si fara a fi ingradit de reguli si instructiuni.

Prin urmare, inteligenta interpersonald ajuta la intelegerea mediului inconjurator si a lumii
prin intermediul oamenilor care traiesc in ele. Este un copil care va sti la maturitate ,,sa citeasca”
oamenii, sa le descopere cu usurintd intentiile, scopurile, motivatiile etc. Spre deosebire de
copilul cu inteligentd intrapersonald, care e un spirit individualist, copilul cu acest tip de
inteligenta are 1n sange spiritul de echipa. Este prietenos si sociabil si invata cel mai bine din
activitatile in grup, fiind abil si perspicace, intelege foarte bine persoanele din jur si reuseste sa
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medieze conflictele pe cale pasnica si rationald. Invatd cel mai bine din cooperarea cu ceilalti,
realationarea si comunicarea cu alte persoane [2].

In concluzie, tinem s mentiondm ci, inclinatia pe care o manifestd o persoani citre un
anumit stil de invatare poate avea la baza mediul 1n care a crescut sau experientele anterioare de
viata. In functie de acesti factori externi, elevul isi poate dezvolta aptitudini specifice unui
anumit stil; de asemenea, este posibila realizarea unei combinatii de stiluri care favorizeaza si
completeaza cunoasterea. Pe parcursul vietii, un stil de invatare poate evolua si se poate modifica
sub influenta contextului care determina invatarea.Este evident faptul ca stilul de invatare al unei
persoane este determinat de abilitatile sale intelectuale si de aceea cunoasterea propriului stil este
deosebit de important. Descoperirea unor tehnici adecvate de asimilare a cunostintelor, a unor
metode de Invatare fara dificultdti, sporeste eficienta lucrului, are efecte pozitive asupra
volumului de informatii acumulat si, de asemenea, contribuie substantial la imbunatatirea
performantelor.
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CREATIVITATEA S$I JOCUL

Manuela-Elena APETREI, prof. pentru invatamantul prescolar,
grad didactic I, Colegiul Tehnologic ,,Spiru Haret” Piatra-Neamt, Romdnia

Summary. Developing language at preschool age is an important objective of this learning
curve. Speaking of children is characterized by the increased frequency of use of concrete terms,
linked to the reality that surrounds him in everyday life. Through the game the teacher can
support the development of children's language in all aspects: phonetic, vocabulary and
morphological.

We must also take into consideration the fact that in daily life the communication serves us
in the most varied situations and this is increasingly necessary for the ability to express clearly
and effectively in achieving the proposed objectives. For this reason, the need to form
communication skills even in pre-school children.

Keywords: Preschool, game, creative game, vocabulary, language, comunication.

Poate acesta a fost mobilul care a dus in ultimele decenii ale secolului al XX-lea la
imbogatirea si aprofundarea sensului creativitatii, precum si a numeroaselor modalitati de testare,
educare si stimulare a acestei capacitati.

Astdzi se impune tot mai mult acea viziune ce considera creativitatea, un proces sintetic ce
include: atitudini, abilitdti cognitive, un anumit optimism motivational, toate acestea grefate pe o
anumita structura a personalitatii.

A crea Tnseamna a produce ceva nou in raport cu ceea ce este vechi,cunoscut, uzual, banal.
Noutatea este si ea evaluata gradual, dupa cote de originalitate. Cota de originalitate corespunde
distantei dintre produsul nou si ceea ce exista ca fapt cunoscut si uzual in domeniul respectiv.

Definirea creativitatii se face, asadar, prin referire la produsele creatiei; in ultima instanta
ele dau marca personalitatii creative. Un produs e nou, daca nu este simplad reproducere a unor
produse anterioare, daca este un unicat, care poate, va face obiectul unor reproduceri ulterioare.

Creativitatea este privitd ca o capacitate sau ca o dimensiune complexd a personalitatii
cuprinzand multiple componente de ordin intelectual, afectiv, motivational, voluntar, atitudinal si
aptitudinal.

Relatia dintre creativitate si diferite trasdturi de personalitate preocupa in prezent atat pe
cercetatori, cat §i pe practicieni (inclusiv din invatdmantul prescolar care se preocupa direct de
pregatirea copilului pentru scoald).

Cele mai multe cercetari abordeaza crativitatea si inteligenta, creativitatea si conduita si
mai putin creativitatea si limbajul.

Dar creatia nu este numai apanajul intelectului conceptual, ci, privitd generic, ea este legata
si de sensibilitate, de sfera senzoriala a perceptiei. [4, p. 182] In definitiv, actul creatiei este si un
act de imaginatie care inifial se afld legat de contributia senzatiei, iar creatia reprezinta
proiectarea unei stdri sufletesti a carei sferd este mult mai larga decat aria functiei intelectuale
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logice. De aceea, nu trebuie sd confundam educarea creativitatii cu educarea gandirii si nici
dezvoltarea limbajului cu educarea creativitatii.

Limbajul ramane, insd, unul dintre principalele instrumente de constientizare a oricarui act
de creatie si de obiectivare a produsului creativ. [5, p. 93]

Jocul de creatie este forma de joc cea mai raspanditd la varsta prescolarului. Atat inainte
cat si dupa varsta prescolara, el este in majoritatea cazurilor asociat si, uneori, combinat cu alte
feluri de jocuri si chiar nediferentiat de ele (ca de pilda cu jocuri de mainpulare, de miscare si cu
jocuri didactice). Numai la varsta prescolara el se desfasoara relativ de sine statator, avand o
structura si o evolutie bine conturata.

Contributia jocului de creatie la dezvoltarea potentialului crativ al copiilor, poate fi
demonstrat cu ajutorul juciriilor folosite in cadrul acestor jocuri de citre copil. In viata copilului,
jucaria ocupa acelasi loc pe care il ocupa cartea in viata omului adult. Nu este de ajuns sa
spunem ca jucdria este un obiect destinat anume pentru jocurile copiilor. [2, p.72] Copilul nu se
joaca pur si simplu cu jucaria ca si cum aceasta ar fi un delict neinsufletit. Jucaria este pentru un
copil un indragit tovaras de viata. Ea stimuleaza fortele de creatie ale copilului, 11 alimenteaza
trairile afective, genereaza noi emotii, sentimente, interese. De aceea, copiii se leagad sincer de
jucadriile lor, le iubesc cu duiosie si nu indragesc in ele frumusetea, ci acele tablouri imaginare
care i-au legat de ele.

Cu adevarat, transformand si insufletind obiectele de joc, acestea inceteaza de a mai fi o
simpla bazd materiala, un simplu instrument al jocului. Prin transformarea obiectului de joc,
copilul se transforma pe sine insusi. El 1si dezvolta trebuintele, dorintele, sentimentele, constiinta
de sine. In aceasta consta valoarea educativa a juciriei in procesul de dezvoltare a creativitatii
copilului.

Jucaria contribuie nu numai la dezvoltarea vietii emotionale a copilului, ci si la dezvoltarea
fortei lui de cunoastere. [1, p.93] Folosirea jucariilor, in cadrul jocurilor de creatie, stimuleaza
activitatea analitico-sintetica in diverse planuri de reflectare a realitatii: senzorial, imaginativ,
rational.

In plan senzorial, copilul examineazi obiectul de joc, il supune unei analiza si sinteze
concrete, nemijlocite. Nu intamplator unii copii isi stricd jucariile. Faptul acesta se explica nu
prin tendinta antisociald a copiilor de a ditruge jucdriile, ci prin curiozitatea lor vie, prin spiritual
lor de investigatie. Copiii simt nevoia sa descompuna jucariile in elementele lor componente, sa
vada cum sunt ele alcatuite, ce se ascunde 1n interiorul lor.

Jucariile au o influentd puterincad asupra dezvoltarii imaginatiei creatoare a copilului.[3, p.
49] Ele constituie un corespondent direct al lucrurilor si fiintelor din jur (pusca, automobile,
avion, papusd etc). Copilul actioneaza in plan imaginativ cu jucdriile sale ca si cand el ear fi
obiecte reale, el le atribuie functii sociale determinate. Jucdria face posibild imbinarea
elementului fictiv cu cel real in activitatea de joc si mijloceste insusirea experientei sociale de
catre copil. Dar jucariile contribuie si la dezvoltarea gandirii copilului. Spre deosebire de
obiectele obisnuite, o jucdrie care infatiseaza o tema bine precizata actualizeaza in mintea
copilului numeroase asociatii si ganduri, ocazioneaza diferite generalizari.

Jucariile didactice contribuie mai ales la instruirea si dezvoltarea proceselor de cunoastere
a copilului: a perceptiei, memoriei, imaginatiei, gandirii. Valoarea instructiv-educativd a
jucdriilor constd in faptul ca in timpul jocului, copilul este pus in situatia sd rezolve anumite
probleme ale caror conditii sunt date in felul cum sunt confectionate jucariile. [1, p. 97]

171



As putea spune, cd in cadrul jocurilor de creatie, gasim la copilul prescolar o creativitate
nativa, prin recunoasterea obstacolelor obiective pe care le-ar Intampina transpunerea in practica
a ideilor. Cenzura pe care la adult o exercitd factorul rational nu functioneaza inca. Imaginatia
este liberd, descatusata si nestanjenitd de canoane.

La copilul prescolar procesul creativ este o unitate dinamica ce se caracterizeaza mai
degraba prin spontaneitate si intuitie decat printr-0 serie de tehnici logice de rezolvare a
problemelor. [2, p. 72]

Privind astfel lucrurile, putem aprecia fara rezerve ca inca din prescolaritate gasim un
potential creativ specific acestei varste, rezultat dintr-o fantezie necontrolatd (necenzurata) care
compenseaza slabiciunea componentei rationale.

Fara indoialda cd mediul ambient imediat, aflat in continud miscare, pune in fata
prescolarului cautari si exprimari neobignuite ale realitatii la care educatorul nu poate fi decat
satisfacut de potentialul creativ de care dau dovada acesti prescolari ai epocii contemporane.
Obligatia noastra, a educatoarelor, este sa lasdm copilul liber, nesilit sd-si exprime grafic, in
desen, experienta personald, potrivit cu nivelul de dezvoltare dat. Autoexprimarea cognitiva,
afectiva si actionald este cea mai importanta cale de promovare a creativitatii copilului.
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PARTICULARITATILE MATURITATII SCOLARE ALE COPIILOR PRESCOLARI
CU EPILEPSIE
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Summary. The article presents the research results of some aspects of school maturity in
preschoolers with and without epilepsy. In order to determine the level of development of verbal
thinking, the level of development of voluntariness and the level of attention development of
preschool children with and without epilepsy, the following psychodiagnostic methods were
applied: "GV-Yrasek", "Graphic Dictation™, "Little House". The research sample consisted of 80
preschool children, among which 40 children with epilepsy and 40 children without epilepsy.

Keywords: children, school maturation, epilepsy.

Epilepsia este una dintre cele mai frecvente afectiuni neurologice. Din punct de vedere al
frecventei, aceastad afectiune este a doua boald neurologica dupa migrena. Epilepsia poate Incepe
la orice varsta, inclusiv in copilarie [3]. Conform datelor Ligii Internationale pentru Combaterea
Epilepsiei, circa 65 milioane de oameni sufera de aceasta boala [7], mai mult de 6 milioane din ei
fiind europeni. Studiile europene au evidentiat o ratd anuald a incidentei cuprinsa intre 43-47 la
100.000 locuitori in toate categoriile de varsti [5]. In Marea Britanie, epilepsia afecteaza
aproximativ 1 din 200 copii si tineri sub 18 ani. In Romaénia anual sunt diagnosticate peste
11.000 cazuri noi de epilepsie, dintre care 3.400 sunt copii si adolescenti. Conform datelor
Biroului National de Statisticd incidenta epilepsiei in Republica Moldova in anul 2015 a fost
19,0 % la 100.000 locuitori, iar prevalenta epilepsie a constituit 16,0 % [2].

Epilepsia este definitd ca tulburare cerebrald caracterizatd printr-o predispozitie persistenta
de a genera crize epileptice cu consecinte neurobiologice, cognitive, psihologice si sociale [4].
Potrivit cercetarilor tulburarile neuropsihologice in epilepsie sunt reprezentate de afectarea
atentiei, limbajului, memoriei si functiilor executive. Incidenta tulburdrilor de atentie in cadrul
epilepsiei variaza intre 17-58 % (Williams 2001, Thome-Souza 2004, Hesdorffer 2004).
Tulburarea hiperkineticd cu deficit de atentie afecteaza de trei pana la cinci ori mai multi copii
cu epilepsie decat copii din populatia generala [1].

Afectarea limbajului este mai frecventa si mai severa in cazul patologiei de lob stang, iar
afectarea memoriei reprezintd cel mai proeminent simptom in epilepsia de lob temporal atat la
adulti cat si la copii. Este afectatd memoria de lucru, cea verbald si memoria vizual-spatiala. De
asemenea memoria poate fi influentatd negativ si de tulburarile de atentie subiacente. Desi
functiile executive sunt afectate in mod tipic in patologia lobului frontal, Hernandez (2003)
evidentiaza ca la 38 si 50% dintre copiii din lotul de studiu cu epilepsie de lob temporal se obtine
un scor sub limita corespunzatoare varstei la testele specifice pentru flexibilitate mentala, fluenta

e vy

activitafi culturale, sportive, artistice, jocuri distractive, etc. Toate acestea, ca si tendinta de
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izolare cauzata de anxietate, de teama de a nu face criza, fac din epileptic un om retras,
singuratic, care se simte excomunicat din multe satisfactii si bucurii ale vietii.

Copii cu epilepsie, in comparatie cu cei fara epilepsie, au un risc mai mare de a prezenta
retentii si dificultati in reusitele scolare si in dezvoltarea lor normald conform varstei. Mai mult
ca atat, acesti copii devenind adulti au mai putine sanse sa fie angajati in cdmpul muncii [9].

Astfel, cercetarea complicatiilor, deregldrilor cognitive si esecurilor scolare ce apar la
copii cu epilepsie reprezenta o problema majora si actuald nu numai pentru Republica Moldova,
dar si pentru intreaga comunitate medicala.

Riesind din acest context ne-am propus drept scop studierea particularitatilor maturitatii
scolare a copiilor prescolari cu epilepsie si elaborarea recomandarilor in vederea facilitarii
integrarii acestora In cadrul scolar. Problema pregétirii copiilor cu epilepsie pentru activitatea de
invatare in scoald este actuald mai ales azi, cind In lume se Inregistreazd tendinte comune
privind realizarea continuitatii dintre prescolaritate si invatdmantul primar.

Maturitatea scolard este expresia unei forme de dezvoltare a copilului, marcand acel nivel
al dezvoltarii la care activitatea de tip scolar poate contribui din plin la dezvoltarea in continuare
a personalitatii sale. Maturitatea scolard reprezintd trecerea de la copilaria prescolara, dominata
de structurile si motivele activitatii ludice, la copilaria scolard, dominatd de structurile si
motivele activitatii de invatare [6]. Esenta maturitatii scolare este succint exprimatd de catre
psihologul L. Vengher. Potrivit opiniei acestui specialist in materie a fi pregatit pentru scoala nu
inseamna sa poti citi, scrie si calcula. A fi pregatit pentru scoald inseamnad a fi pregatit sa inveti
toate acestea.

Aspectele esentiale in aprecierea maturitafii scolare sunt: maturitatea intelectuala si
maturitatea sociald a copiilor. Maturitatea intelectuald poate fi apreciata in baza unor probe de
inteligenta verbald sau nonverbald, precum si in baza reusitelor/nereusitelor observate in
activitatile grafomotorii, de joc etc. Maturitatea sociala, insa, este o sfera mult mai larga. Ea
presupune observarea copilului in cadrul colectivului de copii, precum si aplicarea bateriilor de
teste psiho—sociologice mai complexe.

In scopul studierii particularitatilor maturitatii scolare a copiilor prescolari cu epilepsie au
fost aplicate urmatoarele metode psihodiagnostice: ,,GV-Yrasek™, ,,Casuta”, ,,Dictare Grafica”
[8].

GV-Yrasek este o metoda verbald de apreciere a maturitatii scolare, care permite studierea
orizontului copilului, felul cum sunt sistematizate cunostintele lui, cum stabileste conexiuni
mentale Tn baza unor operatii ale gandirii, gradul de dezvoltare al limbajului, volumul memoriei
auditive operative, precum si cunoasterea unor particularitdti individual psihologice si de
comportament al copilului in cauza [10].

Dintre metodele non-verbale recomandate pentru aprecierea maturitatii scolare a fost
aplicata tehnica ,,Céasuta”, cu ajutorul careia se depisteaza spiritul de observatie, spontanietatea,
capacitatea de munca, coordonarea miscarilor, precizia perceptiei in reproducerea modelului.
Proba data aratd felul cum acceptd copilul sarcinile instructive. ,,Dictarea graficd” este o alta
metoda din grupul celor non-verbale care permite completarea informatiei obtinute si, anume:
testul denota felul in care copilul accepta si executa sarcinele instructive, daca respecta regulile,
dacd se orienteza in spatiu, masura in care isi coordoneaza miscdarile si dacd lucreaza in ritmul
stabilit.
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Esantionul de cercetare a fost constituit din 80 de copii prescolari, 40 copii cu epilepsie si
40 copii fara epilepsie, care la momentul cercetarii aveau varsta cuprinsd intre 6-7 ani.
Distributia copiilor cu si fara epilepsie ce au dat dovada de diferite nivele de dezvoltare a
gandirii verbale este prezentata in figura 1.
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Figura. 1. Distributia copiilor cu si fara epilepsie (in %)
cu diferite nivele de dezvoltare a gandirii verbale.

Datele din figura 1 pun in evidenta faptul ca marea majoritate a copiilor fara epilepsie (39;
97,5%) au obtinut la testul de studiere a gandirii verbale scoruri corespunzatoare nivelului inalt.
Doar la 1 copil fara epilepsie, ceea ce constituie 2,5 %, a fost diagnosticat nivelul mediu de
dezvoltare a gandirii verbale. In grupa prescolarilor cu epilepsie rezultatele sunt dupa cum
urmeaza: de nivel Tnalt de dezvoltare a gandirii verbale au dat dovada 2 copii (5 %); de nivel
mediu 37 (92; 5 %) si de nivel sub mediu un copil (2,5 %). Raspunsurile acestui copil cu
epilepsie erau incomplete si pentru a raspunde la intrebari el necesita o perioadd de timp mai
indelungata.

In figura 2 este reflectatd distributia copiilor cu si fira epilepsie la care au fost
diagnosticate diferite nivele de dezvoltare a voluntaritatii.

Potrivit datelor odtinute in urma administrarii testului Dictare grafica 31 de prescolari fara
epilepsie ce reprezinta 77,5% au atins nivelul inalt de dezvoltare a voluntaritatii, iar 9 prescolari
(22,5 %) — nivelul mediu. In lotul prescolarilor cu epilepsie nivelul inalt de dezvoltare a
voluntaritdtii n-a fost inregistrat nici la un copil. Marea majoritate a prescolarilor din acest lot
(80 %) au obtinut scoruri ce denotd nivelul mediu de dezvoltare a voluntaritatii. La ceilalti
prescolari cu epilepsie (20 %) am inregistrat nivelul mediu de dezvolltare al parametrului in
cauza.

Dupa cum am relatat anterior pentru determinarea nivelului de dezvoltare a atentiei la
copiii de 6-7ani cu si fara epilepsie a fost aplicat testul "Casuta”. Rezultatele acumulate sunt
redate in Figura 3.

Din datele prezentate in figura 3 putem constata urmatoarele: scorurile tuturor copiilor
testati, indiferent de starea sanatatii, corespund nivelului mediu de dezvoltare a atentiei, ceea ce
inseamnd cd reproducind imaginea ,,Casutei” din modelul propus toti cei 40 copii fard epilepsie
(100%) si cei 40 copii cu epilepsie (100%) au omis 1-3 elemente ale desenului.
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Figura. 2 Distributia copiilor cu si fara epilepsie (in %)
cu diferite nivele de dezvoltare a voluntaritatii.

Generalizand datele relatate mai sus mentionam ca la copiii de 6-7 ani fara epilepsie
gandirea verbald este mai bine dezvoltatd comparativ cu prescolarii cu epilepsie. La copiii fara
epilepsie nivelul de dezvoltare a voluntarititii este mai inalt, comparativ cu copiii cu epilepsie. in
ceea ce priveste nivelul de dezvoltare a atentiei acezt parametru este egal dezvoltat la subiectii
supusi cercetarii indiferent de starea lor de sdnatate. Prin urmare la prescolarii cu epilepsie se
atesta o retinere in dezvoltarea unor procese psihice fapt ce confirma ca epilepsia la copii are un
risc crescut pentru aparitia la ei a dificientelor psiho-cognitive si sociale, acestea, la randul sau,
avand un impact negativ pentru integrarea atat in mediul de Invatimant cat si in cel social.
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Figura. 3 Distributia copiilor cu si fara epilepsie (in %)
cu diferite nivele de dezvoltare a atentiei.

Meritd a fi mentionat si faptul, cd majoritatea copiilor cu epilepsie au vieti normale si putin
se deosebesc de semenii lor fard epilepsie. Totusi in cazul copiilor cu epilepsie sunt necesare
unele masuri de precautie. Copilul cu epilepsie trebuie incurajat sa se implice in toate activitatile
specifice unui copil sanatos. Pedagogii sunt chemati sd proiecteze alternative educationale
adecvate particularitatilor acestor copii; sd ia in consideratie particularitatile individuale la
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aprecierea progreselor copiilor cu epilepsie; sd exerseze in procesul educational domeniile in
care copilul are dificultati sau, dimpotriva, aptitudini speciale.

Parintilor care au copii cu epilepsie li se recomanda sa tina cont de dificultatile psihice si
psihologice care se manifesta la copiii cu acest statut; sa se adreseze sistematic la psiholog pentru
a urmari dinamica dificultatilor psihice si psihologice cu care se confrunta copilul; sa aplice
diferite exercitii de antrenare a atentiei, vorbirii, memoriei pentru a ajunge la limita de sus a
pregatirii pentru scoala.

Profesorii, la randul sau, urmeaza sd proiecteze alternative educationale potrivite acestor
copiilor. In acelasi timp, si ia in consideratie particularititile individuale la aprecierea
progreselor intelectuale ale copiilor cu epilepsie si sa exploreze in procesul educational acele
domenii in care copilul are dificultati sau, dimpotriva, are aptitudini speciale.
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VALORIFICAREA UNGHERASULUI NATURII iN FAMILIARIZAREA
PRESCOLARILOR CU ANIMALELE DE COMPANIE

Eugenia CEBAN, educator, gradinita ,,Paradisul
copiilor” s.Tocuz, r-nul Causeni,
masterand UPS "I. Creanga”, Chisinau, RM

Summary. The importance of the nature corner in familiarizing preschoolers with plants
and animals is extremely great. First of all, communicating with animals will bring a lot of
positive emotions for the child, generating joy, surprise and thrill of the first discoveries. It is
important for children to learn about animals and how to care for them. With the help of
animals, children can develop their personal skills, such as math, reading and other 36
academic areas, but also teach them about self-control, patience, pride, communication,
teamwork and life skills, which are paramount for the future.

The essential goal of familiarizing preschoolers with animals and plants is to form the
basis of a thinking and attitude focused on promoting a natural environment conducive to life, to
develop a sense of responsibility for the environment.

Keywords: pets, nature corner, preschoolers.

Animalele si oamenii interactioneazd inca de la inceputul evolutiei umane. Beneficiile
interactiunilor cu animale au fost deja recunoscute in multe sectoare. Ca si furnizori de educatie
avem acum posibilitatea de a integra copii cu care lucram in programele de interactiuni si
ingrijire a animalelor.

In pedagogia contemporani perioada prescolaritatii constituie perioada de maxima
receptivitate, sensibilitate, mobilitate si flexibilitate psihicd. Varsta prescolaritifii este varsta
imaginatiei, a fanteziei si jocului, in care copilul are posibilitatea de a-si exterioriza sentimentele
si trairile in mod imaginativ-creativ.

Prescolarul devine participant activ la propria sa formare, se accentueaza astfel caracterul
formativ al invatamantului actual modern.

Dezvoltarea personalitatii se manifesta prin incorporarea si constituirea de noi conduite si
atitudini care permit adaptarea activa la cerintele mediului natural si socio-cultural.

Dezvoltarea, ca proces general, are caracter ascendent, cu stagndri §i reveniri aparente, cu
reanoiri continue, fiind rezultatul actiunii contradictiilor ce se constituie mereu Intre capacitatile
ce le are, la un moment dat, copilul si cerintele din ce in ce mai complexe pe care i le releva
factorii materiali si socio-culturali, in devenirea sa. [3, p.17]

Conditia esentiala a rezolvarii sirului ascendent de contradictii este activitatea, efortul
depus de individ Tn mod sistematic i mereu adecvat etapei dezvoltarii sale.

Sa lasam asadar copiii sa Invete despre animale cum sa le ingrijeasca dar si cu ajutorul
animalelor care le pot preda lucruri despre cum sa-ti dezvolte abilitatile matematice, de lectura,
si 36 alte zone academice, dar si sd-i invete despre auto-control, rdbdare, mandrie, comunicare,
munca In echipa si bucurie- abilitati de viata de care copiii au nevoie pentru viitorul lor.
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Beneficiile interactiunilor cu animale a prescolarilor nu trebuie sa fie neaparat bazate pe
invatare, ele pot fi facute pentru imbundtitirea comportamentului, promovarea rabdarii si
calmului si reducerea comportamentelor nedorite, se pot concentra pe formarea abilitatilor
sociale, ascultare, comunicare si muncad in echipd, poate avea beneficii emotionale sau
psihologice prin cresterea Increderii si stimei de sine si In unele cazuri existd si beneficii fizice
acolo unde educatia este sustinuta si de practici de terapie fizica.

Perceperea componentelor ungherasului viu prin antrenarea tuturor analizatorilor ajuta
copilul sa diferentieze insusirile caracteristice ale acestora, sa-si formeze treptat reprezentarile
respective, le dezvolta spiritul de observatie. In procesul cunoasterii mediului copiii depun efort
intelectual sustinut, deoarece observarea obiectelor si fenomenelor 1i pune in situatia de a
analiza, de a sintetiza, de a compara, de a generaliza.

Inceputurile confruntirii cu natura gasesc in perceptia si asimilarea zilnica a lumii implicita
si sub forma de joc.

Pentru educatori apare problema recunoasterii si promovarii valorii de educatie a jocului.

De bogatia cunoasterii implicite depinde ce vor castiga copiii din situatiile explicite de
invatare.

In lucririle sale cercetitoarea Stela Ginju mentioneaza ,,Importanta ungherasului naturii in
familiarizarea prescolarilor cu plantele si animalele este nespus de mare, constituind una din
conditiile necesare a acestei actiuni. In ungherasul naturii prescolarii au posibilititi si efectueze
observatii asupra obiectelor vii pe parcursul zilei intregi, ceea ce contribuie la dezvoltarea si
largirea cunostintelor concrete despre naturd, la dezvoltarea spiritului de observatie si a
interesului fata de ea.

Ingrijind de plantele si animalele din ungherasul naturii, la copii se formeazi deprinderi de
munca, dragoste fatd de ea, precum si atitudinea grijulie fatd de organismele vii,
responsabilitatea fata de lucrul ce i-a fost incredintat.

In ungherasul naturii munca si observirile asupra obiectelor vii pot fi practicate in toate
anotimpurile anului, dar cel mai eficient iarna, toamna tarziu si primavara timpuriu.

Gradinita, parte integrantd a invatamantului preuniversitar, oferd fiecarui copil de varsta
prescolara cadrul adecvat dezvoltarii sale intelectuale, afective, sociale si fizice, constituind baza
piramidei 1n planul cunoasterii, al formarii personalitatii, deoarece varsta copiilor de care se
ocupa este cea a maximei plasticitafi si receptivitdfi, a deschiderii largi spre lume, a curiozitatii
nemarginite, a motivatiei maxime de a cunoaste tot ce exista in jur. [3, p.77]

Alegerea organismelor vii pentru ungherasul naturii se efectueaza conform cerintelor
prevazute in Curriculum. Respectarea acestor cerinfe contribuie la asigurare a influentei
educative si instructive a muncii de observare. Existenta ungherasului naturii in fiecare grupa
este obligatorie, deoarece prin intermediul lui copiii intrd in contact cu natura. El trebuie sa fie
numaidecat amenajat in apropierea sursei de apa si de lumina.

Bogdtia de impresii pe care o oferd copilului ungherasul viu constituie o bazd importanta
pentru formarea unor reprezentari clare despre obiectele lumii reale.

In contact cu obiectele si fenomenele naturii si societitii se dezvolta si se perfectioneaza
sensibilitatea tuturor organelor de simt si datoritd acestui fapt continutul senzatiilor si
perceptiilor se adanceste si se imbogateste.

In primul rind, comunicarea cu animalele va aduce o multime de emotii pozitive pentru
copil. Aceasta este bucuria,surpriza si fiorul primelor descoperiri.
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Ungherasul naturii poate fi definit drept un loc unde sant amplasate diverse materiale
naturale (att vii, cat si nevii) si In care copiii pot sa desfasoare diverse activitati de studiere a
mediului.

Ungherasul naturii in componenta sa are urmatoarele elemente: Corpuri vii (plante,
animale); Corpuri nevii (colectie de roci, sol, etc.); Materiale grafice (calendarul naturii;
Calendarul observarilor fenologice s.a); Ustensile (acvarium; ghivece pentru plante; stropitori,
etc.) Importanta ungherasului naturii in familiarizarea prescolarilor cu plantele si animalele este
nespus de mare, constituind una din conditiile necesare a acestei actiuni.
pe parcursul zilei intregi, ceea ce contribuie la dezvoltarea si largirea cunostintelor concrete
despre natura, la dezvoltarea spiritului de observatie si a interesului fata de ea.
sd-si concentreze atentia asupra celor mai caracteristice trasaturi ale lor si sd obtind, in felul
acesta, cunostinfe mai vaste, mai profunde si mai trainice.

Aflandu-se in mijlocul naturii, unde diversitatea de plante si animale este foarte mare,
copiilor le vine nespus de greu sa evidentieze trasaturile lor comune si esentiale, precum si
legitatile specifice vietii lor.

Acest lucru, de o importanta primordiala, se rezolva usor numai datoritd faptului ca pentru
ungherasul naturii se alege un numadr limitat de anumite specii de plante si animale.

Drept utilaj pentru ungherasul naturii servesc: suporturi pentru acvarii, colivii pentru pasari
si animale mici, 1adite pentru cultivarea plantelor, inventarul necesar pentru ingrijirea plantelor si
animalelor.

Perceperea componentelor ungherasului viu prin antrenarea tuturor analizatorilor ajuta
copilul sa diferentieze insusirile caracteristiceale acestora, sa-si formeze treptat reprezentarile
respective, le dezvolta spiritul de observatie.

Este necesar ca in fiecare camerd de grupd,alaturi de ungherasul naturii sa fie amenajat si
,,Calendarul naturii”,al carui dimensiuni si forma pot fi diferite.,,Calendarul naturii” trebuie sa
fie modest si In el sd se evidentieze semnele conventionale ce aratd timpul si
anotimpurile.Infrumusetarea lui cu diverse desene este de prisos.Ilustratiile de schimb ale
anotimpurilor trebuie situate intr-un singur plan cu calendarul si coordonate dupa culoare si
material.

S. Ginju invocd, ca scopul esential al familiarizarii prescolarilor cu animalele si plantele
este de a le forma bazele unei gindiri si atitudini centrate pe promovarea unui mediu natural
propice vieti, de a le dezvolta spiritul de responsabilitate fata de mediu. [21, p.22]

Din primele zile de aflare a copiilor in gradinita, ei vad in sala de grup nu numai plante de
interior, ci si niste animale: o pasdre intr-o cusca, un acvariu frumos cu peste.

In prezenta copiilor ingrijitorul se uita la animale - hraneste pestele, pasarea si ii urmareste.

Dupa un timp, cand cei mici se obisnuiesc cu gradinita, educatorul viziteaza impreund cu
copiii ungherasul naturii.

Educatorul atrage treptat copiii sa aiba grija de animale, dand insarcinari individuale: ofera
pentru a turna semintele, celdlalt - poate sa toarne apa in jgheab pentru pasari. Scopul acestor
instructiuni este de a provoca interesul copiilor pentru munca si dorinta de a face ceva pentru
animale. Pe parcursul anului, toti copiii din grup sunt implicati In executarea unor astfel de
sarcini.
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La selectarea animalelor pentru intretinerea lor in ungherasul naturii din grupa mica este
necesar sa ludm in consideratie, in primul rand, particularitatile perceptiei copiilor de aceasta
varsta a trasaturilor si insusirilor expresive a obiectelor.

Deci, animalele ungherasului naturii trebuie sa se caracterizeze printr-o forma tipica, sa
aiba un colorit viu, atrigitor, si nu fie pretentioase fati de conditiile de existentd etc. In
ungherasul naturii din grupa mica se recomanda sa fie intretinute urmatoarele animale: 1 - 2 pesti
colivie, cu un penaj viu colorat si cu o structura simpla (cel mai potrivit este canarul); un iepure -
de - casa, care se intretine in cuscd pe terenul gradinitei de copii (se aduce in grupa numai in
timpul efectuarii observarilor).

In ungherasul naturii din grupa mijlocie se recomanda si se intretini urmitoarele animale:
1 - 2 specii de pestisori mari sau mijlocii (carasul — de - iaz, cometele etc.) o pasarica in colivie
(de orice formad), un cobai, un harciog, o broscuta (temporar) etc

In grupa mare sarcina principald o constituie formarea la copii a cunostintelor elementare
privind particularitatile adaptarii animalelor la conditiile de trai.

Pentru rezolvarea sarcinii date, ungherasul naturii din grupa mare trebuie sa fie completat
cu urmatoarele animale:

a. diferite specii de pestisori aurii (obisnuit, voalat, telescop, gupi, tiparul - care serveste

drept barometru, devenind foarte activ la schimbarea timpului) si caras;

b. animale terestre cu particularititi adaptive pronuntate (broasca testoasa, harciogul,
soparla, veverita, ariciul, cobaiul etc.);

c. 1-2 specii de pasari (canarul, papagalul ondulat etc.) care depun oua si 1si ingrijesc puii
in captivitate; d) unele specii de insecte (insecte acvatice, buburuze, carabusi, fluturi
etc.).

Principala sarcind care std in fata educatorului in grupa pregatitoare In procesul
familiarizarii cu natura, consta in formarea cunostintelor elementare ce tin de relatiile esentiale
dintre organism si mediu, dependenta dezvoltarii organismelor de conditiile mediului ambiant,
schimbadrile legice ce survin in viata lor in diferite anotimpuri, adaptarii la conditiile mediului
inconjurator etc.

Din aceste considerente, ungherasul naturii din grupa pregatitoare se completeaza cu
urmatoarele animale:

a. pestisori variati de acvariu - de labirint, termofili vivipari care depun icre cét si din

bazinul de apa local (carasul, obletele) care necesita conditii speciale de intretinere;

b. diverse animale terestre (broasca - de - baltd, broasca - testoasa - de - stepa, soparla -
cenusie, ariciul, broasca - de - iaz, cobaiul, harciogul etc.);

C. 2 -3 specii de pdsdri, care clocesc puii in captivitate;

d. diverse specii de insecte, care se deosebesc dupa aspectul exterior, dupa modul de
deplasare, de hrana, de adaptare la mediul ambiant etc. (gandaci, fluturi etc.).

Perspectiva dezvoltarii globale a copilului accentueaza importanta domeniilor de
dezvoltare a copilului, in contextul in care, in societatea de azi, pregatirea copilului pentru scoala
si pentru viata trebuie s aibd in vedere nu doar competentele academice, ci in aceeasi masura,
capacitati, deprinderi, atitudini ce tin de dezvoltarea socio-emotionald, de dezvoltarea cognitiva
sau de dezvoltarea fizica.
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Obiectivele principale ale invatdmantului prescolar vizeaza aspectele formative, se pune
accentul pe formarea capacitatilor intelectuale, pe formarea capacitatilor de cunoastere si de
exprimare, pe formarea unor deprinderi elementare de munca si de comportare civilizata

Gradinita este considerata parte integrantd a sistemului de invatamant din tara noastra. Ea
are functii si valori noi 1n viata sociala.

Educatia prescolard este realizata intr-un cadru organizat si institutionalizat, fiind totodata,
un subsistem al educatiei permanente.

Educatia prescolara este o etapa necesara si distinctd in sistemul de formare al tinerei
generatii, este o verigd constitutiva, este prima treaptd a sistemului, cu rol si functii bine
determinate.

Totodata educatia prescolara este o componenta prealabild si esentiald a educatiei. Scopul
fundamental al educatiei prescolare este dezvoltarea integrald, completd si armonioasd a
personalitatii copiilor

Cercetarile psihologice arata cd pana la varsta de 4-5 ani copilul isi dezvoltd 40% din
capacitatea intelectuald pe care urmeaza sa o atinga la maturitate.
varsta nu se pot recupera in anii urmatori decat in mica masura si cu eforturi mari.

Gradinita cu sistemul sau educativ ramane factorul de declansare a revolutiei intelectuale
pe care se cladeste personalitatea copilului si mai ales factorul de constructie a acestuia prin
congtientizarea valorilor morale pe care le vehiculeaza si prin faptul cd oferd situatii de
compatibilizare ale acestora la o gama de conditii relativ diverse. [16, p. 32]

Se poate afirma faptul ca gradinita foloseste in munca de educare a copiilor o serie de
mijloace educative care corespund cel mai bine specificului psihologic al copilului, adica jocul si
invatarea.

Desigur pentru ca ungherasul naturii sd aiba un impact pozitiv asupra copilului,educatorul
trebuie sa tind cont de cerintele organizarii prevazute in curriculum si de particularitatile de
varstd a copiilor.Un ungheras al naturii nearanjat conform cerintelor poate sd ne aducd la
rezultatele opuse celor asteptate.

Ingrijind de animalele din ungherasul naturii la copii se formeazi deprinderea de
munca,dragostea fatd de ea, precum si atitudinea grijulie fatd de vietdtile din natura si
responsabilitatea fatd de un lucru care i1-a fost incredintat.
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JOCUL — VALENTE CORECTIONALE LA PRESCOLARII
CU DEFICIENTE DE VEDERE

Valeria CIUREA, psihopedagog, Institutia de educatie timpurie nr. 135
pentru copii cu deficiente de vedere mun. Chisinau, RM

Summary.The game conceived as learning and therapy is part of the new trend of
evolution of teaching-learning methods, which aim to transform the role of the psychopedagogue
and to give new possibilities to the visually impaired child. The didactic-correctional game
occupies an increasingly defined place in the category of methods, techniques that develop the
ability to observe, visual perception, spatial orientation, social orientation, in a word, which
develops learning and development skills of the child with visual impairment but also improved
visual acuity.

Cuvinte-cheie: joc didactic corectional, deficienta de verede, acuitate vizuala.

Actualitatea temei. Jocul este o activitate specific umanad, dominantd in copildrie, o
activitate de tip fundamental cu rol hotarator in evolutia copilului, constand in reflectarea si
reproducerea vietii reale intr-o modalitate proprie copilului, ca rezultat al interactiunii dintre
factorii bio-psiho-sociali. Esenta jocului consta in reflectarea si transformarea pe plan imaginar a
realitatii Tnconjuratoare. Copilul reuseste sd imite, intr-un mod specific, viata si activitatea
adultilor.

Dictionarul de psihologie explicd jocul ca o formd de activitate specificd pentru copil,
hotardtoare pentru dezvoltarea lui.

D. B. Elkonin defineste jocul ca fiind forma de activitate cea mai accesibila copilului, iar ca

,La copil, spuneca Edouard Claparede, jocul este munca, este binele, este datoria, este
idealul vietii. Jocul este singura atmosfera in care fiinta sa psihologica poate sa respire si, in
consecinta, poate sd actioneze”. Claparede considera jocul drept un exercitiu pregatitor pentru
viata de adult ,,prima scoala a vietii sociale ce pregateste viitorul, potolind nevoile prezentului”.

Atunci cand jocul este utilizat in procesul de invatamant, el dobandeste functii
psihopedagogice semnificative, asigurand participarea activa a copilului in activitati, sporind
interesul de cunoastere fatd de continut. Stim ca jocul didactic reprezintd o metoda de invatamant
in care predomina actiunea didactica stimulata.

Pentru Inceput, trebuie sa semnalam faptul cd, la copiii cu deficiente de vedere, jocul are o
importantd functie compensatorie. Zemtova M.I. defineste compensarea ca pe un proces aparte
de dezvoltare, in conditiile caruia se formeaza noi sisteme dinamice de legaturi conditionate; au
loc diferite substituiri; se produc corectari si refaceri ale unor funcii distruse sau nedezvoltate; se
formeaza modalitati de actiune si insusire a experientei sociale; se dezvolta capacitati fizice si
mintale, dar si personalitatea copilului In ansamblul sau. Ca legitate a procesului de dezvoltare,
compensarea actioneaza in directia reechilibrarii acestui proces, ori de cate ori intervine un factor
perturbator, de exemplu, o disfunctie, o deficientd, o incapacitate. Fenomenul dezvoltarii
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compensatorii este prezent la toate categoriile de copii cu deficiente, la fiecare categorie avand
un anumit specific si anumite limite.

In psihopedagogia speciald, teoria dezvoltirii compensatorii ocupid un loc central.
Activitatea de joc la copiii cu deficiente de vedere trebuie sa fie atent directionata si indrumata
de catre adult. Practic, fara interventia atentd si afectuoasa a adultului, copilul nu va invata sa se
joace si nu va reusi sa se adapteze la mediul sdu, daca admitem pozitia exprimata de catre marele
psiholog J. Piaget cu privire la functia esentiald pe care o indeplineste jocul, cea de asimilare si
acomodare, intr-un cuvant, adaptare, cel putin in primele stadii ale ontogenezei.

Pentru majoritatea copiilor slabvazatori prima experientd sociald este institutia de
invatamant. Conform opiniei lui Petrovscki A.B , formarea personalitatii depinde de integrarea
copilului slabvazator in societate. Iatd de ce deosebit de actuald este organizarea Insotirii
psihologice a copiilor slabvazitori. In aceste directii este orientat si lucrul psihopedagogului:
diminuarea dificultatilor la toate etapele de formare a personalitatii.

Obiectul cercetarii: il constituie procesul corectiei vazului prescolarilor de virsta mare cu
deficiente de vaz prin intermediul jocurilor didactice.

Subiectul cercetarii: sunt copiii cu vedere slaba cu varstd de 5-6 ani din Institutia de
educatie timpurie nr. 135 pentru copii cu deficiente de verere din mun. Chisinau.

Scopul cercetarii: fundamentarea, elaborarea si aprobarea experimentala a unui program
axat pe valorificarea jocului didactic in corectia vazului prescolarilor de 5-6 ani cu deficientd de
vaz.

Ipoteza cercetarii: corectia vazului copiilor de 5-6 ani cu deficiente de vaz va spori
evident daca:

¢ Nucleul programului corectional il va constitui jocul didactic;

e Jocurile didactice vor fi organizate sistematic si vor fi variate;

e Monitorizarea si desfasurarea jocurilor didactice se va axa pe principii individualizate si
diferentiate.

Activitatea de instruire si educatie in gradinita pentru copii cu deficiente de vaz nr 135 din
or. Chisindu este directionatd spre corectia timpurie a strabismului si ambliopiei si pregatirea
copiilor pentru scoala. Aplicarea Programului experimental axat pe valorificarea jocului didactic
in corectia vazului a fost realizat in cateva etape. La prima etapd a experimentului, am urmarit sa
studiem documentatia medicala, fisele medicale ale subiectilor antrenati. In urma analizei fiselor
am sintetezat informatia (examinarea oftalmologica efectuatd in 2018-2019, care o prezentam in
Tabelul 1.

Tabelul 1. Rezultatele examindrii oftalmologice.

AV grade de profunzime Acuitatea vizuala a subiectilor
I. 4copii AV 0,7-0,8 40%
I1. 4 copii AV 0,4-0,6 40%
I11. 2 copii AV 0,001-0,3 | 20%

Am urmarit sa reprezentam datele subiectilor cercetati in format grafic (figura 1).
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Acuitatea vizuala a subiectilor din experimentul de constatare

50%

40%

30%

20% - B Acuitatea vizuald a

subiectilor
10% -
0% L T 1
AV 0,001-0,3 AV 0,4-0,6 AV (0,7-0,8

Figura 1. Acuitatea vizuala a subiectilor cercetati in experimentul de constatare, %.

Am constatat ca 40% din subiectii examinati au acuitate vizuala de grad lejer (I) (0,7-0,8),
40% de copii ambliopi - grad mediu (I1) (0,4-0,6 ) si 20% copii- grad profund (111) (0,001-0,3).
Aceasta ne indrumeazad sd intervenim neapdrat cu un program corectional, deoarece in urma
studiului literaturii de specialitate, am dedus ca jocul didactico-corectional este o metoda
eficientd in dezvoltarea acuitatii vizuale

Dupa investigatiile medicului oftalmolog, si tratamentul indicat copiilor, se trece la
urmatoarea etapd de tratament, care se numeste pleoptica, cu includerea jocurilor didactice-
corectionale. Scopul pleopticii constd in ameliorarea acuitatii vizuale la ochiul ambliop, in
ochelarii cu ocluzie. Este un ansamblu de metode pentru tratarea ambliopiei, se efectuiaza la
orice virsta. In timpul pleopticii toate eforturile se maresc asupra ochiului cu vedere mai slaba si
se Imbundtateste intensitatea vederii acestui ochi. Se petrec jocuri cu mergele, mozaica, trafaret,
colorarea detaliilor mici, broderie, snuruire.

Urmatoarea etapa in tratamentul copiilor o constituie ortoptica care are drept scop
reeeducarea vederii binoculare, dezvoltarea AV la ambii ochi, micsorarea unghiului de deviere.
Se realizeaza in ochelari faria ocluzie, de la varsta de 4 ani. In timpul ortopticii jocurile si
exercitiile duc la formarea vederii concomitente. Se realizeaza jocuri cu doud puncte negre pe
geam, puzzle, constructor, conturarea obiectelor, lucru cu foarfecele, conturare prin hirtie de
calc.

A treia etapd o constituie sterioptica. Se realizeaza in ochelari la copii de 6-7 ani pentru a
dezvolta vederea binoculara. Se foloseste mozaica, binoclul, jocul constructor, biliardul etc.

Programul corectional de remediere a vazului pentru copiii prescolari cu ambliopie a fost
realizat pe o perioada de 5 luni in care au fost incluse jocuri didactice corectionale pentru
imbunatatirea functiilor globului ocular: functia de urmadrire a obiectelor, fixarea vézului,
perceptie a formei si culorii etc.

Rezultatele experimentului de control pot fi analizate in figura 2.

Comparand rezultatele obtinute, observam cd, In experimentul de constatare si
experimentul formativ, subiectii au indicii cantitativi diferiti: 20 % din copii cu gradul profund al
AV au progresat si in experimentul de control - 10 % de copii au nevoie de o continuitate a
programului dat. La 40 % din copii cu AV de grad mediu stabilit in experimentul de constatare,
au obtinut rezultate bune 45 % de copii, in urma realizarii acestui program. 40% din subiectii din
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experimentul de constatare au avut gradul AV lejer, iar la finele experimentului formativ, s-a
constatat o ameliorare a vederii la 45% din subiectii cercetarii.

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10% -
5% -
0% -

B EXp. constatare

E Exp. formativ

AV 0,001-0,3 AV 0,4-0,6 AV 0,7-0,8

Figura 2. Rezultatele experimentului de control.

Astfel, putem confirma ipoteza noastra precum, corectia vazului copiilor de 5-6 ani cu
deficiente de vaz va spori daca: nucleul programului corectional il va constitui jocul didactic;
jocurile didactice vor fi organizate sistematic si vor fi variate; monitorizarea si desfasurarea
jocurilor didactice se va axa pe principii individualizate si diferentiate.

Concluzii. Deci, putem concluziona ca anume prin jocuri didactico-corectionale copiii pot
antrena abilitatile vizuale necesare pentru explorarea lumii inconjurdtoare. Rezultate obtinute in
cercetare pot fi prezentate educatorilor si profesorilor privind specificul dezvoltarii vazului prin
valorificarea jocului corectional la copiii cu vederea slaba. Rezultate obtinute pot fi prezentate
pentru elaborarea in continuare a programelor recuperativ — compensatorii.

BIBLIOGRAFIE

1. BODORIN, C.; VIRLAN, M.; MAXIMCIUC, V.; CIUBOTARU, N. Psihopedagogie

speciala. Chisinau: Moldinclud, 2011.

NEGURA, 1.; LOSIL E. Psihologia generala. Chisinau: Moldinclud, 2011.

VERZA, E. Psihopedagogie speciald. Bucuresti, 1998.

GHERGUT, A. Sinteze de psihopedagogie speciala. lagi: Polirom, 2005.

3EMIIOBA, M. U. Ocob6eHHOCTH TO3HABATENHLHON NEATEIbHOCTH ClenbiX. JIeHuHrpa,

1999. 250 c.

3EMIIOBA, M. U. Yuutento o aetsx ¢ Hapyenuem 3peHusi. M., 2003. 320 c.

30TOB, A. U. AxryanbHbIe BOIPOCH M3yYEHUs JIMYHOCTH CIICTIBIX M CIA00BUISAIINX

nerei. M., 2007. 340 c.

8. COJIHLIEBA, JI. W. Pa3BuTHe KOMIICHCATOPHBIX TIPOIIECCOB y CIENBIX JeTei
JIOIIKOJBHOTO Bo3pacta. M., 2005. 352 c.

9. HA3APOBA, H. M. 3akOHOMEpPHOCTH pa3BUTUSl HHTETPallMd KakK COLMAIbHOIO H

a s~ own

N o

nenarornyeckoro (enomena. KommeHcupylomee o00ydeHue: OMNBIT, MPOOJIEMBI,
nepcnektussl. Y. 1. M., 2006.

187



CZU:376.352+376.36

PARTICULARITATI ALE INTERACTIUNILOR SOCIALE
LA COPIII CU DEFICIENTE VIZUALE SI TULBURARI DE LIMBAJ

Ana DUDA, psihopedagog, masterand,
grad didactic doi, Institutia de educatie timpurie nr. 135
pentru copii cu deficiente de vedere, RM

Summary. In the present study we explored the specificity of preschool children with
language disorders and visual impairments, in terms of orientation towards social interactions
in the immediate social environment. Adequate language development ensures more nuanced
verbal communication and increases the chances of having quality social interactions.

The assumptions advanced by us, that when applying a psycho-pedagogical intervention
program aimed at reducing the difficulties of communication with peers, will facilitate and
improve the process of establishing and maintaining interpersonal relationships in children with
visual impairments and language disorders.

Keywords: preschool, speech disorder, visual impairment, social relationships, interaction
with peers.

Actualitatea cercetarii: Cind explordm universul fiintei umane, ne confruntdm cu o mare
diversitate. Copiii care trec pragul gradinitei ne pun in situatia de a cauta mereu noi solutii la
problemele abordate. De multe ori gasim solutiile cele mai bune pentru copii, Insa uneori suntem
pusi 1n dificultate de complexitatea problemelor. Una dintre aceste probleme o reprezinta copiii
cu cerinte educative speciale, in particular - cei cu dificiente de vaz si tulburdri de limbaj.

Procesul de socializare a copiilor cu tulburari de limbaj are loc in conditii deprivate.
Tulburarea de limbaj ingusteaza contactele interpersonale cu colegii si mediul social, care, la
randul sau, provoaca diminuarea experientei de comunicare, intarzierea in formarea relatiilor
interpersonale mature, primitivitatea si incetinirea perceptiei sociale si a reflectiei, sensibilitatea
redusa la estimarile altora. Are loc deprivarea comunicativa, emotionald, informationala, sociala
si de familie.Specificul procesului de socializare afecteaza formarea competentei de comunicare,
inclusiv si natura relatiilor interpersonale.

Lipsa vederii se considera unul din cele mai grave handicapuri, iar pierderea vederii este
una din cele mai grave nenorociri. In toate timpurile a fost actual cercetarea, cind existenta
omului este lipsita de una din simfurile principale.

Copiilor cu deficienti de vedere si TL le este caracteristica relationarea mai defectuoasa
insositd de constientizarea realitdtii, lipsa de incredere in sine, comunicare si abilitétii sociale
scazute, exprimarea emotiilor, gestionare a fricii, tensiune si agresivitate. Putere de concentrare,
atentie, perseverenta, interactiunea si comunicarea cu ceilalti si implicit abilitatea de a trai
independent.

In societatea noastra in ultimii ani apar schimbari de ordin sociocultural, care influenteaza
dezvoltarea personalitatii din punct de vedere volitiv, emotional si a relatiilor interpersonale la
copiii cu dificiente de vaz si tulburdri de limba;j.
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Acesti copii nu sunt speciali in sine, ei au nevoie doar de o abordare personalizata in ceea
ce priveste demersurile pe care le intreprindem in educatia lor.

O caracteristica special a acestor copii constituie faptul ca ei nu sunt in corcondantd cu
nivelul obisnuit al asteptarilor fatd de copil, ei nu se adapteaza cu usurinti. In spatele acestei
probleme sta si faptul ca nici in cadrul familiei, nici al societdtii, ei nu bineficiaza de o stimulare
corespunzatoare. Deficitul aparut in urma educatiei si instruirii necorespunzatoare este totusi
reversibil si poate fi compensatd chiar si in cazul unor tulburdri organice, cu conditia ca
potentialul copilului sa fie activat In mod corespunzator.

Cea mai buna integrare pentru viata a copilului este includerea cat mai timpurie a copilului
in grupul de copii, adica in gradinite. Fiecare copil este diferit si special si are propriile nevoi ,
fie ca este sau nu un copil cu dezabilitdti. Toti copiii au dreptul la educatie in functie de nevoile
lor. Si copiii diferiti au drepturi egale, iar o educatie separatd ar duce la marginalizare si
descriminare, Iimpedicand formarea increderea in sine, relationarea si afirmarea personalitatii.

In literatura de specialitate autohtoni cat si cea de peste hotare sunt descrise anumite
aspecte ale dificultatilor de interrelationare: B.P.Ermacova, G.A.lacunin, L.l.Sonteva, N.Bucun,
A.Bolboceanu, V.Rusnac, T.Vasian, V.Olarescu, T.Vragsmas, C.Neamtu, A.Ghergut, M.IL.
Zemtova, A.l.Zotov, P.E. JleBuna, J.®. Cnuposa, JI.b. Xanunosa, ['.B. Yupkuna, C.H.
[[TaxoBckas, O.C. VYmakoBa, A.H. Kopnea, B.M. Axumenko, A.I'.Apymanosa, T.H.
Bonkoscka, B.A. Kansruna. De cele mai multe ori se discutd despre importanta mediului, mai
putin se analizeaza resursele personale. Putin se cunoaste care este propriul aport al copilului cu
tulburare de limbaj in formarea relatiilor cu ceilalti. In contextul incluziunii, insi, necesitatea
asistentei psihologopedice a dezvoltarii relatiilor interpersonale eficiente bazate pe colaborare,
sustinere, intelegere etc. la copiii cu tulburare de limbaj a crescut considerabil, ceea ce ofera
actualitate temei abordate.

Scopul cercetarii studierea specificului relatiilor de interactiune cu semenii la prescolarii
cu dificiente de vaz si tulburdri de limbaj, elaborarea si implementarea unui program de
interventie psihopedagogic pentru facilitarea procesului de stabilire si mentinere a relatiilor
interpersonale a copiilor in cadrul institutiei prescolare.

Ipoteza cercetirii: daca se va aplica un program de interventie psihopedagogic orientat
spre diminuarea dificultatilor de comunicare cu semenii, tindnd cont de indicatorii
subdomeniului: Dezvoltare sociala ale “Standardelor de invatare si dezvoltare a copilului de la
nastere pana la 7 ani ”, se va facilita si ameliora procesul de stabilire si mentinere a relatiilor
interpersonale la copii cu deficiente de vedere si tulburdri de limba;.

Baza experimentala: constituie 10 copii deficiente asociate (strabism si ambliopie si
tulburari de limbaj, dislalie), cu varsta de 6-7 ani din IET nr. 135 pentru copiii cu deficiente de
vedere din mun. Chisinau.

La prima etapd a experimentului nostru am urmarit sd studiem Fisa logopedicd si
documentatia medicalda a fiecarui subiect. Ne-am permis sd evaludm varsta psihologicd a
limbajului la copii cu deficiente de vedere. In acest scop am utilizat metoda Proba Alice
Descoeudres, adaptata de E. Vrasmas si C. Stanica (1997).(tab.1)

Testul sociometric al microgrupuluidupa J. L. Moreno, a fost utilizat pentru stabilirea
pozitiei copilului in grupa. (Fig.1)

Fisa de monitorizare si evaluare a dezvoltarii sociale ale copilului de 5-7 ani in baza
SIDCce contine cei mai reprezentativi indicatori din Domeniul B. Dezvoltarea personald,

189



emotionalda si sociala, subdomeniul: Dezvoltarea sociala,Aspect specific: Abilitati de
interactiune cu copiii de varsta apropiatd.

In tabelul 1 sunt prezentate datele subiectilor in conformitate cu gradul de profunzime a
acuitdtii vizuale si media varstei psihologice a limbajului.

Am constatat ca la 60% din subiectii examinati cu acuitate vizuald de grad lejer (I) (0,7-
1,00) media varstei psihologice a limbajului este de 5,80 si la 40% de copii ambliopi - grad
mediu (I1) (0,4-0,6) media este de 5,21.

Tabelul 1. Acuitatea vizuala si media varstei psihologice a limbajului.

Varsta psihologica a

Acuitatea vizuala a limbajului/media

AV grade de profunzime subiectilor
I. 6 copii AV 0,7-1,00 | 60% 5,80
11. 4 copii AV 0,4-0,6 40% 521

Aceasta ne impulsioneaza sd constatam ca leziunile analizatorului vizual duc la incetinirea
in dezvoltare a copilului, inclusiv are impact negativ asupra dezvoltarii limbajului.

Prezentam mai jos rezultatele obtinute de catre subiectii experimentati la Testul
Sociometric al microgrupului.

Datele ilustrate in figura 1 ne aratd, ca pozitia de preferati in colectivul grupului este
ocupata de 32% de subiecti, deasemena printre cei acceptati se includ 62% de subiecti, iar printre
izolati se numard 8% dintre subiecti. Aceste rezutate ne vorbesc despre existenta in grup a
subiectilor preferati, acceptati si izolati, acestea fiind vizibile dupd numarul de alegeri,
desemnind existenta unei relationari intre subiecti, manifestindu-se prin acceptarea sau
neacceptarea de catre colectiv a unor copii.

m preferati M acceptati izolati

Figural. Rezultatele sociometriei grupului de copii deficiente de vedere si TL.
Monitorizand dezvoltarea copiilor la DOMENIUL: B. Dezvoltarea personala, emotionala
si sociala in baza SIDC, putem constata urmatoarele rezultate : 56% - realizat, 29% - in curs de
realizare, 15% - nerealizat. Datele evaluarii le-am prezentat in figura 2.
Programul de interventie psihopedagogica pe care l-am aplicat a avut menirea sd dezvolte la
copii abilitati de interactiune cu adultii, formarea deprinderilor de relationare cu copiii de varsta
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apropiatd, acceptarea si respectarea diversitatii, precum si modalitdti de remediere si prevenire a
conflictelor aparute.

Pe parcursul experimentului am avut in vedere permanent sd realizez scenarii didactice
care sa asigure copiilor contexte necesare pentru a-si forma si dezvolta relatii cu copiii din grupa
si pentru a-si exprima emotiile. Acest lucru a contribuit la adaptarea cu mai multd usurinta a
copilului la programul din gradinita, respectarea regulilor grupului, depdsiirea situatiilor de
grupa, respect fatd de colegii de joc. In cadrul scenariilor didactice realizate am imbinat diverse
strategii didactice cum sunt: jocul de rol, jocurile didactice, dramatizarea povestilor, scenetelor,
citirea si talmacirea proverbelor, lectura povestilor populare, cét si a celor terapeutice.

Modalitati de formare a
abiltatilor de relationare

R

Jocurile Dramatizarile

Povestile,
basmele,

Figura 2. Structura programului educational formativ.

Oferim datele comparative obtinute Tn urma aplicarii repetate a Fisei de monitorizare si
evaluare a dezvoltarii sociale ale copilului de 5-7 ani in baza SIDC la subiectii cercetati in
perioada initiala de cercetare si la etapa de finalizare a programului formative (fig. 3)

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% -

0% -

® Exp. constatare

B Exp. formativ

Nerealizat in curs de realizare  Realizat

Figura 3. Dezvoltarea sociali a copiilor de 5-7 ani in baza SIDC.

In urma aplicirii repetate a Fisei de monitorizare si evaluare a dezvoltirii sociale ale
copilului de 5-7 ani in baza SIDC au fost obtinute de citre subiectii experimentati urmatoarele
rezultate,: 76% - realizat, 15% - in curs de realizare, 9% - nerealizat.

Analiza datelor copiilor ne permite sd constatim cd un scor Inalt s-au inregistrat la
indicatorii ce vizeaza interactiunea din proprie initiativa cu copii apropiati ca varsta, in diferite
contexte, cooperarea cu ceilalti copii in rezolvarea unei sarcini dar si recunoasterea greselilor n
relatiile cu alti copii si incearcarea de a corecta corecta greselile in comportament, cerand scuze
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la momentul oportun, propunand alte solutii. Rezultate bune am obtinut in formarea abilitatilor
de a fi un ascultator activ, de a oferi si a primi complimente colegilor. Totodata capacitatea de a
preveni si a solutiona conflictele ramane o provocere 1n a continua realizarea demersului didactic
prin selectarea celor mai eficiente strategii educationale in depasirea acestor situatii dar si
implicarea tuturor agentilor educationali implicati in educatia copiilor.

Astfel, eficienta implementarii unui program educational bazat pe lecturarea povestilor si
povestirilor cu rol educativ si utilizarea jocului 1n activitatile didactice in dezvoltarea
socioemotionald a copiilor, este demonstratd de rezultatele obtinute de catre copii la testele
aplicate pe parcursul experimentului, rezultate care dovedesc imbunatatirea competentelor socio-
emotionale la copiii cu deficiente de vaz si tulburdri de limbaj in procesul experimentului
formativ si-a demonstrat eficienta.

Concluzii si recomandéri. Prescolarii din gradinita dobandesc cunostinte despre emotii,
comportamente dezirabile/indezirabile, reguli de convietuire in grup, de socializare, prin
implicarea lor de catre educatoare in diferite jocuri didactice, dar si prin povesti si povestiri,
deoarece prescolarii la aceastd varsta tind sd imite comportamentele personajelor din povesti.
Aceste activitati permit abordarea globald a cunoasterii sinelui, propriilor ganduri, emotii,
ducand la dezvoltarea unei stari emotionale stabild si la formarea unei conduite morale, demna
de convietuire 1n societate.

Alegerea acestui subiect pentru cercetare a pornit de la dorinta de a identifica, de a proiecta
si de a pune in practica situatii de invatare in care copiii dobandesc cunostinte despre propriile
lor sentimente, isi formeaza atitudini corecte fata de ceilalti colegi si deprinderi de a investiga
starile emotionale prin care el trece de-a lungul timpului. Cercetarea prezentata se inscrie in
randul acelor cautari care isi propun sa obtina date privind rolul gradinitei in formarea copilului,
urmarind efectele interactionale asupra dezvoltarii acestuia in conditii dirijate si demonstrand
efectele formative ale gradinitei.

In cadrul cercetirii am confirmat faptul ci gradinita, prin actiunea exercitati asupra
prescolarului influenteazd dezvoltarea lui socio-emotionala. Din datele de cercetare se desprind o
serie de consideratii particulare referitoare la gradul si formele de manifestare a sociabilitatii
pentru fiecare grupa de varsta astfel incat recomandam alcdtuirea unui program de activitati
variat, flexibil, permanent adaptat la cerintele grupului de prescolari.Experimentul efectuat mi-a
permis sa observ formele de manifestare a sociabilitatii la copiii cu deficiente de vedere si TL, ca
trasatura de personalitate ce se dezvolta in cadrul gradinitei noastre.

Aici prescolarul invata sa devinad sociabil §i sa participe impreuna cu ceilalti la indeplinirea
unor sarcini, grupandu-se la inceput sub conducerea educatoarei si apoi, treptat, acomodandu-se
si colaborand. Pe masurd ce realizeazd experiente colective invatd si respecte regulile, sa
stabileasca relatii pe baza de afinitate si sa se dezvolte astfel social si emotional.

Cercetarea de fatd ofera doar cateva sugestii de astfel de activitati care pot fi adaptate sau
imbunatatite, in functie de creativitatea fiecarei educatoare precum si de nevoile fiecarui copil.
De asemenea, nu trebuie pierdut din vedere faptul cd dezvoltarea abilitatilor sociale si
emotionale sunt doar o fateta a dezvoltarii copilului si trebuie cultivate in mod sistematic prin
activitafi organizate special In acest scop.
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STUDIUL DIMINUARII ANXIETATII LA PRESCOLARI

lulia RACU, conferentiar universitar,
doctor in psihologie, UPS , I. Creanga” din Chisinau, RM

Summary. The given article contains the results of implementation and evaluation of the
psychological intervention program effectiveness regarding anxiety reduction in preschoolers. In
research were include 24 preschoolers children (12 experimental group and 12 control group).
The program of psychological interventions has concrete objectives, principles and includes
expressive-creative techniques and relaxation exercise, meditational and other mindfulness
practices. As result was established that at preschoolers from experimental group anxiety are
reducing comparative with preschoolers from control group.

Key-words: anxiety, preschool age, program of psychological interventions, anxiety
reduction.

Cercetarea de constatare si rezultatele obtinute ne-au permis sa conchidem ca existd un
numar mare de copii si adolescenti anxiosi. Astfel, 46,05% din prescolari, 44,11% din scolarii
mici, 31,56% din preadolescenti si 31,33% din adolescenti manifestd nivel ridicat de anxietate.
Acesti copii traiesc emotii neplacute de incordare, neliniste, nesiguranta, agitatie, irascibilitate si
prudentd excesivd. Consecintele pe termen lung ale anxietatii se reflectd asupra comunicarii,
sferei afective, cognitive, motivationale, asupra constiintei de sine, autoaprecierii, increderii in
sine, determinand ticuri nervoase, inhibare, inchidere in sine, pesimism, tendinte spre deprimare
si culpabilitate, agresivitate fata de cei din jur si scdderea performantei [5].

Dintre toate categoriile de varsta studiate nivelul ridicat de anxietate se intdlneste cel mai
frecvent la prescolari. Pe langa anxietate prescolarii experimenteaza un sir de nelinisti si temeri.
Prescolaritatea este o perioadd cu o semnificatie deosebitd pentru intreaga dezvoltare umana.
Dezvoltarea echilibratd fara distorsiuni favorizeaza o directie optima pe directia utilizarii
resurselor cognitive, emotionale si de relationare cu ceilalti in etapele ulterioare de dezvoltare.

Plecand de la natura, caracteristicile si factorii individuali implicati in aparitia anxietatii,
nelinistilor si temerilor prescolarilor am determinat urmatoarele obiective de baza pentru
experimentul formativ: 1. dezvoltarea autoaprecierii §i a increderii in sine, prin crearea unui
climat favorabil de comunicare s§i interactiune; depasirea blocajelor si inhibitiilor prin
dezvoltarea si optimizarea deprinderilor emotionale si a comportamentului independent, activ,
indraznet si curajos, a unei atitudini fericite, pozitive si optimiste; dezvoltarea comunicarii
verbale si non-verbale, dobandirea si dezvoltarea capacitatilor de relationare si integrare sociald
si dezvoltarea creativitdtii si spontaneitdtii; 2. Tnldturarea incordarii §i tensiunii psihomusculare si
emotionale prin exersarea si practicarea tehnicilor de relaxare si meditatie [5].

Principiile fundamentale care au stat la baza elaborarii programului de interventii
psihologice sunt: principiul unitatii corectiei si diagnosticarii, principiul utilizarii unui set de
metode in cercetarea psihologica, principiul considerarii copilului ca un intreg si
individualitate, principiul valorificarii jocului, principiul diversitatii contextelor de diminuare a
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anxietatii si atitudinea binevoitoare, de incurajare, stimulare si apreciere fata de copil [1, 2, 4,
5, 6].

In activititile de interventii psihologice implementate, am practicat o diversificare de stiluri
de comunicare, de tehnici, de procedee si modalitati de lucru elaborate in conformitate cu orientarile
psihologice de baza dintre care vom enumera: 1. Tehnicile expresiv-creative si 2. exercifii de
relaxare, meditatie si alte practici de tip mindfulness [3, 4, 5, 6, 7, 8, 9].

In experimentul formativ au fost inclusi 24 de prescolari a cate 12 in grupul in grupul
experimental si 12 in grupul de control. Interventiile psihologice au fost realizate cu o frecventa
de doua ori pe saptamana, in decurs de trei luni, astfel numarul total a constituit 24 de activitati.
Durata unei activitati a oscilat intre 40 si 60 de minute [5].

Investigarea eficientei programului de interventii psihologice de diminuare a anxietatii a
fost realizatd in urmatoarele directii: compararea si evidentierea diferentelor obtinute de
prescolarii GE test si GE retest; de prescolarii din GC test si GC retest si de prescolarii din GE
retest s1 GC retest.

Initial vom prezenta rezultatele la anxietate (Testul de anxietate pentru copii R. Temml,
V. Amen si M. Dorca) pentru prescolarii din GE test si GE retest, GC retest si GE retest si GC
retest si GE retest. Mediile prescolarilor pot fi vizualizate in figura 1.

Prezentarea graficd a rezultatelor experimentale ilustreaza desosebiri intre mediile
prescolarilor din GE test si prescolarii din GE retest. Pentru prescolarii din GE test este
caracteristica media — 62,50 (u.m.), in timp ce pentru prescolarii din GE retest — 52,03 (u.m.).
Dupa testul Wilcoxon consemnam diferente statistic semnificative intre rezultatele prescolarilor
din GE test si celor din GE retest (W=3, p<0,01) cu rezultate mai mici pentru prescolarii din GE
retest. De asemenea remarcam schimbari substantiale pentru anxietate la prescolarii din GE
retest

70 7 62,50 61,30 61,90 61,30
60 - 52,03 52,03
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -+
o
GE test |GE retest | GC retest | GE retest | GC test |GC retest
anxietate

Figura 1. Mediile pentru anxietate la prescolarii din GE test §i
GE retest / GC test si GC retest / GE retest si GC retest.

si prescolarii din GC retest. Media cea mai micd o Intdlnim la prescolarii din GE retest (52,03
u.m.), o medie mai mare este particulard prescolarilor din GC retest (61,30 u.m.). Statistic dupa
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testul U Mann-Whitney identificam diferente semnificative intre rezultatele prescolarilor din GE
retest si celor din GC retest (U=39, p<0,05) cu rezultate mai mici pentru prescolarii din GE
retest. Prescolarii din GE retest devin mai linistiti, mai calmi si mai temperati. In situatiile
cotidiene, precum si in cele dificile si noi, ei demonstreazd mai multd incredere in sine si
incearca sa-si controleze emotiile, ingrijorarea si incertitudinea pe care le resimt, prin
transformarea trdirilor negative in stari emotionale pozitive. Schimbadrile survenite se datoreaza
tehnicilor de dezvoltare a modelelor de comportament independent, activ, indrdznet si curajos,
precum si celor de inlaturare a incordarii psihoemotionale. Desi se inregistreaza progrese
semnificative, acestea nu sunt reactii constante $i uneori au un caracter situativ. Analiza
comparativa a rezultatelor ne permite sa mentiondm ca mediile prescolarilor din GC test si celor
din GC retest sunt apropiate (61,90 u.m. si 61,30 u.m.). Statistic dupa testul Wilcoxon nu se
evidentiaza diferente Intre rezultatele prescolarilor din GC test si GC retest.

Mediile pentru anxietate conform Testului Propozitii neterminate (A. U. 3axapo)
pentru prescolarii din GE test si GE retest, GC retest si GE retest si GC retest si GE retest sunt
prezentate in figura 2.

/6,5\;
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- 0,41 0,41 6,25
6_ I I SI-I1 I E

GC retest
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]

12
1

= =

G E test | GE retest GE retest | GCtest | GC retest

anxietate

Figura 2. Mediile pentru anxietate la prescolarii din GE test si
GE retest / GC test si GC retest / GE retest si GC retest.

Compararea rezultatelor ne permite sa constatam deosebiri de medii: prescolarii din GE
test 6,75 (u.m.) si prescolarii din GE retest 5,41 (u.m.). Statistic dupa testul Wilcoxon obtinem
diferente semnificative intre rezultatele prescolarilor din GE test si celor din GE retest (W=7,
p<0,01) cu rezultate mai mici pentru prescolarii din GE retest. Compararea valorilor medii
pentru prescolarii din GE retest si GC retest pentru anxietate, ne demonstreaza ca media
prescolarilor din GE retest descreste (5,41 u.m.) spre deosebire de media prescolarilor din GC
retest (6,41 u.m.). Dupa testul U Mann-Whitney observam diferente semnificative statistic intre
rezultatele prescolarilor din GE retest si GC retest (U=41,5, p<0,05) cu rezultate mai mici pentru
prescolarii din GE retest. Vom remarca ca programul de interventie psihologica are un impact
pozitiv si produce modificari in nivelul anxietdtii la prescolari, prin trdirea starilor afective
pozitive, sentimentul unitdtii cu ceilalti membri ai grupului, satisfacerea necesitatii de
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comunicare cu semenii si stimulare a increderii in sine. Analiza comparativa a rezultatelor ne
permite sa mentiondm ca mediile prescolarilor din GC test si prescolarilor din GC retest sunt
apropiate (61,90 u.m. si 61,30 u.m.). Statistic dupa testul Wilcoxon nu se evidentiaza diferente
intre rezultatele prescolarilor din GC test si GC retest.

Datele pe care le-am obtinut dupa implementarea programului psihologic complex de
interventii in diminuarea anxietatii la prescolari ne permite sd conchidem urmatoarele constatari:

Prescolarii din GE retest prezintd modificari in anxietate. Schimbadrile obtinute sunt
conditionate de administrarea unei palete complexe si diverse de metode, procedee si tehnici care
au fost orientate la dezvoltarea autoaprecierii, increderii in sine, a abilitatilor de constientizare,
recunoastere, reglare, exprimare si intelegere a propriilor emotii si trairi, invatarea si exersarea
unor modele noi de comportament pline de independentd, actiune, curaj, pozitivism si optimism.
Cele enumerate au un impact pozitiv asupra dezvoltarii emotionale, in special, si a personalitatii
prescolarului in intregime, si ca urmare, determina reducerea anxietatii.

In ceea ce priveste nivelul anxietitii prescolarilor din GE retest, rezultatele noastre indica
faptul cd schimbadrile survenite sunt partiale si se cere includerea acestora in programe si
activitati continue. Considerdm pozitiv si benefic ca parintii, educatorii si alti adulti implicati In
educatia prescolarilor sa preia si sd aplice metode, tehnici si procedee de diminuare a anxietatii la
prescolari, precum si sa respecte regulile si recomandarile de comunicare cu copiii anxiosi.

Cu toate cele expuse, rezultatele indicd eficienta programului psihologic complex de
interventii orientat la diminuarea anxietatii la prescolari. Cum astfel de interventii sunt eficiente
incepand cu prescolaritatea vom mentiona cd ele trebuie implementate si la scolarii mici,
preadolescentii si adolescentii cu anxietate ridicati. In cazul prescolarilor, scolarilor mici,
preadolescentilor si adolescentilor ce nu demonstreazd anxietate, tehnicile expresiv-creative si
exercitiile de relaxare, meditatie si alte practici de tip mindfulness pot lua forma unor interventii
preventive.
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Abstract :The game is considered from the great pedagogically the most appropriate way
to teach children everything. Thus we can say that the game is a first and fundamental source of
the development of the human personality, of the sides of the human personality: temperament,
skills, character, creativity, because it contributes to the enrichment of knowledge about the
world and life. The most effective strategy, speciffic to preschool pedagogy, to model the
children’s personality, is the game, organized at all times of the day, and in all clases of
activities within the kindergarten.

Keywords: game, learning, education, work, personality.

Din analiza caracteristicilor si functiilor educatiei, rezulta ca jocul este o activitate care-si
gdseste motivatia si implinirea 1n sine insusi. Spre deosebire de munca, jocul nu-si propune sa
obtind bunuri materiale sau spirituale, iar spre deosebire de invatatura, nu-si propune in mod
expres obtinerea de noi cunostinte. Jocul este activitatea definitorie pentru copil, dar sa nu uitdm
cd jocul este prezent si la adulti, ce-1 drept cu frecventd mai mica si semnificatie diferita.

Admitand ca, viata diurna a oamenilor se desfasoara in doua forme de baza: munca si
odihna, aceasta din urma fiind asociata jocului si divertismentului. Pentru copil, reusita jocului
fizice, intelectuale, afective de care dispune. In consecintd, jocul are contributii instructive si
educative de neinlocuit. De aceea el este folosit ca formd de organizare a procesului de
invatamant. In sens larg, jocul este o activitate specific umana, o realitate permanenta, prin faptul
ca el nu lipseste indiferent de varsta omului, pentru ca numai oamenii il practica in adevaratul
sens al cuvantului.De remarcat cd, asemanarea cu comportamentul numit joc al animalelor este
neconvingatoare din mai multe motive:

a) Jocul este una din activitatile variate ale oamenilor corelate cu celelalte activitati:

invatare, munca, creativitate;

b) Jocul este o activitate constienta, desfasuratda oarecum organizat, dupa anumite reguli,

incluzand elemente specifice;

c) Scopul jocului este actiunea insdsi, capabild sa- i satisfacd jucdtorului dorintele,

propriile aspiratii;

d) Jocul are menirea de a introduce jucdtorul in lumea imaginara pe care i- o creaza jocul

respectiv.
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Specialistii in domeniu au constatat ca, pe tot parcursul vietii omului, evolutia jocului a
capatat o serie de modificari atat progresive, cat si regresive, dar determinate de o mulfime de
factori. In toate izvoarele consultate, am atestat ci jocul este o activitate specific umana,
actionand constient, liber in lumea imaginara creata de el.Raportul dintre joc si celelalte activitagi
conditioneaza eficient planul formarii personalitdtii pe etape de varsta. Copilul dobandeste pri
intermediul jocului, deprinderea modului de autoservire in satisfacerea propriilor trebuinte, ca
apoi jocul sd devind mai complex, sa se structureze actiunii cu instrumente diverse. Venind in
contact cu adultul, i ofera posibilitatea si dorinta de a copia, imita, luandu-i in mod curent multe
elemente de conduita. Astfel, jocul de-a familia este intens practicat, poate cel mai frecvent
intalnit In copilarie, prezentand foarte mare importantd si din cauza cd familia este scena
principala de viatd a copilului si totodata elementul social in care se condenseaza si reflectd in
mod sensibil intreaga viatd sociala.

Teoriile aplicate in domeniul educational, in ultimii ani, subliniaza rolul activ al jocului si
faptul ca el evolueazd o data cu primele reprezentari ce permit copilului s opereze pe plan
mental cu experienta sa de zi cu zi. Deci, jocul este o activitate de prima importanta in evolutia
psihica a copilului. Jocul incorporat in activitatea didactica reprezintd un ansamblu de actiuni si
operatii care, paralel cu destinderea, buna dispozitie si bucuria, urmareste obiective de pregatire
intelectuald, tehnica, morala, fizica a copilului.

Nu putem ignora adevarul cd, datoritd importantei jocului in viata copilului si multiplelor
valente ale lui, curiozitatea psihologilor a declansat multe controverse, gandindu-ne la diversele
teorii aspra jocului (teoria surplusului de energie, teoria exercitiului pregatitor, teoria
psihoanalitica, etc) si definirii acestuia. Insd nici nu putem fi de acord cu unele pozitii care
proclama neinterventia adultului in jocul copilului. Pentru a desemna clar efectele si rolul pe care
il are adultul in dezvoltarea jocului in continuare vom analiza cateva dintre teoriile existente la
acest aspect.

St. Hall punea la baza explicdrii jocului, legea bioenergetica lui Haechel (dupa care
ontogeneza repetd filogeneza), explicatie conform careia jocul ar fi o repetare a instinctelor si
fomelor de viatd primitivd in ordinea cronologicd a aparitiei lor. Netemeinicia acestei teorii
reiese din faptul constatat, ca jocurile exprima esenta vietii moderne.

Conform teoriei biologice a lui Karl-Gross- jocul ar fi un exercitiu pregatitor pentru viata
adultului prin faptul ca jocul este un mijloc de exersare a predispozitiilor in scopul maturizarii.
Gross ajunge sd identifice jocul cu cel al animalelor, biologizand esenta sociala a jocului. Se
spune ca autorul in discutie subordoneaza copildria jocului, apreciind ca un copil se joacd nu
pentru ca este copil ci pentru ca se joaca, este copil (aceasta fiind rasturnarea raportului cauza —
efect) [4, p.70].

Spre deosebire de animale, oamenii isi exercitd nu doar pornirile lor instinctive, ci si o
serie de facultati mentale si obiceiuri sociale. Aproape prin toate componentele sale, prin modele
imitate, prin regulile de desfasurare, prin obiectele Intrebuingate, jocul apartine culturii §i nu
naturii, chiar dacd prin el, se pun in miscare, automatisme biologice si predispozifii primare.
Chiar si jocurile cele mai simple practicate de copiii mici, imitd, de obicei un comportament
cultural. Jocul cu papusile este o imitatie a preocupadrilor materne, iar joaca folosind cuburile este
modelata dupa ocupatia viitorului constructor.

200



De pe o pozitie tot biologizatd, H.Spencer elaboreaza teoria surplusului de energie,
conform céreia jocul ar fi o modalitate de a cheltui acest surplus. Acceptand aceastd teorie nu
vom putea raspunde la urmatoarea intrebare: “pentru care motiv, copilul se joacd cand este
oboist?” [Ibidem p. 70; p. 72].

Observam, ca K.Buhler incearca o explicatie aproape identica cu a lui H.Spencer, afirmand
ca orice copil se joacd pentru placerea pe care o simte in timpul jocului (teoria placerii
functionale). Nici de aceastd datd nu se poate explica de ce copiii se joaca acceptand si chiar
optand pentru jocuri care nu provoaca, in toate contextele, placere (se zgarie, se Inteapd). Daca
socotim placerea drept cauza a jocului, inscamna cd pierdem din valoare continutul real al
jocului [Ibidem p. 70; p. 74].

Ne vom referi si la I.Freud, care atribuie jocul unei tendinte refulate ce isi gaseste

concretizarea prin intermediul acestei modalitati de exprimare [Ibidem p. 70, p. 74].
A. Adler apreciaza ca jocul ar fi o forma de exprimare a “complexului de inferioritate”, o forma
prin care copilul ar exprima incapacitatea de a se afirma in viatd. Teoria contravine realitatii
constante, conform careia se stie cd prin joc, copilul cunoaste realitatea, capatd incredere in
propriile forte [Ibidem p. 70. p. 78].

Mentionam analiza pedagogica a lui Usinschi care a incercat o definire a jocului privindu-I
ca forma de activitate libera, prin care copilul cunoaste si se autodezvolta [Ibidem p. 70, p. 80].

Ideile M.Montessori pornesc de la o conceptie formalista din pricina careia exclude jocul
de creatie din categoria mijloacelor de dezvoltare intelectuald. Ea a redus intreaga dezvoltare a
copilului la simpla exersare a organelor de simt [Ibidem p. 70; p. 80].

Un aspect ce poate fi mentionat tine de parerea lui P.F.Leshaft care priveste jocul ca un
exercitiu pregatitor pentru viata, dar spre deosebire de Gross acesta subliniaza cd este vorba de
un exercitiu, care prin indrumare, duce la perfectionare si dezvoltare [Ibidem p. 70, p. 82].

Cele mai multe contributii de analizd teoreticd pertinenta si de metodologie relevantd
pentru constituirea domeniului educatiei prin joc au venit de la un sir de autori.Apreciind
valoarea mare a jocului de creatie majoritatea autorilor afirma despre posibilitatea de a imita prin
joc, de a se manifesta creator, de a Intelege raporturile interindividuale, dau posibilitate copilului
sa respecte niste reguli bine stabilite, incadrandu- 1 in regimul unui comportament unanim
acceptat.In acest fel, jocul ar deveni un mijloc mai eficace, prin care noi, dascilii am putea avea
un aport major in cultivarea si dezvoltarea educatiei morale.

Din multitudinea si incercarile variate de a surprinde si descifra esenta jocului, pornind de
la definitii care determina jocul ca fenomen tranzitoriu, mijloc de exprimare si exteriorizare a
trairilor, ca “forma de conduitd”- (U.Schiopu), sau ca process, “cale de modelare”- (J.Chateau),
sau ca activitate in care se prefigureazd diferite genuri de activitati- (dupa alte opinii), mai
importantd este definitia jocului datd de A.N.Leontiev: “Jocul este o activitate cu caracter
dominant la aceastd varsta, fapt demonstrat de modul in care polarizeaza asupra celorlalte
activitati din viata copilului, dupa durata si ponderea sa, dupa eficienta n sensul ca jocul este
activitatea care produce cele mai importante modificari in psihicul copilului ” [2, p.132].

In acest sens, preocupat de valoarea jocului, A.S. Makarenko incearcd o analogie intre joc
si munca, subliniind unele asemanari si deosebiri intre cele doua realitati. Acesta socoteste ca in
ambele situatii este vorba de un efort fizic si intelectual. Ambele, (jocul si munca), au un colorit
emotiv si produc plicere, fard ca plicerea si fie cauza determinanti. In ambele situatii apare
simful de raspundere. Makarenko semnaleaza concomitent faptul cd munca produce bunuri
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materiale socio-utile, in timp ce jocul nu are aceasta finalitate. Preocuparea esentiala i- a fost
aceea de a gasi premisele necesare de la joc la munca.

Un aspect ce poate fi mentionat tine si de o alta teorie cu privire la joc - teoria lui Eduard
Claparede, care isi are radacini n “teoria exercitiului pregatitor” a lui Karl Gross, cu care este de
acord in privinta fundamentului biologic al acestuia. Claparede afirma ca: “... punctul de vedere
biologic prea neglijat de psihologi poate sd ne ofere o Infelegere mai profunda a activitatii
mentale” [1, p.134].

Ideile lui referitoare la joc sunt focalizate pe anumite dimensiuni de interventie
educationala.El considera jocul drept un exrcitiu pregatitor pentru viata de adult, cd prin joc
copilul reuseste sa-si exercite functiile motrice si mintale prin intermediul unor activitati similare
cu cele ale adultului, desi el nu are de unde sd cunoascd natura nevoilor adultului. “Jocul, spune
Claparede, este cea mai buna introducere in arta de amunci.”

Se cuvine sd addugidm ca, dacd in joc realizarea este imediatd, in muncd este mai
indepartatd, deoarece prin munca realizarea dorintei este subordonata unor exigente cu asteptari
si interventii nu intotdeauna placute. El a facut aceastd deosebire Intre munca si joc doar teoretic,
caci practic n- a fost posibil sa demonstreze, insa a pledat pentru transformarea jocului in munca.
Considera ca scoala trebuie sa aiba ca functie generala prelungirea copilariei.

De precizat aici rolul deosebit pe care il are In acest domeniu si J.Chateau incercand sa
raspunda la intrebarea: “de ce se joacd copilul?”, reproduce pe Schiller care afirma ca: “omul nu
este intreg decat atunci cand se joacd.” El considera cd jocul oferd posibilitatea descatusarii
fiintei umane de lumea Inconjuratoare, ca anticipeaza conduitele superioare, pentru copil, orice
activitate fiind joc. Copilul se dezvolta prin joc, copildria fiind ucenicia varstei mature, este
autorul noutatii in joc, daca rezultatul este interesant. El face urmatoarele consideratii:
jocul anticipeaza conduitele superioare pentru copil, orice activitate fiind joc;
copilul traduce prin joc potentele virtuale care apar succesiv la suprafata fiintei sale.

Nu putem ignora si adevarata contributie lui J.Piaget la dezvoltarea teoriei problemelor
jocului care reprezintd un derivat al straduintelor pe care psihologul elvetian il face asupra
genezei si evolutiei inteligentei. El pune in discutie cateva aspecte: definirea jocului, evolutia lui,
jocul simbolic, functiile jocului, controverse critice.

J.Piaget defineste jocul ca “pol al exercitiilor functionale in cursul dezvoltarii individului”,
celalalt pol fiind exercitiul neludic, cand subiectul “invata sa invete intr-un context de adaptare
cognitiva si nu numai de joc” [3, p.18].

Este esential sd mentionam si ideile lui A.N.Leontiev expuse in conceptia sa care spune ca
jocul este o necesitate obiectiva a cunoasterii si din urmatoarele trebuinte:

- trebuinta de miscare si actiune a copilului. “Copilului nu- 1 mai este suficient sa
priveasca sau sa stea Intr-un automobil; el simte nevoia sd actioneze, sa- |1 conduca, sa dispuna de
automobil.”

- trebuinta de asimilare a realului la sine, explicandu- se prin aceea ca istoria vietii
copilului e redusa la surse de informare;

- trebuinta de valorificare a propriei persoane;

- trebuinta de a se identifica cu adultul, de a se compara cu el.

Leontiev prezintad corect originea activitatii ludice ca decalaj Intre cerintele exprimate fata

egeiw e

fi rezolvat decat printr-un singur tip de activitate — inactivitate ludica, deoarece in joc motivul nu
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constd in rezultat ci in continutul actiunii. “Nu a castiga, ci a se juca”, socoteste Leontiev drept
motivatie a jocului.

Cele expuse mai sus ne conving inca o datd ca, aceste teorii ale psihologilor si pedagogilor
de renume, cu exceptia teoriei propusa de Ed. Claparede, nu oferd o conceptie unitara despre
rolul jocului 1n viata si activitatea copilului. Ele absolutizeaza motivele jocului. Ele nu pot pune
in evidenta faptul ca jocul reprezinta pentru adult un important mijloc de a exercita asupra
copilului un sistem de influente instructive- educative.

In concluzie, tinem sa mentionam ci cele mai importante efecte ale jocului, (dupa parerea
noastrd) ar fi efectele psihologice ale lui, pentru ca ele contribuie la dezvoltarea unor capacitati
intelectuale (gandirea creatoare, memoria logica, perspicacitatea, spiritul de observatie, atentia
voluntard), antreneazad vointa, (in luarea rapidd a hotararilor), in corelare cu dezvoltarea
intereselor, motivelor invatarii si exersarea proceselor afective.

BIBLIOGRAFIE

1. CLAPAREDE, Ed. L’ecole sur mesure, Ed.Il , Paris, Volumul 18 din Actualités
pedagogiques et psychologiques, 1920. 140 p. ISSN 1019-3391

2. LEONTIEV, A.N. Probleme psihologice ale formarii personalitdtii copilului prescolar,
E.D.P. Bucuresti, 1964, 452 p. ISBN 978-9975-79-737-5

3. PIAGET, J. Judecata morala la copii, Editura Carier, 2012. 456 p. ISBN 978-9975-79-
737-5

4. POPESCU, E. Pedagogia prescolara, E.D.P. Bucuresti, 1994. 108 p. ISBN 973-30-3903-
9

203



CZU:376.1:005

MANAGEMENTUL GRUPULUI DE COPII CU CERINTE
EDUCATIONALE SPECIALE

Carmen PADURARU-BOBRIC, profesor pt. invitimantul
prescolar, scoala gimnaziala,, Iulia Halaucescu” Tarcau,
judetul Neamf{, Romdnia

Summary. Some children with special educational needs, if helped, can make progress,
even if reduced, and if they are accepted by the teacher and the class they belong to, they will
strive harder to meet the requirements of the school curriculum and to overcome these
difficulties.

The approach of the child with special educational needs is a problem that is amplified
and perpetuated, and the variety of these difficulties in terms of type, degree and particularities
of manifestation from one child to another does not allow a general, exhaustive approach to the
phenomenon.

A first step in addressing inclusive education is adapting the curriculum.

Keywords: children, group, management, special educational needs.

Dintotdeauna procesul de invatare a presupus depasirea unor obstacole, eliminarea unor
dificultati aparute in timpul studiului individual sau colectiv. Rdmasa in umbra multd vreme,
pedagogia copiilor cu deficiente a cunoscut progrese insemnate, mai ales in ultimele decenii.

Strategiile de formare a unei atitudini pozitive in ceea ce priveste realizarea eficienta a
integrarii si incluziunii tuturor categoriilor de copii trebuie sa tind cont de situatia concretd a
fiecarui copil integrat in scoala obisnuita, precum si de contextul complex in care integrarea se
desfasoara. Unii copii cu cerinte educative speciale, dacd sunt ajutati pot inregistra progrese,
chiar daca reduse, iar daca sunt acceptati de catre cadrul didactic si de clasa din care fac parte, ei
se vor stradui mai mult pentru a face fatd cerintelor programei scolare si pentru a depasi aceste
dificultati.

O atitudine pozitiva a cadrelor didactice reprezintd un predictor important al unei educatii
de calitate a copiilor cu cerinte educative speciale (deficiente cognitive, fizice, senzoriale,
tulburari de comportament, copii care provin din medii defavorizate, tulburari polimorfe).
Severitatea si caracterul pervaziv al acestor deficiente determina o abordare complexa a educatiei
integrate. Cercetarile din domeniu au evidentiat o influentd puternicd a anumitor variabile
precum: experienta profesionald, activitatea de formare, perceptia in ceea ce priveste resursele si
suportul primit din partea specialistilor asupra abordarii problematicii educatiei copiilor cu
dizabilitati.

Aparitia conceptelor de educatie integratd si scoala incluzivd a determinat modificari
fundamentale in perceptia actului educativ. Analizind particularitatile specifice procesului de
invatare a copiilor cu diferite tipuri de deficienta, se ajunge la concluzia ca una dintre calitatile
esentiale ale curriculum-ului scolar vizeaza un grad cat mai mare de flexibilitate, astfel incat sa
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permitd fiecdrui copil sa avanseze in ritmul sau si sd fie tratat in functie de capacitatile sale de
invatare.

Abordarea copilului cu cerinte educative speciale este o problema care se amplifica si se
permanentizeaza, iar varietatea acestor dificultdti In ceea ce priveste tipul, gradul si
particularitatile de manifestare de la un copil la altul nu permite o abordare generala, exhaustiva
a fenomenului. Teoretic, aceastd dilema ar putea fi analizata din cel pufin trei perspective: bazal-
conceptuald, factorial-determinativa si formal-procedurala. In primul caz, accentul este pus pe
abordarea procesuala (interventii actional-stimulative si terapeutic-recuperative), abordarea
directa (construirca de programe educative individualizate axate pe dezvoltarea ariilor
instrumentale din domeniul limbajului, citit-scrisului, calculului matematic, rationamentului
logic etc.) si abordarea comportamental-pragmatica (de datd mai recentd, aparutd in anii '90, si
bazatd pe analiza comportamentului si dezvoltarea unei noi conduite de invatare valorificand
achizitiile anterioare ale copilului). Perspectiva factorial-determinativa are in vedere identificarea
si considerarea factorilor din scoald, care depind sau nu de cadrul didactic, pentru a putea
exercita control si influente acolo unde situatiile permit acest lucru. Experienta practica
demonstreaza ca o serie de factori sunt in afara controlului educatorului (nivelul scazut al
inteligentei, disfunctiile cerebrale minime, probleme ce tin de ambianta familiala, distributia
naturald a populatiei), dar sunt si o serie de factori aflati sub controlul educatorului (identificarea
precoce a predispozitiilor si a dificultatilor de invatare, strategiile si metodele didactice utilizate,
organizarea procesului de invatamant, valorificarea eficienta a timpului alocat Invatarii, selectia
si prezentarea sarcinilor de invatare etc). Perspectiva formal-procedurald are un caracter de
concretete §i pragmatism accentuat, bazata in cele mai multe cazuri pe aplicarea unor algoritmi
sau a unor pasi de interventie care se adapteaza in raport cu tipul, stadiul si anvergura
dificultatilor de invatare, precum si cu personalitatea copilului.nduite de nvatare, valorificand
achizitiile anterioare ale copilului). Pentru exemplificare, in cazul dificultatilor de invatare a
scris-cititului, alegerea rutei vizuale sau, dimpotriva, a celei fonologice se face in functie de
situatia specificd a copilului dislexic si disgrafic in traseul strabatut de acesta pana in situatia
prezentd. Un prim pas in abordarea educatiei incluzive este adaptarea curriculumului.
Curriculumul se referd la oferta educationald a scolii si reprezinta sistemul experientelor de
invatare directe si indirecte oferite educatilor si traite de acestia in contexte formale, neformale si
chiar informale. El ramane realitate interactiva intre educatori si educabili, cu efecte concrete,
anticipate realist asupra celor din urma si asupra procesului insusi. In ceea ce priveste adaptarea
curriculard,Vaideanu,G., spunea ca metodologia elaborararii curriculumului ii cere educatorului
sd selecteze, sa utilizeze, sd dozeze toate etapele activitatii didactice in functie de obiective,
evitdnd izolarea sau suprasolicitarea unei componente in dauna altora. Acest concept s-a
modificat lent, dar a fost considerat ca o entitate fixa, statica, cu care trebuie sa fim de acord
aprioric.

Dezvoltarea curriculum-ului. Cele doud abordari prin care se realizeaza dezvoltarea
curriculara pentru copiii cu dizabilitati sunt: abordarea functional — ecologica si cea SOCIO-
tranzactionala ce presupune ca obiectivele educationale sa fie selectate tinand cont de
functionalitatea si semnificatia lor pentru copil, cu aplicabilitate in mediul apropiat.

Abordarea socio-franzactionala subliniaza rolul interactiunilor sociale si de comunicare in
dezvoltarea copiilor, interactiunile eficiente dezvoltand motivatia intrinsecd. Se impune
realizarea unui echilibru intre componentele care tin de copil si asteptarile legate de parcurgerea
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unui curriculum, care desi e diferentiat, trebuie sa corespundad finalitatilor educatiei. Timpul
alocat sarcinilor si activitatilor ar trebui sa fie flexibile si adaptate nevoilor individuale.
Evaluarea initiala, la inceputul anului scolar va stabili natura si nivelul barierelor in invatare,
profilul actual de dezvoltare, etapele care sunt necesare pentru formarea achizitiilor scolare.
Evaluarile curriculare, observatiile structurate, testele de cunostinte vor determina deprinderile si
conceptele care urmeaza sa fie cuprinse in curriculum. Totodatd vor fi obfinute informatii legate
de ritmul de invitare, viteza de lucru, acuratetea si fluenta in desfasurarea sarcinilor. in ceea ce
priveste evaludrile pe parcurs privind parcurgerea curriculum-ului, acestea vor incerca sa
raspundd la urmatoarele intrebari: in ce masurd cunostintele si deprinderile dobandite sunt
aplicate in situatii noi de invatare, existd o relatie directd intre continuturile predate si cele
invatate, cum a fost identificat momentul care sa indice pregatirea copilului pentru introducerea
unor concepte noi, prezintd interes fatd de activitatile in care sunt implicati, care sunt
modalitatile preferate de invatare, care sunt comportamentele in timpul efectudrii sarcinilor de
invatare, care sunt raspunsurile la diferitele medii de invatare (UNESCO, 2004). Hathazi, A.,
concluzioneaza ca procesul incluziunii, trebuie sa cunoasca o abordare individuala, {inand cont
de multitudinea de factori care pot interveni la nivel de sistem, institutie, cadre didactice, copil si
familie, iar deciziile sa fie luate si asumate doar in beneficiul copilului.

Educatia pentru toti la nivelul gradinitelor Tnseamna nu numai integrarea copiilor cu CES
in gradinita, ci presupune o altd abordare a pedagogiei prescolare, abordarea incluzivd sau
curriculard, care surprinde si valorizeazd 1n esenta ei doud concepte de bazi: unicitatea si
diversitatea. Astfel, se porneste de la faptul ca fiecare copil are valoare si este unic si ca fiecare
copil poate invata.

Incluziunea copiilor cu CES in programul gradinitei este facilitatd de realizarea
parteneriatului intre parinti si gradinita. Parintii sunt parteneri in educatie pentru ca detin cele
mai multe informatii despre copilul lor, ei furnizand informatii despre specificul dizabilitatii
prescolarului, precum si date despre contextul de dezvoltare a acestuia.

Asadar, politicile de transformare a unitatilor de invatamant in gradinite prietenoase pentru
toti copiii prevad profesori formati pentru a intelege, accepta si lucra cu toti copiii. Este cert ca
scoala de azi nu poate atinge inca idealul educatiei incluzive, dar este singura care poate incepe
si determina directia unei asemenea constructii pedagogice. Este nevoie de o viziune precisa
asupra copilului, particularitatilor sale si asupra procesului instructiv educativ in ansamblul sau.

Educatia incluziva reprezintd un reper al unei educatii pentru toti si este o nevoie a epocii
noastre. Depinde de fiecare cadru didactic in parte, de responsabilitatea si implicarea tuturor ca
ea sa devina o realitate din care fiecare sa invete si sa se dezvolte.
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Summary. This article addresses new concepts of the early education curriculum corelated
with the new trends of contemporary pedagogy as a viable alternative to traditional pedagogy,
the child becoming a spectator, an actor of this own development.
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Noul Curriculum pentru Educatia Timpurie a copiilor de la nastere la 6 ani, corelat cu
Programul pentru Reforma Educatiei Timpurii precum si noile tendinte in pedagogia
contemporana ca alternativa viabila a pedagogii traditionale, care punea accent pe insusirea
stimulandu-1 sd invete cu placere. Acum coplilul devine din spectator, actor al propriei
dezvoltari, se transforma dintr-o persoand pasiva intr-una activa si creatoare. Copilul “creativ”
intervine in stabilirea continuturilor n functie de propriile nevoi de invatare, activitatea didactica
fiind mereu centrata pe elev si nevoile acestuia. Activitatea didactica isi modifica parametrii sub
impactul cerintelor individuale si de grup. Copilul descoperda noi adevaruri, reelaboreaza
cunostinte prin actiuni mintale si practice de cercetare.

Plecand de la aceste premise s-a simtit nevoia pregnantd de a reconsidera importanta
activitatilor desfagurate In gradinitd prin abordarea sistemicd a acestora, prin privirea lor ca un
ansamblu, considerandu-se decisive In egald masura toate aspectele dezvoltarii copilului pentru
parcursul sdu individual ulterior. S-a concluzionat astfel ca toate activitatie din timpul unei zile
trebuie tratate cu aceeasi atentie si planificate drept activitati de Tnvatare.

Astfel, activitatile de invatare inglobeaza activitatile pe domenii experientiale, jocurile si
activitatile alese, precum si activitatile de dezvoltare personala.

Activititile de dezvolatre personala (ADP) includ rutinele, tranzitiile si activitagile din
perioada dupa-amiezii (pentru grupele cu program prelungit), inclusiv activitatile optionale.

Rutinele

Conform noului Curriculum, rutinele sunt activitatile-reper dupa care se deruleaza
intreaga activitate a unei zile. Ele acoperd nevoile de baza ale copilului si contribuie la
dezvoltarea globala a acestora. Rutinele inglobeaza, de fapt, activitatile de tipul: sosirea
copilului, intalnirea de dimineatd, micul dejun, igiena-spalatul si toaleta, masa de pranz,
somnul/ perioada de relaxare de dupa — amiaza, gustdrile, plecarea copiilor acasa.

La baza formarii rutinelor std un mecanism fiziologic: formarea unor sisteme de
legaturi temporale sau de stereotipuri dinamice bine consolidate, care permit transformarea
unei actiuni, a unei deprinderi in obisnuinte devenite necesitati.
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Avantajele si importanta rutinelor:

e rutina are rolul de a focaliza atentia copilului, de a-l linisti si relaxa;

e rutina zilnica este foarte beneficd pentru copii, datoritda faptului ca anticiparea a
ceea ce va urma conferd un sentiment de sigurantd si incredere;

e copiii mici sunt debusolati de dezorganizarea unei zile, asadar, un ritual, o
activitate devenitd obisnuintd, le creazd confort psihic, le conferd incredere si
stabilitate;

e atunci cand un copil nu depinde de un program, comportamentul lui reflectd lipsa
acestuia, fiind haotic si inconstient.

Tranzitiile

Cuvantul tranzitie denumeste acea trecere (lentd sau rapida) de la o stare la alta, de la o
idee, de la o situatie la alta. In gradinita tranzitiile sunt activititi de scurtd durati, care fac
trecerea de la momentele de rutina la alte tipuri/ categorii de activitati de invatare, de la o
activitate de invatare la alta, in diverse momente ale zilei. Mijloacele de realizare a acestui
tip de activitate variazd foarte mult, in functie de varsta copilului, de contextul
momentului si de calititile cadrului didactic. In acest sens, ele pot lua forma wunei
activitafi desfasurate in mers ritmat, a unei activitdti care se desfisoard pe muzicd sau In
ritmul dat de recitarea unei numadrdtori sau a unei framantiri de limba, a unei activitati
in care se executa concomitent cu momentul de tranzifie, respectiv un joc cu text si cant
cu anumite miscari cunoscute deja de copii, etc. Miscarea este esentiald pentru cresterea si
dezvoltarea copiilor. De aceea tranzitiile care vor ingloba miscare si/sau muzica vor fi cele mai
indragite de catre copii.

Un alt rol pe care tranzitiile reusesc sa-1 exercite este cel de a linisti grupul de prescolari.
Sunt momente pe parcursul desfasurarii programului din gradinita cand copiii devin prea
galagiosi si 1si pierd atentia. Captarea atentiei si trezirea curiozitatii copiilor in astfel de situatii
devine o adevarata provocare pentru cadrul didactic iar folosirea unor tranzitii sub forma de
cantelele sau poezii linistitoare, la momentul potrivit, vor trezi din nou interesul pentru
activitate.

De asemenea, atunci cand se trece la o rutind (ne spalam pe maini, mergem la baie, copiii
ies in curtea gradinitei, se pregatesc pentru plecarea acasa etc.), tranzitiile sunt cele mai potrivite
pentru a pregati desfasurarea acestor rutine.

Antrenarea prescolarilor in activitati placute in care trecerea de la o etapa la alta sd se faca
fara a provoca situatii stresante pentru prescolari, depinde de modul in care educatoarea
gestioneaza si 1si proiecteaza activitatile.

Activitdtile din perioada dupa-amiezii

Activitatile desfasurate in perioada dupd — amiezii adicad activitatile recuperatorii pe
domenii de invatare, recreative, de cultivare si dezvoltare a inclinatiilor- sunt tot activitati
de invatare. Acestea respectd ritmul propriu de invatare al copilului si aptitudinile
individuale ale lui si sunt corelate cu tema saptdmanii/ tema proiectului si cu celelalte
activitati din programul zilei.

Activitatile optionale

Conform noului Curriculum activitatile optionale intrda tot in categoria activitatilor de
dezvoltare personald si se includ in programul zilnic al copilului in gradinita. Ele sunt
alese de catre parinti, din oferta prezentatd de unitatea de invatamant la 15 septembrie si
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aprobatd de catre Consiliul de Administratie si de Comisia Metodica din gradinita, in urma
analizei conditiilor materiale si umane existente.

Aceste activitati sunt realizate de cétre educatoare sau de catre profesori specializati
in diferite discipline. In cazul desfasuririi unui optional de citre educatoare, aceasta va
stabili obiectivele, continuturile si modalitatile de realizare in functie de tipul de optional
ales, nivelul grupei, particularititile individuale ale copiilor, durata optionalului, etc. In acest
caz, educatoarea va intocmi o planificare pentru optionalul ales si o va supune Comisiei
metodice din gradinita in vederea avizarii.

Activitatile optionale vizeaza diferentierea si individualizarea si vin in  sprijinul
valorificarii §i dezvoltarii unor aptitudini individuale si a unor nevoi personale.

Regulile grupei

Asa cum am amintit anterior, tendinta actuald este aceea de a stabili copiilor anumite
activitafi — reper care sa le inlesnesca intelegerea programului aparent haotic (pentru ei) al unei
zile la gradinita. Acestea sunt rutinele, acele activitati inglobate ADP care au rolul de a stabili un
program usor de urmat si inteles de catre copii.

Cand vorbim despre un program vorbim si despre niste reguli pe care copilul ar
trebui sd le respecte. Un program cu reguli si repere orare clare poate fi agreat si
respectat de catre copii daca acestia participa direct la stabilirea lor.

Consecventa privind limitele acceptate in grupele de copii si in relatiile dintre cei prezenti
aici, imbracd de cele mai multe ori ,.haina”, usor acceptatd si indragitad de catre copii, cea a
regulilor grupei. Fixarea unor limite clare ajutd la crearea unui climat care indruma foarte bine
copiii 1n ceea ce priveste felul cum se pot comporta si ce anume au de facut.

In cadrul gridinitei copiii sunt familiarizati cu regulile grupei, ce trebuie respectate si
urmate cu constiinciozitate. Astfel ei devin responsabili cu ordinea si curatenia in sala de grupa,
cu ingrijirea plantelor, cu distribuirea anumitor materiale etc.

Mergand pe deviza “Ce tie nu iti place, altuia nu-i face”, regulile grupei pot fi stabilite de
catre educatoare si discutate apoi cu prescolarii.

O modalitate care responsabilizeazd mai mult copiii este aceea in care regulile grupei sunt
stabilite de catre prescolari Tmpreuna cu educatoarea. Astfel in cadrul unei activititi DOS-
Educatie pentru societate din sdptamanile initiale ale anului scolar se vor stabili regulile grupei
prin raportarea lor la unele comportamente considerate negative. Astfel acestea vor fi mult mai
usor memorate de catre copii care vor dobandi o motivatie puternicd pentru a le respecta.
Regulile astfel stabilite vor fi apoi discutate intr-o sedinta comuna educatoare-parinti-copii.
Astfel parintii vor fi informati despre comportamentele pe care copii le considera acceptate in
grupul din care fac parte, putand apoi interveni cu mai multa usuringa si in cunostinta de cauza in
vederea ameliorarii unui anumit comportament nedorit. Daca vom implica prescolarii si familiile
acestora in stabilirea regulilor grupei vom stimula dorinta de implicare, copiii (si implicit
parintii) fiind invatati sa-si asume raspunderea pentru faptele lor.

Regulile grupei pot fi postate in diverse locuri strategice din clasa, pot fi vizibile pe tot
preursul zilei sau pot fi folosite doar in momentul in care se impune mentionarea lor. Insotite de
imagini reprezentative mesajului transmis, copiii vor sti cd au caracter obligatoriu si trebuie
respectate de catre toata grupa. Ele trebuie sd fie cunoscute de cétre toti copiii, astfel incat in
momentul in care va fi ardtat simbolul ce reprezinta o anumita reguld prescolarii sd actioneze in
consecintd 1n vederea corectarii comportamentului nepotrivit. De asemenea, ori de cate ori este
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cazul, ne reamintim impreuna de ce este necesar sa respectam regulile grupei. Actiunea corectiva
realizatd prin prezentarea unui simbol reprezentativ poate fi indeplinitd de catre educatoare sau
de catre un copil numit responsbil (pentru o zi sau pentru o saptamana- la gruple mai mari). Se
va realiza o rotatie ciclicd astfel incat fiecare copil sa ajunga la un moment dat sa fie responsabil
de corectarea comportamentelor nepotrivite prin intermediul regulilor grupei. Experienta
demonstreaza cd un copil ce are tendinta de a nu respecta regulile va deveni mult mai disciplinat
in momentul in care va fi numit responsabil.

Daca alegem sa reamintim regululile grupei zilnic acestd activitate poate fi realizata in
cadrul Intalnirii de dimineata, la Activitatea de grup prin intermediul unui joc.

Regulile grupei pot lua de asemenea forma tranzitiilor. Mijlocul cel mai potrivit pentru a-i
deprinde pe copii cu aceste reguli este folosirea unor imagini potrivite dar si poezii si cantecele
care sd confina aceste reguli. Astfel atunci cand este timpul pentru o rutind Se poate indica
copiilor imaginea potrivita si sugestiva prin care copiii vor fi pregatiti pentru ceea ce va urma. Se
pot folosi poezioare sau cantecele prin care se descrie o reguld a grupei care se refera la igiena
necesara inainte de a manca sau la respectarea linistii, inainte de a Incepe o activitate
corespunzatoare ( povestirea sau lectura educatoarei, realizate la DLC). De asemenea cand este
timpul plecarii se poate folosi ca si tranzitie o poezie , reguld a grupei , care sugereaza apropierea
acestui moment §i comportamentul dezirabil.

Indiferent de forma pe sub care sunt stabilite si prezentate, regulile grupei reprezinta o
necesitate Tn activitatea de zi cu zi a unui colectiv si presupun o abordare serioasa si responsabila
din partea cadrului didactic.

“Tot ce dicteaza natura este bun pentru o anumita intentie. fntreaga naturd, in general, nu
este de fapt nimic altceva decdt o coeziune de fenomene dupa reguli: §i nu exista nicdieri lipsa
de reguli.” Immanuel Kant
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Summary. A present novelty in preschool education, is on aplication of interactive
methods of group, methods wich represints a superior mode of education. Intellectual changes
wich they include, the verbal ones, of opinions, of actions, activates and motivates the children,
reducing the stress experienced by governess and kids into an traditional activity. They acts on
children’s way of thinking and manifestation.

Presented as games of learning, cooperation, fun, not for focus, the interactive methods,
teach children to solve the problems they confront to, to make group decisions and smooth over
conflicts.

Keys terms: experimental learning, interactive methods, cooperation, diversity.

In teoriile moderne se vorbeste din ce in ce mai mult de invitarea experientiala, de profesor
cu rol de ghid sau de facilitator al proceselor de invatare, de valorizare si dezvoltarea
potentialului fiecarui copil, de respectarea ritmului si a stilului sdu cognitiv propriu etc.

Existi multe metode prin care copiii pot invata ori exersa concepte sau deprinderi. In acest
sens, este foarte important demersul pe care educatoarea sau parintele il poate initia in directia
stimularii interesului copilului pentru cunoastere, al interesului pentru a cauta informatia
necesara si pentru a o utiliza in contexte variate, al interesului pentru rezolvarea de probleme
prin planificarea §i organizarea unor activitati/ jocuri cu acest scop.

O noutate prezenta in invatdmantul prescolar, o au aplicarea metodelor interactive de grup,
metode ce reprezintd un mod superior de instruire. Schimbarile intelectuale pe care le cuprind,
cele verbale, de idei, opinii, de actiune, activizeaza copiii si-1 motiveaza reducand stresul trait de
educatoare si copii intro activitate traditionald. Ele actioneaza asupra modului de gindire si de
manifestare a copiilor.

Prezentate ca niste jocuri de invatare, de cooperare, distractive, nu de concentrare,
metodele interactive, Invata copiii sa rezolve probleme cu care se confruntd, sa ia decizii in grup
si sa aplaneze conflictele.

Aplicarea metodelor solicita timp, diversitate de idei, angajare in actiune, descoperirea
unor noi valori, responsabilitate didacticd, incredere In ceea ce s-a scris si in capacitatea
personala de a le aplica creator pentru eficientizarea procesului instructiv educativ.

Metodele implica mult tact din partea dascalilor deoarece trebuie sa-si adapteze stilul
didactic in functie de tipul de copil timid, pesimist, agresiv, acaparator, nerabdator pentru fiecare
gasind gestul, mimica, interjectia, intrebarea, sfatul, orientarea, lauda, retinerea, aprecierea,
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entuziasmul in concordanta cu situatia si totul va fi ca la carte. Este foarte greu 1n atingerea
tuturor standardelor amintite dar, daca va veti cunoaste foarte bine copiii si problemele lor, veti
alege metodele adecvate, veti obtine avantajele pe carea acestea le ofera. Pentru aplicarea
metodelor trebuie sd organizam spatiul conform cerintelor(mobilerul, materialele specifice
metodei si cele specifice sarcinilor de lucru). In timpul derulirii demersului metodei, copiii
gestioneaza acel spatiu pentru a-si realiza sarcinile. In anumite conditii il pot modifica pentru a fi
functional pentru stilurile lor de Invatare avand initiative creative ce {in de resursele existente:
truse, jucarii, jetoane, ilustratii, invata sa actioneze liber, sa exploreze spatiul in scopul de a-si
rezolva sarcina didacticd; sa argumenteze atunci cand introduc un material nou existent in sala de
grupd. Copiii se vad ,,stapanii” acelui spatiu si invata sa coopereze, sa se accepte, sa se asculte
activ. Ei nu uitd ca vor fi evaluati, de aceea mentin ordinea, iar cei ce incalcd anumite reguli
prestabilite vor fi atentionati de cei prevazatori, constiinciosi si ordonati.

O noua forma de Invatare este practica Web Quest, ca tehnicad moderna de invatare bazata
pe ideea constructivista, privitd ca o alternativa la metodele de invatare uzuale. Aceasta metoda
implica activ atat educatoarea cat si copiii 1n activitati de cautari in spatiul web si promoveaza
strategiile prin contact direct cu internetul.

Copiii achizitioneaza cunostinte diverse apoi le integreaza, combina pentru rezolvarea
sarcinilor formulate de adult. Avantajul este acela ca o tema poate fi extinsa pentru a dobandi noi
cunostinte.

Pentru a demonstra ca si-au insusit tema parcursa copiii vor crea in grup sau individual un
produs si asteaptd o reactie on-line sau off- line. WWW ofera un spatiu privat pe internet unde
utilizatorii (o grupa de copii, un grup, un copil, o familie, educatoarea) isi pot prezenta proiectele
si produsele realizate.

Dupa cum se observa apar noi forme de invatare, relationare, la care suntem supusi si le
facem fata indiferent de varsta.

Invatarea continua reprezinti un stil de viata care conduce la modificarea aptitudinilor si
atitudinilor noastre fata de educatie. Este vizibila nevoia de integrare a noilor strategii si chiar
tehnologii. Comunicarea profesionald oferitd de intenet in curand nu va mai fi o oferta
provocatoare ci 0 necesitate [6, p. 11]

Accente noi prezente in curriculum-ul pentru inviatimantul prescolar

In prezentul curriculum pentru educatie timpurie se intrevid patru mari tendinte de
schimbare:

« Diversificarea strategiilor de predare-invafare cu accent pus pe metodele activ-
participative care il determina pe copil sa exploreze, sa devina independent.

Metodele traditionale pun accent pe insusirea continutului, vizdnd latura informativa a
educatiei, pun accentul pe activitatea de predare a profesorului, pe comunicarea unidirectionala,
evaluarea reprezintd o reproducere a cunostintelor, stimuleaza competitia, motivatia extrinseca
pentru invatare, relatia dintre profesor si elev este una autoritara ceea ce determina pasivitatea si
indispozitia copiilor.

Metodele moderne vizeaza latura formativd a educatiei, cu accent pe formarea
personalitatii copiilor, incurajeaza actiunea, invatarea prin cooperare, sunt orientate spre proces,
evaluarea este una formativa, stimuleaza motivatia intrinseca, relatia dintre profesor si elev este
una democratica, bazatd pe respect, de unde rezultd buna dispozitie a copiilor participanti la
activitatea de Tnvatare.
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Din aceasta prezentare rezultd ca profesorul trebuie s coopereze cu elevii, sa devind un
model de educatie, asigurand un invatamant de calitate.

o De asemenea, se pune accentul pe joc, ca forma fundamentald de activitate, ca forma
cea mai naturald de activitate la varsta prescolard. Prin intermediul jocului, copilul prescolar
descopera lumea inconjurdtoare, castiga anumite deprinderi fizice, cognitive si sociale.

Odata cu noul curriculum, se pune in discutie si evaluarea prin care se urmareste progresul
copiilor in raport cu ei ingisi si mai putin prin raportare la grup.

e Mediul educational, care trebuie sa permita copiilor dezvoltarea lor libera. Mediul in
care invata copilul trebuie sa-i permita sa relationeze cu ceilalti copii si cu adultii, trebuie sa-i
permita copilului sd interactioneze cu materialele puse la dispozitie. Spatiul in care sunt primiti
copiii la gradinitd trebuie sd fie unul prietenos, bine amenajat, astfel incat prescolarul sa se
inspire si sa poatad invata.

Succesul activitatii didactice depinde in mare parte de amenajarea spatiului educational, de
crearea unei atmosfere placute si de aducerea lumii 1n care traieste copilul intre zidurile
gradinitei. Fara un mediu educational bine organizat, sigur, protector, frumos decorat, obiectivele
propuse in formarea micului prescolar sunt greu de atins.

Spatiul educational este amenajat, conform noului curriculum pe centre de activitate
(Biblioteca, Stiintd, Constructii, Joc de rol, Arta, Nisip si apd) care sunt dotate in mod
corespunzator in functie de materialele disponibile.

Centrele de interes Biblioteca, Stiintd, Arta fac parte din zona de liniste a clasei, o zona in
care se desfasoara activitati de invatare care necesita concentrare si liniste. Centrele de interes
joc de rol, constructii, nisip si apa fac parte din zona de miscare a clasei, unde se desfasoara
activitati mai zgomotoase, activitati care implica miscarea si manipularea diferitelor obiecte.

In functie de spatiul disponibil, sectorizarea salii de grupa poate cuprinde toate centrele de
activitate sau cel putin doud, in care cadrul didactic pregateste ,,oferta”pentru copii astfel incat
prescolarii si aiba posibilitatea si aleagd locul de invitare sau joc. In cadrul acestor centre
deschise, copiii comunicd, colaboreaza, interactioneaza rezolva probleme, dobandesc cunostinte,
isi formeaza priceperi si deprinderi.

Daca spatiul salilor de grupa nu permit amenajarea a minim doud centre, educatoarea
trebuie sa recurgd la amenajarea centrelor multifunctionale (centrul Stiintd devine Biblioteca,
centrul Arta poate deveni centrul Nisip si apa, iar centrul Constructii poate deveni centrul Joc de
rol). In acest caz, educatoarea realizeazi etichete duble care pot fi folosite in functie de centrul
deschis.

In afara centrelor de activitate, fiecare sald de grupa este dotatd cu instrumente de lucru cu
prescolarii: harta prezentei, harta aniversarilor, evidentele privind activitatea copiilor la centre,
tabela responsabilitatilor, calendare ale naturii, ceas, jurnalul grupei, toate acestea fiind grupate
intr-un loc special si utilizate in cadrul intdlnirii de dimineata.

In sala de grupa trebuie si se regiseasca si un loc numit centrul tematic, acesta fiind locul
unde expunem materialele legate de tema proiectului desfasurat. Copiii au posibilitatea sa se
joace cu ele, sd le manuiasca, sa le citeascd si sa aduca aletele noi, completand astfel centrul
tematic realizat la inceputul proiectului tematic.

De asemenea, 1n sala de grupa trebuie sa existe o zond pentru expunerea lucrarilor copiilor,
formatad, de obicei din panouri, unde copiii isi agseazd lucrarile pentru a le vizualiza, analiza,
compara cu ale celorlalti colegi.
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Pentru a amenaja spatiul educational cat mai eficient si atractiv, cadrul didactic trebuie sa
tina cont de urmatoarele cerinte:

e Sala de grupa trebuie sa fie luminoasa, varuitd in culori vesele;

e Mobilierul trebuie sa fie viu colorat si adecvat vastei copiilor;

e Spatiile din sala de grupd trebuie delimitate pentru a crea senzatia de mai multe
universuri care trebuie descoperite;

 Sectoarele de activitate trebuie dotate corespunzitor varstei astfel, la grupele mici, se
recomanda jucarii de format mare (papusi, masini, puzzle cu piese mari) si in cantitate mare asfel
incat sa fie suficiente pentru tofi copiii, la grupele mari, se por folosi jucarii de dimensiuni mai
mici si trebuie asezate in locuri etichetate corespunzator si accesibile tuturor copiilor;

e Mijloacele de invatamant cu care sunt dotate sectoarele trebuie sa indeplineasca atat
conditii estetice cat si metodice;

« Sectoarele de activitate vor fi completate periodic cu materiale noi;

e Se vor introduce reguli de folosire a materialelor cu care sunt dotate centrele de
activitate.

In realizarea unui spatiu educational eficient, trebuie indeplinite si conditii de curitenie si
estetica. Importanta nu este aglomerarea de materiale, ci un cadru didactic competent trebuie sa
stie sd expund cel mai potrivit material didactic, trebuie sd stie sd Imbine utilul cu frumosul,
abundenta cu simplitatea, realizandu-se o armonie intre plante, culori, mirosuri etc.

In concluzie, putem spune ci spatiul educational furnizeazi copilului prescolar informatii
utile pentru a obtine raspunsuri la propriile intrebari, stimuleazd dezvoltarea copilului si
invatarea acestuia, este un fel de paradis al copilariei in care prescolarul se simte confortabil si
din care culege cele mai potrivite informatii care il vor ajuta in formarea sa ca viitor individ al
societatii.

Rolul familiei care devine partener de activitate. ,,Scoala si familia sunt cei doi poli de
rezistenta ai educatiei, care contribuie, prin mijloace specifice, la formarea tineretului.”’[7, p. 44].

In educatie rolul coordonator il detine unitatea de invatimant, dar munca depusi in
gradinita trebuie sustinuta si continuata in cadrul familiei. Pentru ca procesul de invatdmant sa se
realizeze in mod optim, este nevoie de asigurarea unui sistem unitar de cerinte in vederea
instruirii §1 educdrii copilului prescolar. Aceste cerinte trebuie sd fie respectate atat de catre
gradinita, car si de catre familie. Actiunea educativa din familie trebuie sa se impleteasca organic
cu cea din gradinita.

Conform noului curriculum, activitatea de invatare se realizeazi pe 5 domenii
experientiale care trec granitele dintre discipline, care se Intilnesc cu domeniile traditionale de
dezvoltare acopilului, asigurandu-i prescolarului o dezvoltare armonioasa.

Cele cinci domenii sunt: Domeniul Estetic si Creativ, Domeniul Om si Societate,
Domeniul Limba si Comunicare, Domeniul Stiinte, Domeniul Psiho-Motric.

Activitatile de invatare desfasurate in gradinita, conform noului plan de invatamant sunt:
activitati pe domenii de invatare (integrate sau pe discipline), jocuri si activitati alese si activitati
de dezvoltare personala.

Activitatile pe domenii experientiale se pot desfasura pe discipline, conform planificarii si
nivelului de varsta al copilului sau Tn maniera integrata.

De ce alegem o activitate integratd ca forma de organizare a procesului instructiv —
educativ?
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Curriculumul pentru invatamantul prescolar se caracterizeaza prin tendinfa de integrare
curriculard care se manifesta atat la nivel de proces cat si in ceea ce priveste rezultatele invatarii.
Potrivit curriculumului, temele anuale de studiu propuse trebuie sa devina experiente de invatare
si prilej pentru achizitii ale invatarii iar rezultatele acestora trebuie s acopere echilibrat toate
zonele de competente ale copilului prescolar: atitudini si comportamente, deprinderi si
obisnuinte, abilitati vocationale si practice, capacitafi personale si de interrelationare, cunostinte
tematice si interdisciplinare[7, p. 44].

Activitatea instructiv-educativa desfasuratd in gradinitd este una creativd, complexa,
interdisciplinara si este indicat sa o desfasuram in manierad integratd deoarece prescolarul este
stimulat sd dobandeasca cat mai multe cunostinte si i se formeaza, in acelasi timp, priceperi,
deprinderi, abilitati pe care le va utiliza in activitatea scolard ulterioard. Accentul este pus pe
aspectul formativ al invatarii.

Ce inseamna o activitate integrata?

Inseamna o activitate in care”cunostintele din cadrul mai multor discipline se imbina
armonios pe durata unei zile intregi si cu acest prilej, in activitatea integrata intra si jocurile si
activitatile alese sau cunostintele interdisciplinare sunt focalizate pe anumite domenii
experientiale iar jocurile si activitatile alese se desfagoara in afara acesteia” [7, p. 19].

Activitdtile integrate vor fi prezente in planificarea calendaristicd, proiectate conform
planului de invatdamant, nivelului de varsta, sustinute de experienta cadrului didactic.
pentru tot timpul anului. Aceste activitati pot fi desfasurate integrat dupa scenariul elaborat de
educatoare ce incepe cu intdlnirea de grup, initiatd in fiecare zi si care se poate realiza sub forma
unei povestiri, a intalnirii cu un personaj, a vizitei unei persoane adulte, prezenta unui animal, o
intamplare trditd sau imaginatd, un eveniment social sau eveniment special petrecut in familie.
Saptamanal se vor desfasura minim 3 activitati integrate.

Fiecare zi poate purta un nume (se poate introduce prin mesajul/noutatile zilei) astfel incat
copiii sd fie motivati In activitatea de nvatare, fiind expuse pe Intelesul lor tintele pe care ni le
dorim a fi realizate, precum si eforturile pe care trebuie sa le faca ei.

Nu existd o retetd dupa care sd se desfasoare activitatile integrate. Aceasta depinde de
educatoare. De asemenea ea va fi cea care va hotari care activitati le integreaza: toate dintr-0 zi,
doar cele pe domenii experientiale, cele pe grupuri mici si una pe domenii experientiale etc.

Activitatile integrate propuse de planul de invatamant sunt de mai multe tipuri in functie de
durata si de elementele de continut:

« Activitate integrata care inglobeaza toate activitatile din programul unei zile;

 Activitate integrata care inglobeaza ALA si ADE din ziua respectiva,;

 Activitate integrata care inglobeaza ADE dintr-o zi;

« Activitate integrata in care activitatea de baza este un anumit tip de ADE din ziua
respectiva, in care sunt inglobate elemente din mai multe DE, indiferent de programul zilei

Din activitatea desfasuratd pana acum, am putut constata ca prescolarii vin cu drag la
gradinita, lasd emotiile deoparte deoarece stiu ca ii asteaptd multe lucruri frumoase, multe
surprize pe care le descoperd pe parcursul intregii zile de activitate integratd. Aceste surprize
sunt distribuite in cadrul centrelor de interes la care copiii vor lucra prin rotatie (Stiinta,
Constructii, Arta, Biblioteca, Joc de rol, Nisip si apa, Joc de masa).
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Activitatea integratd incepe cu intalnirea de dimineatd” in cadrul careia, copiii se saluta,
stabilesc cine e prezent / absent, vorbesc despre vreme, povestesc lucruri noi petrecute in viata
lor, afla ce vor invdta in ziua respectiva, toate acestea contribuind la socializarea copiilor, la
dezvoltarea abilitatilor de comunicare, la cultivarea respectului fata de ceilalti, la familiarizarea
prescolarilor cu reguli si responsabilititi. ,,Intdlnirea de dimineati creeaza o atmosfera pozitiva
pe tot parcursul zilei, cdci ,,Ziua bund se cunoaste de dimineata”si realizeaza socializarea
copiilor. Este momentul cand copiii invatd si pun in practica o multime de aptitudini, prin
imbinarea competentelor cognitive, sociale, emotionale si intelectuale ale membrilor din sala de
grupa. Se pun in evidentd experiente pozitive ale bunatatii, empatiei si bucuriei de a merge la
gradinita”. [8, p.12]

In cadrul activitatii integrate, accentul este pus pe activitatea de grup si mai putin pe cea
frontala. Activitatea pe grupuri mici sau chiar In perechi este mult mai eficienta, deoarece
educatoarea poate indruma diferentiat si copiii isi unesc fortele in vederea atingerii obiectivelor
propuse.

Se pleaca de la o tema care corespunde nevoii copiilor, de la ceva cunoscut, familiar, de la
o Intamplare prin care au trecut recent, apoi copilul este pus in situatia de a cauta informatii, de a
cerceta, analiza, de a face predictii, de a se exprima liber, toate acestea contribuind la formarea
propriului stil sanatos de a Invata, ajutdndu-l in activitatea de integrare scolara.Temele propuse
au legatura cu viata reald a copilului, cu lumea in care traieste, de aici rezultand un activism
crescut al copilului i o mai mare implicare din partea lui.

Se recomanda desfasurarea activitatilor in manierd integratd deoarece copilul invatd prin
eforturi proprii, invatarea fiind astfel mult mai eficienta, mai durabila, copilul dobandind o vasta
experientd, putandu-se considera un invingator.

Jocul este metoda de baza prin care se desfasoara activitatea instructiv-educativa (jocul
liber sau jocul cu reguli) si prin care copilul se socializeaza rapid deoarece in joc, imbinam
elemente de nvatare cu aspecte din viata sociald. Copilul este pus in situatia in care, prin joc, se
familiarizeaza cu reguli, invatd sa comunice, sd-si respecte colegii, sa astepte pana 1i vine randul
sd raspunda, isi Tnvinge timiditatea, isi dezvolta ingeniozitatea, gandirea creatoare.

Beneficiile activititii integrate asupra prescolarului sunt: Copiii sunt intr-o permanenta
competifie, colaboreaza, invata prin cooperare; Copilul se poate manifesta, poate cere lamuriri ori
de cate ori simte nevoia; prescolarul face legaturi cauzale intre elementele lumii Tnconjuratoare;
Copiii trdiesc emotii provocate de reusitd; In cadrul activitatii integrate se stimuleaza atentia,
spiritul critic; copiii sunt mai activi, mai perseverenti. Activitatea integrata contribuic la
dezvoltarea cognitivda a copiilor deoarece prescolarii au la indemanda materiale diverse si
adecvate continutului Invatarii. Activitatea integratd contribuie si la formarea deprinderii de a fi
ordonati, disciplinati (vorbesc in soapta la centre, duc la bun sfarsit treaba, nu deranjeaza ceilalti
copii in timpul lucrului, pastreaza curatenia la centru, verbalizeaza actiunile). Cadrul didactic
este mai mult un ghid, un prieten, el orienteaza, indruma si mai putin informeaza si dispune iar
copilul este relaxat. Cadrul didactic indruma diferentiat deoarece cunoaste capacitatile tuturor
copiilor, nu suprasolicitd, stabileste corelatii intre obiective, continut, strategii, accesibilizeaza
continutul Invatarii astfel incat, copiii sa stie clar ce au de facut.

Ca numar, activitdfile integrate pot fi minim trei pe saptdmana, in cazul grupelor mici si
maxim cinci pe sdptdmana, in cazul grupelor mari.

O alta categorie a activitatilor de invatare o reprezintd Jocurile si activitatile alese care
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ajutd prescolarii sd se socializeze, sd patrundd in tainele lumii fizice, a matematicii, a
limbajuluicitit si scris.

Ele se desfasoara pe grupuri mici sau chiar individual si conform noului curriculum, in
decursul unei zile intdlnim doua sau trei etape de jocuri si activitati alese, in functie de tipul de
program al gradinitei (normal sau prelungit). Dacd, in cazul gradinitelor cu program normal,
existd etapa de dimineatd, atunci cand se adund prescolarii la gradinita si etapa de dupa
desfasurarea activitatilor pe domenii experientiale, in cazul gradinitelor cu program prelungit
mai exista si etapa de dupa-amiaza, pana la plecarea copiilor acasa.

Asa cum am mentionat, jocurile si activitatile alese se desfasoara pe centre, tindnd cont de
resursele materiale disponibile si de spatiul salii de grupa. In cadrul acestor sectoare, prescolarul
este invitat la actiune, este stimulat, incurajat sa coopereze, sd comunice, sa lucreze aldturi de
colegii sai.

Exista o categorie de jocuri si activitati didactice alese desfasurate n curtea gradinitelor si
in acest sens, accentul se pune pe amenajarea curtii de joacd. Curtea de joaca a gradinitelor
trebuie sa cuprinda suprafete cu asfalt, cu 1arba, pietris, leagane, dotari fixe tridimensionale.

O alta categorie a activitatilor de invatare o reprezinta Activitatile de dezvoltare personala
care includ rutinele, tranzitiile, activitatile din perioada dupa-amiezii si optionalele.

Conform noului curriculum, ,rutinele sunt activitatile — reper dupd care se deruleaza
intraga activitate a zilei. Ele acoperd nevoile de baza ale copilului si contribuie la dezvoltarea
globala a acestuia [7,p. 20].

In cadrul rutinelor intdlnim momente ca: sosirea copiilor la gridinitd, intilnirea de
dimineatd, micul dejun, spdlatul si toaleta, masa de pranz, perioada de relaxare/somn, gustarea,
plecarea copiilor de la gradinita.

Rutinele sunt foarte importante in activitatea zilnica a copilului prescolar, deoarece il ajuta
pe acesta sa-si concentreze atentia, 1l linistesc si il relaxeaza, 1i confera incredere, stabilitate, il
deprinde cu succesiunea fireasca a evenimentelor dintr-o zi, prin faptul ca ele sunt activitati care
se repeta cam la aceeasi ora, il disciplineaza prin faptul ca, in cadrul acestor rutine, copiii
intalnesc anumite reguli pe care treptat, le constientizeaza si Invata sa le respecte.

Ca element de noutate, noul curriculum propune o noud activitate si anume, ,Intalnirea de
dimineatd”, moment in care se creeaza o atmosferd placuta, prietenoasa, astfel incat participarea
ulterioara a copilului la activitatea de invatare sa fie maxima.

Ea ocupa un rol important in cadrul programului zilnic al copilului, acestui moment
dedicandu-i-se cam 20 — 25 minute zilnic.

Tot din activitatile de dezvoltare personald fac parte si tranzitiile care sunt momente de
trecere de la o activitate de invatare la alta, dar o trecere placuta, care imbraca forma unui dans,
activitate desfasuratd In mers ritmat, recitarea unei numaratori sau framantari de limba, joc cu
text si cant.

In realizarea activitatilor de invatare, un rol foarte important il au si partenerii educationali.
,Parteneriatul educational trebuie privit nu doar ca un concept; parteneriatul educational este o
atitudine abordatd in sprijinul dezvoltarii societatii prin prisma educativa si este, de asemenea,
unul dintre cuvintele-cheie ale pedagogiei contemporane, presupunand participarea la o actiune
educativd comund, interactiuni constructive acceptate de catre toti partenerii, comunicare
eficientd intre participanti, actiuni comune cu respectarea rolului fiecdrui participant,
interrelationare.”[7, p. 45]

217



Copilul cu propriile valori reprezinta viitorul membru al societdtii. Societatea, prin
reprezentantii sai, se va ocupa de modelarea si formarea sdnatoasa a viitorului cetdtean. Copilul
nu trebuie privit doar ca beneficiar al actiunii educative, el este si participant. Fara el si actiunea
familiei, actiunea educativa ar fi ineficienta si fara efectul scontat.

Necesitatea unui nou curriculum a fost determinata de noutatile aparute la nivel prescolar:
metoda proiectelor la varstele timpurii, activitatea integrata, educatia timpurie.

Asa cum am putut observa, existd gradinife care s-au adaptat foarte bine la schimbarile
educationale intervenite de-a lungul timpului, Tn sensul asimilarii si aplicarii noutatilor
educationale si gradinite in care cadrele didactice raman refractare la tot ce este inovatie,
considerand ca sistemul de invatamant traditional este cel mai eficient.
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FORMAREA ABILITATILOR DE SOLUTIONARE A CONFLICTELOR
LA COPIII DE VARSTA PRESCOLARA

Lidia COJOCARI, doctor., conf. univ.,
UPS ”’I. Creanga”, Chisinau, RM

Summary. This article addresses aspects of the particularities of conflicts in preschool and
the ways of training theier skills to resolve them. It was determined that most conflicts between
children take place due to the distribution of roles — 31,8%. ,,Argumentation,, predominates
among the ways of resolving conflicts to children involved in the study. It was developed a
methodological route to train children® skills in conflict resolution.

Keywords: childre, preschool, conflicts, ability, methodological route.

Introducere. Unul dintre cele mai raspandite fenomene in viata, in procesul de comunicare
al oamenilor, este conflictul. Trecand cu un fir rosu de-a lungul evolutiei omenirii putem
observa ca de-a lungul intregii istorii oamenii nu au putut trdi fara a avea conflicte, incepand cu
certuri nesemnificative si terminand cu razboaie.

Se spune ca ,,in lume sunt mai multe conflicte decat fire de nisip” si poate ca este adevarat,
tot atat de adevarat pe cat este si faptul cad insusi societatea ne influenteaza sistemul de valori,
principii i credinte, comportamentul si punctele de vedere asupra conflictelor. O privire
ofensiva, o replica depreciativa sunt capabile sa determine un conflict. Oricine poate si trebuie sa
trateze situatiile conflictuale astfel incat comportamentul atacatorului sa nu se accentueze si
respectul fata de propria persoand sd nu fie lezat. [4].

Modificarile drastice in sfera socio-economicd a vietii conduce la cresterea tensiondrii n
relatiile interpersonale. Deaceea problema conflictelor interpersonale si  solutionarea lor
pozitiva capata astazi o semnificatie speciala.

Nu existd nici o indoiala ca specificul comportamentului intr-un conflict, capacitatea sau
incapacitatea de a solutiona, de a rezolva situatiile de conflict incep sd se contureze inca in
copilarie.

In perioada prescolaritatii se formeaza ideile despre conflicte si situatiile de conflict,
natura cdrora determind in mare masurd comportamentul de facto al copilului in situatiile de
conflict. Aceasta o perioadd de intense schimbari, adaptari si achizitii in viata copilului in care
emotiile si sentimentele insotesc toate manifestarile acestuia, precum si situatiile de conflict,
intelegerea aprofundata a acestora va duce atat la o gestionare eficientd a conflictelor, cat si la
dezvoltarea empatiei $i a unui comportament non-violent, a echilibrului, a capacitatii de
autocontrol, a intelegerii felului in care putem face fata frustrarilor pentru a asigura o buna
adaptare la viata.

Varsta prescolard este o perioada deosebit de importanta in procesul educational. Varsta
prescolard este varsta debutului formarii personalititii copilului. In aceastd perioada, in
comunicarea copilului cu semenii sdi apar relatii destul de complexe/dificile care 1i afecteaza in
mod semnificativ dezvoltarea personalitatii. Comunicarea, relatiile cu colegii joacd un rol
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important Tn viata copilului. Este o conditie pentru formarea calitatilor sociale ale personalitatii
copilului, manifestarea si dezvoltarea inceputurilor relatiilor colective dintre copii. [3, p.163]

Studierea abaterilor In dezvoltarea relatiilor interpersonale in primele etape ale formarii
personalitati este relevanta si importanta in primul rand pentru ca conflictul in relatia copilului cu
colegii poate constitui o amenintare grava in dezvoltarea personala.

In copilirie se pun bazale stereotipurilor comportamentale [2, p.64], fundamentele
psihologice ale celor mai importante relatii ale unui individ cu lumea sociald, cu sine insasi,
totodata are loc elucidarea cauzelor, naturii si logicii dezvoltarii relatiilor conflictogene. De
aceea, informatia despre particularititile dezvoltarii personalitatii copiilor in conditii dificile,
nefavorabile, In aceasta etapd a genezei lor, este foarte importanta in stabilirea diagnosticului si
corectiei starilor comportamental conflictogene.

Calitatile negative exteriorizate de copii In legatura cu particularitatile varstei prescolare,
prezintd pericol prin influenta lor asupra formarii personalitatii, care se poate manifesta intr-un
nou colectiv — gradinitd, scoala si chiar in activitatile ulterioare, impiedicand dezvoltarea unor
relatii armonioase cu cei din jur.

Mentionam, conflictele fac parte din viatd. Dupa cum vizeazd Ruth Mischnick [5],
conflictele nu constituie o surpriza. Desi adesea conflictul presupune costuri, el aduce cu sine si
beneficii. De pe urma conflictului rezultd beneficii substantiale, altfel conflictul nu ar fi o
caracteristica atat de izbitoare a relatiilor umane. Adesea, conflictul este generat de doleante cum
ar fi lipsurile, inegalitatea, diferente culturale ori morale sau distributia puterii. Astfel, angajarea
in conflict ofera mijloacele de solutionare a acestor preocupari - fie prin afirmarea unei pozitii in
avantaj fie prin depasirea deficientelor percepute. Conflictul este un indicator al faptului ca
relatia dintre cei implicati nu poate continua ca mai inainte §i constituie un motor al educatiei
sociale. In absenta conflictelor, atitudinile, comportamentul si relatiile raman aceleasi, indiferent
daca sunt juste sau nu. Conflictele scot la iveald probleme. Solutionarea lor constructiva sau
distructiva depinde de modul in care este gestionat conflictul.

Deci, conflictele sunt inevitabile in viata fiecaruia. Copiii nu sunt nici ei feriti de ele si sunt
nevoiti sa le faca fatd intr-un fel sau altul, Incepand cu prima zi de joaca in parc, continudnd cu
neintelegerile cu colegii de gradinitd, de scoald sau cu membrii familiei. Pentru ca nu ne nastem
intelepti, copiii trebuie sa Invete sa rezolve conflicte si sd inlocuiasca reactiile negative (frustrare,
furie) cu o atitudine de cooperare [19].

Reiesind din acest context ne-am propus sa elucidam unele aspecte ale conflictelor la
copiii de varsta prescolara.

Rezultate i discutii. Prin conflict se subintelege o modalitate de a rezolva contradictii
semnificative care apar In procesul de interactiune, care constd in contracararea subiectilor
conflictului si de obicei Insotit de emotii negative. Dacad subiectii conflictului se opun, dar nu
traiesc emotii negative sau, dimpotriva, se confrunta cu emotii negative, dar nu le exteriorizeaza,
nu se opun reciproc, atunci aceste situatii sunt preconflictuale [6, p.20].

Confruntarea subiectilor implicati intr-un conflict se poate exterioriza in trei directii:
comunicare, comportament, activitate.

Semnele conflictului sunt [9, p.63]: o situatie perceputd de participanti ca un conflict;
indivizibilitatea obiectului conflictului, adica obiectul conflictului nu poate fi Tmpartit intre
partile implicate in conflict; dorinta participantilor de a continua interactiunea conflictuald
pentru a-si atinge obiectivele si nu o iesire din situatia creata.
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In acest context se evidentiaza subiectul conflictului subestimat de partile implicate in
conflict. Subiectul conflictului este ceea la ce pretinde fiecare dintre partile implicate in conflict,
care determind contradictiile lor, o valoare materiald concretd, o valoare sociald sau valoare
spirituala [9, p.74-75].

Conflictele se desfdsoara in spatiu, in timp si cu participarea unui numdr oarecare de
subiecti. Se evidentiaza urmatoarele hotare ale conflictelor: de timp, care subestimeaza durata
conflictului in timp; spatiale,  care denota teritoriul in care are loc conflictul) si de
subiecti/indivizi, care vizeazd numadrul principalilor participanti implicati in conflict. Datoritd
faptului ca conflictele au o natura foarte diferita de cauzalitate, numarul si diversitatea lor fiind
destul de mare.

In general, un conflict este o confruntare deschisi, o ciocnire a doi sau mai multi subiecti si
participanti ai interactiunii sociale, ale caror cauze sunt incompatibilitatea nevoilor, intereselor
si valorilor. Conflictul are 0o anumita structura: subiect, obiect, participanti, actiuni conflictuale,
situatie conflictuala.

Si intre copiil de varstd prescolard se estimeazd o gama larga de relatii. Practica activitatii
educationale in gradinita aratad ca relatiile dintre copiii din grupul de grddinitd nu se dezvolta
intotdeauna favorabil, in siguranta.

A. Baban [1] estimeaza ca, in sistemul educational relatiile interpersonale din cadrul unei
institutii stau la baza desfasurarii unei activitati didactice de calitate, cu toate cd pot exista si
dezacorduri de atitudini, scopuri, mentalitati, roluri, responsabilitati, aspiratii, etc.

Factorii raspunzatori de aparitia dezacordurilor sunt, de cele mai multe ori de naturd
internd si se materializeaza in conflicte de idei, de generatie.

Astfel apar conflicte in diverse planuri: conflict copil-copil; conflict intre cadrele didactice;
conflict cadru didactic - manager; conflict cadru didactic-parinti (si invers); conflict manager -
parinti, etc.

Conflictele intre copii sunt de mai multe feluri, indiferent de varsta: conflicte de posesiune,
in situatia in care unul dintre ei doreste sa foloseasca obiectele celuilalt. Conflicte de putere, in
momentul in care unul dintre ei doreste sd impuna regulile. Conflicte de preferinte, in momentul
in care ideile copiilor nu converg. Inclusiv la noi, adultii, se pot gasi situatii similare. Diferenta
constd in modul 1n care alegem sa ne solutiondm aceste conflicte.

Remarcam, o educatie de calitate trebuie sa asigure libertatea copilului de a se juca, sa
creascd sinitos si sa fie alimentat, si primeascd o educatie, si fie tratat fard prejudeciti. In
acelasi timp copiii trebuie sa invete sa interactioneze cu semenii lor, sd beneficieze de sanse
egale indiferent de etnie, sd fie sprijiniti cadnd au necazuri, ajutati sa devind persoane
responsabile, capabile la randul lor sa ofere sprijin mai departe unor familii si sd fie intr-adevar
stalpi ai societdti In care s-au nascut.

Este cunoscut, copiii cand vin la gradinita dispun de o percepere emotionala diferitd,
sau indeplineste cerintele cadrului didactic si semenilor sai, si creeaza o atitudine fatd de sine.

La randul sau, cerintele si nevoile celorlalti gasesc un raspuns diferit la insasi copilul in
cauzd, mediul este diferit pentru copii si, in unele cazuri, extrem de disfunctional, nefavorabil.
Dezavantajul copilului din grupul prescolar se poate manifesta ambiguu: ca un comportament
sociabil sau agresiv-sociabil. Dar, indiferent de specificitate, problema copilului este un fenomen
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foarte grav, de reguld existd un conflict profund in relatiile cu colegii, ca urmare a faptului ca
copilul rdmane singur 1n randul copiilor [17].

Relatiile interpersonale reprezintd un sistem divers si relativ stabil de conexiuni selective,
constiente si experimentate emotional intre membrii grupului de contact.

Luarea in considerare a fenomenului relatiilor dintre copii, pe fondul carora se desfdsoara
un conflict, ne permite sa-1 descriem si analizdm. Relatiile interpersonale ale copiilor de varsta
prescolara sunt foarte complexe, contradictorii si adesea greu de interpretat.

Comunicarea cu copiii - este o conditie obligatorie pentru dezvoltarea psihologica a
copilului. Nevoia de comunicare devine foarte timpuriu o necesitate sociald principala.
Comunicarea cu semenii sdi joacd de asemenea un rol important in viata unui prescolar. Ea este
o conditie pentru formarea calitatilor sociale ale personalitdtii copilului, manifestarea si
dezvoltarea inceputurilor relatiilor colective dintre copii Intr-un grup de gradinita [10, p.69].

L.I. Bojovich [7] vizeaza, ca principala linie de dezvoltare a copilului este eliberarea
treptatd dintr-o situatie concreta, o tranzitie de la comunicarea situationald la cea extra-narativa.
O astfel de tranzitie nu este usoard pentru copil, si adultul trebuie sa depuna eforturi pentru ca
copilul sd depdseasca presiunea situatiei percepute. Dar in joc o astfel de tranzitie are loc usor si
natural.

Organizand o comunicare non-situationald, noi pregatim sau imbunatatim activitatea
copiilor. Organizand un joc de rol, propunandu-le copiilor noi situatii, roluri, aratandu-le cum
sa se joace, contribuim la dezvoltarea comunicarii lor. Si totusi, desi copiii iubesc sé se joace, Nu
intotdeauna jocul lor trece pasnic. Foarte adesea apar conflicte, insulte, certuri [10, p.73].

Situatia conflictuala se dezvoltd intr-un conflict doar cu actiunile comune ale copilului si
semenilor sdi. O asemenea situatie apare in cazurile in care existd o contradictie: Intre cerintele
cerintelor) sau intre nevoile de varf ale copilului si ale semenilor (nevoile sunt in afara jocului).
In ambele cazuri vorbim de lipsa de formare a activitatii de joaca a prescolarilor, care contribuie
la dezvoltarea conflictului. Motivele pot fi lipsa de initiativa a copilului in stabilirea contactelor
cu semenii sdi, lipsa de aspiratii emotionale intre cei implicati joc atunci cand, de exemplu,
dorinta de a conduce incurajeaza copilul sa paraseasca jocul cu partenerul sdu preferat si sa se
alature jocului cu un partener mai putin placut, dar flexibil; lipsa de abilititi de comunicare. Ca
urmare a unor astfel de interactiuni, pot aparea doua tipuri de contradictii: o disconcordanta intre
se jucaa copilului si semenilor sai.

Astfel, potrivit lui  A.A. Royak [15], T.A. Repina [14] se conturecazd doua tipuri de
conflicte la prescolarii care intampind dificultati in comunicarea cu semenii lor: conflictul in
operatiuni si conflictul in motive.

In acest context, se impune necesitatea elucidarii notiunilor de conflict intern si conflict
extern, deoarece in literatura de specialitate nu sunt clar delimitate.

Conflictele externe sunt generate de contradictiile care apar atunci cand copiii organizeaza
o0 activitate comuna sau in curs de desfasurare. Conflictele externe apar in domeniul relatiilor de
afaceri ale copiilor, dar, de regula, ele nu depasesc acest aspect si nu capteazd straturi mai
profunde ale relatiilor interpersonale. De aceea, ele au un caracter tranzitoriu, situational si sunt
de obicei rezolvate de copii insisi prin auto-determinarea normelor de dreptate. Conflictele

ege vy

externe sunt utile, deoarece prezintd posibilitati cu dreptul de responsabilitate pentru copil,
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solutionare creativd a unei situatii, probleme dificile si actioneazd ca regulator al relatiilor
echitabile si complexe ale copiilor. Modelarea unor astfel de situatii conflictuale in procesul
pedagogic, poate fi consideratd ca unul dintre mijloacele eficiente de educatie morala.

Conflictul psihologic intern apare la prescolari in timpul activitatii de varf a jocului si este
in mare parte ascuns procesului de observatie [10, p. 65-67].

Spre deosebire de conflictul extern, cel intern este cauzat de contradictii legate nu de partea
organizatoricd a activitatii, ci de activitatea in sine, de gradul formarii ei la copil, de
contradictiile in motivele jocului copilului si ale colegilor. Astfel de contradictii nu pot fi
depasite de copii fara ajutorul adultilor. in conditiile acestor contradictii, este afectat/perturbat
confortul emotional interior al copilului, bunastarea sa emotionala pozitiva, el nu-si poate
satisface nevoile esentiale, se denatureaza nu numai relatiile de afaceri, ci cele personale sunt
distorsionate, apare izolarea psihologica de colegi/semenii sai. Functia conflictelor interne este
strict negativa, ele impiedicd formarea relatiilor armonioase si formarea personalitatii.

Mai multi cercetatori [11, p.39] subliniazd importanta studierii conflictelor la copii. Ele
sunt privite nu numai ca fenomene negative in viata copiilor, ci ca si situatii speciale,
semnificative de comunicare care contribuie la dezvoltarea psihicului in general si la formarea
personalitatii integru. Adultul trebuie sa cunoasca posibilele cauze ale conflictelor copiilor, sa
prevada comportamentul copiilor in functie de varstd si sa-i invete in mod special pe copii cele
mai bune modalitati de a comunica in timpul lor.

In identificarea cauzelor conflictului, J. L. Kolominsky si B.P. Jiznevsky au reiesit din
faptul ca jocul, ca si alte tipuri de activitdti comune, dispun de o anumitd baza comunicativa si
organizatoricd. Aceasta include o serie de sarcini organizatorice ale activitatii, cum ar fi alegerea
temei unui joc general, determinarea participantilor, atribuirea rolurilor etc. Ei au presupus, ca
conflictele dintre copii apar exact atunci cand se rezolva sarcini de comunicare si organizationale
similare [11, p.36-37].

Cauzele ce genereaza conflicte intre copii sunt diverse si specifice. Evidentiem cateva
dintre cauzele ce genereaza conflicte intre copii: sentimente diferite; existenta  grupurilor,
prieteniilor; o situatie de adaptare; o sarcina grea, ineditd; un membru agresiv; resurse limitate
(spatiu, logistica, materiale); distribuirea unor roluri; ambiguitatea sarcinilor, cerintelor;
schimbarea, iesirea din rutina;incalcarea nevoilor fundamentale ale omului: libertatea, afirmarea,
succesul, cunoasterea, actiunea; valori morale, sociale diferite; perceptii diferite ale realitatii;
interese diferite — care determina explicatii si preocupari diferite; alterarea nevoilor psihologice:
respectul de sine, linistea interioara, afectiunea, fericirea — care pot genera conflicte intre
indivizi.

De asemenea, prezintd interes studiile realizate de J.L.Kolominsky si lui B.P. Jiznevsky
cu privire la problema modului in care copiii se afecteaza reciproc in timpul unui conflict,
inclusiv conflictul de joc. Ducéand observatii asupra comportamentului copiilor in evolutia unui
conflict ei analizat peste 3 000 de acte comportamentale sub forma unor declaratii, actiuni si alte
forme de influenta asupra semenilor/colegilor.

In contextual celor relatate, se evidentiazi urmatoarele modalititi de actiune a copiilor
asupra altor participanti la un conflict [10, p.39]: fizicd; imediatd; psihologica; verbala;
amenintari $i sanctiuni; argumente.
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Astfel de comportamente ale copiilor aflati in situatii conflictuale, precum si in cele de
joc, cum ar fi “actiunea fizica” si “argumentele”, au tendinte destul de pronuntate, respectiv de
diminuare si de sporire. La randul lor, tehnicile de “expunere verbald” ajung la punctul
culminant la varsta de 3-4 ani, si apoi treptat scad.

In general, mentionim importanta deosebitd a vérstei prescolare medii ca un anumit
moment de cotiturd/raspantie in dezvoltarea jocului comun la copii. Aici, pentru prima data,
existd o predominantd a metodelor de actiune verbala” asupra rivalilor intr-o situatie de conflict
asupra mijloacelor de presiune deschisa. Cu alte cuvinte, conflictul ca o confruntare deschisa cu
folosirea fortei fizice evolueaza intr-un anumit mod si se transforma din ce in ce mai mult intr-0
disputd verbala, adica o anumitd “culturalizare” a comportamentului copiilor apare in procesul de
realizare a dorintelor lor. In primul rand, actiunile fizice sunt inlocuite de un cuvant, apoi
metodele verbale de influentd devin mai complexe si apar sub forma unor diferite tipuri de
fundamentari, evaluari, care, la randul lor, deschid calea de a discuta problemele controversate si
de a gési o solutie acceptabild reciproc [10, p. 41].

Prin urmare, la nivelul educatiei timpurii, conflictul intre semeni poate sd nu ajunga sau sa
treacd prin toate etapele de desfasurare. Un conflict presupune 5 etape relativ distincte:
dezacordul, confruntarea, escaladarea, deescaladarea si rezolvarea. Analiza oricarui conflict
prescolar ne demonstreaza faptul cd orice situatie de comunicare afectata de o tensiune devine
automat dependenta de 3 factori: sursa/emitatorul, mesajul si mediul, si canalele de
comunicare.

Tindnd cont de faptul ca jocul este una din activititile de baza a copiilor, pentru a
identifica principalele cauze ale conflictelor si modalitatile de rezolvare a acestora, am dus
observatii asupra comportamentului asupra a 64 de copii cu varsta cuprinsd Intre 5-7 ani in
timpul desfasurarii diferitor jocuri (de rol, mobile, constructii, etc.).

Pentru identificarea cauzalitatii si modalitatilor de solutionare a conflictelor am recurs la
metodologia descrisa de J.L. Kolominsky si B.P. Jiznevsky [11].

Astfel, observatiile asupra copiilor implicati in studiu au scos in evidentd mai multe
conflicte. Dupa cum putem observa din figura 1:

e cele mai multe conflicte s-au inregistrat din cauza distribuirii rolurilor 31,8% (28
conflicte din cele 88 inregistrate) vizate de divergentele dintre copii cine va juca cel
mai atractiv rol sau, invers, rolul cel mai neatractiv, ceea ce este in acord cu datele
descrise de D. B. Elkonin [18, p.117] (conflictele dintre copiii de varsta mica 3-4 ani
sunt cel mai adesea cauzate de posesia jucarii, la copiii de varsta prescolara mijlocie se
datoreaza rolurilor, si la o varsta mai mare - determinate de regulile jocului);

e pe locul doi s-au evidentiat conflictele din cauza corectitudinii actiunilor in joc, care au
la baza dezbaterile despre faptul daca un copil sau altul actioneaza corect sau incorect
in timpul jocului — 22,7% (20 conflicte din 88 inregistrate);

e pe locul trei s-au plasat conflictele din cauza jucariilor - 18,2% , adica 16 conflicte din
88 de inregistrate, exteriorizate prin dispute privind posesia jucariilor, a obiectelor de
joc si a diferitor atribute necesare desfasurarii unui joc sau altul;

e pe locul patru cu acelasi procentaj (9,1%) s-au plasat conflictele cu privire la
componenta participantilor si continutul jocului, respectiv care estimeaza deciziile cine
anume va participa la jocul respectiv, adicd pe cine sd includd in joc si pe cine sd
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excluda si cum ar trebui sa mearga jocul, ce situatii de joc vor exista, personajele si ce
actiuni vor avea anumite personaje;

e si pe ultimul loc s-au plasat conflictele ce tin de alegerea temei jocului (4,5%) si
distrugerea/devastarea jocului (4,5%), manifestate prin actiuni de intrerupere sau
impiedicare a procesul jocului.
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Figura 1. Cauzele conflictelor la copii, %.

Prin urmare, am constat predominarea conflictelor din cauza distribuirii rolurilor (31,8%),
deoarece aceastd varsta, conform datelor literaturii de specialitate [4,13,18] este varsta de varf a
conflictelor legate de distribuirea rolurilor.

Analiza rezultatelor datelor ce reflecta modalitatile de solutionare a conflictelor a scos in
evidentd urmatoarele (fig. 2):

e 1n 36,4% din cazuri copiii recurg la argumente in calitate de modalitate a rezolvarii
conflictelor, acestea incluzand declaratii cu ajutorul carora incearca sa explice, sa-si
justifice afirmatiile sau sa arate ilegalitatea pretentiilor rivalilor;

e in 27,3% din cazuri copiii recurg la actiunile verbale, adicd mijlocul de
actiune/solutionare  este deja verbalizarea/vorbirea, dar acestea sunt in principal
instructiuni pentru adversar fie ce ar trebui sa faca, fie ce nu ar trebui sa faca

e in 18,2% din cazuri copiii au recurs la actiuni fizice, exteriorizate prin impingerea intre
ei, lupta, deposedarea de jucarii si imprastierea lor, incercarea de a lua locul uni alt
copil 1n joc;

e in 9,1% din cazuri, copiii au recurs la actiuni indirecte/ mediate, actiondnd asupra
adversarilor prin intermediul a altor persoane.

Astfel, printre metodele de solutionare a conflictelor la copiii de 5-7 ani implicati in
studiu predomind “argumentarea”, “’verbalizare sau actiunea verbala”. Ei aduc argumente, fac
declaratii, cu ajutorul carora incearcd sa explice, sd-si sustind pretentiile sau sa demonstreze
ilegalitatea pretentiilor adversarilor lor. Mentiondm cd copiii mai recurg pentru solutionarea
conflictelor si la actiuni fizice.
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Astazi, in conditiile progresului tehnico-stiintific, nu este un secret ca cel mai bun prieten
pentru un copil modern este televizorul, computerul sau telefonul, iar activitatea lui preferata este
urmarirea desenelor animate sau a jocurilor pe calculator/telefon. Copiii au inceput sd comunice
mai putin nu numai cu adultii, ci si cu semenii sdi. Dar comunicarea vie umana imbogateste in
mod semnificativ viata copiilor, imbraca in culori strdlucitoare, sfera senzatiilor lor. Foarte des,
observatiile asupra copiilor scot in evidentd dificultati in comunicare - evitarea contactului cu
semenii, conflicte, agresiune, nedorinta de a lua in considerare si opiniile altora, plangeri
adultilor. Acest lucru nu se datoreazd faptului ca copiii nu cunosc regulile de comportament, ci
pentru cd le este dificil sa ”patrundd in pielea” agresorului si sd simtd ceea cu se confruntd
celalalt.
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Figura 2. Modalitatile de solutionare a conflictelor,%.

Prescolarul care comunicd putin cu semenii si nu este acceptat de acestia din cauza
incapacitatii de a organiza comunicarea, de a fi interesant pentru ceilalti, se simte ranit si respins,
ceea ce poate duce la suferintd emotionald: diminuarea stimei de sine, cresterea timiditatii,
izolarea, anxietate sau invers - un comportament excesiv de agresiv. In toate cazurile, un astfel
de copil se concentreaza asupra “Eului”, care este axat pe avantajele/dezavantajele sale si este
izolat de altii. Dominatia unei astfel de atitudini instrdinate fatd de semeni provoaca o alarma
fireasca, deoarece nu numai ca fac dificile abilitatile lui de comunice cu semenii, dar si in viitor
pot aduce multe probleme. Astfel, abilititile de comunicare sunt unul dintre principalii factori a
conflictelor 1n prescolaritate, exteriorizata si in cazul activitatilor de joc.

Astfel, monitorizand si nivelul abilitatilor comunicative la copii ce vizeaza intelegerea
specificului situatiei in care are loc interactiunea si comunicarea cu semenii in baza imaginilor ce
redau diferite situatii de comunicare si interactiune adecvate si neadecvate, am determinat: la
25% din copii grad inalt; 43,75% din copii - grad mediu  si nivel inferior la 31,25% din copii.
Evident, la aceasta varsta copiii in conditiile unei educatii adecvate sunt mai sociabili.
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In urma analizei literaturii de specialitate [1,8, 9,12 ] am elaborat un traseu metodologic de
formarea a abilitatilor de solutionare a conflictelor in prescolaritate si dezvoltarea abilitatilor
comunicative, axat pe principii si recomandari psihopedagogice.

Pentru a forma deprinderi la copii de a rezolva conflictele, cadrul didactic are datoria de
a-i ajuta pe copii sa obtind o imagine cat mai clara despre ei insisi si societate si sa transforme
conflictele in sanse educative. Conflictul este o componenta naturald a existentei umane. De
aceea cadrul didactic ar trebui sa-I priveasca precum o sansa de maturizare, copiii constietizand
consecintele actiunilor lor. Capacitatea cadrelor didactice de a manageria conflictele intr-un mod
constructiv contribuie la sandtatea mentala individuala si de grup si are efecte pozitive asupra
societdtii in general.

Parteneriatul i negocierea sunt necesare nu numai pentru a asigura un control eficient al
grupei, dar si pentru implicarea copiilor intr-un exercitiu esential al democratiei: alegerea si
acceptarea responsabilitdfii pentru alegerea facutd. De asemene mentiondm ca sun posibile doud
cai de solutionare a conflictelor: distructiva si constructiva. Evident noi pledam pentru calea
constructivad. Astfel reiesind din aceste pozitii am elaborat un traseu metodologic (fig. 3) care a
fost aplicat sistematic integrat in regimul de activitate si odihna al copiilor.
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Figura 3. Traseul metodologic de formare a abilitatilor de solutionare a conflictelor si
abilitatilor de comunicare la copii la copii.

Mentionam, o formulare pozitiva a regulii oferd o tintd de atins si este preferabila unei
formulari negative. In prezent, in teoria si practica pedagogiei prescolare, se acordi o atentie
sporitd activitatii colective a copiilor 1n activitdtile de zi cu zi a lor, fapt de care am tinut cont in
elaborarea si aplicarea traseului metodologic. Activitatile comune ale copiilor 1i unesc  prin
scop, sarcini, bucurii, dureri, experiente comune pentru o cauza comuna. In cadrul unei activitati
in comun are loc repartizarea responsabilitatilor, actiunilor consecvente. Participand la activitati
in comun, copilul invatd sa renunte la dorintele proprii si sa cedeze semenilor sdi sau sa-i
convinga cd el are dreptate, sd facd eforturi pentru a obtine un rezultat comun.

Una din activitatile de baza specifice copiilor este jocul. De aceea abilitatea copiilor de a
lucra impreuni este studiati in contextul interactiunii copiilor intr-un joc comun (sau social). In
acelasi timp, se investigheaza adaptarea partenerilor in timpul jocului, tipurile de interactiune
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sociala in joc (schimb de jucarii, contactul fizic, conversatie etc.), se evidentiaza diferite tipuri
de reactii sociale [16, p.170].

Jocul este inteles ca o educatie culturald speciald creatd de societate In cursul dezvoltarii
sale istorice. In ceea ce priveste varsta prescolard, jocul este considerat a fi principala activitate
care determind dezvoltarea psihica a unui copil. In joc, apar noi forme de relationare specifice
acestei varste. Specificitatea jocului pentru copii consta in faptul ca are un caracter de substitutie
in raport cu activitdtile adultilor si serveste ca mijloc de realizare a dorintei copilului de a
participa la viata “adultd”. 1.V.Mavrina [12] subliniaza, ca pentru dezvoltarea activitatilor de joc
un copil are nevoie de contacte cu adultii si cu alti copii, in cadrul carora dobandeste modalitéti
si abilititi de a se juca impreuni. In jocurile cu semenii sii, copiii invatd impreuna si-si
gestioneze comportamentul creativ si arbitrar, care, la randul sau, este o conditie necesara pentru
orice activitate.

D.B. Elkonin [18] denotd cd jocul este social in continutul sdu, in natura sa, originea sa,
adicad 1a nastere din conditiile vietii copilului in societate.

De o importanta deosebita pentru dezvoltarea personalitatii copilului, pentru stdpanirea
normelor morale elementare, o au relatiile de joc, deoarece aici se formeazad normele invatate si
regulile de comportament care formeaza abilitatea de a comunica intr-un colectiv de semeni [8,
p. 61].

Jocul de rol este diferit prin faptul ca actiunea sa are loc intr-un anumit spatiu conditionat.
Camera se transformd brusc intr-un spital, un magazin sau o autostradda aglomerata. Iar copiii
implicati in joc isi iau rolurile corespunzitoare (medic, vanzitor, sofer). In jocul de rol, de
reguld, existd mai multi participanti, deoarece fiecare rol implica un partener: un medic si un
pacient, un vanzator si un cumpdarator etc.

Concluzii. Perioada prescolara este o etapad sensibila pentru a pune, forma abilitati de
solutionare a conflictelor. S-a determinat, cele mai multe conflicte intre copii au loc din cauza
distribuirii  rolurilor - 31,8%, din cauza corectitudinii actiunilor in joc — 22,7%. Printre
modalitatile de solutionare a conflictelor la copiii implicati in studiu predomind
“argumentarea”, “verbalizarea”. In urma aplicarii traseului metodologic descris mai sus, am
constat o imbunatatire a rezultatelor exteriorizate de copii in ceea ce priveste modalitatile de
solutionare a conflictelor — calea constructiva, bazata pe imbunatatirea abilitatilor comunicative
- nivelul Tnalt sporind cu 29,68%.
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EVOLUTIA INTELECTUALA A PRESCOLARILOR PRIN CREATIILE
FOLCLORICE DE PROPORTII MICI

Liuba MOCANU, dr., conf. univ.,
Universitatea Pedagogica de Stat ,,I. Creanga”, Chisinau, RM

Abstract. The article reflects the problem of intellectual development of young children
using small-scale popular creations. Some characteristics of the intellectual development
concepts and small — scale popular creations (proverbs, sayings, and phraseologisms) are
discussed. The author also centers on a set of maximum impact means on the intellectual
development of preschool children applying small-scale popular creations.

Keywords: development, intellectual, creations, popular, children.

Desi fenomenul folcloric a stat, de multd vreme, 1n atentia diverselor categorii de
cercetatori, putine sunt lucrdrile care sd-1 defineasca, sa-l descrie poate si sa-1 explice In
totalitatea sa, si, mai ales, prin optica pedagogilor, a psihologilor.

Potrivit unor conceptii, prin folclor se intelege creatia artistica literara, muzicala, kinetica,
comportamentald sau ceremoniald, apartinand culturii populare spirituale [2]. Treptat, termenul
vizat a dobandit conotatii si interpretari din ce in ce mai nuantate, dar si diverse: prin raddcinile
sale arhaice, folclorul constituie preistoria literard, muzicala si coregrafcd a unui popor, sustine
Ovidiu Birlea,totalitatea faptelor de cultura populara, transmise prin cuvant si practici. Tot ceea
ce, in aceste manifestari ale culturii populare, se organizeaza in text - cantat, scandat sau, pur si
simplu, spus - alcatuieste literatura populara sau folclorul literar, creatie, din care se trag
radacinile spirituale, educationale, constituind temelia sau inceputul educatiei. Ea oglindeste,
totodata, gandirea pedagogicd a poporului si reprezintd creatia artistica - literard, muzicala,
kinetica, comportamentald sau ceremonial etc. [3]

Acest tezaur de intelepciune a poporului este rezultatul unor experiente de viatd traite
nemijlocit de-a lungul anilor, rodul unei existente imemorabile, de cele mai dese ori framantate,
in lupta cu fortele raului — care denatureaza lumea- pentru a le invinge, pentru a introna in lume
binele, cinstea, adevarul, dreptatea, bunatatea si alte valori. Anume in creatia folclorica, inclusiv
in cele de proportii mici- proverbe, zicatori, frazeologisme, etc., care se caracterizeaza prin
laconism, plasticitate a limbajului, se intruchipeaza experienta, calitatile spirituale si nationale
ale constiintei poporului, fac opera creatd de el un mijloc inapreciabil de educatie, sustin
cercetatorii (Junghietu E., Silistraru N. etc.).

Ele apar ca expresii impersonale si de mare vechime, Inzestrate cu autoritate si purtatoare
de intelepciune. Aflandu-se mereu in vizorul investigatorilor (Balazs, Corlateanu N., Junghietu
E., Baiesu N., Birlea O., Coltun G. etc.), aceste sclipiri de intelepciune populard au generat si
multe discutii. Majoritatea acestora converg in a considera creatiile de proportiii mici forme de
creatie literara, forme de cunoastere populara la fel ca si expresii lingvistice. Luandu-si zborul
din experienta de viatd a oamenilor, creatiile folclorice de proportii mici exprima concis si plastic
un gand, un sfat, o costatare si care contribuie indubitabil la educarea tinerei generatii.
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Asupra acestora si-au indreptat privirea carturarii, pasionati de aceste sclipiri inteligente. B.
P. Hasdeu, de exemplu, clasifica literatura populara in urmatoarele trei genuri: poetic, aforistic si
narativ. Anume In genul aforistic autorul includea: proverbe, idiotisme, ghicitori etc. Petre
Ispirescu, considerat unul din cei mai valorosi folcloristi din secolul al XIX-lea, este unul dintre
culegatorii de basme, snoave, dar si proverbe.

Ovidiu Barlea, vizavi de colectii de folclor remarca ca ,,cele mai vechi colectii sunt cele de
proverbe, care premerg cu secole pe cele de cantece si naratiuni populare. Predilectia pentru
proverbe vine din imprejurarea ca ele sunt cele mai apropiate de carturar dintre toate speciile
folclorice, fiind folosite curent impreuna cu limba care le vehiculeaza” [apud 10].

Se sustine ca si Aristotel vorbea despre ele ca despre niste ,,ramasite ale unei filozofii
foarte vechi”, presupunandu-se ca el a si cules peste 5000 de maxime, sentinte, proverbe si sa le
considere ca una din cele dintii stiinte ale umanitdtii in sensul de depozitare a intelepciunii
acesteia[1,p.4]

Creatiile de proportii mici exprima un adevar ce poate fi aplicat in diferite situatii de viata,
avand, In primul rand, functie formativa. Proverbul este ,,culoarea mintii infelepciunii populare”,
dar aceasta minte, intdi de toate, obtine valoare morala [1].

Acestea, sunt doldora de logica, de filozofie. Ele sunt mereu citate pentru a se invoca
autoritatea lor recunoscuta; dau consistenta argumentelor si greutate afirmatiilor in contexte
care actualizeaza una dintre situatiile prezente in proverbe (ex: ,,Nu e fum fara foc. /Nici prost
fara noroc”) [8]

Zicatorile, avand o forma mai redusa, sunt notiuni a caror sferd este restransa printr-un
determinativ, care apare ca un epitet metaforic. Acest fapt confera notiuni determinate o
semnificatie stabila, deductibild din interpretarea izolatd a expresiei (ex: ,,zile fripte”, ,,soare cu
dinti”). Zicatorile nu se refera numai la om, la atiunile si experienta acestuia, ci si la fenomene
exterioare lui dar fata de care omul isi fixeaza o anumita apreciere [8].

Din punct de vedere formal, creatiile de proportii mici, nu depasesc limita unei fraze, sunt
aplicate contextelor particulare, nelimitate ca numar. Ele alcatuiesc un ansamblu in cadrul caruia
sensurile se intretaie, se contrazic uneori sau se completeaza, aprofundandu-se reciproc (Mai
bine la sat fruntas, decat la oras codas).

In cadrul comunititii traditionale, tot mai des se sustine rolul proverbelor si zicitorilor care
este unul formativ, dar si educativ, de incadrare a individului in norme morale si
comportamentale instituite in comunitatea respectiva in urma unei indelungate experiente
existentiale [8].

Una dintre principalele caracteristici ale proverbelor, zicdtorilor, frazeologismelor este
raportarea permanentd la fiinta umanad (Omul harnic, silitor, de paine nu duce dor, Trandavia e
cheia sdraciei etc. ). Chiar si In anumite momente cand se vorbeste despre aspecte mai generale,
punctul de vedere care enuntd mesajul ramane a fi cel uman (Pamantul nu leneveste daca este
muncit); evenimentele cosmice, la fel ca si cele casnice, sunt vazute de catre om prin om (Sta cu
dintii la stele, Lacomul doreste cate-n luna si-n stele etc.).

In mare parte, acestea urmiresc aspectele moralizatoare rezultate din experienta (Bine faci,
bine gasesti, Mananca ce vrei, dar Tmbracd-te cum Se imbracd, Cine nu munceste la tinerete, n-
are la batranete. Munceste astdzi ca s mananci maine etc.)

Th. Hristea, referindu-se, de fapt, la frazeologisme, sustine ca acestea constituie expresia
culturii si a civilizatiei, pentru ca numai ele reflectd nemijlocit schimbadrile care se produc in
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societate. In acest adevir incontestabil, desi am putea si-l completim si cu proverbele si
zicatorile, vedem un motiv in plus sa acordam cretiilor populare de proportii mici mai multa
atentie atdt in plan strict al cercetarii stiintifice, cat si in procesul de dezvoltare verbala,
intelectuala [apud 9].

Desi aceste creatiile reprezintd, de fapt, o problemd a filologiei, ele sparg cu incetul
granitele si ale altor stiinte, cum ar fi psihologia, pedagogia (N.Silistraru, F.Armasu,...).

Tot mai multi cercetatori opineaza ideea ca aceste creatii au un rol deosebit atat in scop
educativ, cat si in dezvoltarea limbajului copiilor, Incepand chiar din varsta timpurie.

Oricat de scurte nu ar fi acestea (Gura casca, Limba lungd, Maini de aur etc.) ele totusi
reprezintd creatii artistice finalizate. Ele critica, ne povatuiesc, caracterizeaza si toate acestea
conduc la dezvoltarea intelectuald a individului.

Educatia intelectuala constituie una dintre problemele esentiale ale dezvoltarii
personalitatii, fiind in atentia atat a psihologilor, cat si a pedagogilor. Este acea componenta a
actiunii educationale care, prin intermediul valorilor stiintifice s1 umaniste pe care le prelucreaza
si vehiculeaza, contribuie la formarea si dezvoltarea tuturor capacitatilor intelectuale, functiilor
cognitive si instrumentale, schemelor asimilatorii, structurilor operatorii, fara de care nu exista o
personalitate normal dezvoltata [7].

Nu in ultimul rand, educatia-intelectuala reprezinta un ansamblu de schimbari cantitative
si calitative care au loc in gandirea unui individ (copil) in raport cu varsta, experienta de
invatare si sub inrdurirea influentelor educationale. Ea este axul principal al procesului educativ
in ansamblul sau [6].

Pentru a dezvolta intelectul este necesar a dezvolta procesele si activitatile ce vizeaza:
gandirea, limbajul, memoriea, imaginatiea, atentia etc., lucru pe care il desprindem si din
explicarea termenului intellectus - minte, gandire, ratiune, capacitate de a gandi, rationa,
cunoaste, de a opera cu notiuni, concept etc. [5].

Educatia intelectuald este acea dimensiune a educatiei, respectiv, componend a actiunii
educationale, prin care se urmareste expres construirea structurilor operatorii ale personalitatii si
ale capacitatilor corespunzatoare acestora, odatd cu si prin asimilarea unor cunostinte ce se vor
structura in cultura persoanei [apud 7].

Si S. Cristea afirmd ca Educatia intelectuala reprezinta un continut pedagogic cu caracter
general implicat in orice activitate de formare-dezvoltare a personalitatii umane [4].

Ea se realizeaza, sustine T. Armasu, ca proces de acumulare de cdtre generatia tdnard a
experientei social- istorice, acumulate de cdtre omenire si reprezentata in cunostinte, priceperi si
deprinderi (competente - L.M.), in modurile de cunoastere a activitatii obiective [1, p.25].
Acestea trebuiesc utilizate Incepand din varsta timpurie. Afirmarea datd o facut-o inca A Usova,
una dintre teoreticienii ilustri ai educatiei timpurii, in urma unei cercetari amdnuntite a
folclorului, concluzionand cad prescolarilor de sase ani le sunt déja accesibile o parte dintre
proverbe, zicatori, frazeologisme [apud 1, p. 71].

Creatiile populare de proportii mici pot fi frecvent utilizate si datorita trasaturilor comune
cu mesajul didactic. Intelesul lor conotativ si denotativ permit reprezentarea ideilor si explicarea
lor. Acestea devin un ajutor al cadrului didactic pentru accesibilizarea, de regula, a textului
literar, a unei situatii.
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Dezvoltarea intelectuala va avea reusite nu atit prin memorarea acestor creatii de catre
copii, ci prin constientizarea,,,construirea obligatorie a semnificatiei proverbelor”, a zicatorilor,
frazeologismelor.

Toate acestea ,,capatd valoare prin aplicarea lor in incercarea de a ghida, de a cizela
gandirea si judecata copiilor, iar aceasta are loc doar prin cuvante, care sunt semne ale gandurilor
si ,,carari ale faptelor”[10].

Aceste pierle folclorice s-au cristalizat de-a lungul veacurilor in graiul de toate zilele al
poporului. Ele, in mare parte, contin in sine o totalizare a concluziilor desprinse din experienta
de viatd a oamenilor (Cine se scoald mai devreme, mai departe ajunge, De sapte ori masoara si o
dati taie, Cine alearga dupa doi iepuri nu prine nici unul, Inti capul sa gindeasca, apoi limba si
vorbeasca etc.).

Mesajul acestora, prin limbajul lor (concret sau figurat) stimuleze gandirea, judecata,
simtul moral al cititorului/ascultitorului. Dar, pe de altd parte, gratie acestora, copiii sunt
cunoscuti cu frumusetea,exactitatea, plasticitatea cuvantului artistic (A fi cu ochii in patru, Soare
cu dinti)

Printre mai multe metode prin care am cunoaste prescolarii cu sensul creatiilor de proportii
mici ar fi:

Numirea expresiei ce i-a pldacut. Se propun texte in care neaparat sa contina proverbe sau
zicatori, frazeologisme. Copiii trebuie sa le retind, sa le numeascd. Dorim ca prescolarii singuri
sd le observe, chiar daca deocamdatd nu le cunosc conotatia, sd observe ca prin ceva acestea se
deosebesc de alte imbinari de cuvinte, propozitii.

Explicarea expresiilor. Exemplu, Toatd lumea din sat vine la bunelul Andrei ba sa-i repare
motocicleta, sau telefonul, ba il invita acasa ca sd vada de ce curge robinetul sau acoperisul casei.
La multe se pricepe, pe toate le rezolva. Adeviarate mdini de aur are.

Reiesind din continutul textului, copiii incearca singuri sa tdlmaceasca expresia.

Selectarea expresiilor potrivite situatiei date. La textul audiat, copiii trebuie sa selecteze
din cele 2, 3 expresii populare de proportii mici propuse, una ce se potriveste cel mai bine si sa-si
justifice raspunsul

O alta varianta ar putea fi numirea expresiei potrivite la textul audiat, fara a fi data aceasta.
Exemplu, dupa audierea textului Povestea despre omul lenes, copiii vor numi Cine asteapta
murd”n gurd nu ajunge zile bune, sau, dupa examinarea textului Vinatorul si sarpele, acesta se va
incheia cu proverbul Dupa fapta si rasplata etc.

Un rol aparte, si in cazul nostru, il au jocurile, sau jocurile-exercitii. De exemplu, jocul
Completeaza expresia (Se propune inceputul sau o parte a expresiei si copiii o completeaza:
invayé de mititel,...Munca este...Nu zi ,,,,hop”..., Cine vara munceste, ...etc.). Pentru inceput se
propun expresiile la care déja s-a lucrat.

Jocul Descopera expresia in baza imaginei. Exemplu,

Mo K& T RSN
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Dupa ce expresia a fost descoperita, se solicitd explicarea acesteia de catre copii sau/si
construirea propozitiei in care sd fie inclusa. Doar astfel vom afla daca copiii percep sensul
acesteia.

Experimentul. Probabil este modalitatea cea mai rezultativa, recunoscuta de cercetatorii-
pedagogi.

Se propune unui copil sa ia apd in gurd si sa recite ceva. Sa ascunda limba dupd dinti,
portita-dinti este inchisd si sa spuna o ghicitoare, sau atceva. Prescolarii singuri ajung la
concluzia ca, in asemenea cazuri, nu putem verbaliza

Pot fi demonstrate de catre copii expresiile: La o aruncaturd de bat, Zgarie branza, A pune
bete in roate, Cat ai clipi din ochi, A trage pisica de coada etc. (L. Mocanu).

Copiilor de 6-7 ani li se poate propune sa deseneze ceea ce inteleg prin expresia audiata
(Soare cu dinti, Cu noaptea in cap, Surcica nu sare departe de trunchi etc.), sd alcatuiasca o
povestire in baza expresiei.

Nu 1n ultimul rand, dupa ce i-am cunoscut cu sensul unor creatii populare, li se pot propune
copiilor intrebari de felul : Unde nu putem cduta acul? Cine are patru ochi? Ce nu sare departe de
trunchi?etc.

Patrunderea in conotatia acestor creatii populare de proportii mici neapdrat conduc la
dezvoltarea diferitor procese psihice. Aceste creatii, fiind percepute si de copiii de varsta
timpurie, pot fi utilizate frecvent si gratie trasaturilor comune cu mesajul didactic. Astfel,
intelesul lor conotativ si denotativ permit reprezentarea ideilor dar si explicarea lor [10].
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ASPECTE METODOLOGICE DE DEZVOLTARE A MOTRICITATII FINE A
COPIILOR DE VARSTA PRESCOLARA MICA iN CADRUL ACTIVITATILOR CU
CONTINUT MATEMATIC

Mihaela PAVLENCO, doctor in stiinte ale educatiei, lector universitar
Universitatea Pedagogica de Stat ,,Ion Creanga”, Chisinau, RM

Abstract: The early childhood is the most effective period in the development of fine motor
skills of the child. The development of the child's fine motor skills involves essential skills such
as: drawing, writing, dressing, undressing and catching things. Creating fine motor skills
involves the development of finger and hand movements in order to self-serve or perform
common activities. It also involves hand-eye coordination, finger coordination, joint mobility,
muscle strength.

In the process of developing the motor skills, the preschool child learns a series of
mathematical representations in accordance with the area of the next development. This process
is accompanied by a system of knowledge, related to the development of one's own body, the
action in time and space of the child, the recognition of some shapes and dimensions, the
manipulation of objects.

Keywords: motor skills, fine motor skills, preschoolers, activities with mathematical
content, low preschool age.

Conceptul de motricitate de-a lungul timpului a fost definit din mai multe perspective
(psihologie, fiziologie, biometrie s.a.) si reprezintd un ansamblul de procese si mecanisme ale
corpului uman prin care acesta se deplaseaza prin intermediul unor contractii fazice/ dinamice
sau 1si mentine pozitia corpului prin contractii tonice.

Dictionarul psihologic coordonat de U.Schiopu defineste aceasta notiune ca ,.totalitatea
Larousse trateaza motricitatea ca ,,ansamblu de functiuni biologice, care asigurd miscarea la om
si la animale” [apud 1].

In Indrumatorului terminologic pentru studentii sectiilor de kinetoterapie, D. Motet si
colaboratorii sai, motricitatea apare ca insusire a fiintei umane, innascuta sau dobandita, de a
reactiona cu ajutorul aparatului locomotor la stimuli externi si interni, sub forma unei miscari, la
baza sa stind o serie de factori neuro-endocrino-metabolici si musculari care conditioneaza
deplasarea in spatiu a corpului omenesc sau a segmentelor sale [4].

M. Epuran considerd ca acest concept este ansamblul functiilor care asigurd mentinerea
posturii si executiei migcarilor specifice fiintelor vii si este ganditd In opozitie cu functiile de
receptie si senzoriale [2].

Prin urmare, motricitatea constituie un ansamblu de actiuni anatomice, neurologice si
psihologice, ce favorizeaza realizarea unor miscdri umand, care este caracterizatd de douad
aspecte: dezvoltarea motricitatii grosiere si dezvoltarea motricitatii fine.

235



Motricitatea grosiera constituie totalitatea miscarilor realizate de catre toate segmentele
corpului la care participa marile grupe musculare, fiind exprimate prin: mers, alergare, inot,
pozitii stabile in picioare, etc. Spre deosebire de motricitatea grosierd, motricitatea find
cuprinde miscari fine, ce solicita mai multa precizie. Ele vizeaza actiuni ce sunt produse de
migcarea degetelor si ale mainilor.

Dezvoltarea motricititii se realizeaza inca de la cele mai mici varste intr-un anumit ritm. in
literatura de specialitate dezvoltarea motorie si psihomotorie a copilului intre 0-6 ani se
structureazd pe anumite etape, care tin cont de stadiile semnificative de dezvoltare. Copilul de
varsta prescolard mica este incadrata in stadiul controlului complet al corpului. In cadrul acestei
perioade se inregistreaza progrese evidente 1n directia dezvoltdrii fizice a copilului.

La varsta de 3 - 4 ani copilul isi coordoneaza dinamic miscarile mainii (cu ochii inchisi
atinge varful nasului cu indexul mainii drepte si apoi cu cel al mainii stdngi); distinge notiunile
de stanga — dreapta; plaseaza pana la 20 de piese intr-o cutie cu maximum de viteza.

Potrivit U. Schiopu la 3 ani este caracteristica migcarea de obiectele care sunt in miscare,
fapt ce permite sa se adanceasca procesul cunoasterii. Acest lucru denota ca, datorita desprinderii
de perceptie, miscarea capata perspective, devine un mijloc de a realiza un scop dinainte propus
pe plan ideativ si legat de conditii, solutii, alternative. Pe aceasta baza se va dezvolta tot mai
mult actul voluntar, miscarea rationald, cu toate variantele si componentele sale [7, p. 181].

Dezvoltarea motricitatii fine a copiilor la varsta prescolara micd este unul dintre cele mai
importante aspecte ale dezvoltdrii globale a copiilor, fiind un proces complex ce necesita
participarea mai multor arii corticale precum ariile senzoriale, ariile corticale motorii si ariile
corticale de asociatie, utilizate in realizarea tuturor miscarilor precise.

Comportamentul motor fin al prescolarului mic se manifesta in prinderea si manipularea
obiectelor. Astfel, V. Horghidan afirma ca manipularea obiectelor este influentata de gradul de
maturizare psihomotorie, experientele motrice trdite de copil si caracteristicile de indemdnare
[3, p.81].

Pe de alta parte, dezvoltarea motricitatii fine a copilului implica aptitudini si abilitati
esentiale precum: desenare, scriere, imbracare, dezbracare si prinderea lucrurilor. Crearea
aptitudinilor motorii fine presupune dezvoltarea miscarilor degetelor si ale mainilor in vederea
autoservirii sau a realizarii unor activitati uzuale. Totodata ea implica coordonarea mana-ochi,
coordonarea degetelor, mobilitate articulara, forta musculara.

Aceste abilitdti motrice fine, afirmd L.Stan, sunt acele abilitati pentru realizarea cdrora toti
muschii fini ai mainii lucreaza ca si duci la indeplinirea miscarii precise, rafinate [5, p.118]. In
acest context Gh.Tomsa si N.Oprescu afirma ca activitdtile de manuire a obiectelor, desenul,
colajele, modelarea plastilinei, miscarile de la nivelul aparatului fono-articulator, stimuleaza
dezvoltarea motricitatii fine, care are efecte pozitive pentru pregatirea copilului in vederea
achizitiei scrisului si a comunicarii verbale [8, p. 76].

Astfel, pentru dezvoltarea coordonarii perceptivo-motorie si pentru formarea gesturilor de
catre copil este necesar sa se porneasca de la schema corporald a copilului, fapt ce implica
notiunile legate de pozitii spatiale. Pe de altd parte aceastd coordonare se refera la perceperea
pozitiilor, a formelor si directiilor, perceperea organizarii spatio-temporale, coordonarea oculo-
motorie, Intelegerea si stdpanirea coordondrii miscarilor si gesturilor proprii. Nu in zadar, afirma
Gerhordt ca ,,miscarea constituie una dintre bazele pe care copilul elaboreazd o intelegere
fundamentald a caracteristicilor spatiale si temporale ale lumii fizice” [apud 1, p. 68]. lata de ce
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activitatile de manipulare a obiectelor si jocurile de miscare constituie o sursa indispensabild de
dezvoltare a motricitatii fine prin intermediul activitdtilor matematice.

Activitatile zilnice ale vietii cum ar fi: incheiatul si deschiatul nasturilor sau a fermoarelor,
invartirea spaghetelor pe furculita, tinerea si manevrarea lingurii, desenatul, scrisul, modelatul
etc. reprezinta activitatile prin intermediul cdrora pregatim degetele, dezvoltam musculatura fina,
precum si formam reprezentarile ce tin de orientare spatiala, dimensiune, forme.

Analiza documentele de politicd educationald aferente procesului de formare a
reprezentdrilor matematice la varsta prescolarda micd demonstreaza faptul ca dezvoltarea
motricitdtii fine se realizeazd prin prisma a trei continuturi: multimi, forme geometrice si
orientare spatiala.

In baza acestor continuturi se pot modela 4 categorii de activititi ce duc la dezvoltarea
motricitdtii fine a copilului de varsta prescolard mica:

1.Activitdti de abilitare digitald. Aceasta categorie de activitati se bazeazd pe actiunea de

umplere/golire a unor recipiente, bobinare, coasere, insiruire de margele ordonate dupa diferite
modele, axandu-se pe criterii de formda, marime si culoare.
Activitatea 1
Tema activitatii: Florile de toamna
Unitati de competenta 4.4. Crearea constructiilor si desenelor, folosind forme geometrice.
Strategii didactice:

a) Metode si procedee: exercitiu.

b) Mijloace de invatamant: un suport din carton sau fetru gaurit, siret.
c) Forma de organizare: individual.
Desfasurarea activitatii: Prescolarilor din centrul joc de masa li se va oferi un

suport gaurit si un siret. Sarcina copiilor este de a crea cu ajutorul siretului
diverse forme geometrice.
Activitatea 2
Tema activitatii: Diversitatea formelor
Unitati de competenta: 4.3. Ordonarea figurilor geometrice in baza unui model/ criteriu propus.
Strategii didactice:
a) Metode si procedee: exercitiu.
b) Mijloace de invatamant: diverse forme de culori diferite, suport cu lipici.
¢) Forma de organizare: individual. Y
Desfasurarea activitatii: Acest mijloc didactic se poate folosi atit in |Je@
centrul joc de masd, cat si in activititile comune. In cadrul acestor |@"
A

activitati, copiii vor avea de continua sirurile propuse cu figurile
geometrice potrivite regulii distinse.
Activitatea 3
Tema zilei: Un cadou pentru mama
Unitatea de competenta. 4.3. Ordonarea figurilor geometrice in baza unui model/ criteriu propus.
Strategii didactice:

a) Metode si procedee: exercitiu.

b) Mijloace de invatamdnt: forme geometrice de diferite culori, siret. |,
c) Forma de organizare: individual. I f\'

Desfasurarea activitatii: Copiii vor primi un siret si un numar de figuri
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geometrice. Figurile geometrice vor trebui sa fie plasate pe siret dupa modul de Insiruire propus.
Copilul ce va realiza sarcina corect si repede va fi premiat.
Activitatea 4
Tema activitdtii: in lumea jucariilor.
Unitati de competenta: 1.3. Clasificarea corpurilor in baza unui criteriu dat.
Strategii didactice:

a) Metode si procedee: exercitiu.

b) Mijloace de invatamdnt: bile colorate, pahare de unica folosinta, cartonase cu diferite

configuratii, un cos.

c) Forma de organizare: individual.
Sugestii metodologice: In cadrul acestei situatii, mijlocul didactic poate fi
folosit in activitatea din centrul joc de masa, unde prescolarii primesc un cos
cu bile de culori diferite. Sarcina lor este de a clasifica bilele in pahare
conform configuratiile de pe cartonas.

2. Activitdtile de dezvoltare a fortei digitale vizeaza actiuni de framantare, rupere,
modelare prin miscare (translatorie, circulard, aplatizare, presare in forme); actiuni de rupere,
mototolire, indoire, rulare, pliere, decupare, lipire etc. In aceasta categorie de activitati se
incadreaza si crearea de puzzle, mozaicuri.

Activitatea 5
Tema activitatii: Casa mea
Unitati de competenta 4.4. Crearea constructiilor si desenelor, folosind forme geometrice.
Strategii didactice:
a) Metode si procedee: modelarea.
b) Mijloace de invatamant: un suport cu tije, elastice.
¢) Forma de organizare: individual.
Desfasurarea activitatii: Copiii li se pune la dispozitie suportul alaturat si
elastice de diferite culori. Sarcina lor este de a crea o casuta din figuri geometrice, intinzand
elasticele pe tije.
Activitatea 6
Tema activitdtii: In lumea culorilor
Unitati de competenta 1.2. Trierea si gruparea obiectelor in multimi in functie de 1-2 criterii

(forma, marime, culoare, lungime, latime, grosime, ndltime etc.).
Strategii didactice:

a) Metode si procedee: activitate practica.

b) Mijloace de invatamant: un bol cu apa, inele de diferite culori,

betisor, pahare colorate.

¢) Forma de organizare: individual.
Desfasurarea activitatii: Copiilor li se va oferi cate un bol cu apa in care se
va pune inele de diferite culori. Alaturi se vor aranja pahare de culorile inelelor. Sarcina copiilor
este s trieze cu ajutorul betisorului inelele de o anumita culoare si sa le plaseze la locul potrivit
culorii.
Activitatea 7
Tema zilei: Materiale reciclabile
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Unitatea de competenta 1.2. Trierea si gruparea obiectelor in multimi in functie de 1-2 criterii
(forma, marime, culoare, lungime, latime, grosime, Indltime etc.).
Strategii didactice:
a) Metode si procedee: exercitiul, observarea.
b) Mijloace de invatamant: platou cu tije, bucati din paie de plastic taiate.
c) Forma de organizare: in grup.
Desfasurarea activitatii: Copiii sunt impartiti in grupuri. Fiecarui grup i se da
un platou cu tije si un vas cu bucati de paie de diferite culori taiate e
dimensiuni mici. Sarcina copiilor este de a plasa pe fiecare tija buciti de paie

de aceeasi culoare. lese Invingator grupul ce finalizeaza primul sarcina si
corect.

Activitatea 8

Tema zilei: Animale salbatice

Unitatea de competenta 2.3. Raportarea numarului la cantitate si invers.

Strategii didactice: o ~ & g
a) Metode si procedee: puzzle. V.4 &W £ Q
b) Mijloace de invatamant: piese de puzzle cu multimi si numere. ; @
- - - - ’ ’ .’ v/a @
¢) Forma de organizare: individual. 3) C:*};)%)

Desfasurarea activitatii: Fiecare copil va primi cate un puzzle pe care va
trebui sa il formeze dupa care sa-1 analizeze spunand cate elemente sunt in fiecare multime.
Activitatea 9
Tema zilei: Lumea ce ma inconjoara
Unitatea de competenta 5.5. 1dentificarea pozitiei in spatiu a unor obiecte, utilizdnd terminologia
aferenta stanga/dreapta, Susljos, in fatd/in spate, inainte/inapoi).
Strategii didactice:

a) Metode si procedee: joc.

b) Mijloace de invatamdnt: puzzle cu diferite pozitii ale obiectelor in spatiu.

¢) Forma de organizare: in perechi.
Desfasurarea activitatii:
Jocul ,, Pozitii opuse”
Scopul jocului: Dezvoltarea capacititii de a determina pozitii spatiale. Consolidarea deprinderii
de a identifica cuvinte opuse.
Sarcina didactica: sa formeze puzzle prin identificarea pozitiilor opuse.
Reguli de joc: Copiii vor lucra in perechi. Copii ce rezolva sarcina corect sunt aplaudati.
Materialul didactic: puzzle cu diferite pozitii ale corpurilor.
Elemente de joc: manuirea materialului, aplauze.
Desfasurarea jocului: Copii sunt impartiti in perechi. Ei primesc mai multe piese de puzzle, cum
sunt cele de mai jos:
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Sarcina lor constituie identificarea pozitiei opuse celei selectate. Dupa ce o gaseste ei le imbina.
La final sunt evaluate asocierile si prescolarii sunt aplaudati.
Activitatea 10
Tema zilei: In lumea jucariilor
Unitati de competenta 4.4. Crearea constructiilor si desenelor, folosind forme geometrice.
Strategii didactice:

a) Metode si procedee: joc.

b) Mijloace de invatamdnt: forme, nisip kinetic.

c) Forma de organizare: in grup.
Desfasurarea activitatii: Copiii vor fi repartizati in grupuri si vor primi
materialul didactic. Sarcina lor vor avea de creat cu ajutorul formelor si
nisipului jucdria preferata, pe care o va descrie.

Activitatea 11

Tema zilei: Unitati de transport
Unitatea de competenta: 4.4. Crearea constructiilor si desenelor, folosind forme geometrice.
Strategii didactice:

a) Metode si procedee: joc.

b) Mijloace de invatamant: joc de masa.

c) Forma de organizare: individuala.
Desfasurarea activitatii: Copiii vor primi setul de figuri din care vor construi o
unitate de transport preferatd. Apoi vor numara piesele de aceeasi culoare
identificand numarul lor, pe care le va compara.
Activitatea 12
Tema zilei: Unitati de transport
Unitatea de competenta: 2.4. Modelarea numerelor naturale din diverse materiale.
Strategii didactice:

a) Metode si procedee: modelarea.

b) Mijloace de invatamdnt: plastilina.

c) Forma de organizare: individuala.

Desfasurarea activitatii: Copiilor din centrul artd li se propune sa

modeleze din plastilind una din cifrele cunoscute dupi modelul propus. In
cadrul procesului se pune accent pe diferite modalitati de obtinere a cifrelor.

3.Activititile pentru supletea articulard. In aceasti categorie se incadreaza activititile ce
dezvolta articulatiile mainilor, precum inchiderea/ deschiderea lacatelor, insurubarea/
desurubarea unor recipiente etc.
Activitatea 13
Tema zilei: Forme geometrice
Unitatea de competenta: 4.3. Ordonarea figurilor geometrice in baza unui model/ criteriu propus.
Strategii didactice:
a) Metode si procedee: exercitiul, observarea.
b) Mijloace de invatamdant: suport, capace, fise cu modele de aranjare a
cercurilor.
¢) Forma de organizare: individuala.

240



Desfasurarea activitatii: Copiilor li se propune materialul de mai jos. Rand pe rand prescolarii
vin si selecteazd cate o fisd pe care este reprezentat un model de aranjare a cercurilor. Sarcina
copiilor este sa redea modelul de pe fisa rasucind capacele respectand culorile.
Activitatea 14
Tema zilei: Totul e in miscare
Unitatea de competenta 5.5. 1dentificarea pozitiei in spatiu a unor obiecte, utilizdnd terminologia
aferenta stanga/dreapta, Susljos, in fatda/in spate, inainte/inapoi).
Strategii didactice:

a) Metode si procedee: observarea, exercitiul.

b) Mijloace de invatamant: fise-model, capace cu diferite pozitii ale sagetii In spatiu.

c) Forma de organizare: individuala.

Desfasurarea activitatii: Copiilor din centrul joc de masa si se ofera
materialul alaturat. Prescolarii avand in fata un model de aranjare a
sagetilor, vor observa pozitia acestora si vor roti capacele pana cand vor
reda exact modelul propus. Dupd aceea copiii vor numi pozitiile fiecarei
sageti.

Activitatea 15

Tema zilei: Siguranta mea in casa
Unitatea de competenta 2.3. Raportarea numarului la cantitate si invers.
Strategii didactice:

a) Metode si procedee: observatia, jocul.

b) Mijloace de invitamant: lacite, chei. @""m

c) Forma de organizare: individuala.

Desfasurarea activitatii: Prescolarilor li se propune un set de chei pe 7\

care sunt indicate cifre si lacdte, pe care sunt reprezentate un anumit numar

de buline. Sarcina copiilor este de a deschide lacdtele prin creare de corespondente intre numar si
cantitate. In cazul in care greseste, copilul este ajutat de un coleg.

4.Activitatile libere de divertisment grafic presupun realizarea unor creatii prin diverse
tehnici utilizand diverse materiale si ustensile (degetul, pensula, creta, creioane, stampile).
Activitatea 16
Tema zilei: Forme geometrice
Unitatea de competenta: 4.1. Recunoasterea figurilor geometrice (cerc, patrat, triunghi).
Strategii didactice:
a) Metode si procedee: exercitiu, observarea. (9 000080

b) Mijloace de invatamant: fisa de lucru, creioane colorate.
¢) Forma de organizare: individual. CABON1OAL]
Desfasurar