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Introducere

Lucrarea de fatd reprezintd un studiu asupra preocuparilor comunitdtii
stiintifice privind educatia artistica, in special, educatia coregrafica. Conditia
operei de artd coregrafica, care, se stie, este unitard si plurald datorita unicitatii si
suficientei de sine, ca si in cazul operei de artd in general, este atribuita si asociata
demersului social. Tn conjunctura cerintelor scolii contemporane si a societitii, sunt
destul de susceptibile la noile schimbari astfel de domenii precum cele destinate
cultivarii la tinerele generatii a valorilor artistice. Activitatea sociala si artistica sunt
completate de procesul educational, care examineaza unicitatea fiintei educabilului,
in general, si caracterul sincretic al cunoasterii studentilor, in special, precum si
spatiul extins al cunoasterii artistice la specialitatea Dans, in particular. Din acest
punct de vedere, studiile universitare constituie perioada de formare a unui sistem
de valori, in special, al valorilor artistice, care pot deveni instrumente ale dezvoltarii
personale ale studentului-profesor de dans pe tot parcursul vietii.

Sistemele de educatie si programele educationale trebuie sa fie orientate catre
om, oferind perspective si mijloace satisfacatoare si antrenand mai insistent si mai
evident fenomenul artistic-coregrafic in sustinerea dezvoltarii spirituale, fara de care
omul nu este doar lipsit de bogdtie launtricd, dar este in pericol de disparitie ca om
[5]. Cu privire la aceasta idee, viata artistica a studentilor-profesori de dans este
perceputa ca un proces continuu de adaptare la multiplele schimbari pe plan social,
cultural, politic etc.

Alt aspect al prezentei lucrari se fundamenteaza pe faptul ca, la zi,
comunitatea mondiald accepta si sustine o multitudine de obiective educationale,
unul dintre acestea fiind dezvoltarea personalitatii studentului, a capacitatii si
aptitudinilor lui spirituale si fizice la nivelul potentialului sau [9]. Instruirea
coregrafica se Incadreaza plenar in realizarea acestui obiectiv, deoarece finalitdtile
instruirii coregrafice se axeaza pe necesitatea de a forma cultura coregrafica a
studentilor, ca parte componentd a culturii lor spirituale. In raport cu educatia
spirituald, arta coregrafica este marcatd de evenimente istorice si psihologice a caror

consecinte au fost amplificate de cauze estetice, de felul in care artistii de
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balet/dansatorii s-au adaptat la evenimentele si schimbarile provocate de acestea.
Contextul istoric al modernitatii a fost accentuat, la inceput, de comparatia dintre
rationalism si empirism, de procedeul metodologic al cunoasterii, promovat de
Descartes, pentru ca mai apoi, Kant, Hegel si filosofii existentialisti ca Kierkegaard,
Nietzsche, Sartre, Jaspers sau Heidegger sa revina asupra relatiei dintre individ si
experientele individuale, unde arta este abordatd partial Tn natura ei specifica, in
cererea ei, in actiunea si puterea mesajului ce-1 poarta, intr-o viata spirituala si act
de valoare [36]. Tn plan evolutiv, filosofii din diferite epoci au considerat dansul o
dezlantuire a propriului Eu, tocmai datorita fortei filosofico-spirituale.

Importanta prezentului suport de curs este determinata si de unele documente
de politici educationala: Conventia UNESCO din 2005 pentru protectia si
promovarea diversitatii expresiilor culturale (Document reinnoit in cadrul unei
Agende Europene in 2018; Strategia externd a UE in domeniul Culturii) [49],
Strategia de dezvoltare a culturii ,,Cultura 2020 [52], Regulamentul de activitate a
formatiunilor artistice de amatori din Republica Moldova [50], Proiecte culturale:
Traditii si expresii ale artei sau practicii coregrafice traditionale [51], Cadrul de
referinta al Educatiei si Invatimantului Extrascolar din Republica Moldova [47] si
de atestarea unor lacune metodologice in instruirea coregrafica universitara.

Astfel, acest suport de curs, conceput atat pentru cursul Incursiuni in opera
coregraficd, este corelat cu unitatile de curs Dans folcloric, Dans clasic, Dans de
caracter, Dans modern, Arta maestrului de balet si este destinat sa serveasca la
formarea profesionala initiala a studentilor de la ciclul I, Licenta, specialitatea Dans
(Programele de studii: Dans popular si clasic; Dans sportiv si modern), de asemenea
la ciclul I1l, Master, Managementul si didactica artei dansului, profesorilor de
dans/coregrafie din diverse institutii cu profil de arta coregrafica, colegii coregrafice
etc.

Studiul in cauza va contribui la dezvoltarea urmadtoarelor competente la
studenti:

- dezvoltarea capacitatii de receptare si intelegere a limbajelor artistice;

- dezvoltarea si cultivarea imaginatiei creatoare;
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cultivarea sensibilitatii si a creativitatii artistice;

educarea si cultivarea ritmicitatii si a muzicalitdtii (competente artistice ce
impun existenta unui ritm, a unui tempo sau masura de dans);

dezvoltarea expresivitatii, comunicarii gestuale, comunicarii nonverbale —
care intregesc componentele psiho-pedagogice ale dansului;

educarea esteticii corporale si esteticii motrice;

formarea si dezvoltarea unei culturi estetice pluridirectionale si deschise;
cultivarea atitudinii de respingere si izolare a nonvalorilor, cultivarea
bunului gust;

pretuirea adevaratelor valori: etice, culturale, morale, spirituale;

formarea si perfectionarea unor calitati moral-volitive;

formarea unor capacitati valorizatoare autonome si responsabile;

pretuirea si punerea in valoare a patrimoniului estetic national si
international;

dezvoltarea interesului pentru compozitie coregrafica si interpretare;
antrenarea abilitatii de a sti teoretic si metodic dansul si semnificatia
acestuia;

asimilarea posibilitatii de a executa, la inalt nivel artistic si tehnic, coregrafia
dansului;

dezvoltarea deprinderii individuale de a trai in armonizare cu ceilalti,

socializare si empatizare.



UNITATEA DE INVATARE Nr. 1.

DIRECTII FUNCTIONALE
ALE INSTRUIRII COREGRAFICE

Unitati de continut:

1.1.Definirea domeniului si specificului cursului.
1.2.Explicarea termenilor-cheie.
1.3.Principii ale instruirii coregrafice.

Obiectivele unitatii de invatare Nr. 1

La sfarsitul unitdtii de invatare, studentii vor fi capabili:

- sd defineasca domeniul si specificul cursului;

- sa defineascd notiunile de instruire coregrafica, coregrafie,
arta, educatie

- sa caracterizeze principiile instruirii coregrafice.

Concepte cheie:

- coregrafia, instruirea coregraficd, educatia in arta.

Bibliografie recomandata:

1. ALDO, M. Storia della Danza, IV-a edizione. Novara:
TuttoDanza, 2008. 224 p. ISBN: 9788890335105 (1)

2. BATRINCEA, 1., GUTU, Z. Compozitia si montarea dansului.
Ghid metodic. Chisinau, 2019. 47 p. ISBN: 978-9975-149-41-9.

3. CUCQOS, C. Educatia estetica. Bucuresti: Polirom, 2014. 224
p. ISBN: 97897349785.

4. Dictionarului explicativ al limbii romdne. Academia Romana,
Editura Univers Enciclopedic, Bucuresti,1998.

5. BAJIET: sunukionenus. Mocksa: CoBeTcKast SHIIUKIIOIE IS,
1981, ISBN: 978-5-94865-191-0.

Webografie:

6. https://www.dex.md/definitie/coregrafia(accesat: 16.08.2021).

7. https://ro.wikipedia.org/wiki/Coregrafie

8. https://dexonline.ro/definitie/arta
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1.1. Definirea domeniului si specificului cursului

Educatia in arti este un proces de dezvoltare a abilitatilor, de stapanire si de
reprezentare a lumii, folosind imagini artistice care contribuie la dezvoltarea
potentialului creativ al individului, avansarea integritatii spirituale si emotionale;
operarea cu elemente de limbaj specific dansului, in abordarea creatiilor artistice si
interpretarea creativa, utilizand limbajul propriu artei coregrafice.

Artei 1 se acordd o functie compensatorie de echilibrare a spiritului prin
cultivarea aspiratiilor inalte si a afectelor [3, p. 37-39]. Abordarea educatiei prin arte
accepta optiuni multiple si combinate, cum ar fi: muzica si dans, muzica si pictura,
teatru si cinematografie, muzica si teatru, fotografie si arte plastice, neignorandu-se
legea echilibrului si a coerentei continuturilor specifice fiecarui domeniu artistic.
Finalitatile urmarite trebuie sa puna in evidenta posibilitatea orientdrii proceselor de
invatare s1 perfectionare artisticd prin abordarea educatiei permanente,
interdisciplinare si introducerea noilor educatii, ce au ca scop comun formarea
capacitatii de selectie si apreciere a frumosului, a interesului pentru artd, pentru
calitatea esteticd a existentei umane (familiala, sociald, profesionala).

In raport cu educatia spirituald, arta coregrafici este marcati de evenimente
istorice si psihologice a caror consecinte au fost amplificate de cauze estetice, de
felul in care artistii de balet/dansatorii s-au adaptat la evenimentele si schimbarile
provocate de acestea. Contextul istoric al modernitatii a fost accentuat, la Tnceput,
de comparatia dintre rationalism si empirism, de procedeul metodologic al
cunoasterii, promovat de Descartes, pentru ca mai apoi, Kant, Hegel si filosofii
existentialisti ca Kierkegaard, Nietzsche, Sartre, Jaspers sau Heidegger sa revina
asupra relatiei dintre individ si experientele individuale, unde arta este abordata
partial in natura ei specifica, in cererea ei, in actiunea si puterea mesajului ce-l
poartd, intr-o viata spirituala si act de valoare [1]. Tn plan evolutiv, filosofii din
diferite epoci au considerat dansul o dezlantuire a propriului Eu, tocmai datorita

fortei filosofico-spirituale.



1.2. Explicarea termenilor-cheie

Educatia coregrafica, privita ca o disciplind, are ca obiectiv constientizarea,
ordonarea si producerea unor miscari ale corpului, ale caror valoare se leaga de dans.
Dansul este o totalitate de miscari plastice, gesturi si de pasi care se executad succesiv
n ritmul unei muzici anumite, exteriorizandu-si continutul emotional. Poate fi si o
manifestare artistica sau o forma de distractie n societate.

Evolutia artei dansului reprezinta un indelung proces istoric-cultural de la
dansurile vechi ale omului primitiv, care erau niste imitari de miscari caracteristice
unor procese de munca, pand la formele complexe ale artei coregrafice
contemporane. Coregrafia este responsabild de strangerea si ordonarea acestor
miscari, fiind o arta practicatd de comunitatile omenesti inca din cele mai vechi
timpuri, transmise din generatie in generatie, mai intai pe cale intuitivd sau orala
(prin experientd) si mai apoi organizat, ca o disciplind de sine statdtoare, pornind de
la etimologia cuvantului coregrafie care semnificd ,scrierea sau notarea
conventionald a dansului” [6]. Totusi, dincolo de canoanele prezente, coregrafia
incurajeaza si improvizatia, in special in cazul invatamantului superior pedagogic.

Educatia coregrafica esentiald, integrata in programele de Tnvatamant general,
da subiectilor abilitdti inovatoare, permite participarea in diverse domenii ale
activitatii creative, introduce valorile diversitatii culturale, cultiva reactia la arte si
gustul artistic, stabileste capacitatea de reechilibrare critica si ajuta la modelarea
atitudinilor individuale culturale sau anti-culturale. Actul educational este identic cu
procesul (calea) formarii unor atitudini fundamentale care sunt cuprinse in termenul
cultura si care semantic exprima ,totalitatea relatiillor oamenilor cu natura,
societatea, cu ei ingisi ca indivizi si cu sfera metafizica si religioasa” [5, p. 47].

Coregrafia (uneori, scris si coreografia), conform Dictionarului explicativ al
limbii roméne [4], reprezinta o disciplina care are ca scop constientizarea, ordonarea
s1 producerea unor miscari ale corpului, ale cdror semnificatie se leagd de dans.
Legat de aceasta, coregrafia ca forma de disciplind organizata a fost posibild odata
cu inventarea unui sistem de notare prin care sa se poata reconstitui miscarile initiale

la un nivel mare de fidelitate, folosindu-se cunostinte specifice in descifrarea
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respectivei notatii. Totusi, dincolo de rigoare, coregrafia incurajeaza si improvizatia,
in special in cazul scolii moderne de coregrafie. La un alt nivel de generalitate,
coregrafia reprezinta organizarea miscarilor (figuri si pasi) in vederea producerii de
spectacole de dans sau de balet. Artistul care indeplineste aceastd sarcina se numeste
coregraf (sau coreograf) [7].

Conform Dictionarului explicativ al limbii roméane, arta reprezinta o activitate
a omului care are drept scop producerea unor valori estetice si care foloseste mijloace
de exprimare cu caracter specific; totalitatea operelor (dintr-o epoca, dintr-o tara etc.)
care apartin acestei activitati [8].

Educatia reprezintd un fenomen social de transmitere a experientei de viatad a
generatiilor adulte si a culturii catre generatiile de copii si tineri, abilitarii pentru
integrarea lor in societate. De asemenea, ea este si cunoasterea bunelor maniere si

comportarea in societate conform acestora.

1.3. Principii ale instruirii coregrafice

Optiunea pentru instruirea coregrafica si profesor de dans este conditionata
de principiile specifice ale educatiei coregrafice: pasiunea; intuitia; corelatia
educatiei coregrafice cu viata; unitatea educatiei-instruirii-dezvoltarii coregrafice/
coreice; desfasurarea actului de educatie coregrafica de la practica la teorie;
reinterpretarea pedagogica a dansului; interiorizarea dansului.

Principiile specifice ale educatiei coregrafice formeaza un sistem de valori
proprii in conformitate cu natura specifica a artei si afecteaza toate cele trei sfere de
formare a profesorului de educatie coregrafica, intrucat acesta nu este doar un
translator al mesajului imaginii coreice si al perceptiei ei adecvate de catre discipolii
sai, dar si unul din creatorii acestei imagini. Din aceste considerente, profesorul de
educatie coregrafica este translatorul culturii coregrafice Tn mase prin contribuirea
la crearea valorii imaginii coregrafice in interiorul sistemului valoric ce realizeaza
valori spirituale; formatorul unei personalitati spirituale cu o cultura coregrafica ce
este capabila de a percepe si de a trai propriile valori coregrafice; executorul creativ

al tuturor componentelor curriculumului proiectat/ predat teleologica (in calitate de
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re-creator al imaginii coregrafice admite reinterpretarea obiectivelor operationale);
continutala (participd efectiv la declansarea valorii imaginii coregrafice, la
selectarea si structurizarea dupa anumite princCipii a repertoriului valoric din
continuturile predarii-invatarii); tehnologica (selecteaza, combind, aplica cele mai
valoroase tehnologii educationale). El insusi este o valoare prin exigentele sale
profesional-artistice de creator-interpret — formator de valori coregrafic-spirituale.

Cunoasterea teoretica a disciplinelor coregrafice constituie o premisad necesara
informativ, dar nu si suficientd formativ pentru viitorul cadru didactic. Ele trebuie
sa fie asimilate, personalizate, asumate de cadrul didactic ca o constiinta
profesionald, care conduce spre formarea profesorului prin anumite unititi de
continut [2, p. 6]:

— instruire coregraficd, concepte esentiale;

— geneza instruirii coregrafice ca stiinta si problemele ei de cercetare;

— principiile instruirii coregrafice;

— metodele de cercetare 1n instruirea coregrafica;

— esenta si criteriile moralitatii coregrafice;

— functiile sociale ale moralei coregrafice;

— codul deontologic al profesorului de dans (prin urmatoarele functii ale
coregrafiei: —functia cognitiva —functia normativi —functia persuasiva
—functia educativa etc.).

Inainte de orice tentativi de formare initiala, studentului-profesor de dans fi
este necesard o formare sistemicd din perspectiva perceptiei conceptului predare-
invatare-evaluare si o perceptiune corectd a dimensiunii metodologice aplicate in
cadrul cursurilor Dans folcloric, Dans clasic si Dans modern in procesul de instruire

coregrafica.
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Principiul conexiunii

/ teoriei cu practica \

Principiul unitatii dintre
autoexprimarea studentului si L.
dezvoltarea creativitdtii senzorial si rational

\

Principiul unitdtii dintre

Principiul perceperii globale,

Principiul unitatii perceperii unitare a formei si
si creatiei continutului operei de
coregrafie

Principiul educatiei artistice
in baza valorilor autentice

P i”

Principiul etnocultural

Figura 1.1. Principiile instruirii coregrafice
Principiile prezentate in figura 1.1. sunt comune si altor genuri de arta,

precum: muzica, pictura, sculptura s. a. Principiile instruirii coregrafice se afirma in
modul optim atunci cand lucrarea coregrafica este una cunoscuta si produce anumite
emotii. Starea emotionald creata depinde de nivelul de cunostinte al studentului, care
este unul divers. Tn felul acesta, resursele studentului pot deveni criteriu eficient n
formularea unei competente. In lista acestor resurse pot fi incluse: abilititile,
cunostintele, valorile si atitudinile. In formularea competentei este necesar si
indicdm strategiile si contextele de realizare a procesului de integrare a acestor

resurse intr-o competenta.

Lucrul individual:

Examinati documentele de politici educationale privind
Educatia Artistica (Coregrafica) in invatamantul
superior. Expuneti in scris cele observate.

Produsul lucrului individual:

v’ Harta conceptuala

12



UNITATEA DE INVATARE Nr. 2.
EVOLUTIA ARTEI DANSULUI

Unitati de continut:

2.1. Dans folcloric.
2.2. Dans clasic.
2.3. Dans modern.

Obiectivele unitatii de invatare Nr. 2

La sfarsitul unitdtii de invatare, studentii vor fi capabili:

- sa defineasca dimensiunile axiologice ale diverselor genuri de
dans si evolutia acestora,

- sa defineasca notiunile de dans folcloric, dans clasic, dans
modern;

- sa caracterizeze particularitati ale valorilor artistice in cele trei
genuri de dansul: folcloric, clasic si modern.

Concepte cheie:

- folcloric, clasic, modern.

Bibliografie recomandata:

1. ANTONESE]I, L. Paideia. Fundamentele culturale ale educatiei.
Iasi: Polirom, 1996. 347 p. ISBN: 973-9248-08-X.

2. BARLOGEANU, L. Paradigma educational-umanista in
contextul postmodernititii. In: Paun, E., Potolea, D. Pedagogie:
Fundamente teoretice si demersuri aplicative. lasi: Polirom,
2002. 248 p. ISBN: 973-681-106-9.

3. BARLOGEANU, L. Psihopedagogia artei. Bucuresti: Polirom,
2001. 216 p. ISBN:973-683-713-0

4. BERGER, R. Mutatia semnelor. Bucuresti: Editura Meridiane,
1978. 290 p.

5. BICIKOV, V. Estetica antichittii tarzii. Sec. II-III. Bucuresti:
Meridiane, 1984. 420 p.

6. BIRNAZ, N., DANDARA, O., GORAS-POSTICA, V. et.al.
Cadrul de referinta al curriculumului universitar. Chisindu:
CEP USM, 2015.128 p. ISBN: 978-9975-71-689-5.
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7. CRISTEA, S. Dictionar de pedagogie. Chisindu: Grupul
Editorial Litera International, 2000. 400 p. ISBN: 9733051306,
9789733051305

8. CRUCERU, D. Functia sociala a artei. Bucuresti: Meridiane,
1981, 206 p.

9. CUCOS, C. Pedagogie si axiologie. Bucuresti: Editura
Didactica si Pedagogicd, 1995. 160 p. ISBN: 973-9248-03-9.

10.DELACROIX, H. Psihologia artei: Eseu asupra activitatii
artistice. Bucuresti: Meridiane, 1983. 67 p.

11.DOHOTARU, M. Valentele axiologice si educative ale artei
coregrafice. Teza de doctor in pedagogie, Chisinau, 2019. 164 p.

12.DOROGAN, V. Semiotica. Glosar. Ploiesti: Editura
Universitatii din Ploiesti, 2001, 704 p. ISBN: 973-99015-0-6.

13.DOXAN, A., GRIGOROQV, M., Elemente de sociologie
muzicala cu aplicatii in opera contemporand. Arta dansului.
Constanta: Ponto, 2004. 218 p. ISBN: 973-644-314-0.

14. DRIMBA, O. Pagini despre cultura europeana. Bucuresti:
Excelsior-Multipres, 1994. 127 p. ISBN: 973-30-3567-2.

15.DUFRENNE, M. Fenomenologia experientei estetice. Obiectul
estetic. Vol. I. Bucuresti: Meridiane, 1976. 138 p.

16.Educatia culturala si artistica in scoala Europeana: Agentia
Executiva de Educatie, Audiovizual si Cultura (EACEA P9
Eurydice)- Bruxeles, 2009. ISBN: 978-92-9201-075-1.

17 .Fisele disciplinelor. Dans clasic si Dans folcloric. Disponibil:
http://dir.upsc.md:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/339
[FISELE_PROGRAMELOR_DANS CLASIC SI_POPULAR

LICENTA 2015-2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y,
(accesat 15.02.2018).

18.FRENT, D. Curs-Istoria dansului, Targu Mures: Editura
Universitatii de Arta Teatrala, 2003, ISSN: 1582-327X.

19.GUILCHER, Y. La danse traditionnelle en France: d’une
ancienne civilisation paysanne a un loisir revivaliste, Collection
Modal folio. Parthenay: Editura FAMDT, 1998, 276 p. ISSN
Electronic 2235-7688.

20.I0RGA, AL. Dictionar de dans. Editura: Dacia, Cluj-Napoca,
2001. 340 p., ISBN: 978-973-50-2953-1; ISBN:973-97627-9-4.
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2.1. Dans folcloric
Dansul, ca si celelalte arte in general, este cautarea Eul-ui, spre 0 mai mare
implinire a propriei fiinte si un creator la randul sau, de a se regasi pe sine insusi, 0
fuga sau o evadare dintr-o lume inldntuita de o puzderie de reguli, o exprimare a
entitatii sale, pe care nu o poate exprima altfel decat prin miscare, prin propriul
limbaj corporal.
Arta dansului este clasificatd de unii cercetatori in urmatoarele categorii:
a. dansul primordial, elementar sau ritmic;
b. dansul mimic sau dramatic, ca 0 pantomima descriptiva si dramatica;
c. dansul extatic;
d. dansul propriu-zis sau dansul estetic, dansul ca arta sau baletul [20, p. 41].
Dansul, Tmpreuna cu muzica, formeaza ceea ce numim noi actiuni coregrafice
[Ibidem, p. 56]. Prin dans are loc transformarea unei idei, a unui sentiment sau chiar
a unui eveniment conform legilor esteticii, intr-o miscare ritmatd, armonioasa.
Unificarea corpului, sufletului si a spiritului prin dans produce realizarea
combinatiilor pline de armonie si fericire, unde dansul este o dezlantuire a propriului
Eu, ,,este simbolul fapturii conditionate de materie care incearca sd gdseasca o sansa
de eliberare binefacatoare pentru suflet, deoarece dansul mangaie, vindeca, creeaza
stari, emana sentimente de netradus in cuvinte, atat pentru cel care il practicd, cat si

pentru cel care-1 priveste” [18, p. 7].
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Scopul artei este sa dea o cunoastere completd despre lume si despre sine.
Educatia artistica in institutiile de invatdmant superior
(muzical/plastic/coregrafic/teatral) urmareste formarea culturii spirituale si este
interpretatd ca proces individual continuu de autodesavarsire spirituala a
personalitatii, prin multiple forme de comunicare cu arta, potrivit urmatoarelor
domenii de activitate: receptarea operelor de arta, interpretare/reprezentare artistica,
creatie artisticd elementara, reflexiune artistica.

Problema primordiald a scolii contemporane reprezintd atitudinea sa fata de
valorile culturii. O astfel de atitudine fata de valorile culturale se manifesta in actul
educational, care este o activitate pur omeneasca, la fiecare dintre cei doi poli ai séi
— educatorul si educatul — aflandu-se indivizii umani. Intre cei doi subiecti ai
educatiei se afla campul educational, care este un camp spiritual, constituit din
valorile produse de omenire de-a lungul secolelor. Tn acest sens, re-conceptualizarea
educatiei si Tnvatdmantului, orientarea lor spre valorile umane, nationale, mondiale,
ce constituie expresie a experientel fundamentale a omenirii, este prioritatea stiintei
pedagogice si a practicii educationale actuale. Concomitent, se impune o0 noud
viziune asupra proiectarii curriculumului invatamantului universitar, fixarea
obiectivelor si a finalitatilor educationale si profesionale.

Dansul, aldturi de muzica si sport, reprezintd astazi unul dintre elementele
culturii traditionale, indicand atasamentul pe care romanii basarabeni il au fata de
propria lor traditie culturala. Fiind o totalitate de miscari plastice, de gesturi si de
pasi, care se executd succesiv in ritmul unei muzici anumite, exteriorizandu-i
continutul emotional [23], dansul poate fi 0 manifestare artistica (dansul popular;
profesionist) sau o forma de distractie in societate, precum este considerat dansul de
salon.

Evolutia artei dansului reprezintd un indelungat proces istoric-cultural, de la
dansurile vechi ale omului primitiv, care erau niste imitdri ale miscarilor
caracteristice unor procese de munca, pana la formele complexe ale artei coregrafice
contemporane. Dansul a atins o inalta perfectiune artistica inca in antichitate, ceea

ce este reflectat in Figura 2.1.
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Figura 2.1. Axa cronologica a evolutiei artei dansului

O alta viata a Tnceput atunci cand omul a devenit sedentar. Odata cu
agricultura, obiectivele dansului s-au schimbat. Cu toate acestea, importanta
dansului nu a scazut. Omul a practicat mai multe dansuri care corespundeau culturii,
dansuri pe care le-a dansat astfel, incat pamantul sa fie suficient de fertil pentru o
recoltd, fiind practicat Tn jurul cAmpurilor [23, p. 82]. In lucrarea sa Y. Guilcher a
clarificat, in special, conceptul de ,,dansuri populare traditionale” din care a subliniat
caracteristicile esentiale: diversitatea regionald, profunzimea istoricd, caracterul
popular, distingerea intre folclor, popular si regional, termeni pe care unii autori,
precum Curt Sachs insusi, oarecum, i-a confundat [19].

Dansul popular, in general, reprezinta un tip de dans care este o expresie
bastinasa, de obicei recreativa, a unei culturi trecute sau prezente, fiind interpretat
spontan si realizat de ntreaga comunitate a satului. Fiecare grup etnic are dansul sau
popular, care a luat nastere in conformitate cu modul lor de viata si cultura grupului
respectiv. Valoarea dansului popular este mare, deoarece pastreaza traditia si cultura
oamenilor. ,,Din aceasta perspectiva, un dans traditional poate fi definit ca fiind o
variantd a unui text ideal intrupat (manifestat somatic) sub aspect spatial-temporal-
energetic, In conformitate cu niste norme morfosintactice si norme stilistice si

estetice, varianta aflatd in stransa corelatie cu alte tipuri de texte traditionale (numite
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de noi co-texte) si aderenta la niste norme sociale, culturale, magico-religioase etc.,
toate impuse de 0 anumita traditie locala” (Figura 2.2.) [22, p. 4]. Potrivit lui Zecevic
(1981), dansurile populare sau traditionale pot fi dansate in formatie constand din:
un numar nelimitat de dansatori interconectati care interpreteaza dansul impreuna
(hora) sau, un numar limitat de dansatori, impartiti Tn grupuri specifice, formand

entitati separate (dans solo, dans Tn perechi, dans in trei, dans in patru).

oo - -~
T s

) 3 5 208
Aot 2 "a“"— o 5.0

Figura 2.2. Dansul "HORA”

La Tnceput, nu exista o categorie de dans numita ,,dansuri populare”. Abia n
Evul Mediu dansurile taranesti au devenit ceea ce ulterior se vor numi dansuri
populare, n acelasi timp In care au aparut si clasele sociale. Tn lucrarea sa Folklore
and Dance [21], autoarea Maurice A.-L. Louis mentioneaza si comenteaza istoria
dansului, dar reliefeaza si modul in care dansul taranesc a devenit dans popular. Prin
urmare, este mai relevant sa vorbim despre ceea ce a devenit dans popular astazi,
adica dansurile taranilor.

Primele referiri asupra existentei dansului la romani isi fac aparitia incepand
cu secolul al XV-Iea, (Gr. Ureche) si continua cu secolul al XIX-lea, perioada in care
apar primele culegeri, se atesta si un numar important de dansuri populare, iar
infiintarea celor doua arhive fonografice din spatiul romanesc au evidentiat bogatia
si varietatea acestui repertoriu. Terminologia este reprezentata de trei termeni: hora

(Hora la joc pentru zonele Muntenia si Oltenia), dans (dant) si joc (gioc) in celelalte
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regiuni ale tarii. In vederea determinarii premiselor etnoculturale ale coregrafiei
folclorice romanesti stravechi, se impune refacerea radacinilor esentiale de structuri
reprezentative si anume: a) unitatea acelorasi radacini coregrafice folclorice de
continuitate (traco-geto-dace); b) caracterul general valabil, definitoriu: creatia
horala; c) caracterul colectiv de creatie [Apud 23, p. 84].

Dansurile populare (folclorice) nu pot fi studiate fara a cunoaste folclorul
muzical, prezentarea artistica si alegerea reusitd a costumului. La categoria
mijloacelor expresive ale dansului popular se refera miscarile, gesturile, pozitiile,
mimica, particularitatile stilistice ale interpretarii. Dansul, fiind intr-o stransa
legatura evolutiva si semantica cu muzica, totusi nu a preluat ideile etnomuzicologilor
care au inteles deja, desigur cu o vadita intarziere fata de savantii din Occident, ca
vechile concepte despre muzica zisa populara (asociata cu epitetele folclorica, orala,
traditionala, taraneasca, din popor) nu mai sunt lucrative si relevante in noul context
social si cultural [Ibidem, p.85].
cuprinzand o sumedenie de miscari. La aceste miscari predomina, in special,
miscarile de picioare in atitudini si situatii foarte diferite. Miscarile bratelor, ale
corpului se coordoneaza cu miscarile picioarelor, unde miscarile picioarelor pot fi
pe podea sau in aer. Dansul folcloric ofera operei coregrafice un continut mai bogat
si, respectiv, transmite un mesaj amplu. Epoca moderna impune forme si teme noi
in arta coregrafica contemporand. Acestea sunt propuse, in primul rand, de catre
iscusitii maestrii de balet, care se afla in fruntea teatrelor sau a colectivelor
profesioniste.

Dansul traditional este imbratisat si de catre scena. Drept exemplu este
Ansamblul Academic National de dansuri populare ,,Joc”, fondat in anul 1945 (23
august), la Chisinau, o institutie profesionista de dans folcloric (academizat).
Infiintat de citre maestrii de balet L. Leonardi si L. Zeltman, a avut un aport si din
partea coregrafului de origine rusa Igor Moiseev, cuprinzand astfel un repertoriu

bogat de dansuri populare, atat pe motivele folclorului national, cat si a altor tari.
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Dansul folcloric reprezintd domeniul activitatii de restaurare, resuscitare si
valorificare a elementelor de dans traditional (taranesc) vechi intr-un context
sociocultural nou, mai larg, diferit de cel nativ: scend, festival, concurs, concert,
serbare populard, turneu artistic, televiziune, mass-media, educatie, campanie
turistica etc. Promotorii acestei categorii de dansuri sunt ansamblurile folclorice
amatoricesti si profesioniste, aparute la oras prin anii *50-°60 [23]. Exigentele scenei
st a spectacolelor folclorice conduc, uneori, la anumite devieri de la normele traditiei
(rupere din context, selectie arbitrara, scenarizare, dramatizare, teatralizare, stilizare,
academizare), iar alteori — la inventarea, mistificarea, prezentarea fragmentara si

trunchiatd a traditiilor si repertoriilor coregrafice.

2.2. Dans clasic

Dansul clasic (din latina: Classicus exemplar) este o disciplina fundamentala
intr-o scoald coregrafica, cu atat mai mult Intr-o institutie universitara cu profil de
dans, care are un rol principal in pregatirea profesionald a viitorilor profesori de
dans, de la specialitatea Dans clasic si popular. Invitarea elementelor din dansul
clasic implica nu doar dobandirea cunostintelor practice, teoretice, psihomotrice, ci
st dezvoltarea abilitatilor intelectuale si a valorilor artistice la studenti. Capacitatea
de a intelege muzica, de a transmite mesajul si de a se misca in mod expres, de a se
implica in creativitatea artisticA combinatad cu capacitatea de a simti continutul
muzicii, constituie expresia/ artistismul. Experienta pentru iluminarea si construirea
unui sens legat de existenta indivizilor reprezinta formarea artistica [9, p. 15].
Profesorul de dans trebuie sd se ocupe de factorii: dansul si personalitatea
studentului, trasaturile, aspiratiile si abilitatile lui.

Repertoriul clasic este principalul mijloc de educare si dezvoltare a
studentilor-viitoare cadre didactice, si el trebuie sa fie diversificat in ceea ce priveste
continutul, forma, stilul si textura. Este important ca repertoriul clasic sa permita
cadrelor didactice sd desfdsoare, In mod sistematic, consistent si cu rabdare
instruirea, conducand la dezvoltarea eficienta si naturala a abilitdtilor de dans si a

valorilor artistice la studenti. Predarea-invatarea-evaluarea este specifica, astfel
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forma initiald de instruire este activitatea practicd si apoi cea teoretica, care
contribuie la dezvoltarea cuprinzatoare a studentilor. Dezvoltarea abilitatilor
psihomotrice, prin dansul clasic, influenteaza dezvoltarea generala, intelectuala si
emotionala a studentilor. La disciplina de dans clasic se invata limbajul coregrafiei
prin care studentul se poate exprima: ,,pentru a stapani abilitatile performante ale
dansului clasic, este necesar sa-i facem sa-si cunoasca si sa-si stapaneasca natura,
mijloacele de exprimare” [Apud 8, p. 513].

Fiecare student de la specialitatea Dans clasic si popular trece ,testul”
clasicilor — subiectul principal in pregatirea profesionalda a unui profesor de dans,
care in viitor 11 permite sa devind cadru didactic organic nu numai in repertoriul
clasic, ci si in productii, coregrafi moderni etc. ,,Tehnica Vaganova este o astfel de
temelie, desigur cd adaptata la conditiile si specificul specialitatii pedagogice a
dansului, incat este posibild construirea pe viitor a unei constructii profesionale de
orice stil, de la clasic la modern” [15, p. 10]. ,,ABC-ul dansului clasic” (1983), autor
H. Bazapoga, defineste conditiile indispensabile pentru intelegerea dansului clasic —
eversiunea picioarelor, pasul mare de dans, flexibilitatea, stabilitatea, rotirea, gratia,
saltul Tnalt, controlul liber si plastic al bratelor, coordonarea precisa a miscarilor si,
in sfarsit, rezistenta si forta [14, p. 13].

Constructia lectiei este aceeasi atat pentru primul semestru, cit si pentru
semestrele ulterioare, singura diferenta fiind aceea ca in primul semestru miscarile
sunt efectuate separat si in combinatii simple. Lectia zilnica de dans clasic consta in
exercitiile la bara si exercitiile la mijlocul silii, care sunt impartite in exercitii si
adagio (o combinatie dintre pozele si pozitiile dansului clasic, allegro (sarituri) si
exercitii pe pointe (clasa feminina).

Este cunoscut faptul ca expresivitatea este una din caracteristicele definitorii
pentru toate genurile de arta, fie spatiale, temporale sau spatial-temporale. Conceptul
de expresivitate este abordat in sens unic de fiecare tip de arta individual, atat din
punct de vedere filosofic, cat si cultural sau istoric, fiind un punct important de
reflectie artistica si figurativd. Expresivitatea artistica reprezinta una din

caracteristicile limbajului corporal in arta coregrafica, fiind o forma de comunicare
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constienta (prin intermediul gesturilor) si/sau inconstientd (prin intermediul
expresiei, redatd la nivelul mimicii si a posturii corporale). Conform Dictionarului
de arta, expresivitatea reprezinta o caracteristica a operei de arta care se refera la
modul viu, clar, elocvent, sugestiv, Tn care sunt puse in evidenta ,,informatiile” de
natura plasticd, emotionala si ideatica, semnificatia lor si ,,mesajul” creatorului. n
principiu, expresivitatea este implicita si indispensabila oricarei opere de arta. Exista,
totusi, stiluri, curente si artisti in operele carora expresivitatea dobandeste un caracter
programatic, urmarind accentuarea In intensitate a limbajului de forme, dar, in paralel,
sl a experientei interioare care constituie substanta de viata a operei [1, p. 174].

Conform teoreticianului rus B. Bmacos, expresivitatea este ,,[...] un grad
(nivel) calitativ al perceptiei ideii de imagine. In creatia artistici este prezenti
expresivitatea artistica, care, intr-o anumita masura, se realizeaza prin mijloace
specifice de exprimare, la fel ca expresia” [16, p. 48].

Expresivitatea artistica in arta coregrafica, conform opiniet lui I1. fonrymmus,
este intr-o interrelatie cu dezvoltarea personalitatii: ,,Dansul este un mijloc de
exprimare a emotiilor, a energiei cinetice, a miscdrilor asociative, a experientei
spirituale, a inductiilor ritmice, unde toate aceste componente nu sunt altceva decét
tendinte, stilisticd, estetica si simtul timpului” [17, p. 12]. Tn lumea dansului este
cunoscut postulatul: corpul care gandeste. Doris Humphrey spunea: miscarea este
esenta — limbajul dansului si cel mai important principiu. Persoana care se simte
atrasa de dansul profesionist este eminamente non-intelectuald, ea gdandeste cu
muschii, ii place sa se exprime prin intermediul corpului, nu al cuvintelor [11].
Corpul in dans devine efectul discursului organizat de profesori, coregrafi, critici si
analisti ai miscarii, ceea ce semnifica de fapt, limbajul plastic. Invitarea limbajului
dansului clasic implicd dezvoltarea constientizarii, cu claritate si precizie, a
diferitelor miscari atat ca tehnica, cat si ca implicare emotional-interpretativa si
stabilirea distributiei efortului necesar pentru realizarea optima a miscarilor.

Atat individualitatea, cat si talentul nu pot fi supuse procesului de instruire,
insd ele pot fi expuse dezvoltarii. Pe langa faptul ca studentului 1i este atribuita

solicitarea de a stdpani tehnica perfecta, gestul, expresiile faciale, muzicalitatea si
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multe altele, el, de asemenea, are necesitatea de a dezvolta creativitatea, memoria,
imaginatia, atentia si de a-si imbogati limbajul corporal. Absolut necesara si utila
este acordarea unei atentii deosebite de dezvoltare a componentei de expresivitate
artistica in cadrul procesului de instruire a studentilor (viitori profesori de dans) la
etapa incipientd, adicad in primul an de studii la ciclul I. Aceasta contribuie la
educarea virtuozitdtii, elegantei, creativitatii, esteticului, plasticitatii si expresivitatii
miscarilor combinate, totodatd, cu ritmul si mesajul emotional-motric, toate
exprimate in baza perceperii mijloacelor de expresivitate ale combinatiilor din dans
clasic, folcloric sau modern.

In conformitate cu conceptul teoretic al cercetirii, activitatea artistici se
realizeaza/poate fi realizatd la nivelul perceptiei artistice a operei coregrafice, la
nivelul asimilarii si interpretarii operei coregrafice, la nivelul crearii si montarii
operei coregrafice proprii. Mentionam ca pregatirea artistica a studentilor-profesori
de dans se face sistematic in cadrul disciplinei: Dans clasic prin:

— repetarea de secvente de expresivitate de mai multe ori;

— executil de transpunere in rol, interpretarea personajului;

— exercitii de mimica si pantomima;

— exercitii de exprimare plasticad pe o linie melodica;

— respectarea ritmului, identificarea lui;

— exercitii cu elemente plastice si abstracte din dansul clasic;

— exercitii de comunicare artisticd cu partenerul de dans si cu cei din
curs/formatie;

— COmunicarea cu publicul, transmiterea mesajului, a starii create in dans,
captarea spectatorului in povestea dansului;

— combinatii si structuri muzicale, in diferite tempouri, indentificarea lor.

Cercetatorii din domeniul artei coregrafice, atribuind un rol variat muzicii in
calitate de element al artei coregrafice, remarca importanta acestuia impreund cu
componenta coregraficd si, prin urmare, necesitatea unei lucrari/opere coregrafice
cu material muzical, alfabetizarea muzicala elementara. Consideram ca utilizarea

mijloacelor ce vizeaza expresia corporald a studentilor-profesori de dans, determina
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formarea aptitudinii speciale de a comunica plastic si expresiv prin gest, postura,
mimica si migcare corporald diferite idei, mesaje compozitionale, in concordanta cu
acompaniamentul muzical. Realizand o caracteristica generala, F. Levieux [12, p.
25] considera ca dansul trebuie sa aiba urmatoarele variabile de diversificare,
impartite in patru clase si anume:

(1) corp — spatiu — timp;

(2) realizarea expresiei prin accentuari;

(3) cautarea de expresii variate;

(4) prezentarea pentru public.

Pentru variabilele de diversificare avem urmatoarea clasificare:

1) mobilizarea segmentara;

2) orientarea in spatiu, care vizeaza: posturile/pozitiile corpului; modalitatile de
deplasare; dinamismul miscarilor; ritmul; evidentierea unor aspecte ale
miscarii; formarea grupurilor expresive; sunete, obiecte; emotii, sentimente,
senzatii; personaje, situatii; dans, mima, voce; compozitii motric-artistice.

Intre muzica si miscare trebuie s existe o corelatie totald exprimata prin:

— contrastul miscarilor in acord cu tempoul, ritmul si accentele muzicale;

— abilitatea de exprimare a caracterului si raspunsul emotional al muzicii prin
miscari (limbaj corporal).

— 1In cazul expresivititii corporale, aceasta se caracterizeaza prin:

— sinteza de fortd, frumusete si elegantd a miscarilor in compozitia coregrafica;

— participarea tuturor segmentelor coprorale in miscare (cap, umeri, trunchi,
maini, brate, picioare);

— expresia faciala, ce trebuie sa transmitd tema muzicii si mesajul compozitiei
coregrafice;

— continuitatea miscarilor, fara ntreruperi sau opriri nejustificate.

Astfel, expresivitatea artisticdi in arta coregrafici se bazeazd pe
emotionalitatea interpretului/dansatorului, reprezentata prin plasticitatea miscarilor
si expresia fetei sale in conformitate cu continutul imaginii unde esenta este emotia

versatd a dansatorului. Transmiterea non-verbald a continutului trece prin
24



instrumentul interpretului/dansatorului, adicd corpul siu. Intr-o lucrare/operi
coregrafica nu este atat de substantiala cunoasterea ,,setului” de pasi sau a posturilor
corpului, potrivite cerintelor coregrafului, cat intentia sa pe care
dansatorul/interpretul trebuie sa o exprime prin expresivitatea artistica (emotii,
expresii faciale, pantomima), astfel incat spectatorul sa inteleaga maiestria unui dans
sau complotul unui spectacol coregrafic.

La fel cateatrul, baletul clasic are doua patrii, una de origine si una de adoptie.
Dansul clasic, ndscut pe pamantul italian, crescut si cultivat la curtea regilor Frantei,
devine in secolul al XVII-lea expresia rafinamentului suprem in arta coregrafica,
pentru ca mai apoi, la mijlocul aceluiasi secol, sa putem vorbi despre geneza

dansului clasic ca mod de creatie estetica si adaptare a miscarii (Figura 2.3.).

Figura 2.3. Teatrul de balet ciasic

Odata cu utilizarea tehnicii en dehors pentru realizarea reprezentatiilor
artistice, se impune ca o necesitate existenta coregrafilor bine pregatiti, a unor actori
care sd poata dezvalui dansatorilor tainele expresivitatii si a unor artisti educati din
punct de vedere scenic. Astfel, aspiratia infiintarii unei scoli de dans devine
imperativa, iar Ludovic al XIV-lea (Figura 2.4.) fondeaza in anul 1713, sub
conducerea discipolului lui Beauchamp, Louise-Guillaume Pécour (1653-1729)
(Figura 2.5.), prima forma de organizare institutional a coregrafiei (Figura 2.6.). Tn
documentele ce confirma constituirea Academiei Regale de Dans, care este prima

institutie de acest gen din Europa, constatdm ca ,,Arta dansului, se stie din cele mai
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vechi timpuri, este arta cea mai complexa si necesard ce oferd pregatirea cea mai
naturala pentru dezvoltarea armonioasa a fizicului si mintii. Prin exercitiile sale se
educa utilizarea intr-o maniera eleganta a bratelor, in consecintd e una dintre artele

cele mai stimabile si utile nobililor, cat si celor ce au onoare” [10, p. 65].
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lerarhizarea spatiului si viziunea frontala au o importantd capitald pentru
istoria baletului, dictand o serie de reguli de compozitie coregrafica si conditionand,

totodata, privirea spectatorului. Teatralitatea in dans isi continua influenta si in
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timpul baletelor de curte de la Tnceputul secolului al XVII-lea prin adoptarea
pantomimei ca metoda de comunicare a starilor sufletesti. Aparitia baletelor se va
remarca printr-o tehnicd noua specifica dansului care ramane dependenta de
comunicarea cu gesticulatia teatrala. Colaborarea lui Moliére cu maestrii de balet de
la curtea regelui Ludovic al XIV-lea a dus la aparitia baletului-comedie, iar in
consecintd au aparut spectacole compuse din balet, recitativ, cantece, dansuri, coruri,
dar si glume si scamatorii in genul Commediei dell’Arte [7, p. 263]. Mijloace de
expresie teatrala la care dansatorii nu doreau sa renunte erau masca stilizata si
costumul greoi.

Unul dintre cei mai importanti reformatori si initiatori
importanti ai dansului in secolul al XVIII-lea a fost Jean
George Noverre care a lasat drept mostenire reforma
fundamentald a dansului combinat cu pantomima, rezultand o

forma de dans teatral. In viziunea sa, dansul reprezinta arta de

a executa pasi pe timpi si masuri date unde partea tehnica este

Jean George Noverre

executatd cu maiestrie, iar pantomima fiind partea expresiva a
(1727-1810)

dansului. Creand spectacolul de balet de sine statator, care este
tangent cu euritmia, J. G. Noverre a creat baletul de actiune, in
care sunt prezente: acte si tablouri, expozitia, deznoddmantul,
adica inceput-cuprins-incheiere [13], iar E. Faure in ,,Istoria
artelor”, declara cd ,,dansul a precedat Insdsi muzica si

arhitectura. Caracterul viu si pasional ar trebui sa-i asigure o

proeminenta eternd asupra artelor care se dezvolta in paralel

Elie Faure
cu el si 11 slujesc adeseori drept cadru” [Apud 4, p. 51]. (1873-1937)

Dansul clasic reprezinta forma cea mai clara a limbajului corporal. Prin dansul
clasic sunt exaltate gestul si expresivitatea, atit individuale, cat si colective.
Activitatea expresiva a corpului, armonia gestului, perceptia si controlul corpului in
spatiu devin pentru spectatori un mesaj real, estetic si cultural. Expresia corporala

reuneste un ansamblu de elemente cognitive, afective, atitudinale si de motivatie.
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Elementele perceptive, reprezentarile, imaginatia, starile emotionale, temperamentul
sunt rezultatul ordonator al inteligentei si gandirii [6].

Unul dintre cele mai importante motive pentru evolutia dansului clasic si
schimbarile care pot fi identificate in forme si mijloace ale expresivitatii teatrului de
balet a fost aparitia, la inceputul secolului trecut, unor forme noi, directii si sisteme
de dans scenic. Tn primul rand, acestea sunt diverse tipuri de dans modern (modern,
jazz, improvizatie plasticd, dans excentric etc.), precum si intrarea in etapa

profesionald a dansului popular, etnic, in versiunea sa non-balet.

2.3. Dans modern

Teoria este cea care a influentat dansul modern, afirmand ca arta dansului
este expresia sau transferul prin miscarile corpului, a experientelor emotionale pe
care individul nu le poate exprima prin mijloace rationale sau intelectuale [2].
Miscarile unui interpret/dansator de dans modern sunt efectuate intentionat, astfel
incat sa poata transmite stari care, la randul lor, detin/pot detine abilitdti de a deduce
stari din spatele miscarilor dansatorului [Ibidem]. Toate aceste miscari sunt bazate
pe tehnica dansului modern (par terre, de mijloc si de sus). Dansul modern include
anumite directii s1 anume:
— dans scenic (dans-show, modern, balet, acrobatie, pantomima, dans popular-etnic,

jazz, step);

— dans de estrada (hip-hop, disco, electric-boogie, break-dance, disco-show etc.);
— dansuri de perechi (merengue, salsa, mambo, tango argentinian, swing).

Pentru instruirea dansatorilor se aplica diverse metode (clasice si originale).
Derularea programului de incilzire a studentului/dansatorului este partea necesara si
introductiva in cadrul orelor de Dans modern, indiferent de metoda si felul cum va
derula lectia. Executarea demonstratiilor de dans modern faciliteazd procesul de
predare-invatare a dansului, practicand, deseori, metoda implicarii doritorilor de a
demonstra ideile proprii, deoarece fiecare student/dansator este unic, avand idei si
imaginatie diversa care ar contribui extrem la Intregirea si armonizarea dansului de

orice gen. Fara a exclude importanta tehnicii dansului modern este atrasa o atentie
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sporita asupra acestui fapt prin: dezbateri, argumentari, demonstrari si, in final, prin
evaluarea si cizelarea exhaustiva a ideilor proprii. In acest context, se profileaza
urmatorul pas, care este unul fundamental in procesul de instruire coregrafica —
monitorizarea studentului-profesor de dans. O importantd majord in procesul de
instruire coregrafica are analiza evolutiei si progreselor inregistrate de studenti in
procesul de instruire a disciplinei Dans modern, in functie de performantele
individuale si intentiile exprimate. Astfel, cea mai dificila si agreabila, in acelasi
timp, etapd este cea de evaluare a studentului, unde are loc aplicarea instrumentelor
de evaluare colectiva, individuald si inregistrarea rezultatelor in urma evaluarii.
Caracterul instruirii coregrafice impune o tratare specifici a metodelor de
evaluare, fiind stabilite doud grupe de metode de evaluare a disciplinelor coregrafice
Dans folcloric, Dans clasic si Dans modern, anume: metodele directe si intuitiv-
indirecte. Or, pe langa modalitati de evaluare ,,obiectiva”, directd, care se aplica in
mod special la aprecierea aspectului informativ-instructiv al procesului de invatare
(cunostinte, aptitudini coregrafice etc.), se folosesc pe larg si metode indirecte,
tangentiale, intuitive, care se aplica la determinarea aspectului formativ-educativ
(atitudini, interese, cultura coregrafica etc.). Probele aplicate la evaluarea
cunostintelor coregrafice pot fi realizate prin urmatoarele forme si metode: probe
practice, probe orale, probe scrise, joc didactic, observarea sistematica a
comportamentului studentului in timpul rezolvarii sarcinilor: investigatia, proiectul,
portofoliul etc.
Spre deosebire de dansul clasic, radacinile aparitiei dansului jazz se indreapta
spre dansul popular, indeosebi catre tarile de pe continentul african. Dansul jazz a
parcurs un lung si anevoios drum inainte de a deveni o forma de dans scenic. Istoria
aparitiei dansului jazz ncepe in secolul al XVIll-lea cand arta populatiei afro-
americane din Statele Unite ale Americii a primit drepturi egale cu arta americanilor.
Fuziunea dintre dansurile populatiei de ,,culoare” si a celor ,,albi” a dat un impuls la
aparitia unei noi forme de dans, si anume dansul jazz. Aceasta forma de dans s-a
dezvoltat alaturi de muzica jazz in orasul New Orleans, la inceputul anului 1900.

Miscarile dansului jazz s-au raspandit rapid pe tot continentul american, punand
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bazele dezvoltarii la astfel de dansuri ca: (1) charlston, (2) boogie woogie si (3)

swing (Figura 2.9.).

Figura 2.9. Dansuri: (1) charlston, (2) boogie woogie si (3) swing

Spre sfarsitul secolului al XIX-lea, in SUA apare ca o
,replicd revolutionara” la decdderea pseudo-romanticd a
baletului clasic — dansul modern. La baza constituirii acestui

nou gen de dans au fost primii dansatori ,,moderni”’ de origine

americana: Martha Graham, Merce Cunningham, Erik ™

Martha Graham
Hawkins, Charles Weidman si Doris Humphrey care, pentru (1894 -1991
a crea noul gen de dans, au apelat la propria personalitate si
gestica motrica, utilizdnd principii de bazd diferite in
alcatuirea repertoriului motric si realizand sisteme de

pregdatire originale ce au dus la infiintarea unor ,,scoli” cu

origini diverse, dar care s-au influentat reciproc. Merce Cunning;am
Dansul modern, opus stilului traditional precum (1919-2009)
baletul clasic, a imbinat diferite tehnici de dans specifice inceputului secolului al
XX-lea, perioada in care a aparut. Depistarea unei definitii cuprinzatoare a dansului
modern este anevoioasa din cauza complexitatii, extinderii si permanentei
actualizari ale acestuia. Dansul modern nu este asociat cu anumite tehnici, ci cu o

filosofie specifica, unde practicantii exploreaza energia naturald si emotiile

propriului corp pentru a da nastere unor miscari, adeseori foarte personale.
30



\ . > "’“
Erik Hawkins Charles Weidman  Doris Humphrey
(1909-1994) (1901-1975) (1895-1958)

Dansatorii pot avea experiente anterioare de diverse genuri coregrafice,
incepand cu baletul clasic si terminind cu toate stilurile urbane. De asemenea, ei au
libertatea de a incadra tehnici ce apartin unor practici precum Yoga sau Pilates, in
prezent realizandu-se mixarea cat mai multor arte pentru un rezultat spectaculos
(pantomima, costume inovative, tehnici video).

Dansul modern se concentreaza pe relatia dintre minte si trup, 1ar practicantii
sunt Incurajati sd 1isi exploreze emotiile prin miscari ce depasesc barierele
traditionale. In realitate, de la origini si pana in zilele noastre, dansul modern a avut
acelasi scop: exprimarea libera a fiintei umane, unde accentul cade pe comunicare,

pe ceea ce-si propune artistul sd transmita prin dans.
R

Dansul modern a inceput ca un balet liric in forma libera,

e "

in randurile comunitatilor de balerini profesionisti, care refuzau ; ;
sa incheie cariera lor de dansator(oare), unde respectarea - “/ :
riguroasd a miscarilor specifice baletului clasic si prezenta | (kjtﬁ\
pointe-lor nu era obligatorie. Forma acestei directii a fost Ifrangois Delsarte

influentatd de ideile lui Frangois Delsarte si Emile Jacques- (1811-91)

Dalcroze.

F. Delsarte a sustinut cd doar un gest natural, eliberat de
conventie i stilizare, poate transmite cu adevarat sentimentele
umane. El si-a sistematizat observatiile, folosindu-le pentru a
analiza actoria si pentru a crea imagini artistice. Toate miscarile ~EMile Jacques-
din sistemul sau au fost impartite Th grupuri (centrifugd, centripeta (1Iggl5(1%25eo)
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sl neutra) [8].

Primele experimente plastice dateaza din 1912, cand R. Steiner a inceput sa
,,yeinnoiasca arta dansului”. Euritmia transforma dezvoltarea dinamica, modelele de
structurd a muzicii si poeziei,
procesele mentale in gesturi si le face accesibile perceptiei Tn timp si spatiu. Potrivit
lui R. Steiner, cuvantul poetic este transformat de euritmie in ,,vorbire vizibila”, iar
muzica — in ,,cantat vizibil”. Un astfel de limbaj dezvaluie atat natura materiala, cat
si cea spirituald a unei persoane. Ideile lui R. Steiner si Em. Jacques-Dalcroze au
fost, de asemenea, dezvoltate si continuate de studentii acestuia din urma

M. Rambert si M. Wigman, care au stat la originile dansului modern.

!

Rudlf Steiner Marie Rambert Mary Wigman
(1861-1925) (1888-1982) (1886-1973)
Isadora Duncan a devenit un alt fondator al noii
directii In coregrafie, iar principalul ei merit nu a constat in
refacerea ,,dansului antic”. In opera ei, accentul era pus pe
cea mai micd miscare cotidiand in care se manifestau

emotiile umane, fiind fixatd si poetizata. Spre deosebire de

dansul clasic, distanta dintre miscarea de dans si viata de zi
cu zi, in improvizatia ei plastica, a fost cu mult mai mica, iar L eage Sanatean S
5 _ 5 . Isadora Duncan
sensul sdu specific a ramas aproape neschimbat. Un alt (1877-1927)
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aspect important al influentei sale asupra multor coregrafi a
fost alegerea materialului muzical, optand adesea pentru
piese de concert ale unor compozitori celebri care nu au fost
scrise special pentru spectacole de balet.

Principalul teoretician al dansului modern a fost
coregraful si profesorul austriac Rudolf von Laban care a fost
fondatorul dansului expresiv german. EIl a compus un sistem
universal de nregistrare a dansului (Labanotation), a formulat

ideea ca o miscare semnificativa din punct de vedere artistic ar

trebui sa fie o expresie a vietii interioare a interpretului si nu

: - Rudolf von Laban
continutul muzicii, asa cum credea Em. J.-Dalcroze. (1879-1958)

Teoreticianul a propus o teorie universala a miscarii care sa fie potrivita pentru
toate caracteristicile plastic-dinamice, indiferent de stilul si directia coregrafiei, o
teorie bazata pe trei constante — Spatiu, Timp, Forta (energie). De asemenea, a
cercetat dinamica expresiva a dansului, unde ritmul emotional a determinat ritmul
miscarilor [5].

In secolul XX, dansul folcloric si cel clasic au inceput sa interactioneze mai
mult, impletindu-se Tn unele balete Tntr-o singura fuziune a vocabularului coregrafic,
unde nu mai este posibil s se distinga fie dansul clasic, fie cel folcloric. Acest lucru
a dus, in esenta, la aparitia unui nou tip in dansul de scena — dansul popular-scenic.
Arta coregraficd a epocii moderne nu mai are pretentia de a surprinde frumusetea ori
perfectiunea imaginii artistice, ci se poate constata posibilitatea artistilor care,
trecand prin diferite stari, pot influenta creatia si pot imbogati imaginatia [3, p.132-
144]. Creativitatea, tehnica desavarsita si asocierea acestor aptitudini cu un limbaj
artistico-plastic fac diferenta intre artistii de balet/dansatori ai epocii moderne.

Rezumand, putem spune cd in general in lume opereaza patru sisteme
principale de dans: dansul folcloric, dansul clasic, dansul modern si dansul
contemporan. Asadar, calea pe care s-au dezvoltat si au aparut noi mijloace de
expresivitate a artei coregrafice a dus la un scop comun, si anume: extinderea si

aprofundarea sferei figurative a coregrafiei. Odatd cu schimbarea mijloacelor
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expresive, nuantele psihologice cele mai subtile, capacitatea de a patrunde in

profunzimea subiectului, reflectd diverse aspecte ale realitdtii, inclusiv teme

contemporane, precum si idei filozofice care au devenit disponibile pentru dans.

Unitati de continut:

3.1.Formarea competentelor.
3.2.Centrarea pe competente.
3.3.Competente artistice.

) Obiectivele unitatii de invatare Nr. 3
o La sfarsitul unitatii de invatare, studentii vor fi capabili:
- sd defineasca notiunea de competenta, competenta
coregraficd;
- sa defineasca sistemul de competente specifice si continuturi;

- sd caracterizeze competentele artistice specifice celor trei
genuri de dansul: folcloric, clasic si modern.
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Concepte cheie:

Y/ a - competenta, artistic, competenta coregrafica, competenta

9.

artistica.
Bibliografie recomandata:
1.

BIRNAZ, N., DANDARA, O., GORAS-POSTICA, V. et.al.
Cadrul de referinta al curriculumului universitar. Chisinau:
CEP USM, 2015.128 p. ISBN: 978-9975-71-689-5.
BORHAN, CH. S., ZAHARIA, D. Dimensiuni teoretice in
artele actuale. Iasi: Artes, 2009. 158 p. ISBN: 978-973-
8263-89-5.

BREAZU, M. Convorbiri despre arta. Bucuresti: Editura
Politica, 1971, 620 p.

BUCSAN, A. Unele sugestii pentru punerea in scend a
dansului popular (1). Tn: Revista de Etnografie si Folclor.
Bucuresti, 1974, 119 p.

GAGIM, |. Educatia muzicala. Curriculumul scolar. Clasele
V-IX, Chisinau, 2000, 28 p. ISBN9975-79-054-2.

GINCU, 1. Orientdrile valorice in formarea profesionald:
Teza de doctor in pedagogie, Chisinau, 2015. 184 p.

GUTU, VL. Curriculumul universitar — factor determinant in
realizarea continuitarii si interconexiunii intre cicluri de
invagamant superior. In: Studia Universitatis Moldaviae.
Seria Stiinte ale educatiei, 2019, nr.5(125), p.3-9. ISSN:
1857-2103.

GUTU, VI., BUCUB, N., GHICQOV, A. Cadrul de referinta
al curriculumului nagional. Chisinau: Lyceum, 2017. 104 p.
ISBN: 978-9975-3167-77.

Xavier R. Manualul scolar si formarea competentelor in

invatamint. Disponibil:
http://www.scribd.com/doc/16646130/Manualul-colar-i-

formarea-competenelor-ininvmant

3.1. Formarea competentelor

Formarea competentelor la instruirea coregraficd necesitd acumularea

anumitor cunostinte si deprinderi din partea studentilor, de aceea procesul de
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instruire trebuie organizat in asa mod, ca studentii sd aiba oportunititi de a crea, a
discuta si de a capata experienta artistico-coregrafica nu numai in sald, dar si prin
excursii la teatre, prin participarea la festivaluri si la concursuri nationale/
internationale etc. Daca e sa ne Intoarcem la competenta profesionald, mentionam
ca anume competenta este criteriul de apreciere a comportamentului specialistului
in devenire. Optiunea pentru formarea competentelor, ca scop al instruirii
profesionale este determinatd de contextul social-economic actual si de cerintele
pietei fortei de muncd. Se mizeaza tot mai mult pe functionalitatea si transferul
achizitiilor tandrului specialist, dobandite in cadrul invatdmantului superior.
Dimensiunile personalitétii specialistului in devenire justificd accentul plasat
pe formarea competentelor cerute la locul de munca: competentele de comunicare,
vivacitatea, disponibilitatea de autoperfectionare, autoreglarea motivationald si
orientarea teleologica profesionalda etc. Dupa cum am mentionat anterior,
competenta profesionald nu constituie un ansamblu de actiuni similare care pot fi
reproduse 1n orice context. Din contra, sintagma competenta profesionala
delimiteaza o capacitate de actiune flexibild si mobilizatoare in diverse contexte si
situatii profesionale problematice, care nu sunt nici descrise si nici prevazute in
programe sau curricula [1; 3]. A sti sa actionezi 1n situatii inedite si imprevizibile,
intr-un context particular, presupune, in opinia noastra, mai mult decat cunostinte,
abilitati, atitudini. Or, in opinia autorilor L. M. Spencer si S. M. Spencer, la ,,nivelul
de jos al aisbergului care este neobservabil se afla conceptul despre sine, atitudinile,
valorile si alte caracteristici de personalitate”. Autorii mentioneaza cd anume acestia
sunt ,.factorii ce dirijeazd actiunile complexe, care duc cu adevdrat spre un
comportament profesional” [Apud 2, p. 94].
In literatura de specialitate, o competenti poate fi definitd prin cinci
caracteristici esentiale [9, p. 37]:
— Mobilizarea unui ansamblu de resurse. Competenta face apel la mobilizarea
unui ansamblu de resurse: cunostinte coregrafice si cunostinte despre dans,
experiente, trairi, aptitudini coregrafice (de interpretare, de audio-vizualizare,

de creatie) etc.
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— Caracterul finalizat. Mobilizarea ansamblului de resurse nu se face in mod
intamplator: studentul trebuie sa foloseasca resursele constient, iar ele capata
o ,functionalitate”, aplicabilitate practica. Achizitiile fundamentale se
transforma 1n achizitii functionale.

— Relatia cu un ansamblu de situatii. Mobilizarea resurselor e posibila doar in
cadrul unui ansamblu de situatii reale si in contextul rezolvarii unor probleme
reale.

— Caracterul disciplinar. Competenta se defineste printr-o categorie de situatii
corespunzatoare unor domenii/activitati specifice educatiei coregrafice.

— Evaluabilitatea. Competenta este o marime evaluabild, deoarece poate fi
masurata prin calitatea indeplinirii sarcinii si prin calitatea rezultatului.

Prin urmare, formarea unei competente artistice este un proces extins in timp,
conventional, separabil in etape distincte: (a) achizitionarea cunostintelor
coregrafice cheie si initierea elementard in activitati coregrafice de audio-
vizualizare, interpretare, creatie, reflectie (stiu); (b) transformarea cunostintelor
coregrafice cheie 1n cunostinte functionale, evolutia trairilor emotionale din actul
coregrafic spre o fortificare a motivatiei, interesului, convingerilor, aptitudinilor
coregrafice si a gustului estetic (stiu sa fac); (C) interiorizarea cunostintelor si
trairilor, valorizarea creatiilor coregrafice si formarea atitudinilor (stiu sa fiu); (d)
exteriorizarea achizitillor din domeniul artei coregrafice de ordin emotional,
cognitiv, comportamental (stiu sa devin).

Or, continuturile structurate in cinci compartimente pot fi combinate intr-o ora
academicd pentru a eficientiza si optimiza procesul de studiere, creandu-se
,compozitii folclorice, clasice, moderne” pe parcursul studierii materialelor,
tehnicilor de arta, elementelor de limbaj plastic/artistic, istoriei artei coregrafice etc.
Pentru a fi mai explicita proiectarea unitatilor de Invatare vom stabili ca unitatea de
invdtare apartine proiectarii didactice concepute de profesor si reflectd o viziune
proprie asupra activitatii de predare-invatare, iar unitatea de continut apartine

curriculumului si este fixata pentru grupa respectiva.
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Proiectarea unitatilor de invatare permite stabilirea activitatilor de invatare
intr-o succesiune logica, atingerea competentelor propuse si selectarea resurselor
materiale si tehnicilor de lucru adecvate pentru fiecare temi coregrafici. In
proiectarea unitdtilor de invatare toate activitatile propuse trebuie sa porneasca de la
nivelul studentului si sa se integreze in strategiile didactice adecvate contextelor
variate de invatare. Indicatorii de performanta ce vizeaza cadrul didactic:

— cunoasterea si valorificarea continuturilor disciplinei predate;

— capacitatea de a elabora documentele necesare activitatilor didactice: proiecte
artistice de lunga durata, proiectarea unitatilor de invatare, proiecte artistice
zilnice, proiecte artistice ale activitatilor extracurriculare etc.;

— actualizarea, dezvoltarea continutului disciplinei predate;

— utilizarea adecvata a limbajului de specialitate;

— realizarea legaturilor intra/interdisciplinare si aplicarea lor;

— operationalizarea obiectivelor pentru o secventa de invatare;

— proiectarea si realizarea dezvoltarilor curriculare la specialitatea de profil;

— cunoasterea aparitiilor editoriale de specialitate.

Implementarea eficienta a curriculumului impune respectarea coerentei
componentelor lui, utilizarea flexibilda a continuturilor si acordarea prioritatii
metodelor creative si activ-participative de predare/invatare, valorificarea
creativitatii studentilor si profesorilor in cadrul activitatilor didactice. Includerea
actului de creatie in procesul de instruire a studentilor este una dintre conditiile
principale ale evolutiei educatiei coregrafice in institutiile de Tnvatamant superior si
presupune formarea atitudinii pozitive a studentului fata de lumea inconjuratoare si

cultivarea propriei viziuni artistice [3; 4].

3.2. Centrarea pe competente

Centrarea pe competente stabileste o viziune noud in raport cu realizarea
continuturilor, In asa mod, continuturile devin mobile, flexibile si redau viziunea
cadrelor didactice in vederea realizdrii obiectivelor propuse. In procesul de

implementare a instruirii/educatiei coregrafice, profesorul are misiunea de a selecta
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acele continuturi care, in opinia lui, cel mai bine contribuie la formarea
competentelor specifice stipulate de curriculum si anume: culturalizarea studentilor,
formarea competentelor de comunicare artistica si auto-exprimare prin limbajul
plastic (artistic).

Valoarea unei opere coregrafice depinde de capacitatea artistului de
balet/interpretului de a gasi cele mai potrivite procedee si mijloace de exprimare
artistica/plastica. Suportul audiovizual (inregistrari video, filme, reproduceri, site-
uri internet etc.) va include creatia artistilor consacrati din diferite epoci si de diferite
stiluri artistice. In activitatea didacticd, profesorul va pune accentul pe metode
creative si activ-participative de predare-invatare, va utiliza diverse mijloace de
invatamant (reproduceri ale operelor de artd si/sau a imaginilor vizuale, fotografii,
lucrari originale, lucrari plastice, lucrari din sculptura etc.).

Pe parcursul realizarii sarcinilor, studentii vor explora diverse suporturi,
materiale de arta si materiale netraditionale, instrumente si tehnici mixte. Procesul
de predare-invatare nu poate fi conceput fara prezenta unui suport vizual care sa
realizeze o functie instructiv-educativa, spre exemplu:

— prezentarea unei imagini pentru a ilustra discursul didactic (ca exemplu de
mesaj, de tehnica, de procedeu etc.);

— demonstrarea reproducerilor, solicitdnd studentilor sa descifreze elementele
artistice (invatarea prin descoperire);

— prezentarea unui grup de video-uri; compararea intre ele cu scopul de a scoate
in evidenta (prin contrast) anume acele elemente de limbaj artistic, care sunt
studiate la moment;

— demonstrarea imaginii la etapa finala a lucrului practic, in calitate de exemplu
confluent cu problema artistica, care a fost rezolvata la curs/ prelegere:

— utilizarea unei lucrari din arta plastica — un tablou, drept suport pentru o
actiune artistic- plastica (imitare, improvizare, reconstruire, continuare a ideii,
deturnare a ideii etc).

Pentru a gasi o formula potrivitd unei competente artistice, este necesar sa

constientizam care sunt necesitatile contextului in care ele pot fi atinse, formate.
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Etapele de formare a competentei artistice se conditioneaza reciproc si constituie un
ciclu continuu, care avanseaza performantele artistice ale studentilor.

Este important de constientizat ca in practica universitara competenta artistica
tine de anumite domenii de activitate. In educatia coregrafic, spre exemplu, aceste
domenii sunt: audio-vizualizare, dans (interpretare), creatie, reflectie. Formarea
competentei coregrafice nu se epuizeaza in cadrul acestor domenii [5, p.12].

Caracterul integrativ al resurselor studentului in manifestarea competentelor
corespunzatoare implica:

— competenta de audio-vizualizare-receptare a dansului, care se formeaza nu
doar in contextul activitatilor de audio-vizualizare, ci si in cadrul altor activitati. In
cadrul activitatii de interpretare, poate fi audio-vizualizata o inregistrare a creatiel
coregrafice, continutul creatiei poate fi audio-vizualizat in diverse variante
interpretative (de unul singur, in doi/ pereche, in ansamblu etc.), creatia aleasa pentru
insusire poate fi redatd/interpretata pe rand de cateva grupe de studenti, in timp ce
ceilalti audio-vizualizeaza In mod apreciativ interpretarea colegilor potrivit unor
criterii stabilite anterior;

— competenta de improvizare se formeaza nu doar in cadrul dansului (folcloric,
clasic, modern), ci si in cadrul audio-vizualizarii creatiilor coregrafice din cele mai
valoroase creatii din patrimoniul culturii coregrafice nationale si universale, in
cadrul activitatilor de creatie coregraficd prin utilizarea improvizatiei si a

— competenta de creatie se formeaza nu doar in cadrul activititii de creatie
propriu-zisa (compunere de miscari, desen ritmic, acompaniament la un dans,
elaborare de miscari coregrafic-ritmice, crearea planului de interpretare a unui dans
etc.), ci s1 in cadrul audio-vizualizarii si interpretarii artistice;

— competenta de analiza-caracterizare a coregrafiei se formeaza in cadrul
tuturor formelor de initiere coregraficd a studentilor: insusirea cunostintelor
coregrafice si despre dans, activitatea coregrafic-ritmica, creatia coregrafic-artistica,
jocul coregrafic, audio-vizualizarea dansului, executarea la bara sau la mijlocul salii

a miscarilor/ combinatiilor din diferite genuri coregrafice.
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3.3. Competente artistice

Dobandirea de competente artistice pentru genurile de dans clasic, folcloric,
modern reprezintd specificul procesului educational care a stat la baza formarii
specialistilor profesori de dans. Competentele artistice implica: dezvoltarea
capacitatii de receptare si intelegere a limbajelor artistice, dezvoltarea si cultivarea
si cultivarea ritmicitatii si a muzicalitatii (competente artistice ce impun existenta
unui ritm, a unui tempo sau masura de dans),; dezvoltarea expresivitatii, comunicarii
gestuale, comunicarii nonverbale — care intregesc componentele psiho-pedagogice
ale dansului; educarea esteticii corporale si esteticii motrice;, formarea Si
dezvoltarea unei culturi estetice pluridirectionale si deschise, cultivarea atitudinii
de respingere si izolare a nonvalorilor, cultivarea bunului gust;, pretuirea
adevaratelor valori: etice, culturale, morale, spirituale; formarea si perfectionarea
unor calitati moral-volitive; formarea unor capacitati valorizatoare autonome si
responsabile; pretuirea si punerea in valoare a patrimoniului estetic national si
International; dezvoltarea sensibilitatii pentru cultura motrica estetica autenticd,
dezvoltarea interesului pentru compozitie coregrafica §i interpretare; antrenarea
abilitatii de a sti teoretic si metodic dansul si semnificatia acestuia, asimilarea
posibilitatii de a executa, la inalt nivel artistic si tehnic, coregrafia dansului;
dezvoltarea deprinderii individuale de a trai in armonizare cu ceilalti, socializare si
empatizare.

Necesitatea de actualizare a abordarilor axiologice a formarii valorilor artistice
la studenti, in procesul instruirii, se datoreaza necesitatii crearii conditiilor pentru
formarea unui sistem de valori umaniste unificat ca baza a viziunii asupra lumii

studentilor moderni.
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Produsul lucrului individual:
v Spirala cunoasterii

Unitati de continut:

4.1. Formarea competentei coregrafice.

4.2. Formularea competentelor in cadrul disciplinei Incursiuni in
opera coregrafica

Obiectivele unitatii de invatare Nr. 4

La sfarsitul unitétii de invatare, studentii vor fi capabili:

- sa identifice relatia ,,student-dans” in cadrul instruirii coregrafice;

- sa prezinte principiile de formare a competentelor coregrafice.

Concepte cheie:

- Competenta coregrafica, relatia student-dans.
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Bibliografie recomandata:

1. ALLPORT, W. G. Structura si dezvoltarea personalitatii.
Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica, 1991. 578 p. ISBN:
973-30-1151-7.

2. GAGIM, |. Educatia muzicala. Curriculumul scolar. Clasele V-
IX, Chisinau, 2000, 28 p. ISBN9975-79-054-2.

3. GUTU, Z. Procesul de instruire coregrafica a studentilor din

perspectiva creativitatii. In: Educatia artistic-spirituald in
contextul invatamantului contemporan. Balti: Universitatea de
Stat ,,A. Russo”, 2005, pp.12-15. ISBN: 9975-931-83-9.

4.1. Formarea competentei coregrafice

Competentele coregrafice, ca unitate de analiza a pregatirii profesorilor de
dans, evidentiaza mecanismul formarii profesionale a studentilor. Componenta
fundamentald a programelor analitice se referd la sistemul de competente specifice
(coregrafice) si continuturi. Competentele specifice se definesc conform obiectului
de studiu si se formeaza pe parcursul predarii acestor discipline universitare prin
instruirea coregraficd. Ele derivd din competentele generale, fiind detalieri ale
acestora.

Competentelor coregrafice specifice 1i se asociaza, prin programa, unitdti de
continut. Continuturile sunt identice cu formuldrile din programa si sunt ordonate
intr-un mod care faciliteaza accesibilitatea lor. Ele reprezinta ,,substanta” asupra
careia §i prin care se actioneaza prin strategii didactice pentru atingerea unui nivel
performant in realizarea finalititilor proiectate. In sens larg, sistemul de continuturi
ale Curriculumului reflecta cele patru domenii intercorelate, specifice disciplinelor
educatiei coregrafice: audio-vizualizare, interpretare, creatie, reflectie — prin care
se formeaza/dezvolta cultura coregraficad a studentului, ca parte componenta a
culturii spirituale, astfel, continuturile de invatare cuprind cunostinte (declarative si
procedurale) si valori umane.

O functionalitate evidentd in acest context are interesul permanent al
studentului pentru ,,modelarea” sa ca receptor [3], purtator si promotor al valorilor

artistice (culturii) coregrafiei nationale si universale. Pe parcursul ultimilor ani,
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perspectivele de dezvoltare a curriculumului la disciplinele educatiei coregrafice s-
au realizat prin piesele curriculare elaborate: manuale, ghiduri pentru cadre
didactice, cercetari stiintifice etc., respectand, de fiecare datd, valorile instruirii

coregrafice prezentate in Figura 4.1.

STUDENTUL/
. . . . . INSTRUIREA
RECEPTOR Audiovizualizare. Interpretare. Creatie. Reflexie P R

— Descoperirea dansului/operei coregrafice din interior
— Realizarea relatiei intime ,,receptor/student — dans”
— Edificarea Eu-lui prin dans/opera coregrafica

— Devenirea dansului ca valoare a Eu-lui

Figura 4.1. Relatia ,,student-dans” in instruirea coregrafici

Educatia coregrafica, in rol de temelie a culturii autentice, traduce valori,
norme etice si estetice, contribuind la stapanirea creativa a lumii dinamice si
multiculturale in scopul atingerii bunistirii sociale si culturale. In acord cu ideile si
spiritul Programei Dans clasic si popular, educatia in domeniul culturii si artelor
este privitd ca temelie pentru dezvoltarea creativa, cognitiva, emotionala, estetica
si sociald echilibrata a tineretului si cursantilor de-a lungul vietii. Aceste sarcini
sunt indeplinite de unicul sistem stabilit si in continua evolutie a Invatamantului de
Arta din Republica Moldova.

Consideram ca este necesara nu doar antrenarea metodologiilor de predare-
invatare-evaluare in cadrul disciplinelor de studii, ci si evidentierea specificului
ambilor subiecti ai creatiei artistice (al creatorului si receptorului), precum si
specificul procesului de percepere/receptare. Cu atat mai mult, se impune elaborarea
unei metodologii originale, aplicabile Tn cadrul tuturor cursurilor de arta coregrafica,
cu cat studentii de la institutiile de arta coregrafica se formeaza, concomitent, in
posturd de receptori si de creatori ai operelor de artd coregrafica. Or, activitatea
studentilor are ca obiect creatia artistului, comunicarea artistica (receptarea) si

propriul produs artistic (lucrarile elaborate). Toate aceste conditii si aspecte ale
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problemei subliniaza importanta ei deosebita in sporirea calitdtii invatamantului

artistic superior pe o metodologie adecvata/potrivita specificului artei coregrafice.

4.3. Formularea competentelor in cadrul disciplinei
Incursiuni in opera coregrafica

Competenta generala specifica instruirii (educatiei) coregrafice, si nu doar,
este competenta estetica calificatd drept un ansamblu de achizitii atitudinale,
comportamentale, afective, actionale care exprima calitatea omului de a percepe si
a aprecia, a trai si a iubi Frumosul in concordanta cu spiritualitatea si cultura epocii
in care traieste. In literatura de specialitate, o competenta poate fi definitd prin cinci
caracteristici esentiale [2, p. 37]:

— Mobilizarea unui ansamblu de resurse. Competenta face apel la mobilizarea
unui ansamblu de resurse: cunostinte coregrafice si cunostinte despre dans,
experiente, trairi, aptitudini coregrafice (de interpretare, de audio-vizualizare,
de creatie) etc.

— Caracterul finalizat. Mobilizarea ansamblului de resurse nu se face in mod
intdmplator: studentul trebuie sa foloseasca resursele constient, iar ele capata
o ,functionalitate”, aplicabilitate practicd. Achizitiile fundamentale se
transforma in achizitii functionale.

— Relatia cu un ansamblu de situatii. Mobilizarea resurselor e posibila doar in
cadrul unui ansamblu de situatii reale si in contextul rezolvarii unor probleme
reale.

— Caracterul disciplinar. Competenta se defineste printr-o categorie de situatii
corespunzatoare unor domenii/activitati specifice educatiei coregrafice.

— Evaluabilitatea. Competenta este o marime evaluabila, deoarece poate fi
masurata prin calitatea indeplinirii sarcinii si prin calitatea rezultatului.

Prin urmare, formarea unei competente artistice este un proces extins in timp,
conventional, separabil in etape distincte: (a) achizitionarea cunostintelor
coregrafice cheie si initierea elementarda in activitati coregrafice de audio-

vizualizare, interpretare, creatie, reflectie (stiu); (b) transformarea cunostintelor
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coregrafice cheie in cunostinte functionale, evolutia trairilor emotionale din actul
coregrafic spre o fortificare a motivatiei, interesului, convingerilor, aptitudinilor
coregrafice si a gustului estetic (stiu sa fac); (C) interiorizarea cunostintelor si
trairilor, valorizarea creatiilor coregrafice si formarea atitudinilor (stiu sa fiu); (d)
exteriorizarea achizitiilor din domeniul artei coregrafice de ordin emotional,
cognitiv, comportamental (stiu sa devin).

In Figura 4.2. este reprezentat un model de formulare a competentelor
studentilor la disciplina Incursiuni in opera coregrafica. Centrarea pe competente
stabileste o viziune netraditionald fatda de utilizarea continuturilor. Astfel,
continuturile devin mobile, flexibile si redau viziunea autorilor referitoare la
realizarea obiectivelor propuse. In consecinti, profesorul este acela care decide
asupra continuturilor care urmeaza a fi realizate pe parcursul unui an de studii,
reiesind din competentele personale, interesele grupului de studenti, specificul
localitatii sau zonei geografice utilizand in scop consultativ continuturile cu titlu de
recomandare propuse de autorii curriculumului. Continuturile sunt informatii care

fundamenteaza teoretic formarea competentelor studentilor in procesul educational.

Abilitati SIS S.tratfs f e Valori si atitudini
. domeniului i

- folosind strategii de
cunoastere si intelegere
specifice domeniului in
contexte variate (de
audiovizualizare, interpretare si
creatie)

- manifestand interese
pentru cunoasterea lumii si a
sine-lui prin opera
coregrafica

Receptarea diversitatii
fenomenului
coregrafic (artistic)

- demonstriand semnificatiile
emotionale si estetice ale
creatiilor ca premisa de
integrare in activitatea
artisticd/culturala din
universitate si comunitate

- folosind strategii de
::> interpretare si creatie a
imaginii artistice

(coregrafice)

Explorarea dexteritatii
coregrafice
(personale/colective)

S
-

EEEEEE - aplicand strategii de

promovarea operei . e o
. . . comunicare artistica intr-o
coregrafice nationale si .
varietate de contexte

- manifestand propriile
valori si deschideri pentru
valorile altora

universale
vy
- folosind strategii de caracteri- )
Aprecierea artistics si zare si .refltf)uune peptru a - n:ianl'festand propria
s - identifica, intelege si explica atitudine pentru opera
valorica a operei/ - - e
tiei fi frumosul (esteticul/ extra- coregrafica o valoare
Ers ] Eolis clilE= esteticul), relatia om-dans/ a eu-lui

coregrafie, dans/coregrafie-viata

Figura 4.2. Competenta coregraficdi
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Activitatea de formare a competentelor va fi orientatd spre un nivel necesar si
suficient pentru a se realiza dezvoltarea deplind a personalitatii studentului si a
permite accesul acestuia la urmatoarea etapad/treapta a invatamantului si/ sau insertia
lui socialda. Unul dintre principiile pe care trebuie sa le ludm in consideratie in
perceperea si aprecierea operei coregrafice reprezinta impunerea unei necesitati de
a intelege diferentele cultural-coregrafice dintre diferite etape istorice abordate Tn
unitatea de invatare Nr.2. Deoarece arta coregrafica si creatia artistic-coregrafica
sunt fenomene ce se petrec in cadrul istoriei, apartindnd unei anumite culturi,
dezbaterile pe marginea lor nu pot fi abstracte. Astfel, arta coregrafica nu are un fel
de a fi absolut, din contra, ca si fenomen cultural-valoric, ea imprumuta din ipotezele
epocii in care ia nastere si poartd cu sine aceste supozitii prin evolutia istorica. Prin
urmare, educatia coregrafica in invatamantul superior pedagogic, in esenta sa, este
procesul de formare a competentelor de percepere, de creare a valorilor artistice si
de comunicare artistica cu opere de arta de valoare. Conceptia disciplinei Incursiuni
in opera coregrafica reprezintd un sistem de 1idei si principii  privind
predarea/invatarea educatiei coregrafice. Ea include structura si continutul general
al disciplinei, sugestiile fundamentale metodologice si de evaluare.

Ca finalitate, competenta artistica a studentilor-profesori de dans, care
stimuleazd formarea valorilor artistice, se constituie (trebuie sa se formeze) ca
rezultat al studiului si al Incursiunilor in opera coregrafica ce se integreaza in
contextul formarii profesionale. Valorile artistice obtinute prin educatie, care
sintetizeaza valorile apropriate cu cele create/altoite de individ pe fondul sdu genetic,
reprezinta identitatea acestuia [1, p.108].

In concluzie, mentionam ci formarea valorilor artistice la studentii-profesori
de dans se caracterizeaza prin urmatoarele particularitati:

— posedarea aptitudinilor si atitudinilor specifice, insusiri specifice artei coregrafice,
gandirii creatoare, ajungand mai repede la idei si principii noi pentru sectorul lor
de activitate sau la idei si principii noi pentru stiinta si cultura nationald sau

mondiala;
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descoperirea noilor relatii intre obiecte si fenomene, noi metode sau procedee de
investigatie sau de productie, realizarea formelor artistice noi etc.;

descoperirea lucrurilor deja cunoscute pentru arta, dar pe care ea le dobandeste pe
cale independenta (in sens individual-psihologic);

gasirea rezolvarii unei probleme de creatie pe o cale diferita decat cea care a fost
prezentata de catre profesor in clasa, chiar dacd modul de rezolvare gasit de
student nu este nou pentru stiinta;

reflectarea realitatii prin intermediul unor imagini concret senzoriale, cu ajutorul
senzatiilor, perceptiilor, reprezentarilor, prin imagini abstracte, create cu ajutorul
limbajului artistic;

fixarea rapida a imaginii vizuale a desenului si a pasilor de dans, aprecierea din
punct de vedere artistic, avand abilitatea de a monta o lucrare coregrafica, acestea
fiind premisele necesare pentru reusita in activitatea artistic-coregrafica;
valorificarea aptitudinilor specifice prin exersare, prin antrenament permanent,

perfectionandu-si abilitatile prin exercitiu.

Lucrul individual

Caracterizati principiile si structura de formare a
competentei coregrafice, si relatia ,,student-dans’
n cadrul instruirii coregrafice.

b

Produsul lucrului individual:

v Studiul de caz
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UNITATEA DE INVATARE Nr. 5.

METODOLOGII
DE PERCEPERE A OPERELOR
ARTEI COREGRAFICE

Unitati de continut:

5.1.Perceptia operei coregrafice.
5.2.Receptarea corectd a operelor coregrafice.
5.3.Perceptia senzoriald a imaginii in dans.

Obiectivele unitatii de invatare Nr. 5

La sfarsitul unitdtii de invatare, studentii vor fi capabili:

- sa defineasca dimensiunile axiologice ale diverselor genuri de
dans si evolutia acestora,

- sa defineasca notiunile de imagine de dans, opere profunde,
opere superficiale;

- sa caracterizeze particularitati ale perceptiei unei opere de
coregrafie.

Concepte cheie:

- perceptie, receptare, imagine in dans.

Bibliografie recomandata:

. GINCU, I. Orientarile valorice in formarea profesionala: Teza

de doctor in pedagogie, Chisinau, 2015. 184 p.

. SOCOLIUC, N., COJOCARU, V. Fundamente pentru o stiinta a

educatiei copiilor de varsta prescolara. Chisindu: Cartea
Moldovei, 2005. 407 p. ISBN: 9975-60-185-5.

. BASAPOBA H., MEMU B. A30yKa KJIaCCMYE€CKOIo TaHIIa.

N3narensctBo: Art, 1983. 207 p., bbK 85.452.792.5

5.1. Perceptia operei coregrafice

Aceasta perceptie reprezinta procesul dirijat de formare a competentelor de

comunicare artistica si de creare a imaginii artistic-coregrafice la studenti in

institutiile de Tnvatamant superior pedagogic [1]. Ideea fundamentala a actualului
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concept de educatie coregrafica consta in faptul ca imaginea artistic-coregrafica este
rezultatul actului de creatie, a perceptiei operei coregrafice si, Tn acelasi timp,
metoda de instruire.

Includerea actului de creatie si a perceptiei operei coregrafice in procesul de
instruire a studentilor-profesori de dans sunt unele din cele mai principale conditii
ale evolutiei educatiei artistic-coregrafice in institutiile de Tnvatamant superior
pedagogic, un mod efectiv de optimizare a procesului de instruire in domeniul artei
coregrafice. Studiul limbajului artistic, al materialelor de arta si al tehnicilor de lucru
reprezintd mijloace de creare a imaginilor artistice, prin urmare sunt si mijloace de
instruire. Valoarea incontestabila a educatiei coregrafice constda in formarea
atitudinii fundamental pozitive a studentului fata de lumea inconjuratoare si fata de
oameni, cultivarea propriei viziuni artistice.

Familiarizarea cu limbajul artei coregrafice sensibilizeaza studentii-profesori
de dans fata de cultura coregrafica nationald si universald, oferind o posibilitate
eficientda de formare/dezvoltare a sentimentelor estetice si a competentelor de
percepere si exprimare a mesajului artistic-coregrafic. Astfel, posedarea limbajului
coregrafic este una din componentele capacitatii de intelegere a valorilor culturii
coregrafice si un factor pozitiv care duce la excluderea kitsch-ului din activitatea
artistica si din viata cotidiana a oamenilor.

In formularea competentei este necesar si indicim strategiile si contextele de

realizare a procesului de integrare a acestor resurse intr-o competenta.

5.2. Receptarea corecta a operelor coregrafice

La etapa ciclului 1, indeosebi anul I, studentii se confrunta si cu o diferenta de
nivel si valoare in receptarea fenomenelor artistic-coregrafice. Nu toti studentii au
aceeasi sensibilitate fatd de insusirile estetice ale operelor de arta coregrafice si ale
naturii, dar toti pot invata sd le perceapa. Premisele indicate au marcat problema
cadrul Universitatii Pedagogice de Stat ,,Jon Creanga”, specialitatea Dans si practica

aplicarii unei metodologii adecvate in perceperea operelor de arta coregrafica.
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Rezolvarea problemei enuntate obtine un rol deosebit in contextul dezvoltarii
personalitatii studentului prin educatia artistic-coregrafica, deoarece opera de arta
coregrafica are implicit nu doar o functie artistica, dar si una sociala. In aceste conditii,
receptarea corectd a operelor coregrafice induce o adaptare la comunicarea
emotional-uzuala si artistic-estetica a studentilor-profesori de dans. Exista mai multe
criterii in functie de care un obiect poate fi considerat opera de arta:

— Criteriul estetic (frumusetea) este cel mai evident criteriu. Multe opere de
arta se disting prin frumusete. Frumusetea, insa, este un criteriu subiectiv si difera in
functie de gusturile persoanei care recepteaza opera de artd. Criteriile estetice se
schimba de la o epoca la alta (ce este frumos intr-o anumita epoca nu este neaparat
frumos intr-o alta). Frumusetea este un criteriu care conteaza destul de putin in
considerarea unui obiect ca fiind opera de artd. Exista opere de artd care nu au nimic
frumos in ele si totusi sunt considerate capodopere.

— Renumele creatorului coregraf este un alt criteriu care poate transforma un
dans in opera de artd. Sunt situatii in care creatorul nu are un renume in momentul
credrii operei de artd coregrafica si acest renume este castigat mai tarziu. Agripina
Vaganova este una dintre coregrafii care a introdus schimbari esentiale in rolul
principal masculin, Tn special al protagonistului Siegfried din spectacolul de balet
Lacul Lebedelor care nu a avut un renume in timpul vietii, dar a devenit foarte
cunoscuta dupa moartea sa. Marius Petipa, in schimb, a fost un coregraf/ maestru de
balet extrem de renumit in epoca sa.

— Rafinamentul sau finetea realizarii este la fel un criteriu estetic vizibil in arta
dansului, 1n special in genul clasic. Spectacolele de balet clasic, care au ramas in
fondul de aur mondial al dansului clasic, sunt exemple ce ilustreaza acest criteriu.

— Vechimea lucrarii (existd montdri care initial au fost create ca niste
improvizatii in anumite circumstante si abia apoi, odata cu trecerea timpului, devin
opere de arta. Tn cazul acestor montri, timpul este criteriul cel mai important pentru
determinarea caracterului unei opere de arta (cu cat un dans este mai vechi, cu atat e
mai valoros). De exemplu, Lebada muribunda de Camille Saint-Saens, initial a fost

o improvizatie a renumitei prime Anna Pavlova.
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— Criteriul afectiv indica faptul ca acea montare/opera coregrafica trezeste
sentimente puternice, pozitive sau negative. Indeosebi aici se incadreazi arta
coregrafica: au existat opere/ spectacole de balet care au avut un efect devastator in
special asupra interpretilor lor, au devenit foarte cunoscute in epoca in care au
aparut, iar ulterior au devenit capodopere (de exemplu Giselle — muzica lui Adolphe
Adam, coregrafia Jean Coralli si Jules Perrot).

— Mesajul transmis de opera de arta coregrafica este poate cel mai important
criteriu, pentru ca adesea mesajul este mai important decat frumusetea acelui obiect,
renumele celui care I-a creat sau vechimea lui. Operele coregrafice au, de obicei, un
mesaj polisemantic, in sensul ca fiecare persoana poate sa recepteze un mesaj diferit,
sd inteleagd altceva din aceeasi opera de arta.

Fiecare receptor, in functie de educatia si sensibilitatea lui, de gusturile pe care
st le-a cultivat, interpreteaza opera de arta coregrafica in mod diferit. La toate aceste
criterii se adaugid mecanismul de consacrare a operelor coregrafice. In orice
societate/cultura exista institutii care au putere de consacrare, cum ar fi institutia
educatiel (a introduce o opera in programa scolara pentru a fi studiatd este o
modalitate de consacrare), institutia criticii (critica literara, de teatru, de film, de
balet, critica artelor vizuale), institutiile ce intermediaza vanzarea operelor de arta
(teatre, sala de festivitdti etc.), institutii de artd (academii, muzee). Sunt diferente
intre operele superficiale si cele profunde. Operele profunde sunt cele care permit
interpretari multiple, care pot trezi interesul unor receptori cat mai diferiti. Operele
superficiale sunt cele care nu pot fi interpretate decat intr-un singur fel, au un mesaj
extrem de simplu si de neproblematic. Sensurile operei coregrafice sunt doar un
suport pentru imaginatia receptorului care trebuie sa gaseasca ,,chei” prin care sa
descifreze opera. Interpretarea unei opere de artd presupune a cauta sa intelegi ceea
ce vezi, s comentezi sa explici, sd dai un sens imaginii [3]. Sentimentul estetic pe
care-l traieste omul in contact cu frumosul din arta coregrafica constituie reflectarea
specificd n constiinta lui a realitatii obiective.

Prin sintetizare, deducem ca izvorul artei este realitatea obiectiva, oglindita in

creatiile artistice intr-un mod specific, deosebit de reflectarea in stiintd. Stiinta
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opereaza cu notiuni si legi, oglindind prin intermediul acestora obiecte si relatii din
realitate, in timp ce arta oglindeste realitatea prin intermediul imaginii artistice. Arta,
astfel, raspunde unor nevoi reale pe care le simte orice persoana de a-si lamuri unele
idei, de a-si motiva unele comportamente, de a-si fundamenta unele atitudini,
sugerand, explicand, valorificand sau problematizand. Prin caracterul ei stimulativ,

tonic, optimist, arta impinge la iubirea adevarului, a binelui, a stiintei si a vietii.

5.3. Perceptia senzoriala a imaginii in dans

Perceptia senzoriala a imaginii in dans se ocupd de decodificarea perceptiei
imaginii artistice $i procesarea mentald a imaginii. Perceptia operei de arta
coregrafica s efectul pe care il are o imagine coregrafica asupra studentului ne-au
determinat sd specificam metode, procedee, forme de percepere a acestora de
studentii-profesori de dans din cadrul invatamantului superior pedagogic. Tn cadrul
activitatii didactice, au fost operationalizate urmatoarele metode:
Exercitiul sta la baza capacitatii de a folosi, a reproduce sau a crea valori estetice
(artistice);

— explicatia (intervine ca moment introductiv in achizitionarea de cunostinte
teoretice, in dobandirea de deprinderi artistice specifice);

— demonstrarea (cu ajutorul vizitarii teatrului de opera si balet si a teatrelor
dramatice, vizionarii filmelor despre domeniile artei coregrafice si cdile de creatie
ale marilor artisti-coregrafi atat clasici, cat si contemporani, cu ajutorul
concursurilor artistice, excursiilor si vizitelor tematice, intalnirilor cu creatori de arta
coregraficd, al actiunilor de cunoastere a frumosului din natura si societate);

— problematizarea (reflecta o activitate cu intrebari de situatii problematizate, la
acest tip de ore studentii sunt pusi in situatia de a gasi exemple, rezolvari ale
problemelor, atat individual, cat si in grup. Ea contribuie la dezvoltarea gandirii
studentilor-profesori de dans si activitatii lor creative);

—studiu de caz (duce la dezvoltarea gandirii critice si a atitudinilor, lansarea

ipotezelor de realizare a temei propuse in diferite modalitati);
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— descoperirea (aceastd metoda se bazeaza pe explorare, spirit de observatie,
metodele euristice si experimente cu diferite tehnici ale artei coregrafice);
— investigatia (ea face parte din metodele integrative care au la baza proiecte).

Pe parcursul anilor de studii de la ciclul I (licentd), in activitatile de percepere
a operelor de arta coregrafica studentii-profesori de dans primesc semnale vizuale,
sonore, tactile, chinestezice pe care mintea lor le prelucreaza, le interiorizeaza si le
transforma in informatii, mesaje sub forma de imagini vizuale mentale, sonore,
chinestezice, tactile, scheme de actiuni, cuvinte, concepte etc. Toate aceste elemente,
semnale exterioare sunt prelucrate de mintea indivizilor/ studentilor, sunt
interiorizate, stocate In memoria de lungd durata, devenind reflectia interiorului si a
exteriorului.

Acestor informatii, prelucrate si stocate in minte, le sunt, de reguld, atasate
reactii emotionale, trairi afective (agreabile, dezagreabile, stenice, astenice etc.) —
acestea fiind unele dintre primele implicari, rdspunsuri ale interioritatii umane la
informatiile primite din exterior. In functie de sensibilitatea, atentia, spiritul de
observatie si alte caracteristici interne, studentul-viitor profesor de dans retine,
prelucreaza si interiorizeaza mai mult si mai intens anumite informatii venite din
exterior (un prim camp de interventie in sensul creativ al educatiei ar fi la acest nivel:
atentiei).

Pe de altda parte, tot prin intermediul artei coregrafice, li se prezinta
studentilor-profesori de dans tipuri negative, dezvoltandu-li-se o atitudine de
repulsie/ dezaprobare fatd de ele. Astfel, indivizii/studentii nvata sa faca mai
profund distinctia dintre bine si rdu, precum si dintre ceea ce este frumos si urat in
viata oamenilor. Rolul artei coregrafice de asemenea este important in dezvoltarea
imaginatiei creatoare si a gandirii. Opera de artd coregrafica, fiind un produs al
studentilor. Nenumarati artisti au mentionat in amintirile lor cd trairile wvii,
intensitatea impresiilor din viata de zi cu zi, bagajul de observatii acumulat le-au fost

principalul punct de sprijin pe care s-a dezvoltat talentul lor. Arta in general, si arta
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coregrafica indeosebi, exercita o influenta profunda asupra omului. Creatia artistica
il innobileaza, ii trezeste emotii si sentimente foarte variate care-1 stimuleaza la
actiune si imprima un anumit colorit vietii lui psihice.

Frumosul si alte valori estetice de artd impresioneaza in modul cel mai
profund. El este produsul creatiei autorului care transfigureaza realitatea, reflectand,
in forme concrete, ceea ce este esential, tipic, cu o puternica participare afectiva.
Trairile artistului se transmit, intr-un mod propriu, si subiectului care le asimileaza,
angajandu-si imaginatia creatoare, gandirea concretd, emotiile si sentimentele,
vointa, intr-un cuvant, toate aspectele personalitatii.

Din acest specific al valorilor estetice ale artei, ca produse ale actului de
creatie, rezultd importanta deosebitd a educatiei artistice ca parte componenta de
baza a educatiei estetice. Contactul cu opera de artd coregrafica contribuie la
formarea receptivitatii fatda de frumos a studentului. Literatura, muzica, dansul,
pictura, sculptura, teatrul si alte forme ale creatiei artistice 1i dezvolta sensibilitatea
si capacitatea de sesizare a valorilor culturale. Operele coregrafice, operele muzicale
sau picturile il invatd sa pretuiasca binele, sd se bucure de victoria celor drepti si
cinstiti, sa admire pe cei curajosi si pe cei care lupta pentru binele celor multi. De
asemenea, din operele de artd coregrafica invata sd urasca pe cei fatarnici, pe cei
mincinosi si pe cei lasi. In literatura noastra populard, mai ales in basme, victoria
binelui asupra raului este pregnant reliefatd si motivata, influentand asupra formarii
convingerii si sentimentelor morale ale studentilor. Eroii unor lucrari de literatura
sau eroii unor filme devin adesea modele pe care elevii/ studentii le imita mai Tntai
in joc, iar apoi in viata [2, p. 379].

Prin intermediul artei coregrafice, studentilor li se educad interesul si dragostea
pentru frumos, li se dezvoltd simturile estetice. In fata lor se dezviluie bogitia si
varietatea de gesturi, forme si miscari din lumea inconjurdtoare. Alegand operele
coregrafice, este necesar sa se aiba grija ca ele sda influenteze pozitiv asupra
studentilor. Ele trebuie sa reflecte evenimente si fenomene din viatd cu care este
Important de a-i familiariza pe elevi/ studenti, fata de care este necesar sa li se educe

anumite sentimente. Pornind de la obiectele si fenomenele apropiate si cunoscute,
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educatorul 11 indruma spre perceperea unui cerc tot mai larg de evenimente si
fenomene. Totodatd, nu orice opera coregrafica este accesibila studentilor-profesori
de dans. In ele pot fi exprimate sentimente si relatii pe care studentii nu le inteleg

inca, aceste momente mereu trebuie luate in considerare de catre profesor.

Lucrul individual

Argumentati evolutia diverselor genuri de dans si
definiti dimensiunea axiologica a acestora.
Determinati notiunile de: imagine de dans, opere
profunde, opere superficiale.

Produsul lucrului individual:

v’ Capsula timpului

UNITATEA DE INVATARE Nr. 6.

CONCEPTIA INVATAMANTULUI
ARTISTIC (COREGRAFIC)
IN REPUBLICA MOLDOVA

Unitati de continut:

6.1.Documente reglatorii privind Educatia Coregrafica ca disciplina
universitara in Tnvatamantul superior

6.2.Curruculum la educatia coregrafica.

6.3.Ghidul cadrului didactic pentru Educatia Coregrafica

Obiectivele unitatii de invatare Nr. 6

La sfarsitul unitétii de invatare, studentii vor fi capabili:

- sa prezinte/explice documentele reglatorii privind Educatia

Coregrafica;
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- sa caracterizeze curricula si ghidul cadrului didactic pentru
Educatia

- Coregrafica;

- sa descrie continuturile curriculare la disciplina Educatia

Coregrafica

Concepte cheie:

- educatia coregraficd; politici curriculare; Cadru de organizare;
Curriculum; Ghidul cadrului didactic.
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coregrafice traditionale. Disponibil:
https://mc.gov.md/ro/content/capitolul-iii-traditii-si-expresii-ale-artei-
sau-practicii-coregrafice-traditionale, (accesat: 30.10.2022).

10. Regulamentul-tip al institutiei de invatamant extrascolar. Chisinau:
MECC, 2020. Disponibil:
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2019 final.pdf (accesat: 12.01.2022).

12. Strategia de dezvoltare a culturii ,,Cultura 2020”. Disponibil:
https://www.legis.md/, (accesat: 30.10.2022)

6.1. Documente reglatorii privind Educatia Coregraficd ca universitara in

invatamantul superior

Unitatea de continut Documente reglatorii privind Educatia Coregrafica ca

disciplina universitara in invatamdntul superior, defineste esenta disciplei Educatia

coregrafica in cadrul invatdmantului superior, subliniind inclusiv criteriul de

eficacitatea a acesteia, prezintd specificul sistemului artistic-coregrafic de

invatamant, identifica legatura dintre nivelurile sistemului artistic-coregrafic de

invatamant din Republica Moldova, accentueaza caracterul obligatoriu al instruirii

prin arta dupa referinta la actele normativ-reglatorii. Astfel, documentele reglatorii

sunt:
1.

Curriculum la discipline si tipuri de activitati pentru scolile de arte. Domeniul
Arte. Profil Arta coregrafica,
Educatia culturala si artistica in scoala Europeanda: Agentia Executiva de
Educatie, Audiovizual si Cultura (EACEA P9 Eurydice)- Bruxeles,
Fisele disciplinelor. Dans clasic si Dans folcloric.
Curriculumul universitar — factor determinant in realizarea continuitatii si
interconexiunii intre cicluri de invatamant superior.
Curriculum educational. Cercetare. Dezvoltare. Optimizare.
Cadrul de referinta al curriculumului national.
Cadrul de referintd al educatiei si invatdmantului extrascolar din Republica
Moldova.
Competentele artistice in contextul pregatirii specialistilor in domeniul
educatiei muzicale.
Conventia UNESCO din 2005 pentru protectia si promovarea diversitatii
expresiilor culturale (Document reinnoit Tn cadrul unei Agende Europene in
2018; Strategia externa a UE in domeniul Culturii).
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10. Ordin nr. 199 din 05.10.2015 cu privire la aprobarea Regulamentului de
activitate a formatiunilor artistice de amatori din Republica Moldova;

11. Proiecte culturale. Traditii si expresii ale artei sau practicii coregrafice
traditionale.

12. Regulamentul-tip al institutiei de invatamant extragcolar. Chisinau: MECC,
2020.

13. Repere metodologice privind organizarea procesului educational la arta
plastica in anul de studii 2018-2019.

14. Strategia de dezvoltare a culturii ,,Cultura 2020”.

6.2. Curruculum la educatia coregrafica

Principalul instrument de proiectare, instruire si formare a celor educati
(studenti-profesori de dans) este curriculumul care reprezinta ,,una dintre cele mai
importante valori ale educatiei.” [9, p. 375]. Curriculum inseamna toate experientele
planificate riguros pentru a fi furnizate subiectilor pentru a atinge scopurile invatarii
[3; 12; 11; 13]. Curriculumul actual de educatie (instruire) coregrafica poseda, ca
instrument de formare a unei personalitati spirituale, un anumit sistem de valori, atat
educationale, cat si filosofic-artistice (Figura 6.1.), care sunt inscrise in fiecare

componenta si subcomponenta a sa:

Teleologic

Continutal Tehnologic

Figura 6.1. Componentele curriculumului la educatia coregrafici
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Aceste componente sunt:

- componenta teleologica (scopul educatiei (instruirii) coregrafice, deja
desemnat si caracterizat din punct de vedere valoric si un sistem de obiective
ordonate, care la randul lor reprezinta ele insele un sistem de valori proiectate pentru
a fi formate celui educat; cultivarea interesului si a dragostei pentru arta coregrafica;
dezvoltarea deprinderilor de perceptie coreicd, de vizualizare si analizare, de simtire
si traire a dansului; formarea deprinderilor coregrafice practice, de interpretare
individuala si in ansamblu a miscarii coregrafice, acumularea unui volum de
cunostinte coreice; cunoasterea unor forme simple de creativitate coregrafica;
cultivarea gustului coreic elevat; formarea deprinderilor de a reflecta despre dans,
de a 0 aprecia din punct de vedere valoric) [9, p. 7].

- componenta continutala (continuturile educatiei coregrafice reprezintd
valori artistice, create in toate epocile dezvoltdrii umanitatii, incepand cu
Antichitatea, Evul Mediu, Renasterea, epoca moderna si contemporaneitatea. Scopul
instruirii coregrafice impune anumite principii de selectare/structurate a
continuturilor curriculare dupa care si sunt structurate, bazate pe valorile artei
coregrafice, reprezentate prin diverse genuri, stiluri si forme coreice valoroase a
diferitor epoci. Insi toate aceste valori, asa numite valori curriculare, pot fi numite
valori extrinseci personalitdtii doar la modul conventional, caci actul de perceptie
coreica ce sta la baza perceperii valorilor coregrafice este un act subiectiv-obiectiv,
deoarece studentul percepe in mod subiectiv obiectivitatea continutd in miscarile
plastice) [14, p. 163].

-componenta fehnologica (predarea-invatarea-formarea-evaluarea reprezinta
valori- instrumente ale educatiei (instruirii) coregrafice. Prin aplicarea lor se
formeaza cultura coregrafica — valoarea persoanei educate, ce constd din
,competente pedagogice-coregrafice (cunostinte, capacitdti), care existd exclusiv in
raport cu experienta coregrafica — totalitatea starilor emotionale in procesul actului
coreic (de vizualizare, interpretare, creatie) [9, p.11].

In acest sens, activititile de predare-invitare-formare-evaluare capatd in

procesul instruirii coregrafice specificul sau, in primul rand, dansul fiind o activitate
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practica, bazata pe compunere-interpretare-audiovizualizare, in rezultatul careia nu
numai se produc valori ale persoanei, ci ele insele sunt considerate valori ale
educatiei. Constatam, deci, ca toate structurile curriculumului la instruirea
coregrafica reprezinta si provoaca valorile educatiei, astfel si curriculumul insasi
este o valoare a educatiei fiind foarte important in intregul complex de actiuni
educationale. In contextul dat, formarea valorilor artistice la studentii-profesori de
dans impune o abordare interdisciplinara a domeniului de educatie coregrafica:
coreologic, psihologic si pedagogic.

Primele doua domenii reprezintd temelia pentru realizarea educatiei
coregrafice propriu-zise, la fel ca in cazul educatiei muzicale [10, p. 10], iar
domeniul pedagogic reprezintd reconceperea legilor coregrafiei de pe pozitii
didactice — aculturarea pedagogica a dansului si creatiilor coregrafice in scopul
facilitatii insusirii de catre studenti a fenomenelor coreice. Optiunea pentru
instruirea coregrafica si profesor de dans este conditionata de principiile specifice
ale educatiei coregrafice: pasiunea; intuitia; corelatia educatiei coregrafice cu viata;
unitatea educatiei-instruirii-dezvoltarii coregrafice/ coreice; desfasurarea actului de
educatie coregrafica de la practica la teorie; reinterpretarea pedagogica a dansului;
interiorizarea dansului.

Principiile specifice ale educatiei coregrafice formeaza un sistem de valori
proprii in conformitate cu natura specifica a artei si afecteaza toate cele trei sfere de
formare a profesorului de educatie coregrafica, intrucat acesta nu este doar un
translator al mesajului imaginii coreice si al perceptiei el adecvate de catre discipolii
sai, dar si unul din creatorii acestei imagini. Din aceste considerente, profesorul de
educatie coregrafica este translatorul culturii coregrafice Tn mase prin contribuirea
la crearea valorii imaginii coregrafice in interiorul sistemului valoric ce realizeaza
valori spirituale; formatorul unei personalitdti spirituale cu o cultura coregrafica ce
este capabila de a percepe si de a trai propriile valori coregrafice; executorul creativ
al tuturor componentelor curriculumului proiectat/ predat teleologica (in calitate de
re-creator al imaginii coregrafice admite reinterpretarea obiectivelor operationale);

continutald (participd efectiv la declansarea valorii imaginii coregrafice, la
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selectarea g1 structurizarea dupd anumite principii a repertoriului valoric din
continuturile predarii-invatarii); tehnologica (selecteaza, combina, aplica cele mai
valoroase tehnologii educationale). El insusi este o valoare prin exigentele sale
profesional-artistice de creator-interpret — formator de valori coregrafic-spirituale.

Cunoasterea teoretica a disciplinelor coregrafice constituie o premisa necesara
informativ, dar nu si suficientd formativ pentru viitorul cadru didactic. Ele trebuie
sa fie asimilate, personalizate, asumate de cadrul didactic ca o constiinta
profesionald, care conduce spre formarea profesorului prin anumite unitati de
continut [2, p. 6]: instruire coregrafica, concepte esentiale; geneza instruirii
coregrafice ca stiinta si problemele ei de cercetare; principiile instruirii
coregrafice; metodele de cercetare in instruirea coregrafica; esenta Si criteriile
moralitatii coregrafice, functiile sociale ale moralei coregrafice, codul deontologic
al profesorului de dans (prin urmatoarele functii ale coregrafiei: —functia
cognitiva —functia normativa —functia persuasiva —functia educativa etc.).
Inainte de orice tentativa de formare initiala, studentului-profesor de dans Ti este
necesard o formare sistemica din perspectiva perceptiei conceptului predare-
invatare-evaluare si o perceptiune corectd a dimensiunii metodologice aplicate in
cadrul cursurilor Dans folcloric, Dans clasic si Dans modern in procesul de instruire
coregrafica.

Necesitatea vitald a schimbarilor fundamentale in sistemul de invatamant
superior pedagogic a fost cauzati de contradictia observata intre schimbarile
profunde ale situatiei spirituale si creative in tard, o crestere a complexitatii sarcinilor
pe care le rezolvd colectivele folclorice de dansatori amatori si oportunitatile
educationale reale ale institutiilor de invatdmant superior pedagogic. Competenta
generald specificd instruirii (educatiei) coregrafice, si nu doar, este competenta
estetica calificata drept un ansamblu de achizitii atitudinale, comportamentale,
afective, actionale care exprima calitatea omului de a percepe si a aprecia, a trai si a
iubi Frumosul in concordanta cu spiritualitatea si cultura epocii in care traieste.

Orele de instruire coregrafica vizeaza formarea/dezvoltarea gandirii artistice

la studenti, educa simtul estetic si cultura emotionala. In acest context, se va tine
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cont de redirectionarea activitatii didactice de la instruirea artisticd (care poarta
caracter profesionist) spre instruirea coregraficd care presupune initierea in
domeniul artei coregrafice. Prin urmare, activitatea artistico-coregrafica va fi axata
nu pe dezvoltarea abilitdtilor tehnice de reproducere a mediului inconjurator si
elementelor lui, ci asupra dezvoltarii imaginatiei creative, spiritului de observatie, a
capacitatilor de analiza, comparatie, sintezd, gandire divergenta si convergenta,
auto-expresie si auto-afirmare, receptivitate emotionald, toate acestea, fiind Insotite
de un proces continuu de creatie si inventie. De asemenea, curriculumul asigura
deplasarea accentului de pe invatarea bazata pe obiective catre invatarea bazata pe
competente, adica in procesul de studii este mult mai important nu ceea ,,ce facem”,

dar ,,pentru ce facem” si ,,cum facem”.

6.3. Ghidul cadrului didactic pentru Educatia Coregraficdi

Ghidul cadrului didactic reprezintd un material suport pentru cadrul didactic in
utilizarea curricula si a manualelor, care reglementeaza activitatea lui didactica.
Ghidul cadrului didactic contine sugestii metodologice de realizare a traseului
educational pentrun fiecare ora academica structuratd dupa reperele: lucrul cu
suportul  didactic, audiovizualizare, reflectii, improvizare, creativiate
artistica/coregrafica elementara, repertoriul (folcloric, clasic, modern, sportiv), care
sunt adresate atat cadrului didactic din cadrul invatdmantului universitar, cat si
profesorului de dans/coregrafie din invatamantul general.

A fi cadru didactic in educatia coregrafica inseamna certitudinea si anxietatea ca
ai ales o profesie complexa, ca vei parcurge un traseu cognitiv de-a lungul intregii
activitati, dar si ca ai puterea de a darui, de a trdi sub destinul unor aspiratii inalte,
de a cauta solutii care se afld intre arta coregraficd si stiintd, intre vocatie si
cunoastere, intre rationalitate si intuitie.

Pentru Educatia coregrafica ghidul cadrului didactic este structurat astfel, incat
specialistul sd fie informat cu documentele de politici curriculare si cadru de
roganizare a procesului educational la disciplina respectiva. in documentul respectiv

sunt elucidate scopul si functiile educatiei coregrafice; sugestii privind proiectarea
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didactica (Proiectarea de lunga durati, Proiectarea administrarii disciplinei,
Proiectarea unitatilor de invdtare, Proiectarea de scurtd duratd si Proeictarea
demersului didactic al prelegerii) si tehnologia proeictului didactic al prelegerii de
Educatia Coregrafica; repere privind predarea-invatarea-evaluarea disciplei
Educatia Coregrafica, unde sunt oferite informatii ce vizeaza directiile spre care
cadrele didactice trebuie sa-si orienteze activitatea; sugestii de evaluare a
rezultatelor universitare, care trebuie sa fie raportate la specificul areti coregrafice si
cu repsectarea ECD (Evaluarea criteriala prin Descriptori). Un alt aspect important
al ghidului il constituie instructiunea privind managementul lucurului individual, in
care este structuratd tipologia sarcinilor pentru lucrul individual la Educatia

Coregrafica.

)

Lucrul individual

Analizati documentele reglatorii referitoare la
Educatia Coregrafica in Republica Moldova si
relatati Tn scris constatarile facute.

Produsul lucrului individual:

v" Analiza SWOT
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UNITATEA DE INVATARE Nr. 7.

REPERELE AXIOLOGICE
ALE ARTEI COREGRAFICE

Unitati de continut:

7.1.Receptarea valorilor artistice.

7.2.Receptarea ca proces activ.

7.3.Particularitatile formarii valorilor artistice la studenti in
conexiunea cursurilor de dans

Obiectivele unitatii de invatare Nr. 7

La sfarsitul unitdtii de invatare, studentii vor fi capabili:

sd identifice valorile artistice specifice artei coregrafice;

- sa caracterizeeze receptarea valorilor artistice ca proces activ;
- sd analizeze particularitatile de formare a valorilor artistice la

studentii de la specialitatea Dans.
N Concepte cheie:
%—') - valori artistice, proces, receptare, curs de dans.
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actuale. Iasi: Artes, 2009. 158 p. ISBN: 978-973-8263-89-5.

3. BREAZU, M. Convorbiri despre arta. Bucuresti: Editura
Politica, 1971, 620 p.
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7.1. Receptarea valorilor artistice

Receptarea valorilor artistice presupune un efort participativ din partea
studentilor-profesori de dans. Opera de arta, nemijlocit in cazul artei coregrafice,
ingdduie si tinde sd fie ,,implinitd”, ,,continuata”, ,recreatd” ori de céte ori este
receptatd. Inepuizabilitatea ei constd in multitudinea de interpretari posibile pe care
receptorii 1 le pot da prin acest joc hermeneutic infinit. ,,Opera” trebuie sa fie vazuta
ca un ,,construct al mintii, un proiect imaginativ ce uneste actul de creatie, miscarea
mintii intr-o anumita directie, cat si produsul acesteia” [1, p. 25]. Arta, ca limbaj
universal, nu reprezintd o valoare 1n sine, ci se constituie doar in raport cu evaluarile
prin care, putin cite putin, li se oferd oamenilor, fara a se ,termina” vreodata. Ea
vine in lume indeterminata din punct de vedere semantic, supunandu-se principiului
de neutralitate, invocat de Raymond Polin [5, p. 250]. Prin urmare, atitudinea
studentilor fata de mesajul artistic trebuie sa fie deschisa, comprehensiva,
exploratoare, iar receptarea trebuie sd se sprijine pe angajarea acestui spatiu de
libertati bazat pe interpretari personale, creatoare. Acest mod de relationare cu opera
de artd coregrafica ar putea prefigura viitoare paradigme de raportare la intreaga
existenta.

Dupa cum afirma Irena Wojnar, ,.atitudinea spiritului deschis este cea care
permite alegerea mai buna a viitorului si trairea din plin a momentului prezent.
Aceasta atitudine cuprinde mai multe elemente intim legate si interdependente:
primul priveste perceptia, devenind mai atentd si mai ascutita gratie antrenamentului
artistic; al doilea reprezintd experienta in general, largita prin experienta estetica; al
treilea se refera la cunoasterea imbogatita si aprofundatd prin contactul cu operele
de arta; al patrulea element este spiritul creator, cel care poate amesteca cele trei
componente precedente si care este mai ales o consecinta a activitdtilor personale”
[7, p. 269].

Prin intermediul artei coregrafice, studentul-profesor de dans invata sa
cuprinda, sd inteleaga si sd simtd intreaga existentd. Cu siguranta, criticii de arta/
artistii de balet percep si inteleg tablourile coregrafice mult mai amplu si mai

profund, insd, chiar si ceea ce Inteleg studentii-profesori de dans din aceste creatii
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exercitd asupra lor o influentd educativa, actioneaza asupra gandurilor si
inconjuritoare. In acest gen de artd, redarea obiectelor/necuvantitoarelor atrage
studentul, n primul rand, prin mijloacele lor expresive — gest, forma, miscare. In
primul an de studii la ciclul I se foloseste inregistrarea video. Studentilor-profesori
de dans le este mai accesibild perceperea actiunii exprimata clar, de aceea — in cazul
familiarizarii studentilor cu opera coregrafica din inregistrarea video — se cuvine sa
li se atraga atentia asupra specificului, miscarii, gestului, explorarea spatiului scenic.
Este important de a avea un set de montari coregrafice, care reprezintd animale,
pasari sau lumea inconjuratoare. Privind sistematic impreuna cu studentii-profesori
de dans, invatatorul le va imbogati perceptia. Astfel, studentii-profesori de dans vor
fi familiarizati cu diferite genuri ale artei coregrafice.

Acestea sunt opere cu un nivel artistic inalt, bogate in continut ideologic si
desavarsite ca forma artistica, accesibile studentilor-profesori de dans in primul an
de studii la licenta, atat in privinta ,,continutului, cat si In privinta mijloacelor de
expresivitate” [6, p. 12-19]. Procesul de receptare este etapa cea mai importanta a
creatiei artistice, pentru ca, prin intermediul siu, opera isi realizeaza functiile. In
cazul artei coregrafice, avem de-a face cu un mesaj polisemantic, deci ambiguu, care
poate fi receptat in modalitati diferite. De aceea, receptarea poate fi un proces extrem
de complicat.

Orice interpretare poate fi consideratd o recreare a operei. Pentru a recepta o
opera de arta coregrafica, spectatorul trebuie sa posede un cod de descifrare, adica
sd cunoascd sensul simbolurilor cuprinse In opera coregraficd. Aceasta initiere in
simbolistica operelor de arta coregrafica se obtine prin invatamantul generalizat sau
specializat de arta a dansului si prin experienta artistica directd, adica prin consumul
de artd coregraficd. Alte criterii de receptare a unei opere de artd sunt experienta
receptorului, modul de gandire, atitudinile fatd de arta coregrafica in general si fata

de opera respectiva, gusturile si valorile celui ce recepteaza.
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7.2. Receptarea ca proces activ

Receptarea este un proces activ, este o forma de activitate umana, care
presupune anumite faze: perceptia, trairea estetica (afectivitate produsa de opera
respectiva), intelegerea si interpretarea operei coregrafice, judecata de gust (Imi
place/nu-mi place) si de valoare (e valoroasa/nu e valoroasa). Toate aceste faze au
o dimensiune subiectivi si receptorul are un rol creativ in desfasurarea lor. In timpul
receptarii are loc o pierdere de informatie, dar si un adaos de informatie estetica.

Perceperea unei opere de arta coregrafica se raporteaza existentei diferentelor
dintre perceperea artistica si cea naiva (intre felul in care percepe opera un artist si
felul in care percepe opera un profan in artd). Perceperea naiva descifreaza doar
sensul denotativ al simbolului (pasii dintr-o opera coregrafica sunt interpretati
simplu ca pasi de dans). Acest tip de perceptie se bazeaza pe experienta si pe
proprietatile evidente ale operei de artd coregrafica. Perceperea artistica descifreaza
sensul conotativ al operei coregrafice (de exemplu, ridicarea bratelor deasupra
propriului cap si executarea unei miscdri de rotatie consecutiva a mainilor nu este
interpretatd simplu, ca o miscare, ci este un semn de distinctie, o invitatie la dans).
Acest tip de perceptie decodifica si elemente legate de stil, poate sa plaseze opera
coregraficd intr-un anumit curent artistic/ perioada istorica. Acest tip de percepere
se invata, presupune o competenta artistica.

De regula, stilul operei coregrafice cum ar fi autohton, european, american,
african, asiatic s. a. influenteaza in mod direct limbajul artistic utilizat in lucrare si
se distinge printr-o varietate de aspecte tipice perioadei de aparitie. Conform acestor
teze, conceptul general de competentd de receptare/percepere artisticd ar putea fi
reprezentat de urmatoarea formula grafica, fiind adaptata dupa Figura 7.1.

Cunostintele artistice, estetice, teoretice si religioase includ cunoasterea
mesajului operei, autorului, personajelor, actiunilor acestora, a notiunilor elementare
de comic, tragic, liric; bine-rau, frumos-urat, curaj-frica etc.; personaje reale si
fantastice (imaginare). Capacitatile tin de aplicarea in cadrul jocului a acestor tipuri

de cunostinte elementare (vizionarea atentd a montarii/ operei coregrafice impreuna
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Ccu

colegii/grupa; caracterizarea personajelor, utilizarea mijloacelor verbale si

nonverbale in reproducerea mesajului artistic etc.).

COMPETENTA DE PERCEPERE ARTISTICA A OPEREI COREGRAFICE

(artistice, estetice, teoretice,

Cunostinte Capacitati Atitudini

morale, religioase) (artistice, estetice, teoretice) (artistice, estetice)

v

RECEPTOR

/ student

|

verbal-comunicativ cognitiv afectiv
(limbaj artistic verbal/nonverbal) (experiente estetice) (emotii, sentimente, stari afective
provocate de opera coregrafica )

DOMENIUL DE MANIFESTARE / ANTRENARE

Figura 7.1. Conceptul de competentd genericd de receptare/percepere artisticd

Atitudinile inglobeaza trairile afectiv-spirituale ale studentului in legatura cu

opera coregrafica, opiniile elementare si aprecierea personajelor, operei, autorului.

Astfel, receptarea operei coregrafice si, implicit, formarea competentei de

receptare artistica intruneste urmatoarele criterii (Figura 7.2.):

activitatea de audio-vizualizare a operei coregrafice;

actiunea care mobilizeazd cunostintele, experientele afectiv-spirituale,
capacitdtile, priceperile, reactiile emotionale ale studentului;

mecanismul de decodificare a mesajului artistic;

activitatea de reproducere care reactualizeaza cunostintele receptorului;
actiunea de apreciere estetica a operei coregrafice, axatd pe capacitatea de a
recepta frumosul si prezenta gustului estetic.

Pentru profesorul de dans, indiferent ce varsta au persoanele cu care lucreaza,

are o importantd deosebitd intelegerea, explicitarea problemei interioritatii si

exterioritatii imaginii. Imaginea, ca mediu, este o plasmuire internd a psthicului

uman (imaginea perceptiva, mintald, oniricd, fantasmatica etc.) sau o reificare
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externd, materiald (gest, pantomima, pas de dans etc.), dar aceste plasmuiri nu sunt
niciodata pur interne sau pur externe.

Atat imaginile interne, psihice, cat si cele externe, fizice, sunt rezultatul
intersectdrii, combinarii, prelucrarii, transformarii unor informatii interne stocate in
psihicul uman si a celor existente in lumea exterioara, obiectiva si date noud prin
perceptie. In primul rand, profesorul de dans le stimuleazi studentilor interesul
pentru operele de artd coregrafica, le atrage atentia asupra lor. Treptat el le formeaza
capacitatea de perceptie estetica. Privind inregistrarile video, studentii-profesori de
dans se intereseazad ce reprezintd ele, disting gesturile si miscdrile cunoscute, se

familiarizeaza cu cele pe care nu le-au cunoscut mai inainte.

Activitatea de
audiovizualizare a
#" operei coregrafice

Actiunea de apreciere ) Actiunea care
esteticaa opergi mobili;eazé
it e kil Pre-achizitii experioniele afectiv-
recepta frumosul si de receptare spir.ituale,_'capacitz“l}ile,
prezenta gustului a operei pn::!np;ri'cl’fr!‘,arll:aaclteule
= coregrafice/ e
de formare '

a competentei
de receptare
artistica -
Producere care
reactualizeaza
cunostintele receptorului '

Mecanismul de decodificare
p a mesajului artistic

Figura 7.2. Structura competentei de percepere artisticd a operei coregrafice

Dezvoltand la studenti perceptia esteticd, atentia lor trebuie sa fie orientatd nu
numai asupra ,,continutului imaginii reprezentate, ci si asupra formei de exprimare
a ei, asupra mijloacelor de reprezentare care fac imaginea expresiva” [6, p. 12-19].

Din perspectiva procesuald, aceasta interconexiune creeaza centrul valoric care
duce la formarea cadrului motivational privind formarea valorilor artistice la
studenti in procesul de instruire coregrafica. Prin teoria esentei profesiei creatoare
se descopera valorile artistice ale artei/ instruirii coregrafice si, respectiv,
competentele specifice ale acesteia.
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Specificul viitoarei directii a activitatii profesionale nu schimba logica si
continutul pregatirii speciale, ci are temelia pe predarea principiilor de baza ale
crearii unei lucrari coregrafice si a calitatilor pedagogice specifice, desi multe alte
caracteristici joacd un rol semnificativ in determinarea obiectivelor si metodelor de
pregatire profesionala si pedagogica.
individului de a vedea o ,,viziune holistica asupra lumii, a carei manifestare este un
sentiment de tempo, ritm, forma, stil; capacitatea de evaluare estetica, gustul artistic;
capacitatea de a crea realitate artisticd: imagini vizuale, obiectiv imitative, cu
miscare de sine care provoaca empatie subiectului; capacitatea de a folosi limbajul
artei” [4, p. 100]; capacitatea studentului-profesor de dans de a se transforma, de a
poseda o flexibilitate psihologicd, controlabilitate si coordonare a aparatului
locomotor si a vorbirii. De fapt, integrarea acestor aborddri creeaza un ,,centru
valoric”, un cadru motivational care devine dominant in formarea valorilor artistice
la studenti in procesul de instruire coregrafica prin interactiunea activitatii didactice
si a celei valorice 1n cadrul predarii disciplinelor Dans folcloric, Dans clasic, Dans
modern.

Axiologizarea sau activitatea valorica, realizata prin actualizarea valentelor
formative ale artei/ instruirii coregrafice, reprezinta strategia educationald de
formare a valorilor artistice la studenti. In acest sens, identificim un ansamblu de
metode specifice prin care se realizeaza activitatea valoricd in cadrul predarii
disciplinelor respective: metoda reflectiei; metoda gandirii imaginative; metoda
proiectelor creative; metoda sistematizarii; metoda problematizarii. Totodata,
activitatea valorica se va axa pe metodele: valorificarea operelor coregrafice, metoda
receptdrii cognitive si emotionale a operei coregrafice.

Asadar, formarea valorilor artistice la studenti in procesul de instruire
coregrafica s-a realizat prin integrarea activitatii valorice in activitatea general-
educationala in procesul de predare a disciplinelor Dans folcloric, Dans clasic, Dans
modern, avand drept scop formarea valorilor-atitudini, valorilor-creatie si valorilor-

personale, manifestate in diferite forme si grade de complexitate (Anexa 1).
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In conformitate cu conceptul teoretic al cercetirii, activitatea valoricd se
realizeaza/ sau poate fi realizatd la nivelul perceptiei valorice a operei coregrafice,
la nivelul asimilarii operei coregrafice si la nivelul gandirii imaginative creative.
Aceste trei niveluri se incadreaza in trei module curriculare:

1) stiintific-cognitiv (cunoasterea valorilor artistice ale operei coregrafice si
modalitatile de manifestare si de formare a acestor valori prin arta/educatia
coregraficd);

2) valoric (sistemul de valori specifice creatiei artistice si sistemul de valori
contextuale ale operei coregrafice);

3) creativ-constructiv (perceptia creativa a dansului si a operei coregrafice,
asimilarea si interpretarea creativa a pasilor de dans si a operei coregrafice,
crearea si alcatuirea combinatiilor sau montarea operelor coregrafice din
perspectiva axiologica si concret artistica).

Asadar, interpretarea (executarea) operei coregrafice este posibild prin
detinerea unui nivel optim de pregatire artistica. Pe parcursul celor trei ani de studii
la ciclul I, studentilor-profesori de dans le sunt aplicate, in procesul instruirii
coregrafice, probe specifice artistice:

» Proba Nr. 1 - numita ,,Tempo Muzical” - (viteza in care se desfiasoara
melodia) a fost conceputd pentru a urmari urmatoarele aspecte: pasirea in
ritmul muzicii, racordate la acordurile emise la pian si diverse melodii
executate Tn diferite tempouri necunoscute anterior. In cele din urma, se
verifica abilitatea studentului de identificare a tempoului propus (lento - lent,
moderato — potrivit de repede/mediu, allegro — repede/rapid, presto - foarte
repede); mersul artistic; prezenta si tinuta scenicd; atitudinea, siguranta si
prestanta studentului.

» Proba Nr. 2 — ,,Simtul Ritmic”, studentilor li se propune, in vederea stabilirii
nivelului lor de simt ritmic, sé redea cu batai in palme formula/desenul ritmic
complex si ritmuri suprapuse din diverse fraze muzicale necunoscute.

» Proba Nr. 3 — ,Mobilitatea Trunchiului”, studentii au de executat un sir de

elemente, precum: mentinerea pozitiei in sfoara inainte si Thapoi; pirueta in
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demi Plié (semi-asezare cu ridicare), mentinerea/fixarea echilibrului corpului
(trunchiului) in pozitie attitude (amplitudinea piciorului derriere (in spate) la
90°-180°); fouettés en dehors/en dedans (rotatii/tururi inainte/inapoi (in
spate)). In procesul evaludrii probei respective, se urmireste performanta
studentilor de a executa ordinea elementelor acrobatice sau din dansul clasic
si legarea corectd a lor, astfel, Incat sa fie realizata trecerea lentd/plastica
dintre ele, ca un exercitiu acrobatic/dans clasic unic, Tmbinandu-se ih mod
rafinat cu pasi de dans. La fel, este apreciatd tehnica executiei si impresia
artistica in procesul de executare.

Proba Nr. 4 — , Fragmente de Dans”, se cere redarea corecta a unui ansamblu
de exercitii pe 32-64 timpi, selectate dintr-o compozitie complexa insusita
anterior. Astfel, se evaluiaza competenta studentilor de a compune instant un
fragment de dans.

De mentionat ca pregatirea artisticd a studentilor-profesori de dans se face

sistematic in cadrul disciplinelor: Dans folcloric, Dans clasic, Dans modern prin:

repetarea de secvente de expresivitate de mai multe ort;

executii de transpunere in rol, interpretarea personajului;

exercitii de mimica si pantomima;

exercitii de exprimare plasticd pe o linie melodica;

respectarea ritmului, indentificarea lui;

exercitii cu elemente plastice si abstracte din dansul clasic, folcloric si
modern;

exercitii de comunicare artistici cu partenerul de dans si cu cei din
curs/formatie;

comunicarea cu publicul, transmiterea mesajului, a starii create in dans,
captarea spectatorului in povestea dansului;

combinatii si structuri muzicale in diferite tempouri, indentificarea lor.

Aceleasi probe sunt date la inceputul anului I de studii, la ciclul I, si la sfarsitul

anului I de studiu, la licenta, pentru a se observa progresul realizat.

Proba artistica a fost constituitd din:
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1. Tempo muzical — viteza in care se desfasoara melodiile respective. Pasirea
pe ritmul muzicii, pe acorduri de pian si melodii de diferite tempouri necunoscute.
Se va verifica identificarea tempoului: lent, mediu, rapid, foarte rapid, mersul
artistic, prezenta si tinuta scenicd, atitudinea, siguranta si prestanta concurentului;
modul de pasire identificand tempoul muzical.

2. Simgul ritmic — suprapuneri de ritm, identificarea acestuia. (Ritmul este
elementul primordial al miscarii. Intreaga activitate motricd a omului este guvernati
de ritm. Ritmul, in muzica, este in stransa legatura cu diversele indlfimi ale sunetelor
care creeaza ,,baza expresiei muzicale”. Ritmul muzical reprezintd succesiunea in
care se prezinta timpii tari, accentuati si timpii semiaccentuati. Ritmul da caracterul
muzicii si este alternarea regulatd in timp a diferitelor sunete mai lungi sau mai
scurte). Proba — ritmul dintr-o fraza muzicala complicata se reda batand din palme.
Se va identifica ritmul prin batdi de palme (ritm de hora, sarba, vals, tango, galop,
oriental, samba, rumba, paso doble, mars, mazurca etc.).

3. Mobilitatea trunchiului — legarea corecta a elementelor acrobatice folosite n
dans. Elementele pot fi: stand in sfoara inainte si Tnapoi, pirueta pe sezut cu ridicare,
stand Tn echilibru in pozitie attitude - amplitudinea piciorului Tnapoi la 180°,
rasturnare lentd inainte, inapoi. Se puncteazd ordinea elementelor acrobatice si
legarea corecta a acestora, asa incat sa nu se simta imbinarea lor, desfasurandu-se ca
un lung exercitiu acrobatic. Imbinare rafinati cu pasi de dans. Se apreciaza tehnica
executiei si impresia artistica in executie.

4. Fragment de dans — redarea corecta a unui complex de exercitii de 32-64 de

timpi, dintr-o compozitie complexa. Compunerea unui fragment de dans pe loc.

7.3.Particularitatile formarii valorilor artistice la studenti in conexiunea
cursurilor de dans
Identificarea reperelor valorice, dezirabile sau/si recomandate pentru un anumit
scop sta la baza conceperii referentialului valoric, daca vorbim de planul proiectiv,

conditionand asimilarea unor valori anumite. Astfel, formarea personalitatii umane,
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prin crearea si valorificarea noilor oportunitati, inclusiv a aspectului profesional, a
putut fi motivata si dinamizata de conceperea unui referential valoric,

Dupa cum afirma cercetatoarea Irina Gincu in lucrarea sa, referentialul valoric
profesional reprezintd ,un sistem de valori pe care se bazeazd activitatea
profesionald si care asigura indeplinirea factorilor profesionali” [3, p. 84], fiind
privit ca un sistem structurat de indicatori de baza, caruia se circumscrie, in plan
actual, procesul de formare profesionald. Circumstantele diversitatii culturale si ale
globalizarii impune constituirea unui referential valoric ca sistem structurat de
indicatori de baza caruia se circumscrie, in plan real, procesul de formare
profesionald. Necesitatea construirii referentialului  valoric este o cerintd
indispensabild procesului de formare a profesorului de dans.

Referentialul valoric este un element de structurd-cheie al cadrului de referinta
din domeniul de formare a profesorului de dans. In sensul general, referentialul
determind dimensiunile, componentele si continuturile sectiunii de formare a
profesorului de dans. Autoarea Irina Gincu mentioneaza ca referentialul valoric
profesional, format din integritate, responsabilitate, obiectivitate si corectitudine,
respect si tolerantd, creativitate, diligenta, comportament civic, empatie Sunt
specifice domeniul de formare Stiinte ale Educatiei, in care se incadreaza plenar si

instruirea coregrafica [2, p. 27].

)

Lucrul individual
Examinati procesul de receptare a valorilor artistice
n cadrul instruirii coregrafice.

Produsul lucrului individual:
v' Foaia CHAT
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Anexa 1. Fisa metodologicad

Analiza procesului de percepere a operei coregrafice

DESCRIEREA OPEREI COREGRAFICE

1. Denumirea operei coregrafice,

compozitorul si coregraful.

2. Din ce gen coregrafic face parte? S-a montat

repede sau intr-o perioadd mai lunga de timp?

3. Este interpretat(a) si astazi?

Este originara, a fost remontata (IN SITU)?

| s-a schimbat libretto, compozitia muzicala sau pasii

de dans?

e

Volumul (din céte fragmente/ tablouri/ acte este
format)?

Precizati personajele prezente: v
Principale (solistii) v
Secundare v
Corpul de balet (corps de ballet)

AR

ANALIZA OPEREI COREGRAFICE

Observati!
momentul zilei (anului) in care are loc actiunea; v
precizarea amanuntelor referitoare la prezenta
omului in cadrul peisajului, legitura om — naturd; | v/
v’ umanizarea naturii si rolul acesteia;

AN

v
2. Mentionati tipul imaginii artistice! o solo
0 duet
O trio
0 de masa
3. Identificati elementele constitutive ale imaginilor
artistice
4. Stabileste! o plastic
a. limbajul artistic folosit: O pasi de dans
O pantomimd/ trucuri
b. puritatea sau combinarea limbajului artistic; v
c. combinarea diferitor genuri muzicale pentru
acompaniamentul muzical; v
d. combinarea diferitor genuri coregrafice intr-o
singurid montare; v

INTERPRETAREA OPEREI COREGRAFICE

1. Evidentiati perspectiva coregrafului (autorului): o Implicarea coregrafului
0 Detasarea coregrafului

2. Care a fost intentia operei coregrafice?

3. Ce sentimente va trezeste vizionarea operei
coregrafice respective?
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