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Rezumat. Educatia muzicala, alaturi de alte discipline de invatamdnt, contribuie eficient la realizarea
educayiei estetice a elevilor. Astfel, cadrului didactic ii revine sarcina de a sistematiza conyinutul, obiectivele,
metodele cele mai eficiente, in asa fel, incdt sa imbine sistematic si continuu actiunea de cunoastere a realitdtii
artistice. Asadar, cdantul vocal-coral este o modalitate specifica a dialogului social-comunitar cu valenge
culturale si estetice, care, integrat activitatilor culturale, individuale si colective, da un suport intelectual si
emotional individului, determindndu-I sa comunice §i sa raspunda provocarilor.
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Abstract. Music education, along with other educational subjects, contributes effectively to the achievement
of students aesthetic education. Thus, it is up to the teacher to systematise the content, objectives and most
effective methods in such a way as to systematically and continously combine the action of knoweledge of
artistic reality. Vocal-choral singing is therefore a specific form of social-community dialogue with cultural
and aesthetic values, witch, integrated with individual and collective cultural activities, gives intellectual and
emotional support to the individual, encouraging them to communicate and respond to challenges.
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Scopul de baza in formarea muzicalitatii la elevii claselor primare rdmane a fi educatia estetica.
La treapta primara, in cadrul lectiilor de Educatie muzicala, elevii fac cunostinta cu tezaurul muzicii
nationale si universale, obtin cunostinte in domeniul istoriei muzicii, studiazd gramatica muzicala,
insusind cunostinte muzicale. Prin urmare, cercetarile pedagogice realizate, demonstreaza ca exista
problema dezvoltarii muzicalitatii la elevi, in special, prin intermediul cantului vocal-coral care
necesitd a fi rezolvata prin toate mijloacele posibile [2].

Asadar, cantul vocal-coral ca stare de empatie umana, reprezinta limbajul colectiv de exprimare
vocala a celor mai profunde idei si sentimente ale armoniei social-umane, inserate in textul partiturii,
deoarece, vocea umana este instrumentul prin care interpretul da expresie muzicala trairilor sale
interioare, 0 modalitate artistica de comunicare transfigurata n imagini sonore a spiritualitatii umane.
Avand in vedere faptul ca formarea deprinderilor vocal-corale este instrumentul colectiv, capabil sa
exprime mesajul comunicarii artistice in toata plenitudinea fortei sale expresive, devine si unul dintre
obiectivele prioritare ale educatiei muzicale. De altfel, cantul vocal-coral exprima dialogul social-
comunitar cu valente culturale si estetice, care, integrat in activitatile culturale, individuale si

colective, da un suport intelectual si emotional elevului, determinandu-1 s comunice si sa raspunda
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provocarilor. Valentele educative ale artei vocal-corale pot fi potentate in cazul cunoasterii artistice,
care pune in valoare actul de gandire si de trdire, ce se Intrepatrund, interactioneaza si se completeaza.
Orice activitate practica in cadrul disciplinei Educatia muzicald, fie chiar si nesistematizata,
contribuie la dezvoltarea deprinderilor vocale si a auzului muzical, insa, nu pe un timp indelungat,
caci daca nu existd un sistem de metode bine organizat, elevii repede isi pierd aceste deprinderi.
Asadar, pentru a forma deprinderi vocal-corale la elevi, profesorul va desfasura, in primul rand, o
lectie interesanta, interactiva, dinamica si captivantd, in care va tine cont de un set de activitati
muzical-didactice, precum: auditia; cantul vocal-coral; interpretarea la pseudoinstrumente;
caracterizarea muzicii; jocul muzical; creatia elementara; scris-cititul muzical; insusirea cunostintelor
muzicale si despre muzica; miscarile muzical-ritmice etc. Astfel, metodica predarii unui cantec este
determinata de particularitatile psihologice si de varsta ale elevilor, iar in perioada prenotariei,
cantecele se Tnvatd dupd auz, urmand o serie de etape:
= familiarizarea elevilor cu continutul cantecului, prin strategii moderne, interactive, care sa
le suscite interesul pentru activitatea de invatare;
» anuntarea titlului/ autorilor;
» analiza cantecului, utilizind elemente de limbaj muzical accesibilizate: caracterul
melodiei, continutul de idei/ sentimente, numarul de strofe, s.a.;
» preluarea interpretarii — model, fie de catre profesor, fie utilizind mijloace media, integral
sau partial;
* fInsusirea pe fragmente, apoi, integrald a cantecului [1;7].

Ajunsi la concluzia ca cantul vocal-coral este activitatea cea mai importantd pe care se sprijind
intreaga educatie muzicald a elevilor din ciclul primar, in literatura de specialitate, gasim un repertoriu
foarte bogat de cantece, corespunzand criteriilor specifice (intinderea vocilor, tematica curriculumului
scolar, gradul de dezvoltare muzicala a elevilor, varsta si preocupdrile copilariei etc.). Astfel, In Figura 1.
sunt evidentiate obiectivele si mijloacele de formare a deprinderilor de cant vocal-coral, necesare a fi

urmarite in stransa lor unitate, in cadrul lectiei de Educatie Muzicala, la treapta primara [5].

CANTUL VOCAL-CORAL

Obiective:
- Formarea culturii vocale a
elevilor;
Dezvoltarea aparatului vocal-coral,
- Dezvoltarea competentelor de
interpretare vocala solo/in grup.

Mijloace:
- Dezvoltarea muzical-spirituala;
- Cunoasterea artei muzicale
vocale si instrumentale cu rol
de comunicare/exprimare
emotionala.

Figura 1. Formarea deprinderilor de cant vocal-coral la treapta primara
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Activitatea cantului vocal-coral este una dintre cele mai frecvent utilizate la lectiile de Educatie
muzicald, la treapta primara, ne fiind un scop in sine, ci un mijloc de introducere a elevilor in marea
si variata artd a muzicii. De asemenea, cantul vocal-coral este una din formele de baza in lucrul cu
elevii mici si dispune de mari posibilitati educationale si educativ- muzicale. In acest sens, este
important ca repertoriul muzical scolar sa fie in raport direct, nu doar cu lectia de educatie muzicala,
ci sa fie legat nemijlocit si de organizarea diferitelor activitati in afara orelor si extrascolare, cum ar

fi: lectii-concert, povestiri despre muzicd, serate tematice, victorine muzicale etc., care vor contribui

calitativ la formarea si dezvoltarea deprinderilor vocale ale elevilor, Figura 2.

Cantul vocal-coral

%N

. 1 2 3

Intelegerea Insusirea Manifestarea 4 _
constientd a constients a imaginatiei Acumul_area_ unui
lucrarilor elementelor muzicale atat la repertoriu divers
muzicale, pe limbajului muzical interpretarea de cantece,

Calef‘ cantaru - ritmul, melodia, lucrarilor muzicale, d?ZVOItqrea '
dupa auz, note si armonia - prin cat si in activititi simfului melodic
audierea muzicii cantare si ascultare de creatie muzicala Slefueinlis

Figura 2. Rolul cantului vocal-coral in formarea si dezvoltarea deprinderilor vocale la elevi

In ceea ce priveste educarea pozitiei vocale, se va tine cont de exercitiile de baza, recomandate
pentru obtinerea bune impostatii (saltul de terta si cvinta la legato). Spre inlesnirea insusirii corecte a
emisiei vocale, se recomanda diverse exercitii pentru antrenarea maxilarului inferior, a muschilor
labiali si linguali, a faringelui, organe care participa la formarea emiterii vocale, cat si la formarea
vocalelor si consoanelor. Referitor la problema atacului sunetului, trebuie sa mentionam ca utilizarea
tipului tare sau moale de atac depinde de caracterul, tempoul si dinamica lucrarii. Obtinerea unei
emisii vocale bune se poate antrena prin intermediul unor exercitii speciale, cu vocale (a, o, u, i, €, &,
1) sau silabe (ma, ne, di, to...). De asemenea, se recomanda cu insistentd ca sunetul emis cu vocala ,,a”
si,,e” sa nu fie deschis, ci putin rotunjit catre ,,0” si ,,a”, dar fara exagerare sau denaturarea cuvintelor
[2;3]. Inainte de a parcurge studierea unui cntec, vom incilzi vocile elevilor si vom apela la
exercitiile de culturd vocald - vocalizele, care urmaresc pregatirea aparatului vocal in vederea
interpretarii propriu-zise. Bazate pe tehnica impostatiei corecte, cu plasarea sunetului in valul palatin
si sustinerea coloanei sonore din diafragma, exercitiile de culturd vocala duc la formarea senzatiilor
si deprinderilor de cantare vocala corecta.

De aceea, in aceasta situatie se recomanda exercitii practice pentru sustinerea diferitor fraze:
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= de intindere (pana la interval de sexta);

= de intensitate (de la p/mp pana la mf/f si invers);
= de durata (fraze compuse din note Intregi);

= de volum si tesatura diferita.

Astfel, exercitiile aplicate in formarea deprinderilor de cant vocal-coral trebuie sa fie senzoriale,
sd presupund gandire la nivelul de intelegere al varstei, printr-o abordare afectivd. De asemenea,
formarea deprinderilor de cant vocal-coral prin intermediul exercitiilor de cultura vocala trebuie sa
corespunda nivelului de studiu a elevilor, pentru a obtine o tehnica vocala calitativa. De aceea, este
necesar ca studiul vocal s inceapa cu vocalize simple, care nu vor duce la oboseala si vor avea scopul
de incalzire, de intretinere si de dezvoltare a vocii. Asadar, cele mai semnificative exercitii de cultura
vocala aplicate in cadrul lectiilor de Educatie muzicala la treapta primara, ce contribuie eficient la
formarea si dezvoltarea deprinderilor vocale in cadrul activitatii de cant vocal-coral, sunt:

- exerciriile de intonasie pe note lungi, cu o emisie constantd a sunetelor in non-vibrato,
precum si cantarea in staccato cu efect asupra antrenarii coloanei sonore din diafragma. Pentru
realizarea unei impostatii corecte este necesar ca pozitia gurii in emisie sa fie cu bolta palatina
ridicatd, maxilarul inferior relaxat, laringele deschis, iar limba asezata pe podeaua gurii, cu varful
limbii la radacina dintilor maxilarului inferior. Proiectia corecta a coloanei sonore in bolta palatina
da omogenitate atat vocalelor cat si registrelor, asigurand o emisie concentratd a sunetului, bogata in
armonice. Si totusi, emisia corectd a sunetelor, intr-o maniera timbrala omogena, individualizeaza
sonoritatea specifica a fiecarei vocale printr-un plasament diferit al proiectiei sale in bolta palatina.
Prin urmare, acest tip de exercitii urmaresc pregatirea aparatului fonator pentru activitatea de cantare,
dezvoltarea vocii, realizarea unei intondri juste, facilitarea insusirii cantecelor care urmeaza a fi
invatate, exersarea capacitatilor de memorare muzicala. De asemenea, sunt eficiente si desenele
melodico-ritmice bazate pe vocale cuplate cu anumite consoane;

- exerciziile de dictie, precum si vorbirea cantata, se realizeaza prin recitarea expresiva a unor
texte din cintecele abordate, pentru a permite intelegerea clard a mesajului poetic. De aceea, este
importanta plasarea corecta a fiecarei consoane si sustinerea coloanei sonore din diafragma, pentru a
oferi acuratete si omogenitate intonatiei. O frazare bine realizata asigura fluenta si expresivitate
discursului muzical,

- exerciriile de respirayzie, neaparat trebuie sa contind toate patru faze: inhalarea — rapida,
suspendarea, exalarea — controlatd sau inceata si recuperarea, ce vor contribui la intelegerea
mecanismului de functionare a cantatului pe coloana de aer. Aceste exercitii ofera culoare vocalelor,
iar consistenta lor in armonice va fi aceeasi pe toata intinderea ambitusului, prin depasirea pragului

vocal, intalnit la trecerea spre registrele extreme [4;6].
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Formarea deprinderilor vocale individuale si corale este un proces continuu si de durata, care
porneste din momentul intelegerii mecanismului pana la asimilarea lui constientd, prin formarea
progresiva a senzatiilor si deprinderilor de tehnica vocald. Astfel, claritatea si forta expresiva de

comunicare a cantdrii vocale capatd valente multiple 1n interpretarea colectiva si corala.
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