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Rezumat. In articolul respectiv este abordatd actualitatea si necesitatea formdrii la copiii de vérstd
prescolara, a bazelor unui comportament sigur. Este analizata eSenta psihopedagogica a comportamentelor
la copii. Sunt descrise si argumentate conditiile pedagogice si principiile de formare a comportamentului sigur
la prescolari

Abstract. This article addresses the topicality and need for training in preschool children the basics of safe
behavior. The psycho-pedagogical essence of children's behaviors is analyzed. The pedagogical conditions
and the principles of forming safe behavior in preschoolers are described and argued
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Introducere
Varsta prescolara este considerata perioadd senzitivd, deosebit de eficientd, in vederea

acumularii cunostintelor, a interiorizarii lor si a finsusirii experientei comportamentale. Nu
intamplator se evidentiaza insistent cei sapte ani de acasa ca perioada esentiala pentru formarea
bazelor comportamentelor copilului [1]. Aceasta etapa de varsta se caracterizeaza printr-0 crestere a
activismului si curiozitatii, care, combinate cu o dorintd de independentd, duc adesea la situatii
traumatice. Din cauza experientei de viatd insuficienta, a particularitatilor specifice de varsta,
prescolarii nu isi pot asigura propria securitate, fapt ce necesita formarea abilitatilor de siguranta, care
sunt o reflectare a abilitatilor de comportament corect si imbunatatirea acestor abilitati pe masura ce
copilul se dezvolta.
Esenta psihopedagogica a comportamentelor la copiii prescolari

In sens psihopedagogic formarea comportamentelor de baza la copii include trecerea de la cele
mai simple reprezentari la notiunile morale, care se realizeaza treptat prin integrarea cunostintelor,
emotiilor si sentimentelor. Formarea comportamentelor presupune: asimilarea regulilor de conduita;
interiorizarea normelor morale; transferarea normelor in reprezentari morale; materializarea regulilor
de conduita insusite anterior in actiuni si fapte. Pentru declansarea actului moral este necesar si un
efort volitiv, care ar permite invingerea obstacolelor, atat interne (dorintele, intentiile, interesele si
sentimentele negative), cat si externe (diverse atractii, unele imprejurari). In depasirea acestor
obstacole se solicita anumite eforturi volitive, care la aceasta varsta abia se formeaza: spiritul de

disciplind, perseverenta, stapanirea de sine, independenta, curajul, barbatia etc. Aceste calitati se
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formeaza concomitent si se integreaza treptat in structura caracterului copilului, implicandu-se in
reglarea conduitei si obtine 0 nuanta morala [1].

Un reper intern de reglare a comportamentului copilului poate deveni regula. Regula ghideaza
comportamentul copiilor intr-0 Situatie sociald. Doar regula, care exprima clar asteptarea din partea
adultului - a ceea ce trebuie sa faca copilul sau cum sa se comporte, ofera contextul necesar pentru
ghidarea si sprijinirea copiilor in vederea Invatarii autocontrolului. Copiii invata cel mai bine anumite
comportamente sociale atunci cand sunt stabilite clar regulile si limitele. Respectarea regulii serveste
drept garantie a sigurantei.

Timofeeva L. numeste varsta prescolard, perioada de socializare primara si de asimilare a
strategiilor comportamentale pe care o0 persoana le va folosi in viitor [2]. Muhina V. considera ca
comportamentul unui copil in societate va depinde de normele, standardele, metodele de
comportament caracteristice familiei sale si mediului apropiat. Prescolarul mic reproduce
comportamentele adultilor care au o anumitd semnificatie pentru el [3]. Adultii influenteaza
comportamentele adoptate de copii prin modelul pe care il reprezinta si prin forma de interactionare.
In baza cunostintelor si capacititilor obtinute, se formeazi pregatirea copilului de a preveni si de a

depasi situatiile periculoase.

Conditiile pedagogice de formare a comportamentului sigur la prescolari

Securitatea constituie una din trebuintele fundamentale ale omului, conditia esentiala a sanatatii
mentale si fizice. Prin comportament sigur se subintelege satisfacerea nevoii fundamentale a omului
de securitate, care presupune dezvoltarea unui sistem de cunostinte, abilitati, reguli de bazad de
conduitd si precautii care vizeaza eliminarea comportamentului incorect, care poate duce la
accidentari si situatii tragice [4].

Este imposibild asigurarea deplina a securitatii copilului, de aceea este necesard abordarea
securitatii ca 0 protectie fiabila impotriva pericolelor si amenintarilor ce il inconjoara. Securitatea
vietii copilului consta in formarea unei atitudini constiente de pastrare a vietii personale, a sanatatii
prin furnizarea de cunostinte teoretice si abilitati practice. Securitatea prescolarului nu se rezuma doar
la memorarea regulilor, ci la formarea unui mod de viata sigur - el invata sa existe corect in societate,
invatand despre ea; evitd pericolele, dar sa nu le provoace.

Bojovici L. I. [5] evidentiaza noi formatiuni la varsta prescolara, care face sensibila aceasta
perioada pentru formarea bazelor unui comportament sigur:

- formarea reflexelor conditionate in baza celor neconditionate;

- dezvoltarea operatiilor mentale (identificarea asemanarilor si deosebirilor, stabilirea

relatiilor cauza-efect, formularea concluziilor);

- formarea experientei unui comportament sigur;
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- aparitia interesului cognitiv independent, a observatiei, a curiozitatii;

- dezvoltarea constiintei de sine, formarea stimei de sine;

- dezvoltarea voluntarilor;

- aparitia nevoii de a actiona in conformitate cu regulile si normele stabilite.

Bazele comportamentului sigur au fost interpretate de diversi cercetatori:

Tumodeea JI. accentueaza ca nevoia de securitate si siguranta este una dintre nevoile umane
de baza a copilului, a carei lipsa poate incetini sau denatura dezvoltarea ulterioara a acestuia [2];
Pycaxk O. defineste comportamentul sigur ca urmare a unei evaluari cognitive adecvate a mediului, a
capacitatii de a lua o pozitie favorabila pentru sine si de a fi flexibil la schimbarile din mediu [6];
CkopostynioBa O. descrie comportamentul sigur ca un set de actiuni stereotipice si constiente intr-un
mediu in schimbare, care permite mentinerea integritatii individuale si confortul comportamentului,
previne aparitia leziunilor fizice si mentale, creeaza conditii normale pentru interactiunea cu ceilalti
[7]; Momkun B. concluzioneaza ca comportamentul sigur al personalitatii este o conduita care asigura
siguranta existentei persoanei si totodata nu dduneaza altor persoane [8]; Xpomiosa T. declara ca prin
comportamentul sigur la prescolar se subintelege ansamblul cunostintelor despre siguranta si
securitate, capacitatea de a actiona adecvat in situatii de risc, de a manifesta o atitudine constienta
fata de viata si sanatate [9]; Crarmen I1. accentueaza avantajul prescolarilor in insusirea securitatii
personale de a iubi regulile si a le respecta pe deplin. Tendinta prescolarului de a face ceea ce e necesar,
de a primi aprobarea unui adult, are un efect pozitiv asupra insusirii regulilor de siguranta personala [9].
Conditii pentru formarea bazelor comportamentului sigur la prescolari.

Formarea bazelor comportamentului sigur la prescolari este un proces continuu, sistematic, pas
cu pas, scopul final fiind informarea copiilor cu teoria comportamentului sigur, cu regulile si normele
de baza ale sigurantei care trebuie sa le cunoascd pentru socializarea eficienta si formarea unei
experiente sociale adecvate.

Cu toate acestea, I'ankun E. U., I'ypesuu A. B. [3] disting o serie de particularitati de varsta,
ce-ar provoca situatii periculoase in care pot nimeri prescolarii:

- particularitati anatomo-fiziologice (camp vizual mic din cauza Staturii; determinarea gresita

a directiei si sursei sunetului);

- nivel insuficient de reglare voluntara, autocontrol;

- activism sporit, combinat cu comportament emotiv si curiozitate;

- reactie lenta, in comparatie cu maturii;

- dificultati in distribuirea si comutarea atentiei;

- cunostinte si experiente insuficiente despre mediul inconjurator;

- capacitatea scdzuta de a delimita situatia reald de cea imaginara.

Pentru a initia un copil intr-un comportament sigur, trebuie respectate anumite principii [11, 12]:
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- Principiul sistematizarii si consecutivitatii. Activitatea privind siguranta vietii trebuie sa se
desfasoare sistematic pe parcursul anului, cu o distribuire flexibila a continuturilor si in
conformitate cu specificul varstei,

- Principiul consecutivitatii. Pentru a evita situatiile periculoase pentru propria viata si viata
celorlalti, este necesar sa se formeze o anumita culturd a gandirii si a comportamentului.
Acest proces ar trebui sa se realizeze de la cunoscut la necunoscut. Orice etapa de formare
se bazeaza pe ceea ce a fost deja insusit in experienta anterioara;

- Principiul respectdrii mediului de trai. Intelegerea de catre copil a surselor de pericol este
in corelare si cu mediul in care se afla. Copiii din mediul urban si cel rural au experiente
diferite de interactiune cu mediul. (ex. ordsenii mici au abilitati mai putin dezvoltate de
comportament in padure, la apa etc. iar copiii din mediul rural sunt mai putin familiarizati
cu regulile de conduita in transportul urban, pe strada). Prin urmare, e necesar sa construim
procesul educational in asa fel incat sa compensam necunoasterea de catre copii a regulilor
de comportament in conditii neobisnuite si sa le imbogatim experienta;

- Principiul integrarii teoriei cu practica. Siguranta nu se rezuma la suma cunostintelor
dobandite de copii, ci competenta de a se comporta corect in diverse situatii. Un aspect
practica a acestora prin activitati de joc, excursii, jocuri de rol, interactiunea cu ceilalti, etc.

- Principiul impactului educational complex dintre gradinita si familie. Formarea unei pozitii
constiente de comportament sigur la prescolar se bazeaza pe exemplele pozitive ale adultilor.

Jocul didactic este una din formele de invatare cu cele mai bogate efecte educative, un foarte
bun mijloc de activizare a prescolarului si de stimulare a resurselor lui intelectuale. Prin joc se
dezvolta curajul, perseverenta, darzenia, combativitatea, corectitudinea, disciplina prin respectarea
regulilor de joc, spiritul de cooperare si de comportare civilizata [13].

Este incontestabil faptul, ca pentru siguranta vietii copilului si a educarii lui este responsabila
in primul rand de familia. In organizarea sa proprie, ea ofera garantii de moralitate, este prima scoala
care pregateste copilul pentru viata sociala, deprinzandu-1 sa-si implineasca datoria, sa-si disciplineze
vointa, dandu-i simtul ierarhiei si ordinii. Familia este un oficiu nalt al respectului, al demnitatii, al
libertatii interioare. Mediul familial ofera sigurantd, liniste, afectiune, seninatate, care constituie o
atmosfera prielnica pentru o dezvoltare normala si echilibratd. Copilul 1si gaseste securitatea datorita
prezentei senine si afectuoase a parintilor, a conditiilor stabile de existenta asigurate, disciplinei
oferite. In mediul siu astfel definit, el isi repereazi din timp pozitia, se acomodeaza cu rolul siu si,
simtindu-se protejat, avanseaza cu incredere in viata [14]. Cu toate acestea, o mare parte a timpului,
copilul se afld intr-0 institutie educationald, prin urmare, rolul si responsabilitatea sistemului

educational pentru formarea abilitatilor de pastrare a sanatatii si de siguranta a vietii la copii creste.
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Pentru reusita educationalda a copilului e necesar sa fie antrenati toti agentii cu influente asupra
copilului, pornind de la familie, institutii de educatie pana la comunitate.

Potrivit cercetatoarei Xpommona T. [3], comportamentul sigur al copiilor este un sistem de
cunostinte despre metodele de viatd in sigurantd, abilitatile in manipularea obiectelor potential
periculoase si emotiile care determind motivele unui prescolar. Xpomitosa T. identifica urmatoarele
criterii pentru un comportament sigur:

1) volumul si complexitatea cunostintelor despre sursele periculoase;

2) capacitatea de a actiona in situatii cotidiene periculoase;

3) acuratetea si caracterul rezonabil al judecatilor cu privire la modalitatile de
comportament sigur in viata de zi cu zi;

4) gradul de stapanire a actiunilor cu obiectele de uz casnic; respectarea regulilor de
comportament sigur.

Adica, comportamentul sigur se bazeaza nu doar pe cunostintele dobandite, ci si pe 0 atitudine
constientd si responsabild fatd de problemele de siguranta personald, capacitatea de a se comporta corect
in diverse situatii. In acest caz, prescolarii sunt capabili sa aleaga un loc sigur pentru un anumit joc, sa
utilizeze in siguranta echipamente, sa manifeste controlul reciproc si autocontrolul privind respectarea
regulilor securitate si sa demonstreze pregatirea pentru activitati eficiente in diferite situatii.

Prin cultura sigurantei vietii unui copil, oamenii de stiintd mentioneazd o imbinare a trei
componente: componenta informationala - cunostinte despre siguranta vietii umane (,,Cunosc regulile de
securitate”); componentd comportamentald - capacitatea de a actiona in situatii problematice (,,Stiu sa
aplic regulile de securitate”); componenta emotional-volitiva este de a reactiona corect la situatiile

problematice, o atitudine constienta fata de viata si sanatate. (,, Vreau sa respect regulile sigurantei vietii”).

Concluzii

Comportamentul sigur este abilitatea persoanei de a se proteja pe sine si pe ceilalti, sa anticipeze
sau sa evite pericolul si sd actioneze la necesitate. Varsta prescolara reprezintda perioada sensibila
pentru formarea bazelor unui comportament sigur. Formarea unui comportament sigur la prescolari
se realizeaza in baza particularitatilor psihofiziologice si a noilor formatiuni de varsta. Pentru un
comportament sigur, prescolarul trebuie sa cunoasca situatiile potential-periculoase, sa aiba o
atitudine valorica subiectiva fata de mentinerea sigurantei si sa-si poata controla comportamentul.
Criteriul de formare a a unui comportament sigur la prescolari este capacitatea de a se comporta cu

obiectele de uz casnic potential periculoase si respectare a masurilor de siguranta.
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