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Rezumat. /n paginile prezentului articol se analizeazd ansamblul de unitafi de competense si activitafi de
invatare-evaluare, prevazute in Curriculumul pentru Educatie Timpurie (2019) la disciplina Educatie
muzicald, din perspectiva dezvoltarii simgului muzical-ritmic al prescolarilor de virsta 5-7 ani. Pornind de la
cele trei tipuri elementare de muzica (cdntecul, marsul si dansul) si de la cele trei competente specifice pentru
Educatia muzicala, autoarele evidentiaza potentialul creativ al activitatilor de invatare-evaluare pentru
dezvoltarea sustinuta a aptitudinilor muzicale ale pregcolarilor, in special, a simgului muzical-ritmic. Sunt
expuse unele recomandari metodice privind desfasurarea activitatilor de invarare-evaluare pentru
exersarea/dezvoltarea simgului ritmic al copiilor si atingerea finalitatilor de studii la disciplina.
Cuvinte-cheie: competente specifice, unitafi de competentd, activitati de invatare-evaluare, tipuri de muzicd,
aptitudini muzicale, simgul muzical-ritmic.

Abstract. In the pages of this article it is analyzed the set of units of skills and learning-assessment activities,
provided in the Curriculum for Early Education (2019) at the Music Education’s discipline, from the
perspective of developing the musical-rhythmic sense of preschoolers ages 5-7 years. Starting from the three
basic types of music (singing, marching and dancing) and the three specific skills for Music Education, the
authors highlight the creative potential of learning-assessment activities for the sustained development of
preschoolers’ musical skills, in particular, musical-rhythmic sense. There are some methodical
recommendations regarding the conducting of the learning-evaluation activities for the exercise/development
of the rhythmic sense of the children and the achievement of the finalities of studies at the discipline.
Key-words: specific skills, units of skill, learning-assessment activities, types of music, musical skills, musical-

rhythmic sense.

Introducere
Curriculumul pentru Educatie Timpurie (2019) reprezinta un subsistem al Curriculumului

Nasional, este conceput in concordantda cu Cadrul de referinga al educatiei timpurii din Republica
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Moldova (2018) si reprezintd un produs/document curricular reglator — parte componenta a
Curriculumului pentru Educatie Timpurie ca sistem (alaturi de Cadrul de referingg al educariei
timpurii (CRET), Standarde de invdtare si dezvoltare a copilului de la nastere pdnd la 7 ani (SIDC),
Ghiduri metodologice etc.) [1, p. 5]. Acest document normativ, in integritatea sa, ca si concept,
finalitate, continut, proces/actiune, produs, asigura functionalitatea si dezvoltarea educatiei timpurii.

Curriculumul pentru Educaria Timpurie (2019) la disciplina Educatie muzicala pentru varsta
5-7 ani se axeaza pe studiul celor trei mari genuri ale muzicii (cdntecul, dansul si marsul), pe
dezvoltarea capacitatilor de manifestare a expresivitatii corporale si motivarea copiilor in a participa
cu placere la activitatile muzicale. Toate acestea contribuie la realizarea celor trei competente
specifice educatiei muzicale prescolare:

1. Receptarea emotionala a creatiilor muzicale cu un caracter variat, demonstrand interes si

curiozitate.

2. Participarea copiilor la diferite activitdti muzicale, manifestand expresivitate corporald in

relatie cu caracterul variat al muzicii.

3. Demonstrarea atitudinii pozitive fata de creatiile muzicale, manifestind admiratie pentru

valorile muzicale nationale si universale [1, p. 97].

Curriculumul pentru Educatie Timpurie (2019) prevede, pentru fiecare competenta specifica,
un sir de unitati de competenta, activitati de invarare-evaluare, care fiind realizate, vor constitui un
stimul si pentru dezvoltarea simtului muzical-ritmic al copiilor.

Activitati de invatare-evaluare pentru dezvoltarea simtului ritmic al prescolarilor (5-7 ani)

In continuare, vom analiza citeva din unititile de competenta si activititile de invdrare-
evaluare la Educatia muzicala din Curriculumul pentru Educayie Timpurie (2019), care au drept scop
dezvoltarea simtului muzical-ritmic la copiii de varsta prescolard mare.

Unititi de competenti in cadrul competentei specifice nr. 1 [1, p. 115]:

1.1. Audierea, cu interes, a diverselor genuri de muzica.

In procesul de realizare a unitatii de competenta in discutie, conducitorul de muzici va
contribui la dezvoltarea simtului ritmic al copiilor prin audierea operelor muzicale de diverse genuri:
cdantec, dans, mars. Aceastd activitate presupune selectarea anumitor lucrari cu un continut
corespunzator varstei copiilor, care ar patrunde in universul lor afectiv, dar care, totodata, ar dezvolta
simtul ritmic prin batai din palme sau cu ajutorul instrumentelor de percutie (tobitda, clopotel) in ritmul
pieselor muzicale audiate.

1.2. Distingerea starilor emotionale exprimate prin muzica audiata.

Interactionand cu muzica, copiii de varsta prescolara traiesc variate stari emotionale. Misiunea
conducatorului de muzica este sa ghideze copiii in a-si exprima adecvat emotiile provocate de muzica

audiatd sau interpretata.
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In calitate de activitati de invarare-evaluare, educatorul poate propune elaborarea unor desene
(colaje, aplicatii) inspirate din muzica audiatda. Consideram ca aceasta activitate se refera atat la
dezvoltarea simtului ritmic, prin perceperea constienta a muzicii si a ritmului ei, cat si la formarea
capacitatii de a asculta si de a intelege mesajul muzical. In timpul auditiei muzicale, propunem
copiilor sd redea prin desen emotiile/impresiile trdite pe durata receptarii mesajului muzical.

1.3. ldentificarea, dupa auz, a genurilor de muzica audiate: cantec, dans, mars.

Pentru ca prescolarul sa poatd recunoaste, distinge dupa auz cele trei tipuri de muzica (cdntecul,
dansul si marsul), este necesar, in primul rand, sd perceapa tesatura muzicala sonora, sa auda cele
mai mici modificari ritmice. In acest scop, putem propune prescolarilor si audieze diverse genuri de
muzicd cu ritm diferit Sau sa recunoasca §i sa reproducd cantecele audiate. Educatorul va observa
daci lucrarea este interpretata ritmic sau daca existd unele devieri de la ritmul melodiei. In cazul in
care copilul nu poate reproduce ritmic melodia, va oferi sprijin in realizarea sarcinii.

1.4. Recunoasterea cdntecelor audiate dupa melodia lor, recunoasterea sunetelor muzicale
dupa timbrul lor (voce, instrumente muzicale cunoscute, materiale cu sunet specific).

Este extrem de important ca prescolarii sa diferentieze timbrul sunetelor, sa recunoasca sursa
sonord. Pentru aceasta este necesar ca educatorul sa familiarizeze copiii cu instrumentele muzicale,
cu diferite materiale cu sunet specific, utilizand in cadrul activitatii de muzica o diversitate de jocuri
si cantece, care includ instrumente muzicale sau care imitd sunetul lor. De asemenea, la fel de
important este ca prescolarii sa distingd muzica vocala de cea instrumentald. Aceasta activitate ne
ofera cheia cu care se pot deschide portile spre intelegerea artei sunetelor muzicale.

In cadrul acestei unititi de competents, educatorul poate propune diverse sarcini pentru
exersare la instrumentele de percutie pentru copii: tobiza, trianglu, maracas (de exemplu: Bate toba
in ritmul piesei audiate). Copiilor le place aceasta activitate, deoarece au prilejul sa interactioneze cu
instrumentele muzicale. In acest mod, ei isi dezvolta simtul ritmic prin acompanierea unor piese
muzicale ritmate cu ajutorul instrumentelor de percutie pentru copii. Este necesar ca educatorul sa
prezinte, mai intai, fiecare instrument si sd demonstreze cum se utilizeaza acesta.

O alta activitate de invarare-evaluare o reprezinta jocurile de imitare a sunetului/sunetelor
muzicale in limita posibilitatii/capacitatii vocale a copiilor (Imita instrumentul, Imitd cioroiul-bunel,
cioroiul-tata, cioroiul-copil). Jocul este o activitate dominanta in copilarie. El imbogateste
cunostintele copiilor, le formeaza capacitatea de a se folosi de ele in toate imprejurarile, atat in
activitatea de joc, cat si in activitatea de invatare. Jocurile de imitare a sunetelor muzicale dezvolta
simtul ritmic al copiilor prin acompanierea la diferite instrumente a cantecelor interpretate sau prin
imitarea diferitor instrumente muzicale pentru copii.

In general, jocurile muzicale, indeosebi cel cu suport pe cdntec, contribuie la dezvoltarea

simtului ritmic si auzului melodic al copiilor. Ca activitate de joc, conducatorul de muzica poate
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propune copiilor sd recunoascd instrumentele muzicale dupa sunetul lor si sa demonstreze cum se
interpreteaza la ele. De asemenea, pentru dezvoltarea simtului ritmic al copiilor se vor folosi jocuri
muzicale in care ei sd marcheze ritmul unor cantece fie prin batai din palme, fie prin lovituri din
picioare, fie cu ajutorul instrumentelor muzicale pentru copii (tobize, tamburine, clopozei).

1.5. Improvizarea motivelor ritmice-melodice la instrumente muzicale pentru copii.

Utilizarea instrumentelor muzicale pentru copii la activitatea de muzica dezvolta interesul si

dragostea pentru muzica. Improvizarea motivelor ritmice-melodice va contribui la dezvoltarea

muzicala prevede exercifii pentru distingerea diverselor instrumente muzicale pentru copii, cu
improvizarea unor motive ritmice-melodice scurte, realizate individual si/sau in ansamblu cu alfi
copii. Educatorul poate propune spre audiere o lucrare muzicala, pe care prescolarii sa o acompanieze
cu ajutorul instrumentelor muzicale, batdnd in ritmul muzicii audiate. La fel, el poate improviza
cateva desene ritmice, indemnand copiii sa le reproduca cu ajutorul instrumentelor muzicale de
percutie pentru copii. Consideram ca prin aceste activitati putem dezvolta simtul ritmic al
prescolarilor intr-un mod interesant si creativ.

Unititi de competenta in cadrul competentei specifice nr. 2 [1, p. 116]:

2.1. Interpretarea expresiva a unei melodii simple cu un diapazon limitat (6-8 sunete) in grup
mare, in grup mic, individual.

Prin interpretare, copiii isi dezvolta capacitatile vocale, dar si auzul muzical. Interpretarea
corectd, in tempoul corespunzator cantecului, favorizeaza si dezvoltarea simtului ritmic al acestora.

Pentru realizarea unitatii de competenta 2.1, educatorul poate desfasura activitatii de
interpretare a cdntecelor variate, cu intensitate diferitd (incet/tare) si caracter diferit
(vesel/trist/energic/duios). Orice cantec ales trebuie sa fie accesibil si Sa contina: combinatii ritmice
repetate, linii melodice cu mers firesc, scari melodice amplificate treptat, o frazare clard cu locul
inspiratiei bine stabilit, text inteligibil cu cuvinte usor de rostit. Intensitatea interpretarii cantecelor
(tare/incet) se va realiza tinand cont de caracterul lor. Cantecele cu un caracter vesel se vor interpreta
mai tare sau potrivit, iar cele cu un caracter liric, mai incet. Interpretarea cantecelor cu caracter diferit
poate fi Insotita si de miscari ritmice; in acest fel, copiii vor intelege mai bine cum sa distinga
caracterul creatiilor muzicale.

2.2. Aplicarea deprinderilor muzicale initiale de tehnica a executarii.

Pentru realizarea acestei unitati de competenta, educatorul poate aplica cu prescolarii exerciii
de disciplina la cant: pozitia corectd, luarea tonului, inceperea la semnal, respiratia corectd,
pronunfarea exacta si sincronmicad, intrarea sau incetarea la semnal; interpretarea omogend a

cdntecului, respectarea pauzelor si @ acompaniamentului, a semnalelor de intensitate (piano, forte),
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a cregsterii sau descresterii treptate a intensitatii (crescendo, descrescendo). Pentru o interpretare
corectd si expresiva este extrem de important sd respectdm exercitiile de disciplind in timpul cantului.

Exercitiile muzicale pregatitoare se folosesc in vederea dezvoltarii cu succes a simtului ritmic
si melodic ca mijloace auxiliare, sub forma de joc. Ele cuprind fragmente ritmice-melodice din piesele
ce urmeaza a fi invatate si au drept scop formarea deprinderilor de a respira corect, de a emite si
intona natural sunetele, de a pronunta clar si corect cuvintele. Pe parcursul executarii cantecului sau
a unor fragmente de catre copii, conducatorul de muzica sesizeaza si corecteaza imediat greselile
aparute pentru a forma deprinderi corecte de intonare melodica si de executie ritmica.

2.4. Exersarea mersului dupa oricare dintre comenzile obisnuite (versuri, cantec vocal sau
instrumental, bataia tobei, a palmelor).

Aceasta unitate de competenta este destinatd, mai cu seama, dezvoltarii simtului ritmic si a
motricitatii copiilor. In acest scop, Curriculumul recomanda activitati axate pe mersul colectiv, pe
fundal muzical, in mai multe variante: pe talpa, pe varfuri, tropait sau linistit, insotit de bataia
palmelor sau scandarea versurilor. Prin realizarea acestei forme de initiere muzicala, copiii vor
demonstra plasticitate Tn miscari, vor reda corect ritmul unui fundal muzical sau ritmul propus de
educator prin bataia tobei. Pentru o executare mai clara a ritmului cantecului, recomandam scandarea
versurilor insotitd de batai din palme.

2.5. Improvizarea miscarilor in diferite combinatii de dans si jocuri muzicale.

Muzica este inteleasa mai usor de catre copii atunci, cand este combinata cu miscarea. Miscarile
muzical-ritmice dezvolta simtul ritmic, coordoneaza aparatul vestibular, educa stima si respectul fata
de partener, dezvoltd expresivitatea corporala, flexibilitatea si expresivitatea executdrii miscarilor,
ofera posibilitatea de exprimare plastica a emotiilor, sentimentelor, mesajelor interioare. Prin
improvizarea miscirilor in diferite combinatii, invatim copiii si simti muzica. In acest scop,
Curriculumul propune un sir de activitati de invatare-evaluare, din care am selectat urmatoarele:

- mersul in perechi, cu intoarceri, cu invdrtiri, cu ugoare sarituri in formatii diferite (cerc mare,
cerc mic, lang, siruri paralele, steluze, cercuri concentrice). Pentru realizarea acestei activitati,
educatorul poate propune copiilor sa improvizeze miscari potrivite ritmului si caracterului unei
melodii dansante.

-exercitii de coordonare a bataii palmelor in ritmul specific anumitor cdntece. Executarea
batdilor din palme in timpul interpretarii cantecelor favorizeaza asimilarea mai rapida a ritmului
melodiei si sincronizarea melodiei cu miscarile.

- jocuri muzical-ritmice, insotite de batai la instrumente muzicale de percutie pentru copii. La
aceastd activitate se pot utiliza instrumentele muzicale pentru copii sau anumite pseudoinstrumente

pentru interpretare sub forma de joc muzical-ritmic. In acest mod, copiii isi dezvolta asiduitatea,
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perseverenta, creativitatea. In timp ce ei manevreaza un instrument muzical, isi pot coordona precis
miscarile.

2.6. Respectarea miscarii variate, a tempoului caracteristic anumitor cdntece sau jocuri,
trecdnd de la tempoul lent la cel vioi, de la 0 miscare energica la miscare lind.

Pentru realizarea cerintelor acestei unitati de competentda, educatorul poate organiza
urmatoarele activitatii de invarare-evaluare:

- mersul colectiv, pe fundal muzical, in mai multe Variante: pe talpa, pe varfuri, tropdit sau
linistit, insotit de bataia palmelor sau scandarea versurilor. Copiii isi dezvolta simtul ritmic prin
ascultarea muzicii si exprimarea a ceea ce aud prin miscare corporald. Cu ajutorul batailor din palme,
copiii vor accentua ritmul muzicii. De asemenea, prin scandarea versurilor, ei vor reusi sa determine
si sd asimileze mai usor ritmul cantecului.

- exercizii de imitafie, mimdnd actiuni de joc, de munca, sentimente de bucurie, de tristete,
executand miscari diferite, in ritmul muzicii, dupa text sau fara acesta, respectand masura data (2/4,
3/4,4/4). Activitatea data este o modalitate de a simti, auzi, imagina, memora, exprima muzica. Copiii
au posibilitatea de a-si consolida perceptia prin metrica si instinctele — prin fluxuri ale miscarii. Astfel,
el vor deveni mai gratiosi, iar miscarile lor vor dobandi expresivitate.

Unitati de competenta in cadrul competentei specifice nr. 3 [1, p. 117]:

In cadrul celei de a treia competenta specifica, Curriculumul pentru Educatie timpurie propune
cateva unitati de competenta, care sunt mai putin destinate dezvoltarii simtului ritmic, insa contribuie
esential la dezvoltarea aptitudinilor muzicale, prin urmare, si a simtului ritmic. Acestea sunt:

3.1. Utilizarea cuvintelor si expresiilor potrivite pentru descrierea dispozigiei si @ mesajului
piesei muzicale audiate sau interpretate;

3.2. Exprimarea sentimentelor de bucurie si incredere, de prietenie si dragoste, de curaj si
optimism, in baza audierii unor melodii din folclorul copiilor;

3.3. Participarea, cu pldcere, initiativa si curiozitate, la activitatile muzicale si evenimentele
cultural-artistic;.

3.4. Aprecierea evenimentelor muzicale prezentate in spectacole, emisiuni TV etc.;

3.5. Asocierea creatiei muzicale populare cu portul popular [1, p. 117].

Pentru realizarea acestei competente, dar si pentru dezvoltarea simtului ritmic, putem propune
copiilor audierea unor lucrari muzicale cu un ritm mai pronuntat, bazate pe cele trei genuri principale
ale muzicii. Apoi, putem continua cu reaudierea acestora, acompaniata de batai din palme sau batai
cu betisoare din lemn in ritmul corespunzator.

O alta activitate recomandata ar fi interpretarea cantecelor din folclorul copiilor, imbinate cu
miscari muzical-ritmice. Tot aici, putem propune copiilor acompanierea creatiilor muzicale cu

ajutorul instrumentelor muzicale pentru copii.
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Curriculumul pentru Educayie timpurie (2019) recomanda spre studiere un repertoriu muzical
orientativ, destul de bogat, atat pentru auditie, cat si pentru interpretare vocala, care include un sir de
creatii valoroase. Astfel, pentru realizarea activitatii de auditie muzicala, educatorul poate sa propuna
mai multe creatii muzicale, printre care: Marsul/ papusilor mecanice de B. Dubosarschi, Cdantecul
ciocarliei de P. |. Ceaikovski, Cdntecul vechi francez de P. |. Ceaikovski, Dans german de W. A.
Mozart sau Dimineara de S. Prokofiev.

Pentru activitatea de interpretare vocala, educatorul are la dispozitie un sir de cantece destinate
copiilor de aceasta varsta, prin care amintim: Vine toamna, vine de E. Doga, Bund dimineata de V.
Vilinciuc, Cine-asculta muzica de B. Dubosarschi, Casa mea de 1. Tibulschi, Tricolorul pe versuri si

muzica de Gr. Vieru, Educatoarea de |. Macovei, La scoala de muzica de Z. Tcaci etc.

Concluzii

Pentru a intelege muzica, copilul trebuie sa asimileze o mare bogatie de impresii, de trairi
afective intense. Treptat, prin analiza dirijata, acesta devine constient de diferitele componente ale
fenomenului muzical, invata sa le distinga, sa le deosebeasca, sa le stipaneasca.

Toate activitatile si ,,actiunile” muzicale, organizate si desfasurate in institutia de educatie
timpurie, contribuie la dezvoltarea aptitudinilor muzicale ale copiilor: auzul melodic, timbral, simtul
muzical-ritmic, simtul frumosului si gustul artistic.

Analizand Curriculumul pentru Educasie Timpurie (2019), putem concluziona ca oferta
educationald propusa la Educagia muzicala pentru dezvoltarea simtului ritmic este bine gandita,
structurata logic si cu un potential ridicat in ceea ce priveste dezvoltarea aptitudinilor muzicale ale
prescolarilor de 5-7 ani, inclusiv a simtului muzical-ritmic. Acest document normativ cuprinde unitati
de competenta si activitati de invarare-evaluare judicios selectate, un repertoriu bogat pentru audiere
si interpretare, care contribuie la dezvoltarea progresiva a simtului muzical-ritmic al copiilor. Este
important ca educatorul sa le trezeasca si sa le cultive prescolarilor interesul si dragostea pentru
aceasta arta, necesitatea sufleteasca de a se intdlni cu ea, scopul fiind atingerea unui standard cat mai
inalt in formarea si modelarea personalitatii copiilor, cultivarea aptitudinilor si capacitatilor lor de a

cunoaste realitatea prin intermediul artei muzicale.
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