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Rezumat. confinutul articolului demonstreaza importanta si eficacitatea educarie la prescolari in formarea,
educarea si dezvoltarea cunoasterii, constiintei, participarii, deprinderilor, atitudinilor de protejare a
mediului, de dezvoltare a spiritului de responsabilitate fata de natura. Antrendnd copii in diverse actiuni:
excursii, acriuni practice de colectare a materialelor refolosite, valorificarea sau utilizarea lor in alte scopuri,
le vom dezvolta spiritul de initiativd, a deprinderilor de cercetare, a raspunderii pentru lucrul facut, a
curiozitafii.

Abstract: the content of the article demonstrates the importance and effectiveness of preschool education in
the formation, education and development of knowledge, awareness, participation, skills, environmental
protection, development of a sense of responsibility towards nature. By involving children in various actions:
excursions, practical actions of collecting reused materials, capitalizing on their use for other purposes, we
will develop their spirit of initiative, research skills, responsibility for work done, curiosity.
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,,Pe copil il educa tot ce il inconjoara: campul, padurea, raul, marea, muntii, randunelele,

cucul.”’ C. Mihaiescu

Educatia ecologica se bazeaza pe experientele din primii ani de viata. Aceste experiente joaca
un rol foarte important in formarea atitudinilor, a valorilor si a comportamentelor pe care le va avea
copilul pe tot parcursul vietii (de exemplu, daca il invatam pe copil de mic sa nu arunce pe strada
ambalaje, ci in cosurile de gunoi, comportamentul lui va fi acelasi si peste 10-20 de ani).

Din pacate, copiii petrec din ce in ce mai putin timp 1n natura, specialistii ajungand sa vorbeasca

despre deficitul de naturd, fenomen care poate explica numarul mare de probleme emotionale si de

comportament in randul copiilor. Parintii si cadrele didactice au rolul de a permite copiilor sa petreaca
mai mult timp 1n aer liber si in natura, punand accent pe educatia ecologica.

In prezent omenirea se confrunti cu o serie de probleme globale, una din cele mai importante
fiind degradarea mediului inconjurator, ca rezultat al activitatii umane. Actiunea omului asupra
naturii a condus la deteriorarea unor vaste ecosisteme naturale, la epuizarea solurilor si a resurselor

de apa potabild, la despaduriri intense, disparitia unor specii vegetale si animale, poluarea globala a
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mediului, aparitia efectului de sera, care a declansat incélzirea planetara, la formarea ploilor acide,
extinderea deserturilor etc. [2].

Avand ca scop formarea atitudinii de protejare a mediului, de dezvoltare a spiritului de
responsabilitate fata de natura, educatia ecologica trebuie sa fie un proces care sa inceapa de la varsta
prescolara. Scopul fiind acela de a oferi fiecarui prescolar posibilitatea de a manifesta o atitudine
responsabild, personald, fatd de mediul inconjurator. Orice copil poate deveni prieten al naturii cu
conditia sa respecte natura. Toate aspectele noi starnesc curiozitatea copiilor, fapt ce se manifesta
prin multiplele intrebari pe care le pun este necesar sa il facem pe copil sa inteleaga ca 1n natura totul
este folositor. Este necesar ca, inca din perioada prescolara, copiii sa cunoasca natura si sa inteleaga
legile care o guverneaza, deoarece este si necesara, dar si posibila formarea unei atitudini ecologice
la aceasta varsta.

Esential al educatiei ecologice la prescolari este de a le forma bazele unei gandiri si atitudini
centrate pe promovarea unui mediu natural propice vietii, de a le dezvolta spiritul de responsabilitate
fata de mediu. Aceasta este varsta la care incepe formarea viitorului cetatean al planetei din toate
punctele de vedere, iar particularitatile de varsta permit mai usor trezirea in copii a sentimentelor si
atitudinilor pozitive fata de mediu, precum si formarea si dezvoltarea constiintei ecologice si implicit
a unui comportament adecvat. Curiozitatea, dorinta de a imita adultul, raspunsul emotional puternic
sunt cateva dintre caracteristicile varstei prescolare care faciliteazd educatia ecologica in gradinita.
La acestea se adauga faptul ca, in contextul social prezent, noi educatoarele avem un rol aproape la
fel de important ca parintii in educatia copilului, intrucat el petrece adesea mai mult timp la gradinita
decat acasi. In prezent ,,cei 7 ani de acasi” tind si devin ,,cei 3 ani de la gradinita”, desi rolul
educatiei parentale nu poate fi suplinit.

Particularitatile de varsta ale prescolarilor permit formarea si dezvoltarea cunostintei ecologice
si implicit, a unui comportament adecvat. Antrenand copiii in diverse actiuni: excursii, actiuni
practice de colectare a materialelor refolosibile, valorificarea sau utilizarea lor in alte scopuri.

La orele de abilitati practice, la decorarea clasei si a locuintei, actiuni de igienizare a curtii
gradinitei, a parcului, a locului de joaca sau a unui colt de padure, vizite la gradina zoologica, lecturi
despre plante, animale, poluarea solului, a apei si a aerului. In cadrul activitatilor de educare a
limbajului, educatie pentru societate, actiuni de recunoastere si colectare a plantelor medicinale, vom
realiza o dezvoltare a spiritului de initiativa, a deprinderilor de cercetare, a raspunderii pentru lucrul
facut, a curiozitatii.

Educatia ecologica are la bazi cinci obiective:

Constientizarea. Copiii sunt ajutati sa dobandeasca o intelegere si 0 sensibilitate fata de intreg mediul

inconjurator si problemele lui.
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*Cunoasterea. Copiii obtin cunostinte privind functionarea mediului, interactiunea copiilor cu
mediul, despre cum apar si cum pot fi rezolvate problemele legate de mediu.
+Atitudinea. Copiii isi insusesc un set de valori si sentimente de grija pentru mediu, pentru mentinerea
calitatii lui.
*Deprinderea. Copiii sunt indrumati sa obtind abilitati necesare identificarii si investigarii
problemelor mediului si sa contribuie la rezolvarea problemelor acestuia.
*Participarea. Copiii capata experienta in utilizarea cunostintelor si abilitatilor dobandite, in vederea
ludrii unor actiuni pozitive si bine gandite care vor conduce la eradicarea problemelor mediului.
Varsta prescolara este varsta intrebarilor. Pe parcursul desfasurdrii activitatilor de educatie
ecologicd ne confruntdm cu Intrebari de genul: ,,de ce este iarba verde?”, ,,unde pleaca berzele?” dar
si ,,de ce sa nu arunc gunoiul intr-un singur loc?”. Aceste intrebari tradeaza un interes pentru realitatea
mediului inconjurator, iar pentru o educatie ecologica eficienta trebuie sa oferim copiilor raspunsurile
pe care le cer, atat privitor la fenomenele si procesele din naturd, cat si la justificarea atitudinii si
conduitei pe care dorim sa le-o dezvoltam [2].
In curriculum pentru educatia timpurie, dimensiunea Educatia pentru mediu face parte din
domeniul Stiinte si tehnologii. Competentele specifice ce ar trebui dezvoltate la copii sunt:

» Recunoasterea si descrierea componentelor, fenomenelor, proceselor, relagiilor din mediul
inconjurator, demonstrand corectitudine( activitati de denumire a vremii, jocuri prin care sa
descopere fenomenele naturii, activitati de recunoastere a corpului uman, activitati bazate pe
conversatie, pe jocuri interactive,).

» Aplicarea metodelor si instrumentelor de exploatare-investigare a mediului inconjurator,
dand dovada de interes si curiozitate in colectarea rezultatelor, (Jocuri de familiarizare, de
comparare, cu trasaturile obiectelor, fiintelor, fenomenelor, activitati bazate pe jocuri
senzoriale, de recunoastere prin formulare de intrebari);

» Adoptarea unui comportament adecvat in mediul inconjurator, manifestand responsabilitate
si atitudine pozitiva fatd de acesta (jocuri de recunoastere a principalelor reguli de protectie a
mediului inconjurator, activitati practice de mentinere a ordinii in mediu, de dezvoltare a
dragostei fata de fiintele care ne inconjoara).

Intercorelarea dimensiunii Educatie pentru mediu cu alte dimensiuni ale domeniilor de
activitate:
Educatie pentru sanitate:

e Explicarea functiilor benefice sau daunatoare ale anumitor alimente pentru organismul uman
(Ex. fructe, legume-vitamine, plante otravitoare- pericol)

e Recunoasterea produselor alimentare sandtoase\ nesinatoase si optarea pentru consumarea

zilnica a fructelor si legumelor.
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Educatia pentru societate:
e Demonstrarea spiritului de cetatean prin luare deciziilor si respectarea codurilor de conduita,
a valorilor si regulilor stabilite (ex. cultivarea valorilor de bunatate, grija,; formarea conduitei
ecologice).
Educatia pentru limbaj si comunicare:
e Recunoasterea unor surse sonore (persoane, jucarii, vietuitoare, obiecte) din mediul apropiat
dupa sunetele produse.
e Descrierea detaliata, logica, clara, a unor obiecte, imagini/carduri, vietati, personaje, dupa
diferite criterii, aspecte.
e Desprinderea semnificatiei globale dintr-o imagine/serie de imagini care prezinta intimplari,
fenomene, evenimente cunoscute.
Formarea reprezentirilor elementare matematice:
¢ Identificarea principalelor insusiri ale obiectelor: forma, marime, culoare, etc.( varsta de 1,5-
3 ani)-(ex. copii exploreaza fructele, legumele, animalele preferate din mediu apropiat, astfel
percepdnd mai usor insusirile lor);
e Trierea si gruparea corpurilor in functie de un anumit criteriu (marime, culoare, categorie);
e Identificarea formei obiectelor ( Ex, descrierea formelor specifice unui fruct, leguma etc.),
e Determinarea partilor zilei (dimineata, amiaza, seara, noapte) si a succesiunii acestora in baza
activitatilor zilnice si a schimbarilor existente in natura( varsta 3-5 ani);
e Identificarea formele geometrice in modele si in forma obiectelor mediului inconjurator (cerc,
triunghi, patrat, dreptunghi, sfera, cub), varsta 5-7 ani;
e Identificarea succesiunii evenimentelor, zilelor (ieri/azi/maine), zilelor saptamanii, lunilor
anului si anotimpurilor;
e Utilizarea instrumentelor si unitatilor de masura a timpului (ziua, saptamana, luna, anotimp,
ora, minut) pentru a stabili durata unor actiuni/evenimente;
e Distingerea directiei de miscare si de deplasare a unor fiinte/corpuri.
Educatia plastica:
e Recunoasterea culorilor primare in mediul Tnconjurator si in lucrarile de arta (varsta de 1,5-3
ani);
e Realizarea unor colaje din diverse materiale ( ex: materiale din naturd),
e Distingerea formei, marimii ale unor obiecte din natura sau confectionate ( varsta de 3-5 ani);
e Utilizarea materialelor din natura si a celor reciclabile la crearea unor colaje si forme

volumetrice ( varsta 5-7 ani) [4, pp.18-109].
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Educatia ecologica este importanta la toate varstele in special la varsta prescolara acest lucru este
stipulat si in Standardele de invatare si dezvoltare a copilului de la nastere pana la 7 ani. Putem
forma reprezentarile elementare ale Educariei pentru mediu in corelare cu toate Domeniile de
dezvoltare:
Dezvoltarea fizica si fortificarea sanatatii:
Indicatorul:
27. Merge, alearga descult prin iarba, nisip, pietris.
39. Pozitioneaza corpul si membrele in mod corespunzator, pentru a imita ceva sau pe cineva,
pentru a executa o miscare.
79. Lipeste fragmente din hartie, elemente din natura si materiale reciclabile, pentru a crea o
imagine.
99. Imita animale\ personaje din povesti prin miscare, sunete, imbracaminte etc.
Dezvoltarea personali , emotionali si Sociali:
Indicatorul:
216. Manifesta emotii fata de persoane cunoscute, animale sau jucarii, folosind expresii non-
verbale si verbale.
270. cere ajutor adultilor cunoscuti din comunitate, nemijlocit in situatii de pericol(in caz de
calamitati).
364. Incepe sa inteleaga impactul activitatii umane asupra mediul naturalist social.
Dezvoltarea limbajului, a comunicirii si premisele citirii si scrierii:
395. Foloseste cuvinte care desemneaza animale, jucarii, mancare.
400. Recunoaste si numeste obiecte, fiinta ce sunt prezentate in baza imaginilor.
432. Descrie obiecte, fiinte recurgand la gradele de comparatie ale adjectivului( frumoasa, mai
frumoasa, cea mai frumoasa).
536. Utilizarea imaginii ca surse de informatie si semne pentru completarea calendarului naturii.
Dezvoltarea cognitiva:
Indicatorul:
558. Explica efectele aparute in urma unor interactiuni cu obiecte, persoane, fenomene.
589. Identificd, cu sprijin, categorii de obiecte, fiinte.
640. Stabileste succesiune zilei cu noaptea.
643. Identifica partile zilei si succesiunea zilelor, in baza activitatilor zilnice si a schimbarilor
existente in natura.
648. Foloseste corect unitatile de masura a timpului (zilele saptamanii, lunile anului, anotimpul,

ora) [5, pp.14-84].
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Pe teritoriul gradinitei noastre exista copaci, arbusti, flori , pe care le observam impreuna cu
copii evolutia. De asemenea, avem un butuc vechi si carari de furnici. Priméavara trecuta, am plantat
o parcela de ierburi terapeutice, precum: gialbenele, musetel, iar vara am avut posibilitatea sa urmarim
impreuna cu copiii vietuitoarele de pe aceasta pajiste — fluturi si gargarite, am plantat legume,
precum rosii, ardei iar la sfarsitul verii am strans roada si am preparat salata.

In timpul plimbarilor la aer, familiarizim copiii cu schimbarile care se produc in naturi in
functie de anotimp, analizam copacii, zapada, nisipul. Pe langa aceasta, atunci cand ne plimbam eu
organizez diferite jocuri: ,,Gaseste-ti perechea (coronite cu fructe si legume sau flori), ,,Ziua si
noaptea”, ,,Flori vesele si triste”, ,,Greierasul”, ,,Ce ai pescuit?” etc.

Copiii sunt incurajati sa desfasoare si alte activitati in aer liber (gradindrit, actiuni de Ingrijire a
parcurilor si spatiilor verzi, excursii in naturd), ,,experiente” ce pot avea functii educative si recreative.
Natura in sine oferd in orice anotimp si pe orice vreme oportunititi ample de Tnvatare si joaca.

In cadrul activititilor cu copiii din grupele pregatitoare, noi organizam lecturi de literatura
artistica, care permite largirea orizonturilor, a educa atitudinea corecta fata de natura si simtul
frumosului.
contact cu natura. O experienta traitd in natura, nemijlocit, este foarte importanta pentru un copil,
valorand mai mult decét orice explicatie, imagine coloratd sau un filmulet video. Dupd fiecare
excursie copiii isi amintesc de experientele traite si discuta despre ele, imagini, situatii care le vin in
minte, si raspund la intrebari de genul: ,,.Ce ai descoperit? Ce ai Simtit cand ai pus mana pe el/ea?
Cum arata? Se misca? Sdrea? Se tara? Alerga?”. La plimbare sau in excursie pot fi luate o hartie, un
creion, un aparat de fotografiat. In timpul excursiilor sunt incurajati si nu rupa crengi, frunze, flori,
doar pentru ca sunt frumoase, ori pentru a le mirosi o clipa. Din obiectele luate de la fata locului
(pietricele, frunze, conuri) alcatuim un jurnal de calatorie, care este rasfoit din cand in cand de copii.
Activitatile de educatie ecologica trebuie sa se desfasoare intr-o atmosfera relaxanta, unde interesul
s1 comunicarea sa incurajeze initiativele, prin joc, copiii ajung sa recunoasca, sd inteleagd si sa
iubeascd natura, sa-i patrunda tainele si sa o protejeze, sd pund bazele formarii si dezvoltarii
constiintelor ecologice [2].

Formarea comportamentului ecologic la prescolari in cadrul activitatilor pe care le-am
desfasurat |-am realizat folosind diferite mijloace prevazute de programa:

e Lecturd dupa imagini, convorbiri, lectura educatoarei;
e Jocuri didactice, povestiri, scenete;
e Proiect de diafilme;

e Parada costumelor ecologice.
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Jocul - principala metoda si forma de organizare a activitatii copiilor in gradinita. In perioada
rece a anului, educatorul trebuie sa atentioneze copiii cu referinta la realizarea respiratiei pe nas si
nu pe gurd. In anotimpul iarna nu se recomandi si organizam jocuri foarte dinamice, in urma cirora
se intensifica respiratia si copiii ar incepe sa respire pe gura. Dar, nici excluderea totald a unor astfel
de jocuri nu este recomandata. Daca temperatura acrului e mai joasa de - 5, nu se recomanda jocuri
cu strigaturi.

Modelarea-metoda practica de cunoastere a mediului. Modelarea face vizibila legaturile,
proprietdtile obiectelor, care mai Tnainte erau inaccesibile pentru perceptia directa, dar care sunt
esentiale la intelegerea structurii corpurilor, proceselor si fenomenelor naturale. Modelarile sunt o
completare a observarilor, efectuate pe lot sau in ungherul naturii. Contribuie la perfectionarea
diferitelor aspecte ale activitatii intelectuale ale prescolarilor, la dezvoltarea constiintei lor ecologice.

In acest context exemplificim prin observirile dirijate cu tema ,,Crizantema si tufinica”,
,,Ghiocelul si vioreaua”, ,,Rosia si ardeiul”. Copiii au vazut si au inteles ca plantele (flori, legume) au
nevoie de aer, apa, caldura si lumind pentru a se mentine in viata. Ca experiment la aceasta tema am
tinut o plantd (crizantema) la intuneric. Ea a devenit palida, gilbuie, frunza ofilindu-se. Le-am
explicat copiilor ca acest fenomen de ofilire a plantei apare numai cand planta este crescuta in
intuneric in conditii necorespunzatoare dezvoltarii vietii. Pentru veridicitatea experimentului am
readus planta in conditii de lumina si caldura si copiii au observat ca incet, incet planta isi revine la
culoarea normald. in acest fel, am demonstrat copiilor ca plantele au nevoie si de lumind, caldurd,
pentru a se dezvolta, pentru a creste.

La aceasta varsta Incercdm sa formam obiceiuri pozitive, precum: inchiderea becului atunci
cand e suficientd lumina, separarea hartiei si a altor deseuri in vederea reciclari, oprirea apei in timpul
spalarii dintilor, protejarea spatiilor verzi, a animalelor abandonate etc.

Un impact deosebit il au zilele dedicate special unei teme privind natura si protejarea ei, unde
noi educatorii ne straduim sa venim cu activitati suplimentare:

» 21 martie — Ziua Internationald a Padurii,
» 22 martie — Ziua Internationala a Apei,
1 aprilie — Ziua Internationala a Pasarilor,
22 aprilie — Ziua Pamantului,
5 iunie — Ziua Internationala a Mediului,

8 iunie — Ziua Mondiala a Oceanelor,

YV V V VYV V

4 octombrie — Ziua Internationala a Protectiei Animalelor,
Transmiterea unor informati despre ecologie, dobandirea unor cunostinte despre relatia om-
mediu, educarea unor comportamente si conduite civilizate fata de mediul ambiant, formarea

deprinderilor si obisnuintelor de a proteja mediul, imbogatirea vocabularului activ cu cuvinte din
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domeniul ecologic, cultivarea unor atitudini de investigare, cercetare, explorarea mediului, ingrijirea
coltului viu din clasa sau gradinita, curiozitati din lumea plantelor si animalelor, cunoasterea plantelor
si animalelor ocrotite de lege, participarea activa la actiuni de ocrotire, conservare a naturii, a mediului
inconjurator, recoltarea de plante medicinale si fructe benefice sanatatii, contributia copiilor la
reciclarea materialelor refolosibile, insusirea unor cunostinte, norme de comportare specifice
asigurarii echilibrului dintre sanatatea individului, sdnatatea societatii si a mediului, implicarea
directa, activa in protectia mediului sunt obiective prioritare ce trebuie implementate pe tot parcursul
procesului instructiv-educativ din gradinita.

Uneori observam in jurul nostru copii care, prin gesturi mici, dovedesc ca sunt eco-cetateni,
mai buni decat adultii. Situatii in care un copil de 7-8 ani ridica o hartie aruncata la intamplare de un
adult si o duce la cosul de gunoi, destul de indepartat, demonstreaza ca educatia ecologica realizata
nu a fost in zadar. lar educatia copiilor se poate transmite si mai departe, prin ei se pot sensibiliza si

adultii, parinti sau alti membri ai comunitatii, in vederea respectului si protejarii naturii.

Concluzie

Noi ca educatori, avem sarcina de a trezi inca de la cea mai frageda varstd, curiozitatea si
interesul pentru cunoasterea in domeniul ecologic. Copilul trebuie sa fie stimulat pentru a desfasura
activitati cu caracter demonstrativ si experimental, implicarea Iui in ingrijirea mediului cuprinzand,
in primul rdnd actiuni practice, in care exemplul sa fie adultul, educat in spiritul respectului fatd de

natura.
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