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Summary
In the paper it is shown the importance of developing the attention for children during the artistic
activities. There is given the characterization of the types of voluntary and involuntary attention, its
attributes and the ways for its development during the creative process.

The paper shows and describes the methods to improve and channel the attention span of pupils,
both voluntary and involuntary, in order to develop the artistic education and interaction between pupils
and teacher. It describes how to make the educational process more enjoyable for the children therefore
stimulating their attention span and creative abilities.

O importantd deosebitd in activitatea plastica o are atentia, datoritd particularitatilor
procesului de creatie, care este exprimat prin gesturi, pozitie, mimica etc. Dupa expresia exterioara
a atentiei elevului putem stabili nivelul lui de concentrare, de analiza a naturii statice, peisajului
etc. In procesul de creatie, elevul percepe clar numai unele obiecte, insusiri sau fenomene. Alteori
nu le percepe de loc, sau evaziv, neclar. In timpul activitatii plastice, constiinta lui este orientati
spre ceva concret, acelasi lucru se intdmpla si in alte situatii cotidiene. Prin urmare, ,,atentia consta
in orientarea selectiva si in concentrarea activitatii psihice asupra unor obiecte sau fenomene, ceea
ce are ca efect reflectarea lor mai clard si mai completd, precum si cresterea eficientei activitatii”
[2, p.16].

Este o conditie obligatorie in descoperirea si cunoasterea lumii inconjuratoare. Ea contribuie
la dezvoltarea perceperii vizuale si gindirii creative, la concentrarea vointei elevului in studierea
unor obiecte sau fenomene. Astfel, prin mimica, miscarile, poza persoanei putem descoperi
obiectul asupra cdruia este concentratd atentia.

Existd atentie voluntara si involuntara. Atentia voluntard se caracterizeaza prin existenta
fixarea atentiei receptorului, artistul plastic va recurge la evidentierea centrului compozitional,
acelei parti a tabloului care dezvaluie, redd cel mai sugestiv ideia artisticd prin culori aprinse si
active, o pata mai colorata in lumina sau Tn umbra, miscarea unei figuri pe fundalul unor poze
statice ale altor personaje, redarea mai expresivd a eroului principal etc. Un mijloc important in
dezvoltarea atentiei este contrastul: de forme, marime, culoare, lumina s. a. De exemplu, un obiect
mic se vede mai usor printre obiecte mari, un patrat rosu pe un fundal negru, un triunghi printre
dreptunghiuri etc..

In arta plasticd contrastul se foloseste frecvent si ca mijloc de expresie. Exemplul genial de
aplicare a contrastului de umbra si lumina a fost arta pictorului olandez Rembrandt ( 1606-1669),
care l-a folosit pentru dezvaluirea psihologica a personalitatii. Alt tip de contrast (psihologic)
intllnim in vestita opera a lui V. Pukirev, Casatorie inegala. Acest contrast se exprimad prin
diferenta de virstd, haine, atitudine emotionala a personajelor (ochii aplecati ai tinerei si fata plinsa,
privirea hapsina si vicleand a batrinului mire etc.) si prin tonalitatea brutali a clarobscurului. In
baza contrastului psihologic sunt create si tablourile istorice ale pictorilor rusi Alexandr Ivanov (
1806-1858) ,, Christos aratindu-se norodului”, la care a lucrat peste doud decenii, si ”Petru |
interogheaza printul Alexei Petrovici in Petergof. 1871 de Nikolai Ghe ( 1831-1894) s a.

In situatii cind concentrarea si orientarea se realizeazi in mod neintentionat si fira efort
volitiv are loc fenomenul atentiei involuntare. Obiectele noi, de asemenea atrag atentia
involuntara: o gazeta de perete, afis, aviz, expozitie etc. Prin urmare, este bine sa se organizeze in



cadrul scolii expozitii permanente, in locul unor imagini care atirna de ani de zile pe pereti si
nimeni nu le mai observa.

Atentia voluntard este un proces bine organizat, spre deosebire de cea involuntard. De
exemplu, daca profesorul va fixa pe tabla citeva reproduceri si lucrari pentru a preda tema noua,
dar incepe lectia cu controlul temei de acasa, evident, elevii isi vor concentra privirea asupra
imaginilor afisate, iar cand acesta va explica tema noud, interesul elevilor va scadea si informatia
va fi partial asimilata, iar reproducerile nu vor avea efectul scontat.

O conditie de mentinere a stabilitatii atentiei voluntare este activitatea practica — includerea
in procesul cunoasterii a actiunilor practice. Cind elevul deseneaza sau sculpteaza, miscérile
miinii, aplicarea tuselor de culoare sunt controlate de gindirea lui. In opinia lui P. Cisteakov
»esecurile din creatia elevilor se datoreazd faptului, cd in procesul de reprezentare, ei nu se
concentreaza asupra tuturor elementelor din componenta naturii, ci numai asupra unora, in
detrimentul altora. Privind culoarea generala a obiectului ei nu observa umbra si lumina etc. ,, [ 5,
p. 208 ].

Pentru mentinerea atentiei voluntare este importanta pastrarea in ordine a locului de lucru, a
tuturor obiectelor si ustensilelor necesare. De exemplu, este dificil sa te obisnuesti cu trusa altuia
sau paleta si pensulele straine, deoarece fiecare le amplaseaza in felul sau si, fiind obisnuit cu
pozitia lor, actiunile devin automate. Mentine atentia voluntara in procesul de realizare a lucrarilor
si intrebarile profesorului:

- Pe aceasta suprafata a vasului observam o culoare galben-aurie. Dar ce culoare este
pe suprafata din umbra?

- De ce acest obiect are volum, dar celdlalt este plat? Aceste intrebari ii face sa
priveasca mai atent natura statica etc.

In activitatea de invitare este bine si imbinim ambele feluri de atentie. Nu toate lectiile sau
temele sunt interesante, elevii trebuie s stie ca orice activitate interesanta poate fi urmata de alta,
mai plictisitoare, dar necesara pentru procesul cunoasterii. Orientarea profesorului numai catre
atentia voluntara duce la oboseala si la scaderea interesului pentru activitatile de invatare.

In rezultatul functiondrii timp mai indelungat, atentia dobindeste anumite insusiri: volum,
stabilitate, concentrare, distributivitate, flexibilitate (Platon C., Focsa-Semionov S, Kuzin
V.s.a).

Volumul atentiei - se masoara prin cantitatea de obiecte percepute concomitent, in acelasi
timp. De exemplu, il folosim la proportionarea formelor si constructia obiectelor in spatiul plastic.

Concentrarea atentiei: cu cit obiectul, suprafata, volumul sunt mai mici, cu atit
concentrarea este mai mare. O folosim la desenarea elementelor mici, a detaliilor.

Distribuirea atentiei: ofera posibilitatea de a efectua concomitent citeva operatii sau
actiuni. De exemplu, sculptind, elevul, in acelasi timp, lucreaza cu degetele si se uita la natura;
pictind — priveste natura, amesteca culorile pe paleta si le aplica pe suprafata. Toate acestea cer o
organizare si concentrare mare din partea elevului, fapt ce duce la oboseald. Ca sa nu se intimple
acest lucru, unele miscari, actiuni trebuie sd devina automatizate: amestecul culorilor, amplasarea
lor pe paleta, in cutie etc.

Stabiltatea atentiei — se refera la fixarea de lunga duratd a atentiei asupra unui obiect,
fenomen sau actiune. Daca natura statica se constituie din obiecte interesante ca forma, bogate in
culoare, diferite ca marime elevul va lucra cu interes si invers, dacad obiectele sunt in culori gri,
forme identice ca marime, nu se evidentiaza prin nimic, elevul se va plictisi si nu va primi placere
in procesul lucrului.



Flexibilitatea sau mobilitatea atentiei: constd in slabirea periodicd a atentiei fatd de un
anumit obiect. Prin urmare, este necesar de schimbat activitatea. Atentia poate fi constienta si
inconstientd. Atentia constienta este nsotitd de vointa omului, cea inconstientd — se schimba usor,
fara vointa omului. Aceste insusiri este bine sa le cunoasca pedagogul pentru a organiza procesul
didactic in asa fel ca toti elevii sa fie inclusi in activitate si si-si dezvolte aptitudinile creative. In
acest context Kuzin V. [4, p.76 ] propune urmatoarele cai de dezvoltare a atentiei la lectiile de arta
plastica:

- Formarea la tineri priceperea de a vedea si auzi, a observa diverse fenomene si
procese, a accentua in imagini unele aspecte mai putin expresive dar importante pentru
evidentierea obiectelor reprezentate.

- Dezvoltarea la elevi a deprinderii de a compara permanent obiectul real cu cel
desenat.

- Folosirea la maximum in procesul plastic a mijloacelor didactice. Aceasta se referad
la demonstrarea modalitdtilor de lucru cu instrumentele, la explicarea legitatilor
compozitiei, clarobscur -ului, perspectivei, cromaticii etc.

- Dezvoltarea interesului catre activitatea plastica.
- Organizarea eficientd si comoda a locului de lucru.

O importantd deosebita in formarea atentiei elevilor au explicatiile profesorului: bogate in
expresii, limbaj expresiv, tonalitatea vocii variata, continutul interesant etc. De asemenea, se va
tine cont de particularitdtile individuale ale personalitatii elevului, de diferenta si deosebirea in
capacitatile si modalitatile de reprezentare.
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