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Rezumat. Invdtarea activd centratd pe elev necesitd metode interactive, care dezvoltd creativitatea,
ingeniozitatea elevilor. Prezentul articol reflecta aspecte practice privind aplicarea metodelor interactive prin
prisma unui proiect STE(A)M ce faciliteaza invdtarea, imbind cunostingele teoretice cu cele practice
incurajdnd procesul de creatie si sporind motivaria elevilor.

Abstract. Active student-centered learning requires interactive methods that develop students' creativity and
ingenuity. This article reflects practical aspects of applying interactive methods through the prism of a
STE(A)M project that facilitates learning, combines theoretical and practical knowledge, encouraging the
creative process and increasing students' motivation.
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Copiii sunt creativi in mod natural. Este responsabilitatea noastra sa le oferim libertatea,
materialele si spatiul in asa fel incat creativitatea lor sa infloreasca la maxim.

Jean Vant Hul

In epoca contemporani, cand lumea se afld intr-0 miscare rapida si schimbare continua,

societatea solicita personalitati libere, creative, performante si active. lar scolii ii revine sarcina de a
pregati asemenea personalitati, sd formeze la elevi competente ce 1i vor ajuta sa se integreze in aceasta
societate extrem de dinamica si aflatd in permanenta in cautare de progres. In aceasti ordine de idei,
cadrele didactice sunt in cautare si aplicarea noilor strategii ce ofera elevilor posibilitatea de a crea,
de a participa activ la propria formare, necesar timpului actual.

,Principalul scop al educatiei este sa creeze indivizi capabili de lucruri noi, nu de repetarea a
ceea ce au facut alte generatii”, spune redutabilul psiholog si pedagog Jean Piaget. Astfel, datoria si
menirea profesorului este sa i determine pe elevi, care dispun de un volum mare de informatii (avand
Internetul la dispozitie), sa caute, sa selecteze ce le este util, sa exploreze, sa descopere, sa formuleze
concluzii si sd utilizeze produsele invatarii. Asa 1i aducem pe invatacei in fata problemei ,,cum
invatam?”, oferindu-le instrumente si mecanisme, ii ajutam ,,sd invete cum sa invete”. Valorificarea
metodelor adaptate necesitatilor copiilor contribuie la transferul deprinderilor si cunostintelor
acumulate in scoald in cunostinte noi, stimuland interesul, motivatia si performanta elevilor.

Pentru a putea educa elevi care cu usurinta sa sa integreze in epoca contemporand, invatamantul
modern pune accent pe folosirea metodelor interactive, ce presupune instruirea activa, care stimuleaza
invatarea si dezvoltarea personala. Metodele interactive faciliteaza:

- Atitudinea deschisa, activd, bazata pe initiativa personala;

- Oinvatare 1n colaborare cu colegii;
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- Angajarea elevilor in realizarea sarcinilor;

- Interactiuni verbale si socio-afective, ce duc la dezvoltarea competentelor intelectuale si
sociale transferabile in diferite contexte formale si informale;

- Responsabilitate colectiva si individuala.

Ca rezultat, metodele interactive:

Creeaza deprinderi;

Faciliteaza invatarea In propriul ritm;

Stimuleaza cooperarea;

Sunt atractive.

Metoda proiectului

Una dintre metodele interactive de predare-invatare activ-participativd care promoveaza
dezvoltarea capacitatilor dinamice, dezvoltarea aptitudinilor la elevi este metoda proiectului.
Proiectul este o activitate individuald sau in grup, ce incurajeazd cooperarea si dezvoltarea
competentelor de lucru in echipa. Avantajele metodei proiectului sunt evidente si multiple,
valorizeaza experienta cotidiana, informatiile si interesele elevilor; ofera posibilitatea fiecarui elev de
a se manifesta in domeniile in care capacitatile sale sunt cele mai evidente; ofera oportunitati pentru
realizarea unei cooperari educationale intre principalii actori ai educatiei: elev + elev, elev — invatator,
invatatori—elev—parinte; stimuleaza acumularea de cunostinte, dezvolta capacititile si abilitatile de
comunicare, colaborare si ajutor, determinand invitarea activa. In acest sens, pentru a valorifica mai
bine metoda respectiva, pentru a promova si utiliza metodele de invatare bazate pe investigare si
cercetare se incurajeaza aplicarea Proiectelor STE(A)M.

Educatia STEM (Science, Technology, Engineering and Mathematics) reprezinta un concept
relativ nou in Republica Moldova, despre care se crede, si pe buna dreptate, ca va deveni un punct-
cheie in vederea pregatirii tinerelor generatii pentru viitor. Acestui grup se alatura si A - Artele
(STEAM), pentru a aduce creativitatea si frumosul in procesul de realizare a proiectelor. Proiectele
STE(A)M sunt orientate spre imbinarea cunostintelor teoretice cu actiunea practica, iar scopul
educatiei STE(A)M este insusirea conceptelor, asumarea actiunilor, procedurilor si formarea de
abilitati necesare pentru rezolvarea problemelor personale, sociale si globale, actiuni care implica
integrarea stiintei, noilor tehnologii, ingineriei, artelor si matematicii.

O mostra elocventa de actiuni care pot fi realizate in contextul educatiei STE(A)M o reprezinta
urmatoarele activitati: aplicatii practice; experimentare; proiecte educationale interdisciplinare:
biologie, chimie, fizica, geografie, matematicd, tehnologie etc; activitati creative legate de
mestesuguri si arte; proiecte educationale de cercetare in domeniul STE(A)M; vizite ale elevilor in
laboratoare, intreprinderi, muzee; evenimente care promoveaza educatia pentru stiinte si tehnologii

(targuri, expozitii, competitii).
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Avantajele educatiei STE(A)M:

Educatia STE(A)M contribuie in mod substantial la dezvoltarea gandirii analitica a elevului,
prin incurajarea ideilor noi, dezvoltarea capacitatilor de colaborare, de comunicare si de formulare a
concluziilor problemei propuse, precum si prin experimentarea cuceririlor din inovatii, incurajand
astfel procesul de creatie si sporind motivatia de invatare.

La Liceul Teoretic Waldorf, o institutie educationala de alternativa, unde predarea disciplinelor
scolare se face in epoci (predare disciplinei zilnic timp de 3 saptamani — ce constituie 36 ore), epoca
de chimie se finalizeaza cu prezentarea de proiecte. Elevilor li se propun teme de proiect sau sunt
propuse de elevi, la un continut ce prezintd un interes deosebit. Pentru realizarea proiectului
parcurgem urmatoarele etape:

Etapa 1 (de documentare): alegerea temei proiectului; stabilirea obiectivelor de dezvoltare a
proiectului; crearea echipelor; structurarea activitatilor si delegarea sarcinilor.

Etapa 2 (de informare): activitatea de documentare si investigare; integrarea activitatilor in
cadrul proiectului.

Etapa 3 (de implementare): realizarea si pregatirea produsului.

Etapa 4 (de prezentare si evaluare): evaluarea proiectului; reflectii.

In clasele a X-a, in cadrul orelor de chimie, la finele unitatii de invatare ,,Metalele. Nemetalele”
se propune elevilor spre realizare un proiect O minte sandtoasa intr-un corp sanatos”, ce duce la
formarea personalitatilor creative si inovative prin dezvoltarea competentelor-cheie/transversale,
activitate ce se refera la principiile unei alimentatii sanatoase. Obiectivele proiectului: sa studieze
proprietatile fiziologice ale elementelor chimice; sa identifice produsele alimentare bogate in
elementele studiate; sa cerceteze impactului pozitiv si negativ al acestor elemente asupra omului; sa
identifice norma zilnica de elemente si sa calculeze necesarul de produse alimentare pentru a satisface
aceasta norma. De asemenea, li se propune sa identifice metode pentru imbogatirea organismului cu
elementele necesare pentru o dezvoltare si functionare armonioasa.

Cunoastem cu totii ca organismul uman nu poate functiona fard microelemente, multe boli fiind
provocate de o alimentatie nesanatoasa, saracd in nutrienti. Elevii in cadrul proiectului sunt pusi in
situatia de a identifica impactul fiecdrui element din sistemul periodic asupra omului. La final, ca
produs, se va prezenta inlocuirea meniului traditional al tinerilor (Fast Food) cu un meniu alternativ,
bogat in vitamine si microelemente, pentru o alimentatie sanatoasa.

Astfel, la etapa 1, pentru proiectul propus elevii isi aleg 1-2 metale si un nemetal, fiecare fiind
incurajat sd aleaga de sine statator aceste elemente. Astfel va fi stimulat interesul fata de unele
elemente pe parcursul studierii materiei, incurajandu-se chiar un studiu independent in vederea
cercetarii si obtinerii informatiilor despre un element anume. Se lucreaza individual sau in pereche.

La aceasta etapa se elaboreaza planul de lucru si se formuleaza obiectivele.
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Planul de realizare a proiectului:

1. Studierea literaturii, selectarea informatiei — 4 zile;

2. Clasificare informatiei conform planului — 4 zile;

3. Pregatirea si realizarea prezentarilor — 4 zile.

La etapa 2, elevii studiaza literatura, identifica produsele bogate in elementele date si norma

zilnica a acestora pentru o functionare buna a organismului. De asemenea, se calculeaza necesarul de

produse pentru suplinirea normei zilnice, ca norma de profilaxie. La fel, elevii vin cu propuneri de

meniuri bogate In elemente necesare organismului.

Planul de clasificare a informatiei si oformare a lucrarilor:

o & w0 N oE

Scurta caracteristica a elementului chimic;

Importanta elementului;

Proprietatile fiziologice, importanta elementului pentru om;
Produsele alimentare bogate cu acest element. Norma zilnica;

Calcularea, in baza normei zilnice, necesarul produselor alimentare ce sunt introduse in

meniul zilnic;

6. Exemple de meniuri bogate in microelemente.

La etapa 3, elevii realizeaza prezentari Power Point, filme video, postere de proiecte, meniuri

sanatoase.

Pentru pregatirea produsului tinem cont de urmatoarele:

Prezentarea Power Point sa cuprinda pana la 10 pagini;
Paginile prezentarii contine informatii scurte, curiozitati, scheme, date, poze;
Daci este pregitit film pentru prezentare, va dura 3-5 minute;

Prezentarea publica dureaza 7-10 minute.

La etapa 4 are loc prezentarea, evaluarea proiectului si feedback-ul.

Etapa de evaluare presupune estimarea validitatii proiectului, la capitolul coerenta, logica,

argumentarea temei propuse. Proiectul trebuie sd fie complet, atingand toate obiectivele propuse, iar

elaborarea acestuia va fi realizata cu acuratete si argumentat. Nu vor fi neglijate nici compartimentele

ce tin de creativitate, gradul de noutate si utilitatea informatiei. Prezentarea se va face in public.

Astfel s-au realizat toate cele cinci directii ai proiectului STE(A)M:

Stiinta - Elevii studiaza importanta elementelor chimice si actiunea lor asupra organismului.

Tehnologie - Crearea si prezentarea PowerPoint. Crearea colajelor de poze din procesul pregatirii

bucatelor.

Inginerie - Elevii propun solutii pentru marirea cantitatii de elemente in organism.

Arta - Prezentarea meniurilor frumos aranjate, bogate in elemente necesare organismului.

Matematica - Calcularea necesarului de produs pentru a aduce norma zilnica de element in organism.
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Feedback — ul proiectului facut cu elevii:

- Acest proiect este foarte important si util pentru elevi, dat fiind faptul ca am descoperit multe
produse utile ce se pot introduce in meniul zilnic, pentru o alimentatie sanatoasa.

- Am inteles cat de importante sunt elementele si ce impact au ele asupra organismului nostru,
cat de important sa avem o diversificare in alimentatie.

- S-au facut schimb de meniuri interesante.

- Unii elevi, care opteaza pentru un stil de viata sanatos, se impartasesc cu meniurile proprii,
graficul alimentatiei, argumentand importanta fiecarui produs.

- Alti elevi, au optat pentru schimbarea radicald a modului de alimentatie.

Conform Planului de invatamant Waldorf, incepand cu anul 2000, anual se desfasoara
sustinerea lucrarilor anuale/proiectelor pentru elevii claselor a VIII-a si a Xl-a. Lucrarea anuala se
pregateste pe parcursul unui an. Scopul acestor lucrari/proiecte este de a identifica, evalua nivelul de
atins de fiecare elev pe parcursul anilor, la final de nivel de scolarizare.

Lucrarile anuale/proiectele ofera posibilitatea fiecarui elev de a se manifesta in domenii in care
capacitatile sale sunt cele mai evidente. Tema lucrarii este selectata de catre fiecare elev, in
conformitate cu interesul si necesitatile de cunoastere a fiecarui in parte. Tema poate fi aleasa din
oricare domeniu (artelor, tehnicii sau al stiintelor) aproape de sufletul fiecarui elev. Lucrarea
anuala/proiectul poate consta din: partea scriptica, partea orala si partea practic-artistica. Lucrarea va
uni, pe cat e posibil, aspecte intelectuale, artistice si practice.

Lucrul asupra proiectelor, oferd oportunitdti pentru realizarea unei cooperari educationale
stranse intre principalii actori a educatiei: elev-elev, elev-profesor, elev-parinte-profesor. Fiecare elev
este liber sa coordoneze activitatea asupra lucrarii cu un profesor sau cu un parinte.

Comparativ cu proiectele la disciplinele scolare, lucrarea anuala este de un volum mai mare, ca
si continut, cu o parte de cercetare mai ampla si profunda. Lucrarile anuale sunt prezentate la nivel
de institutie cu invitati — elevi, parinti, profesori. Ca urmare, lucrul asupra proiectelor stimuleaza
acumularea de cunostinte noi, sa trateze critic si analitic continuturile studiate, sa ajunga la judecati
individuale, care se manifestd prin prelucrarea tot mai independenta a continuturilor de invatare,
dezvolta capacitatile si abilitatile de comunicare, colaborare, determinand invatarea activa. Aflarea
propriilor interese si a capacitatilor proprii la absolvirea perioadei scolare fac posibila

cresterea increderii in sine, contribuie la formarea personalittii.

Concluzii
Implicarea elevilor in proiecte de cercetare are ca rezultat dezvoltarea si formarea
competentelor cheie: de a comunica 1n limba maternd, de analizd, interpretare, documentare,

formularea concluziilor, elaborarea rapoartelor, competente specifice disciplinei, competente digitale.
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Elevul devine responsabil in selectarea scopurilor propuse si administrarea traseului de

invatare, care contribuie la dezvoltarea propriei personalitati. In baza formarii axate pe astfel de

proiecte, tinerele generatii vor putea solutiona probleme noi reiesind din realitatile viitorului apropiat,

aplicand abordari non-standard, bazate pe gandirea critica si creativa.

Totodata, educatia STE(A)M sporeste motivatia cognitiva si Usureaza procesul de insusire a

materiilor scolare. Abordarile prin intermediul instruirii interdisciplinare in cadrul proiectelor

STE(A)M dezvolta spiritul de colegialitate si colaborare in echipe. Formabilii sunt plasati in diverse

stari de problematizare, in care au sarcina de asamblare a diferitor informatii din domenii inrudite

pentru a elabora solutii eficiente, fapt care dezvolta logica si permite realizarea multiplelor conexiuni

la hotarul dintre discipline.
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