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Rezumat. Rezultatele modeste ale unui elev provin din lipsa motivatiei sale pentru ceia ce invatd. in loc sd-l
condamnam pe elev, trebuie sa gasim cauzele comportamentului sau, adica cheia spre al motiva. Problema
dezvoltarii motivatiei de a invdta este una de actualitate pentru societatea contemporand. O persoand motivatd
invatd mult mai rapid ceia ce il intereseazd, deoarece prin atingerea treptei propuse oboseala intdrzie, fapt
ce-i permite sd desfisoare 0 activitate mai de duratd si mai mult ca atdt sd obtind un randament sporit. In
acest articol evidentiem modalitdtile de motivare ale elevilor pentru studierea biologiei, rolul familiei in
procesul de dezvoltare si mentinere a motivayiei invatarii, relatia dintre motivatie si procesul de invdtare.
Abstract. A student's modest results come from his or her lack of motivation for what he or she is learning.
instead of condemning the student, we must find the causes of his behavior, that is, the key to motivate him.
The problem of developing the motivation to learn is a topical one for contemporary society. A motivated
person learns much faster what interests him, because by reaching the proposed stage fatigue delays, which
allows him to carry out a longer activity and more than that to obtain an increased yield. In this article we
highlight the ways of motivating students to study biology, the role of the family in the process of development
and maintenance of learning motivation, the relationship between motivation and the learning process.
Cuvinte-cheie: motivaria invatarii, strategii motivationale, funcriile motivayiei, proces educasional.
Keyword: learning motivation, motivational strategies, motivation functions, educational process.
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., Motivatia reprezinta combustibilul necesar pentru a tine motorul uman functional
(Zig Ziglar)
Introducere

Motivatia este importanta pentru toata lumea si este cruciala pentru viatd. Nu putem trai viata
de zi cu zi si nu putem gési forta de a depasi un moment greu si a cauta fericirea fara motivatie. Ea
reprezinta prezenta unui scop si dorinta de succes. Ca exemplu simplu, motivatia ne determina sa ne
trezim mai devreme si sa fim productivi.

Atunci cand suntem inspirati, cind nu ne mai putem gandi la nimic altceva si cand totul pare ca
are sens... atunci obtinem, de reguld, rezultate chiar mai bune decat ne-am asteptat si, implicit, ne
creste gradul de motivatie.

Intrucat traim intr-o lume in continui expansiune si dezvoltare, este normal si ne confruntim
cu tot mai multe piedici, care sd ne facd adesea sd ne simtim la padmant. Unele obstacole din calea
noastra sunt create de factori interni (emotii, ganduri) sau de factori externi (o societate needucata,
clima, sistemul de legi). Pentru ca suntem obisnuiti sa ne realizam ancore de motivatie (cu alte cuvinte
sa ne ancoram motivatia de un lucru anume, un obiect, un gand), este important sa tinem minte de ce

alegem sa facem un lucru, sa tinem minte faptul ca nimic 1n viata nu este permanent. Traim episoade
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care se deruleaza ciclic si ceva ce astazi ne poate pune la pamant si care astizi poate reprezenta
sfarsitul lumii, maine se poate sa nu mai aiba nicio relevanta.

Astfel, tocmai intelegand caracterul efemer al ,,tragediilor” sau al factorilor de demotivare,
intelegem ca rolul motivatiei in viata noastra este de a ne ridica atunci cand suntem la pamant si a ne
propria noastra gandire.

Este indiscutabil, rolul pe care il are scoala in devenirea si formarea fiecarei persoane. In acest
context, problema care ramane deschisa este urmatoarea: cum poate scoala si togi actorii implicati in
procesul educational sa-I motiveze pe elev pentru invatarea autentica, acel tip de invatare care sa-i
formeze competente prin intermediul carora sd inregistreze succes personal, social, profesional?

In sine, cuvantul motivasie deriva din cel mai utilizat substantiv asociat actiunii, respectiv
,motiv”’. Un motiv poate fi o nevoie, 0 dorintd, o placere sau orice altceva ce determind un individ sa
actioneze. Asadar, motivatia reprezintd procesul de stimulare a oamenilor sa actioneze in vederea
atingerii obiectivelor.

Motivatia este unul din cele mai importante rechizite ale invatarii scolare. In ultimul timp tot
mai putini profesori, precum si parinti se plang de o scadere a interesului copiilor fata de scoala si
invatatura. Problema care se pune in acest context este urmatoarea: Ce anume il face pe un elev sa
doreasca sa invete, iar pe un altul sa nu doreasca acest lucru? Dorinta unui elev de a depune efort
cognitiv e produsul mai multor factori de actiune conjugata, pornind de la personalitatea si abilitatile
elevului implicat in activitatea de invatare pana la mobilizarea generald pentru invatare, dar neuitand
de rolul profesorului care ghideaza, dezvolta, amplifica dorinta, care se cristalizeaza intr-o motivatie
respectiva.

Mereu ne punem intrebari si cautam raspunsuri pentru actiunile noastre sau ale semenilor. De
multe ori auzim sau nu, de la elevii nostri remarci de genul: ,este greu”, ,,nu-mi place”, ,,ma
enerveaza”, ,,nu ma atrage deloc”, ,,nu-mi va folosi niciodata”, ,,si care-i scopul”, ,teorie, teorie,
teorie, m-am saturat”, ,,adios scoala”, ,,m-a pierdut de elev/eleva”, ,,nu ma mai intereseaza deloc ce
se intdmpla”, etc. sau ,,super”, ,,am trait o experienta formidabila”, ,,de mult nu a mai fost asa cool la
ore”, ,.in sfarsit, un prof/ o profa altfel”, ,,nu stiu cum, dar m-a atras, am participat cu atentie”, ,,am
invatat ceva practic”, etc.

Ceea ce face diferenta intre aceste ,,comunicari” ale elevilor este motivatia. Educatia nu trebuie
sa doara sau sa produca suferintd, ci sa placa, sa fie de folos, sa formeze cetateni responsabili,
echilibrati si motivati.

Elevii incearca diferite probleme motivationale legate de invatare. Astfel, unii invata deoarece
sunt preocupati de evitarea esecului, altii considera ca nimic din ceea ce fac nu are valoare, si prin

urmare nu merita sa invete, altii elevi sunt atat de anxiosi incat nu se pot concentra in rezolvarea
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sarcinilor, iar altii isi limiteaza participarea la activitatile din clasa, deoarece considera normele si
interactiunile din cadrul mediului scolar diferite de experientele lor sociale si culturale.

Elevii care exprima motivatie pentru invatare se disting prin [1]:

. preocuparea pentru asimilarea cunostintelor

. aspiratia de a-si asuma riscuri

. inclinatia pentru provocarile scolare

. convingerea ca erorile fac parte din procesul de invatare si ca abilitatile de care dispun

pot fi imbunatatite prin manifestarea unui efort sustinut.
Motivatia pentru invatare este urmarea unui numar complex de factori motivationali: culturali,
contextuali si individuali [2].

Factorii culturali sunt reprezentati de normele si valorile referitoare la invatare care adesea

influenteaza atitudinea si comportamentele elevului. Orice elev interiorizeaza valorile si practicile
acelei comunitati, care se manifesta ulterior la nivel comportamental, prin modul in care el se implica
in sarcinile scolare.

Factori contextuali in mediul educational care influenteaza motivatia elevilor pentru invatare

pot fi sintetizate astfel: tipul de sarcina, autonomia, recunoastere, munca in grup, evaluarea, timpul.
Factori individuali in care elevii 1si construiesc anumite teorii despre scoala care influenteaza
comportamentul lor din clasa sub aspectul motivatiei, al stilurilor de invatare si al strategiilor de studiu
utilizate.
Strategiile motivationale pot fi impartite astfel:
- Strategii de control cognitiv: ignorarea intentionata a alternativelor atractive si a
aspectelor irelevante pentru invatare, formularea unor autoinstructiuni. pozitive.
- Strategii de control emotional: managementul starilor emotionale care pot amana sau
inhiba actiunea, reamintirea punctelor tari si a resurselor disponibile.
- Strategii de control al mediului: manipularea aspectelor din mediul individului pentru
a face dificila abandonarea intentiei de a invata, indepartarea de sursa de zgomot si de distragere,
angajamentul social.
Avand in vedere faptul ca motivarea reprezinta un factor cheie in succesul invatarii, abilitatea
profesorului de a motiva elevii este una din abilitatile importante in cresterea eficientei invatarii.
Principalele strategii de motivare a elevilor pe care profesorul le poate utiliza la clasa sunt:
. crearea unui mediu educational motivant — alaturi de factorii contextuali ai
motivatiei expusi mai sus, o relatie buna cu elevii, o atmosfera placuta si suportiva in clasd sunt

aspecte ale relatiei care faciliteaza aparitia motivatiei pentru invatare.
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. declansarea motivatiei pentru dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de materii,
orientarea Invatdrii spre un scop stabilit, formularea unor asteptari de performantd in invatare,
formarea unor credinte realiste despre invatare.

. mentinerea motivatiei, respectiv stabilirea de scopuri imediate, prezentarea si
administrarea sarcinilor intr-un mod motivant sporirea calitatii experientelor de invatare, sporirea
increderii in propriile forte, formarea unei imagini de sine pozitive, dezvoltarea autonomiei si
promovarea strategiilor de automotivare.

. finalizarea intr-o maniera pozitiva a experientelor de invatare si incurajarea
autoevaluarii pozitive - furnizarea feedback-ului motivational, sporirea satisfactiei invatarii,
managementul recompenselor si a consecintelor logice in cadrul invatarii.

Orice metoda de invatare selectata si utilizata pentru a atinge un scop anterior stabilit poate fi
considerata drept strategie de invatare. Strategii de invatare sunt de cele mai multe ori, specifice
domeniului de studiu. Existd metode si tehnici de invatare care au un caracter general si pot fi
transferate dintr-un domeniu de studiu in altul.

De ce trebuie sa ne regasim cheia de a ne motiva elevii? Cea mai buna modalitate de a-i ajuta
pe elevi este sa-i aduci la maxim potentialul creativ si sa 1i se permita sa faca ceva ce le place
(Amabile, 1996). Acest nivel inalt al interesului intrinsec este baza nvatarii eficiente.

Exprimat mai simplu, motivatia depinde de modul in care un elev (i) raspunde la trei categorii
de intrebari:

- De ce trebuie sa realizeze aceasta activitate?

- Sunt in stare sa realizez aceasta activitate?

- Pot sa am si eu un cuvant de spus asupra modului in care se vor desfasura activitdtile de
invatrare si, implicit, asupra rezultatelor pe care le voi obtine?

Motivatia pentru invatare a elevilor trebuie stimulata, orientata, intretinuta, iar cadrul didactic
joaca, alaturi de parinti, un rol de prim rang in aceasta intreprindere. Astfel, este esential ca educatorii
(in sens generic) sa fie convinsi ca este nevoie de interventia lor pedagogica si ca deficitul de motivatie

poate sa fie influentat pozitiv in spatiul scolar [3].

Metode si materiale aplicate

In cercetare pornim de la premisa ca ansamblul factorilor interni ai personalititii elevului il
determind sa invete si 1i sustin eforturile de invatare. Acesti factori nu sunt altceva decat dorintele,
aspiratiile, convingerile, interesele elevilor, care se formeaza si dezvolta in procesul invatarii in mare
masurd dorinta maiestriei profesorului. Deci, motivatia invatarii poate fi dezvoltatd prin aplicare cu

iscusinta a diferitor tehnologii didactice in procesul instructiv.
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Biologia este una din disciplinele obligatorii de studiu pentru toate clasele, profilurile si
fundamental pentru studiul celorlalte discipline scolare.

Rezultatele scolaritatii sunt evaluate doar in raport cu performantele la examene sau concursuri
scolare. Exista insa si alte component ale succesului scolar, ce nu pot fi masurate cu precizie, dar care
sunt la fel de importante. Una dintre acestea e motivatia elevilor pentru studierea biologiei. Uneori
profesorul e comparat cu un negustor, el trebuie sa vanda elevilor sai un pic de biologie. Daca un
negustor are problem cu realizarea marfurilor si clientii refuza sa cumpere, atunci el nu ar trebui sa
dea toata vina pe clienti, poate ca negustorul nu si-a prezentat destul de bine marfa, iar clientii nu au
fost convinsi de utilitatea acesteia, acelasi lucru, se poate intampla si in mediul scolar. Formarea
motivatiei invatarii depinde in mare masura de maiestria profesorului, de utilizarea iscusita a diferitor
tehnologii didactice, adica de modul in care transmite cunostintele, de felul in care stie sa trezeasca
interesul pentru cele predate, de utilizarea metodelor participative-active, de evaluarea centrata pe
progrese nu pe constatarea nivelului de cunostinte.

Cunostintele acumulate trebuie s constituie rezultatul participarii active in procesul invatarii,
al activitatii lor proprii de descoperire si imaginatie, al propriului lor efort, pentru ca sa fie
semnificative si sa dezvolte motivatia pozitiva a invatarii. Pentru a atinge rezultatele dorite trebuie sa
tinem cont de faptul ca elevul modern tinde sa studieze prin metode alternative, diferite de cele
traditionale. Metodele alternative de invatare ajuta elevii sa se dezvolte treptat, sa nu simta presiune
din partea dascalilor si reusesc sa inteleaga mai repede. Utilizarea metodelor active-participative
poate fi o cale de atragere la activitati a unor elevi mai putin active, de punere in valoare a unor calitati
pe care altfel nu le probau, conferindu-le un nou statut in colectiv si insuflandu-le incredere in fortele
proprii. Toate acestea ii ajutd sa vada ca procesul de invatdmant poate fi atractiv. Un elev care studiaza
prim asa metode nu va avea problem de interactiune cu societatea si nu v-a dispretui orele de curs.
Elevii au nevoie de vizualizare, practica si munca in echipa pentru a dori s se implice in activitati.

Dintre tehnologiile didactice privind dezvoltarea motivatiei elevilor pentru studierea biologiei
se pot utiliza urmatoarele metode activ-participative: ,,Brainstormingul”, ,,Studiul de caz”, tehnica
,Matricea de asociere”, tehnica ,,Harta nationala”, metoda ,,Cubului”’, metoda ,,Piramidei sau
bulgarelui de zapada”, metoda ,,Rezolv si corectez”, ,,Mozaicul”, , Jocul de rol”, Metoda “STAD”
etc.

Exemplul 1: Metoda JOCUL DE ROL. in etapa de realizarea sensului in cadrul unitatii de

continut ,, Diversitatea si clasificarea organismelor vii”’ Subiectul lectiei Filumul Pteridofite: ferigi

din clasa a VIll-a, putem aplica metoda Jocul de rol. ("Elev”; ”Biologul”; ”Arheologul”;
"Gospodina casei”; "Gradinarul’; “Jurnalistul ”; “Florareasa”; "Bucatarul”; "Cusdtoreasa” si
“Farmacistul )

Elevul cu rol de "Elev” incepe si citeasca “Pasaportul Ferigii”.
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La descrierea partilor plantei ~Gospodina casei” demonstreaza partile plantei si cauta locul

mai bun pentru plasare. In ajutor ii vine ,, Biologul” si "Gradinarul” care ajuti cu sfaturi pentru
alegerea locului dupa descrierea conditiilor de trai al ferigilor. ”Elevul” continua sa citeasca despre
raspandirea Ferigilor.

“Biologul” prezinta in Power Point imagini cu diferite specii de ferigi (mici, mari, gigantice)
sl mentioneaza ca un element principal este apa si lumina (arata doua obiecte ce reprezinta o picaturi
de apa si raze de lumina si le ataseaza pe suportul Ferigii).

”Gradinarul” le oferd tuturor cartile cu recomandari pentru ingrijirea ferigii. “Arheologul”
scoate un saculet de carbune spune ca feriga a crescut inca in era dinozaurilor si aceasta planta sta la
baza Antracitului si a Huilei ce sunt carbune ce se folosesc in cuptoarele pentru topirea ferului (un
saculet cu carbune este atasat pe suport). “Flordreasa” demonstreaza buchetele de flori ce sunt in
vanzare pentru diferite evenimente ofera tuturor un pliant si daruieste cate un buchetel, unul fiind pus
la baza suportului Ferigii.

“Bucdtarul”’ povesteste ca unele popoare utilizeaza ferigile in mancare si demonstreaza cartea
de retete.

“Cusdtoreasa’ aratd un element din ornamentul ferigii si demonstreaza imagini cu camasi

brodate (un element il pune pe suport).

“Jurnalistul” povesteste “Legenda Ferigii”, in continuare ”Designerul” arata fotografii in care
se demonstreaza ca ramurile de ferigd utilizeaza ca simboluri, ca ex: ale echipelor de fotbal, ca
”Amulete” - obiect de protectie spirituala.

“Farmacistul” demonstreaza preparate medicinale si indica ce maladii sunt tratate, in ajutor i

vine.

“Elevul” concluzioneaza, ca daca Feriga este atat de importanta pentru natura si om, trebuie de
realizat activitati de ocrotire ca: preintampinarea defrisarii padurilor, uscarea mlastinilor pentru
largirea spatiilor arabile.

In cadrul Reflectiei “Gospodina casei” demonstreazi sculptura creati, generalizand ci Feriga
este cunoscuta ca planta decorativa, dar profesiile au ajutat-o sa cunoasca mai multe despre ea. Fiecare
elev se scoala si trecand prin ”Masina de spalat” iese din rol spunand ”Eu nu sunt ”Gradinar” ci elev

Exemplul 2: Metoda “Proiectul in grupuri mici” Aceasta metoda este o metoda care vizeaza
dezvoltarea abilitatilor demotivare, comunicare si ajutor reciproc intre elevi. Elevii, in grupuri de 4 -
5 membrii, invatd un material stabilit de profesor, discutandu-l si ascultandu-se unul pe altul pana
cand sunt convinsi ca il stapanesc cu totii. Profesorul le adreseaza intrebari pentru a testa insusirea
cunostintelor, iar scorul grupului se obtine prin aprecierea progresului fiecarui membru in raport cu

performantele sale anterioare. In acest fel, chiar si elevii slabi au posibilitatea de a contribui la
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obtinerea unor rezultate bune de catre grup. Metoda are meritul de a incuraja elevii sa se sprijine unul
pe altul 1n activitatea de invatare, corectand si reciproc greselile.

Exemplul 3: Metoda “STAD” - Student Teams Achievement Divisions, se poate aplicat la
subiectul lectia “Igiena sistemului locomotor ” din cadrul unitatii de invatare “Elemente de igiend si
de prevenire a imbolnavirilor”, clasa aVII-a.

Pentru desfasurarea acestei lectii, se parcurg urmatorii pasi:

1. Impartim clasa de elevi in 4 grupuri si distribuit fiecarui grup cate un articol si 0 fisa de
activitate.

2. Solicitam fiecarui grup de elevi sa citeasca articolul primit si sa rezolve in scris sarcina de
lucru din fisa de activitate.

Articolele, respectiv sarcinile de lucru din fisele de activitate, sunt urmatoarele:

Tabelul 1. Repartizarea sarcinilor de lucru conform articolului la implementarea metodei “STAD” -

Student Teams Achievement Divisions

Grupul Articolul Sarcina de lucru
nr:
1. Factori de risc pentru | Clasificati factorii de risc care actioneaza asupra sistemului
sistemul locomotor locomotor.
Dati exemple de cel putin un factor de risc din fiecare grupa.
2. Afectiuni ale | Descrieti 4 afectiuni ale sistemului locomotor, precizand,
sistemului locomotor | pentru fiecare afectiune: denumirea, cauza si o caracteristica.
3. Reguli de igiend | Enumerati patrureguli de igiend a sistemului locomotor astfel
privind sistemul | incat acesta sa functioneze normal.
locomotor
4. Primul ajutor in caz de | fracturi Definiti entorsele, luxatiile si fracturile si prezentati,
entorse, luxatii  si | pentru fiecare caz, tehnica de acordare a primului ajutor.
fracturi Realizati o demonstratie de acordare a primului ajutor in caz
de fractura deschisa.

3. Solicitam fiecarui grup sa prezinte, pe rand, raspunsurile elaborate, acestea au fost discutate
cu intreaga clasa si ideile principale au fost notate la tabla, respectiv in caietele elevilor.

4. In final, aplicim o proba de evaluare formativa referitoare tema abordata.

Pentru a trezi interesul fata de obiect, se recomanda ca fiecare profesor sa efectueze o testare
initiala, pentru a cunoaste nivelul de pregatire al fiecarui de dezvoltare mintala si astfel sa gaseasca
cai optime de instruire pentru fiecare elev in parte pentru a-i trezi interesul fata de invatare. Orice

copil normal are inclinatii innascute pentru un anumit obiect de studiu. Depistand la timp aceasta
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inclinatie, noi o putem folosi pentru a dezvolta interesul pentru a dezvolta interesul pentru acel
domeniu.

Activizarea si motivarea invatarii la elevi in procesul predarii-invatarii-evaluarii presupune,
utilizarea unor metode, tehnici si procedee care sa-1 implice pe elev in invatare, urmarindu-se
dezvoltarea gandirii, stimularea creativitatii, dezvoltarea interesului pentru invatare, in sensul

formatrii lui ca participant activ la procesul educativ.

Concluzii

Cercetarea realizata reprezinta o incercare de a oferi metode alternative, referitoare la procesul
de predare/invatare a biologiei in scoala, prin implementarea tehnicilor motivationale, astfel incat,
elevul sa poatd corespunde exigentelor societatii, prin creativitate, puterea de a gestiona eficient
raporturile dintre continuitate si schimbare. Aplicarea acestor metode in procesul de predare —invatare
a oferit elevilor posibilitatea dea-si dezvolta competentele pentru a sti ce doresc sa cunoasca, de unde
sa obtind ceea ce-si doresc si cum sa gestioneze informatiile obtinute, pentru a detine un control
permanent asupra avalansei informationale. Implementarea acestora poate facilita receptarea,
intelegerea, fixarea si consolidarea mult mai durabila a cunostintelor elevilor.

Pentru a reusi, este necesar sa ne formam un stil de predare invatare care sa motiveze elevii,
centrat pe argumentarea utilitatii, stimularea abilitatilor si competentelor existente, asigurarea trecerii
la actiune.

Toate aceste sugestii arata, o datd in plus, ca problemele de motivatie ale elevilor sunt extrem
de diverse, iar interventia profesorului nu se poate baza pe retete, ci trebuie adaptata la fiecare situatie

in parte.
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