CZU:371.38:573
IMPLEMENTAREA METODELOR DE ACTIVITATE PRACTICA LA

ORELE DE BIOLOGIE
Rodica COJOCARU, profesor de biologie, grad didactic unu

Liceul Teoretic ,,Evrica”, orasul Rabnita

Rezumat. Activitatile instructiv-educative desfasurate in cadrul procesului de invdatamdnt reprezintd
principala modalitate prin care copilul isi insuseste cunostinge din diferite domenii, isi largeste experiensa de
cunoastere. Biologia este una din disciplinele care readuce pe primul plan aplicarea metodelor de activitati
practice in procesul de predare-invatare-evaluare, pregatind elevul pentru viatd. Nu putem obfine un
randament inalt al formarii competentelor curriculare, daca elevii nu au deprinderile necesare de observare
experimentare, comparare, modelare, clasificare, concluzionare-implementate la lectiile practice de biologie.
Abstract. The instructive-educational activities carried out within the educational process represent the main
way how the child acquires knowledge from different fields and expands his knowledge experience. Biology is
one of the disciplines that brings to the forefront the application of methods of practical activities in the
teaching-learning-assessment process, preparing the student for life. We cannot achieve a high performance
of curricular skills training if students do not have the necessary observation, experimentation, comparison,
modeling, classification, conclusion-implemented skills in practical biology lessons.
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Introducere

Societatea contemporana, tinzand spre noi realizari si valorificari, atribuie educatiei o structura
noua a cerintelor social-umane. Astfel, scolii ii revine rolul de formare a personalitatii umane capabile
sa se integreze plenar in societate, sa reactioneze adecvat la schimbarile vietii. Aceasta face eficient
invatamantul, transformand-ul din beneficiar pasiv in agent activ al progresului, care trebuie sa
pregateasca omul corespunzator exigentelor viitoarei societati. Se opteaza tot mai insistent in favoarea
determinarii stiintifice a informatiei necesare pentru realizarea obiectivelor educationale si tratarea
acesteia dupd criterii si metode, care sda evite descriptivismul, enciclopedismul steril,
compartimentarea cunostintelor in obiecte cu o specializare tot mai ingusta. Invitarea prin actiune
prezinta o importantd majora pentru formarea tineretului scolar, care trebuie pregatit pentru o viata
activa, creatoare, ceea ce presupune capacitate de valorificare a cunostintelor teoretice in rezolvarea
diferitelor probleme cu care se va confrunta. Aceasta a dus la promovarea insistenta in invatamant a
metodelor bazate pe actiune, metode prin care elevul este invatat nu numai sa stie, dar si sa actioneze,

sa poata realiza ceva, prin transferul cunostintelor din teorie in practica [Wikipedia].

Statut si semnificatia conceptului de metoda
Metoda — definitie si paradigma. Termenul de metoda vine atat dinspre cunoasterea stiintifica,

cat si dinspre stiinta, precum si dinspre actiunea intemeiata pe cunoastere. Astfel, in semnificatie
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originara, cuvantul metoda, provenit din grecescul ,,methodos” (odos = cale, drum si metha = catre,
spre) — inseamna ,,cale care duce spre”... aflarea adevarului; ,,cale de urmat” in vederea descoperirii
adevarului; un mod de ,,urmarire”, de cercetare a unui lucru; de cautare, de explorare a unui fenomen
obiectiv in vederea aflarii adevarului; drum de parcurs in vederea atingerii unui scop, a obtinerii unui
rezultat determinat [DEX].

Metodele de invatamant reprezinta caile prin care profesorul pune elevii in legatura cu un
anumit sistem de cunostinte si le stimuleaza insusirea lor mai usor. Folosirea acestora urmareste,
realizarea obiectivelor informativ-formative stabilite in vederea pregatirii temeinice a elevilor si in
vederea integrarii lor socio-profesionale eficiente. Metodele de invatamant se bazeaza pe principiile
didactice si actioneaza in legatura stransa cu tehnicile, formele si mijloacele de activitate didactica.

Componentele metodei. Tehnologia didactica corespunzatoare conceptiei curriculumului
actualizat pune accent pe metode, forme, mijloace care sporesc potentialul intelectual al elevilor, prin
angajarea lor la un efort personal in actul invatarii, care se soldeaza cu o formare de eficientd maxima
[1].

Privita sub raport structural si functional, metoda este considerata a fi un ansamblu organizat
de procedee sau moduri de realizare practica a operatiilor care stau la baza actiunii; o inlantuire de
procedee care conduc in mod programat si eficace la realizarea scopurilor sau obiectivelor propuse.

In opinia lui Toan Cerghit, cate operatii include actiunea didactica in componenta sa, in mod
corespunzator, tot atdt de multe procedee integreaza in structura ei metoda care acopera actiunea
respectiva. Procedeele sunt definite drept tehnici mai limitate de actiune (M. Debesse), niste
componente sau detalii particulare in cadrul metodei. Prezenta unora sau altora ramane valabila numai
atata vreme cat situatia o justifica. Adicd, in cursul aplicarii unei metode, procedeele pot sa varieze,
unele pot sa lipseasca sau sa-si schimbe locul, fara sa afecteze indeplinirea, in final, a scopului urmarit
prin metoda respectiva. Reactualizarea, redistribuirea sau adecvarea lor, pot sa aduca cel mult unele
nuantari, sublinieri sau intariri in realizarea sarcinilor concrete, nicidecum nu vor putea sa greveze
asupra actiunii in ansamblul ei [3].

Tipuri de metode. O prima clasificare a metodelor, avand in vedere un criteriu istoric de
raportare a metodelor la cerintele de ieri si de astazi ale invatamantului, departajandu-le in doua grupe:

— metode vechi, denumite si ,, traditionale” sau ,, clasice”, ,,dogmatice” ori ,, didacticiste”, in
esenta cele care fac apel la comunicarea directa, in curs de transformare si ele;

— metode noi sau ,,moderne”, expresie a celor mai recente inovatii pedagogice, in esenta
centrate pe elev, pe activitatea si dezvoltarea personalitatii acestuia.

Adoptand aceasta diviziune, Robert Lafon (1963) subdivide metodele vechi in:

— metode asa-zis didacticiste — verbale prin excelenta, centrate pe memoria reproductiva a

elevului;
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—metode atractive — bazate pe utilizarea jocului, fara sa tina seama de efortul necesar invatarii;

— metode asa-zis intuitive — fundamentate pe observarea lucrurilor si fenomenelor concrete
sau a substitutelor acestora (imagini, modele, machete etc.);

— metode asa-zis tradisionale — bazate pe experienta anterioara a elevului si pe procedurile
didactice si intuitive amintite mai sus, de regula autoritare, ce indeamna la pasivitate si risca sa
conduca la o cultura intelectualista si superficiald, formala.

Dezvaluind sistemele prefigurate de J. Piaget, W. Okon, distinctiv sunt patru mari categorii de
metode si anume:

| — Metode de comunicare si dobandire a valorilor socio-culturale;

Il — Metode de explorare sistematica a realitatii obiective;

I11 — Metode de rationalizare a continuturilor si operatiilor de predare/invatare;

IV — Metode fundamentate pe actiune (practica), care in afara de faptul ca acestea servesc la
insusirea de noi cunostinte, priceperi si deprinderi, in esenta ele urmaresc operationalizarea sau
instrumentalizarea notiunilor, aplicarea lor creatoare la realitatea practica, de unde si denumirea de
metode operationale sau instrumentale [3].

Particularititile metodelor de activitate practici in procesul educational din perspectiva
formiirii competentelor specifice la biologie. In epoca moderni si postmoderni sistema principiilor
a fost reevaluata si in conditiile actuale, didactica propune sa ne bazdm pe urmatorul sistem de
principii:

1. Principiul intuitiei sau al unitatii intre senzorial si logic;

2. Principiul conexiunii teoriei cu practica;

3. Principiul insusirii constiente si active a cunostintelor;

4. Principiul sistematizarii si continuitatii conostintelor;

6. Principiul individualizarii si diferentierii invatarii sau al respectdrii particularitatilor
individuale;

7. Principiul insusirii temeinice a cunostintelor.

Dezvaluind principiul conexiunii teoriei cu practica, atunci teoria este rezultatul reflectarii
abstracte, conceptuale a realititii sub forma de informatii sau cunostinte. in fiecare domeniu al
realitatii sunt elaborate teorii specific explicative, ceea ce a dus la dezvoltarea stiintelor in domenii
ale naturii, gandirii, societatii. De exemplu in psihologia educatiei, legile invatarii constituie un sistem
de idei esentiale, necesare si abstracte ale fenomenului de invitare, care explica eficienta acestuia. In
pedagogie, normele didactice insesi se situeaza la cel mai inalt nivel de reflectare abstracta a realitétii.
Practica este rezultatul aplicarii cunostintelor obiectivate in tehnici, tehnologii, priceperi, deprinderi

de producere a bunurilor materiale si spirituale, care sunt in acelasi timp si demersuri de formare si
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exercitare a profesiunilor. La intrebarea care este mai importanta - teoria sau practica, raspunsul este
in principiul didactic pe care il discutam: unitatea intre teorie si practica [4].

Pornind de la definitia de Competenta, care este un sistem integrat de cunostinse, abilitafi,
atitudini si valori, dobandite, formate si dezvoltate prin invatare, a caror mobilizare, permite
identificarea si rezolvarea diferitor probleme in diverse contexte si situatii ”, pentru formarea fiecarei
laturi a competentei, e necesar ca profesorul sa adapteze o gama de metode/tehnici interactive care
asigura o educatie dinamica, formativa, motivanta, reflexiva, continua [2]. Astfel, Componenta ,,a sti
sa faci/ savoir faire”, are scopul de a dezvolta la maximum capacitatile intelectuale si cele psiho-
motorii ale elevilor. Un rol important in investigatia proceselor, organismelor, fenomenelor la orele
de biologie o prezintd metodele de explorare directa a naturii: observaria, experimentul, lucrarea
practicd, lucrarea de laborator si metode de explorare indirecta a naturii: modelarea, simularea
— metode care au un caracter aplicativ si formeaza la elevi priceperi si deprinderi actional practice
[2].

Rezultatele aplicirii metodelor de activitate practici la orele de biologie. Modernizarea
curriculumului national, inclusiv si la disciplina biologie, traseaza anumite functii, care orienteaza
proiectarea, organizarea si desfasurarea eficienta a procesului de invatamant in contextul unei
pedagogii axate pe competente. Elevii, prin munca in cadrul activitatilor practice, capata cunostinte
noi si convingeri proprii, se deprind sa foloseascd mai multe metode de cercetare biologica, isi
dezvolta inclinatiile si aptitudinile lor generale si speciale. Materialul teoretic se dezvaluie si Se
confirma cu ajutorul muncii practice, de aceea consider ca procesul de invatare a biologiei in scoala
se bazeaza intr-adevar pe unitatea dintre teorie si practica. Biologia este stiinta despre viata, adica
strans este legata de fito/zootehnie, ecologie, iar anatomia, fiziologia si igiena omului este
indispensabild pentru activitatea omului in domeniul medicinei. Predarea biologiei prin metode de
activitate practica, asigurd nu numai cunoasterea principalelor legi referitoare la viata plantelor,
animalelor, oamenilor, ci si a metodelor de cercetare a lor, formarea priceperilor si deprinderilor
necesare aplicarii acestora in practica si de ce nu, poate si in alegerea justa a profesiei.

Din metodele de activitate practica aplicate de mine la lectiile de biologie mentionez
urmatoarele:

»Observarea” este o metodd de instruire independenta cu ajutorul careia elevii dobandesc
cunostinte si deprinderi prin perceperea nemijlocitd pe cale senzoriald a obiectelor si fenomenelor
naturii vii, farad a le modifica sau reproduce in conditii de laborator (Figura 1). Un ajutor in realizarea
metodei este ,,Fisa de observatie”, ce contine sarcini de lucru intelectuale si motorii, contribuind la

formarea deprinderilor de lucru, care inlesneste intelegerea unor detalii ale materiei de studiu [5].
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Figura 1. Exemplu de Fisa de observatie pentru Rama, cl. a VII-a

»Experimentul” este ,,0 observatie provocata, o actiune de cautare, de incercare, de gasire de

dovezi, de legitati, este 0 provocare intentionata, in conditii determinate (instalatii, dispozitive,

materiale corespunzatoare, variatie si modificare a parametrilor etc.), a unui fenomen, in scopul

observarii comportamentului lui, al incercarii raporturilor de cauzalitate, al descoperirii esentei

acestuia (adica a legitatilor care-1 guverneaza), al verificarii unor ipoteze [3].

Conform anumitor criterii, experimentele sunt clasificate in diferite grupuri ca: dupa scop, sunt

demonstrative si aplicative, dupa mod de desfasurare sunt: frontale, in grup si individuale, dupa

durata desfasurarii sunt experimente de scurti durata si de lunga durata. Exemplu de experiment

de lunga durata (patru luni) pot relata - ,,Fototropizmul”, clasa a X-a.

et | (

Figura 2. Inceputul
experimentului

Figura 3. Miscarea Figura 4. Miscarea Figura 5.
spre Soare (luna l) spre Soare (luna Il) Fototropizmul

Un alt experiment de lunga durata (5 zile) este ,,Evidentierea oseinei din oase”, clasa a XI-a.

Figura 6. Osul dur, rigid

Figura 7. Expunere in sol. 5%
HCI (5 zile)

Figura 8. Osul innodat (moale
si elastic)
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slucrarea practicd” constd In executarea de citre elevi (sub conducerea profesorului) a
diferitelor sarcini practice in scopul aplicarii cunostintelor la solutionarea unor probleme practice,
productive, tehnice, ori al dobandirii unor deprinderi motorii, practice si tehnice, necesare pentru
viata, pentru activitatea profesionald (Okon, 1974), al insusirii unor priceperi si deprinderi de aplicare
a teoriei in practica [3]. Exemplu de lucrare practica — ,,Variabilitatea organismelor a unei populatii”,
cl. Xll-a.

-

Figura 9. Variabilitatea
frunzelor de dafin

Figura 10. Variabilitatea
pastailor de arahide

Figura 11. Variabilitatea
semintelor de rasarita

»Lucrarea de laborator” se subordoneaza principiului integrarii invatdmantului cu cercetarea
si practica, care imbina functiile cognitive cu cele comportamentale si volitiv-caracteriale ale
educatiei. Disciplina biologia are posibilitate de a realiza un numar mare de lucrari de laborator, dar

prezint doar cateva exemple, in special cercetarea la microscop a micropreparatelor fixe sau native.

T :

Mitoza in radacina
de ceapa

Figura 12. Amiba, Figura 14.

cl.aVl-a, a X-a

Figura 13. Neuronul,
cl. AVil-a, a Xl-a

»Modelarea” este o metoda de cunoastere a relatiilor, o strategie de cunoastere. Este operatia

de studiere a fenomenelor din natura cu ajutorul modelelor materiale sau ideale, la baza metodei sta

analogia dintre model si sistemul pe care-1 reprezinta [5]. Ca exemple de modelare pot prezenta:

Figura 15. Neuronul, cl. a VIlI-a

Figura 16. Sistemul
excretor, cl. a VIl-a

Figura 17. Floarea la
Rozaceea, cl. a X-a
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Concluzii

Biologia este cea mai fascinanta dintre stiintele care se predau in scoald. Viata este subiectul
care se studiaza cu interes si placere incepand cu cei mai tineri discipoli si continuand in toata ierarhia
varstelor. O mare parte din metodele de activitate practica se pot efectua cu instrumentarul si aparatura
existenta in scoli, materialele consumabile putand fi procurate din natura sau din comert. Programele
scolare prevad obiectivele si competentele, care pot fi realizate cu ajutorul lucrarilor practice/de
laborator, al caror rol si loc in desfasurarea procesului didactic il stabileste fiecare cadru didactic in
concordanta cu cerintele curriculare. Efortul depus pentru pregatirea lucrarilor practice sau de
laborator este uneori dificil, dar rezultatele obtinute de elevi si participarea lor activa si afectiva
rasplatesc orice efort. Mediul de lucru, atmosfera fizica si comunicarea adecvata cu elevii in cadrul
lectiilor in care sunt prevazute lucrdri practice, de laborator, experimente, contribuie la cresterea
interesului elevilor pentru obiectul biologie. Tratarea individuald a elevilor, dirijareca discreta a
activitatilor, crearea unor situatii problema, stimularea gandirii elevilor pentru a formula ipoteze si
concluzii logice in baza rezultatelor obtinute, rezolvarea problemelor prin descoperire sunt modalitati
de activitate didactica eficienta, care formeaza si evalueaza elevul.
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