CZU:37.033
EDUCATIA BIOLOGICA iN SPIRITUL VALORILOR RELATIONALE

SI A CONCEPTULUI ONE HEALTH
Laurentia ARTIOMOV, dr. st. biologice, cercetator stiintific coordonator

Institutul de Microbiologie si Biotehnologie, Republica Moldova

Rezumat. Educatia contemporand pentru mediu, axatd pe ideea cd interactiunea omului cu restul planetei
poate deveni mai durabila, ofera speranta oamenilor. Valorile relationale care au aparut recent ca un concept
nou pentru cercetarea relagilor om-mediu, incearca sd inteleagd principiile etice care pot stimula
administrarea mediului. Interconexiunea este un principiu esential atdt al valorilor relationale, cdt si al
educariei pentru mediu. Disciplinele biologice pot contribui la cresterea valorilor relagionale prin educarea
biofiliei. Educatia in contextul abordarii integrative si holistici One health se bazeazd de asemenea pe
intelegerea interconexiunii sanatatii oamenilor, animalelor si a mediului.

Abstract. Contemporary environmental education, focused on the idea that human interaction with the rest of
the planet can become more sustainable, offers hope to humans. Relational values, which have recently
emerged as a new concept for human-environment research, seek to understand the ethical principles that can
stimulate environmental management. Interconnection is an essential principle of both relational values and
environmental education. Biological disciplines can contribute to increasing relational values by educating
biophilia. Integrative and holistic One health education is also based on understanding the interconnectedness
of human, animal and environmental health.
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Introducere

Provocarile si incertitudinile de mediu ale antropocenului duc la o serie de provocéri pentru
sfera educatiei. Formarea elevilor, studentilor cu o constiinta si o conduita ecologica devine o cerinta
deosebit de importanta pentru orice demers educativ scolar si extrascolar. Educatia poate evolua
pentru a face fata acestor provocari prin cadru conceptual multidisciplinar de invatare pentru
gestionarea mediului. Valorile relationale reflecta calitatile relatiilor dintre oameni si natura, cum ar
fi grija, legatura sociali, atasamentul de loc si semnificatiile sale spirituale. Intelegerea valorilor
relationale este vitala pentru conservarea naturii si incorporarea acestor valori in educatia pentru
mediu poate functiona ca parghie pentru realizarea unei politici de mediu mai eficiente. Disciplinele
biologice pot contribui la cresterea valorilor relationale prin educarea biofilei. Biofilia este notiunea
care se refera la dependenta identitatii umane de relatia cu natura. Instruirea in domeniul biologiei
trebuie sd imbine in mod armonios biofilia, formarea abilitatilor de protectie a mediului cu toate
componentele sale. Formarea unor relatii armonioase cu mediul este posibila si in cadrul conceptului

One Health care promoveaza relatiile ecologice dintre sanatatea umana, animala si cea a mediului.

Rezultate si discutii
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Importanya valorilor relationale in atitudinea fata de mediu.

O mare parte din politicile de educare a atitudinii fata de mediu se bazeaza pe recunoasterea a
doua tipuri de valori ale naturii: valori instrumentale (natura are valoare pentru cd ne oferd, de
exemplu, hrand, adapost sau relaxare) si valori intrinseci (natura are valoare in sine, independent de
evaluatorii umani). Cu toate acestea, Chan si colaboratorii [1] mentioneaza ca ,,desi valorile intrinseci
si instrumentale sunt esentiale pentru conservarea naturii, gandirea si educarea tinerei generatii doar
in acesti termeni poate duce la pierderea unei baze fundamentald a preocuparii pentru naturd”. Ei
pledeaza pentru imbogatirea dezbaterii prin recunoasterea unei a treia valori importante: valorile
relationale. Valorile relationale pot fi distinse de valorile instrumentale si intrinseci in mai multe
moduri. Valoarea relatiei dintre o persoana si un loc, o plantd, animal nu se gaseste nici in persoana,
nici in copac, ci in legatura dintre cele doua. Prin conceptul de valori relationale, oamenii si natura
nu sunt, prin urmare, vazuti ca entitati separate: oamenii fac parte din natura si pretuiesc relatia lor cu
ea [2]. Un alt aspect distinctiv al valorilor relationale in comparatie cu valorile instrumentale este ca
acestea nu sunt substituibile. Peisajele si speciile de plante, animale cu care ne legdm din frageda
copildrie nu sunt usor inlocuite cu ceva ,,la fel”, in acelasi mod in care nici un prieten drag nu poate
fi inlocuit cu un altul echivalent cu caracteristici asemanatoare. Valorile relationale induc astfel de
preocupari fundamentale cu privire la practici precum compensarea biodiversitatii. in timp ce valorile
instrumentale ale naturii (de exemplu, furnizarea de lemn) pot fi compensate in mod eficient, valorile
relationale nu pot fi compensate. Baza publica a educatiei si politicilor de mediu nu consta doar in
nevoia de a genera ,,servicii” sau de a proteja si intdri biodiversitatea globala, ci consta si in dorinta
de a aborda multitudinea de aspecte ale naturii care ne gizduiesc pe toti. In acest context, diferitele
perceptii umane si relatiile cu natura ar trebui sa fie mai bine incorporate in educatia biologica, biofila
si ar trebui recunoscut faptul ca valorile relationale nu pot fi substituite.

Domeniul educatiei pentru mediu a abordat valorile relationale, fara a le eticheta ca atare.
Rezultatele demonstreaza ca literatura recenta de educatie pentru mediu exploreaza diferite tipuri de
valori relationale. Conexiunea a fost cel mai comun construct de valori relationale prezent, dar
definitia sa nu a fost intotdeauna clara. Literatura privind educatia pentru mediu oferd dovezi ca
valorile relationale pot fi dinamice — cd se pot schimba dupa interventii precum programele de
educatie pentru mediu [3]. Sustinem ca cercetarea la intersectia educatiei pentru mediu si a valorilor
relationale poate beneficia ambele domenii.

Ideea ca interactiunea umana cu restul planetei poate deveni mai durabild ofera speranta multor
oameni. Una dintre aceste surse de speranta este educatia pentru mediu, un domeniu divers care
include o varietate de practici si obiective. Acestea includ influentarea modului in care oamenii
inteleg, gandesc si se conecteaza la lumea din jurul lor, isi dezvolta gandirea critica; si se implica in

activitati civice. Conceptul de valori relationale se refera la multe principii si obiective ale educatiei.
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Interconectarea, ca exemplu important, este un principiu esential atat al valorilor relationale, cat si al
educatiei pentru mediu [4]. Multe initiative ale educatiei pentru mediu au scopul de a ajuta oamenii
sa inteleaga, sa dezvolte si sa solidifice relatiile cu lumea din jurul lor (atat umana, cat si non-umana)
sl sa promoveze virtuti relationale fata de acele imprejurimi. Cu alte cuvinte, educatia pentru mediu
isi propune adesea sa promoveze valori relationale.

Stilurile de viatd moderne ne separa adesea de interactiunile semnificative cu mediul natural,
unde natura este considerata inadecvata si limitata la decorul casei sau la programele speciale de
televiziune. Pe masura ce separarea noastra de natura creste, la fel creste si disconfortul nostru fata
de natura virgina si lucrurile care nu sunt create de om. Orasele pierd spatiu verde, provocand o
disparitie a experientelor naturii pentru comunitatile urbane. Pierderea progresiva a spatiului verde
poate declansa diminuarea asteptarilor indivizilor fata de naturd. Aceasta pierdere a experientele
cotidiene in natura pot produce un cetatean cu cunostinte reduse si apreciere joasa a biodiversitatii si
a mediului. Gradinile urbane, ca spatii urbane care aduc oamenii in contact strans cu natura , pot
furniza elemente naturale pentru a expune locuitorii urbani la diversitatea de plante, animale, soluri
pe care altfel nu le-ar intalni in viata lor de zi cu zi si promova o mai buna intelegere a proceselor
naturale care afecteaza productia de alimente [5]. Astfel, gradinile urbane pot genera biofilie prin
cresterea expunerii, interactiunilor pozitive si cunoasterii naturii, schimband potential atitudinea
oamenilor fata de natura. O constientizare sporitd a naturii ar putea stimula tendintele biofile, creste
relatia cu natura si promova preocuparea pentru mediu. Pe masura ce oamenii devin constienti de
vecinii lor din acelasi ecosistem, ei vor deveni mai constienti si mai preocupati de sanatatea acelui
ecosistem, se vor simti parte din el si vor avea grija sa-| protejeze.

Una dintre cele mai bune modalitati de a Imbunatati dezvoltarea holistica a copiilor este
petrecerea timpului in medii naturale. Interactiunea regulata cu natura poate alimenta sanatatea fizica
a copiilor: abilitatile motorii, capacitatea de atentie [6]. Beneficiile interactiunii cu natura sunt clare
pentru dezvoltarea tendintele biofile la copii. Natura insasi, cu imprevizibilitatea, variabilitatea si
compozitia bogata, incurajeaza curiozitatea naturald a copiilor pentru descoperire, care, la randul sau,
le sporeste abilitatile si cunostintele despre mediul natural.

Conceptul One health. Biodiversitatea solului si sanatatea umana

One Health este o abordare colaborativa si transdisciplinara, aplicata la nivel local, regional,
national si global cu scopul de a obtine rezultate optime in materie de s@nitate, recunoscand
interconexiunea dintre oameni, animale, plante si mediul lor comun. Succesul acestui concept One
Health necesitd acum distrugerea barierelor interdisciplinare care inca separd medicina umana si
veterinara de stiintele ecologice, evolutive si de mediu. Traim intr-o lume complexa care se schimba
rapid. Convergenta oamenilor, animalele si produsele lor incorporate intr-un mediu in continua

schimbare a creat o noua dinamica. Aceasta dinamica este caracterizatd de noi amenintari la adresa
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sanatatii oamenilor, animalelor si a mediului. In plus, sinitatea fieciruia dintre aceste trei
componente este profund si indisolubil legata. Interconexiunea aceasta sugereaza ca succesul nostru
viitor in imbunatatirea sanatatii se va baza pe o noua abordare integrativa, holistica si colaborativa
numita One health - O singura sanatate.

Dezvoltarea abordarilor integrative ar trebui promovata prin legarea studiului factorilor care
stau la baza raspunsurilor la stres cu consecintele acestora asupra functionarii si evolutiel
ecosistemului. Este esentiala mentinere sanatatii ecosistemului, iar sanatatea solului este o
componenta foarte importanta a sanatatii ecosistemului [7].

Biodiversitatea solului si sandtatea umana.

Sanatatea si biodiversitatea solului este din ce in ce mai recunoscutd ca oferind beneficii
sanatatii umane, deoarece poate suprima organismele din sol care cauzeaza boli si poate oferi aer
curat, apa si hrana. Practicile proaste de gestionare a terenurilor si schimbarile de mediu afecteaza,
totusi, comunitatile subterane la nivel global, iar scaderile rezultate ale biodiversitatii solului reduc si
afecteaza aceste beneficii. Important, cercetarile actuale indica faptul ca biodiversitatea solului poate
fi mentinuta si partial restauratd daca este gestionatd in mod durabil. Promovarea complexitatii
ecologice si robustetii biodiversitatii solului prin practici de management imbunatatite reprezinta o
resursd ce are capacitatea de a imbundtati sanatatea umana.

Solurile cuprind un rezervor dinamic de biodiversitate in care interactiunile dintre microbi,
animale si plante ofera multe beneficii pentru bunastarea umana; cu toate acestea, utilizarea lor
potentiala pentru mentinerea sanatatii umane a fost mai putin clara [8]. Solurile vii sunt vitale pentru
oameni, deoarece biodiversitatea solului, cu complexitatea ei inerentd (tipurile, dimensiunile,
trasaturile si functiile organismelor din sol), nu numai ca asigura controlul bolilor, ci influenteaza si
cantitatea si calitatea alimentelor pe care le consumam, aerul pe care il respiram. iar apa pe care o
bem. Asigurarea pe termen lung a acestor beneficii depinde de utilizarea atenta si durabila a solurilor
ca resursd. Cu toate acestea, biodiversitatea solului este adesea afectatd neintentionat de schimbarile
globale induse de om. Elevii trebuie sa inteleagd ca schimbarea utilizérii terenurilor, inclusiv
urbanizarea, agricultura, defrisarea si desertificarea, poate avea un efect de unda asupra solurilor si a
biodiversitatii solului, care se extinde cu mult dincolo de locul initial al perturbarii [9]. De exemplu,
cresterea eroziunii solului de cétre apa si vant contribuie la formarea furtunilor de praf'si la dispersarea
organismelor si agentilor patogeni din sol, cu efecte asupra biodiversitatii solului si, in cele din urma,
asupra sanatatii umane, a plantelor si a animalelor [10]. Eforturile de cercetare produc rapid informatii
despre biodiversitatea solului si functiile sale, care pot fi incluse in anumite teme ale disciplinelor
biologice, pentru a informa elevii si a dezvolta unor practici durabile de gestionare a solului la viitorii
potentiali administratori de terenuri agricole [11]. Conservarea globala si restaurarea solurilor care

rezultd ar oferi o cale suplimentard catre reducerea bolilor si furnizarea de medicamente pentru
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oameni, plante si animale. E necesara concentrarea pe informarea elevilor despre impactul utilizarii
sl gestionarii defectuoase a terenurilor asupra sanatatii umane din cauza modificarilor biodiversitatii
solului care afecteaza starea sanatitii omului. In educatia biologici e necesar si se foloseasca
conceptul integrar de sandtate umand, asa cum este definit de Organizatia Mondiala a Sanatatii si
Conventia privind diversitatea biologica [12], care se extinde dincolo de boald si infirmitate si
recunoaste conexiunile umane cu alte specii, ecosisteme si fundamentul ecologic al variatilor

factorilor daunatori si protectori ai sanatatii umane.

Concluzii

Educatia pentru mediu a inceput sa fie considerata drept ,,educatie pentru durabilitate” sau
,educatie pentru dezvoltare durabild”. Din acest punct de vedere, educatia este definita ca un proces
de invatare pe tot parcursul vietii care duce la crearea de cetateni informati si activi, care au abilitati
creative de rezolvare a problemelor, au educatie stiintifica si sociala si sunt angajati sa se implice in
actiuni individuale si colective responsabile. Se considera ca aceste actiuni promoveaza un viitor
ecologic si prosper din punct de vedere economic. Valorile relationale rezoneaza cu un public larg, il
motiveaza la actiuni pro-mediu si, prin urmare, pot oferi o parghie mai puternica pentru conservarea
naturii decat valorile instrumentale sau intrinseci. Educatia biologica, biofila ar trebui sa devind mult
mai sensibild la faptul ca relatiile dintre om si natura adesea sunt bazate pe relatii foarte locale si

personale cu peisaje specifice.
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