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INTRODUCERE

Actualitatea si importanta problemei abordate

Securitatea psihologica a copiilor este de o importantd deosebita, avand un impact
semnificativ asupra dezvoltérii personalitatii, nu doar in copilarie ci si pe tot parcursul
vietii. Oamenii se simt in securitate psihologica atunci cand nu le este amenintat Eul,
imaginea proprie, nu sunt criticati cu rautate, cand exista conditii de viatd necesare
pentru echilibrul sufletesc si dezvoltare. Securitatea psihologica a copilului si asigurarea
sentimentului de protectie ii revine atat mediului familial, cét si altor medii de dezvol-
tare a acestuia [7].

Problema securitatii psihologice in lumea moderna este relevanta si discutata pe sca-
rd larga in toate sferele societatii. Studiile securitatii psihologice a personalitatii isi dove-
desc importanta pentru dezvoltarea psihica a copiilor, calitatea educatiei si a socializarii.
La fel, un rol vital il are depasirea barierilor in procesul de invétare si relationare inter-
personald cu mediul inconjurator, inclusiv depdsirea dificultdtilor din sfera profesionald.
In secolul XXI a avut loc o crestere semnificativd a numarului de factori care afecteazi
securitatea psihologica a copiilor, printre acestea regasindu-se violenta si agresivitatea im-
potriva copiilor. [65, p.7 ].

S-a demonstrat ca securitatea este un proces dinamic, deoarece in fiecare moment
persoanele pot interactiona cu un nou tip de pericol. Conflictele internationale, perico-
lul razboiului si amenintérile asupra mediului starnesc sentimente de frica, incertitudi-
ne si lipsa de sens a existentei. Cand o persoana experimenteaza instabilitate in mediul
sdu, bundstarea sa psihologica se micsoreazd, devenind extrem de sensibild. Ca rezultat,
securitatea psihologica trebuie sa fie creatd constant din nou. Caracterul latent al secu-
ritatii este demonstrat de faptul ca o persoand incepe sd se supuna ei numai atunci cand
apare o amenintare reald la adresa vietii, sanatatii si bunastarii [60, p.100-101].

Dezastrele naturale, indurarea foamei, pericole fizice, eliminari radioactive, pro-
vocari teroriste, razboi, au devenit aproape o parte integrantd in societatea moderna.
Astazi, cercetatorii sunt mai preocupati de consecintele ce apar asupra dezvoltarii psi-
hologice a copiilor in urma experientei traumatice si a efectului de lunga durata asupra
generatiilor viitoare. Burlacova N.S, mentioneaza despre faptul ca experientele trauma-
tice provocate de diverse dezastre naturale sau omenesti, experimentate in timpul co-
pilariei au un impact multilateral asupra bundstarii psihologice a copiilor. Anna Freud,
a fost printe primii cercetatori, care a studiat consecintele razboiului asupra dezvoltarii
psihologice a copiiilor, venind cu recomandari pentru a minimiza experientele trau-
matizante a copiilor. Observarea copiilor supusi unor situatii traumatizante, i-a permis
A. Freud sa formuleze ipotezele necesare unei interventii psihologice, acestea fiind un
reper chiar si pentru psihologia moderna [69, p18-20].

O alta amenintare a secolului XXI o reprezinta pandemia COVID-19, datorita ca-
reia au fost paralizate si periclitate practic toate institutele statale, si orice forma de or-
ganizare sociala. Pandemia in sine a reprezentat o forma de amenintare exprimata prin
crearea unui mediu traumatizant, atit pentru adulti cét si pentru copii, exprimatd prin
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situatii traumatizante prin trdirea unor experiente legate fie de amenintarea integritatii
corporale si a vietii, vatdmari sau raniri corporale severe, expunerea unei raniri sau
vatamari intentionate, observarea violentei impotriva unei persoane dragi, numeroase
expuneri la amenintdri parvenite pe fonul pandemiei cum ar fi: expuneri la mesaje ce
provoaca anxietate, violenta aplicatd in mod deliberat sub diverse forme [57].

Securitatea ca fenomen socio-cultural necesitd o abordare cuprinzétoare si inte-
greazd o multitudine de aspecte ale realitatii sociale, fiecare dintre ele importanta atat
pentru individ, cat si pentru societate in ansamblu. S-a demonstrat ca exista anumite
dorinte si nevoi universale care sunt apreciate de toate culturile si popoarele ca fiind
esentiale pentru asigurarea unei calitati ridicate a vietii, iar unul dintre acestea este ne-
voia de securitate. In consecinta, securitatea psihologica a persoanelor intr-o societate
depinde direct de procesele care au loc in societate in ansamblu, iar dorinta de securi-
tate si nevoia acesteia actioneaza ca stimulatori puternici ai schimbarilor sociale [60,
pp.100-101].

Procesul de reevaluare a valorilor in societatea moderna si-a pus amprentd pe apa-
ritia unei noi intelegeri a problemei securitatii. Principalul lucru a fost constientizarea
sistemica a acestui fenomen in sine si, prin urmare, necesitatea unei noi abordari. Gra-
dul de securitate al societatii si al individului, este direct dependent de functionarea
tuturor sistemelor societatii, in special cel economic, politic, social si juridic. Cercetato-
rii rusi, Pommn, C.K., Cocunu B.A., sunt de parerea cd revizuirea prioritatilor si-a pus
un accent considerabil asupra interpretarii problemei de securitate, care era perceputd
anterior ca parte a statului, izolatd de nevoile unei persoane. Primii pasi in dezvoltarea
acestei perceptii a demonstrat necesitatea de a fi studiata intr-un concept independent,
ceea ce permite o intelegere mai profunda si mai cuprinzatoare a problemei securitatii
in general [83, pp.133-134].

Daca e sd ne referim la securitatea psihologica a copilului, aceast trebuie sa fie
asigurata de familie, oferindu-i copilul protectie de orice forma de violentd si, de ase-
menea, si il invete sd se poatd proteja singur. Insa, familia deseori poate fi i un mediu
periculos pentru cresterea si dezvoltarea copilului. La nivel mondial, doar un numar de
16 tari au interzis cu desavarsire pedepsele corporale asupra copiilor, astfel ca marea
majoritate a copiilor lumii nu sunt protejati impotriva lovirii, batdilor sau umilirii de
cdtre proprii parinti. Mai mult, copiii sunt expusi violentei si in alte locuri in care ar
trebi sd se simtd protejati, cum sunt scolile, locurile de munca (legale sau ilegale), sis-
temul judiciar. Conform raportdrilor UNICEE in peste 100 de tari este permisa lovirea
copilului in unitatile scolare, iar in mai mult de 30 de state justitia poate decide aplicarea
de pedepse corporale (batai, biciuiri) asupra copiilor [41, p.7].

In Republica Moldova, ca si in multe alte tari, violenta impotriva copiilor, rAma-
ne a fi o problema semnificativd, astfel ca multi copiii raiman a fi expusi situatiilor de
risc in familie, scoald si societate. Conform datelor statistice prezentate in publicatia
~,COPIII MOLDOVEI” de catre Biroul National de Statistica, in anul 2019, 755 copii au
fost supusi violentei; 51,3% dintre acestia erau din mediul urban, iar 50,5% erau baieti.
Numarul copiilor neglijati, in anul 2019 a constituit 8,6 mii copii. Cel mai des victime
ale neglijentei au fost copiii in véarsta de 7-15 ani (49,1%) [14, p.21].
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Centrul National de Prevenire a Abuzului fata de Copii din Chisinau (CNPAC), a
raportat pentru 2020 un numar de 373 de copii asistati, victime ale abuzului, dintre care
12 % au suferit o forma de abuz fizic, 19 % abuz emotional, 36 % abuz sexual si 33 % de
neglijare. 40% dintre cazuri asistate se refera la fete, iar 60% dintre copii sunt bieti, cei
mai multi dintre acestia sunt cu varsta cuprinsa inre 11-15 ani (45%), urmédtoarea cate-
gorie de varstd 16-18 ani, fiind de 9 %. Datele statistice prezentate de CNPAC oglindesc
si cazuri de abuz fatd de copii, care au fost inregistrate in anul 2020 de catre MAI si
evidentiazd un numadr total de 705 cazuri de neglijare si abuz impotriva copiilor, com-

.....

864 cazuri [15].

La fel, Serviciul de asistenta telefonica gratuitd pentru copii 116 111, care are drept
scop: “Sporirea nivelului de protectie a copiilor impotriva oricdrei forme de incdlcare a
drepturilor lor si impotriva oricdrei forme de abuz”, pentru anul 2021 a inregistrat 238
apeluri in care se vorbeste despre violenta si 92 apeluri despre neglijare a copiilor; din
numarul total de apeluri (330), cu referire la situatii de violenta si neglijare impotriva
copilului, 242 din numarul total de apeluri situatiile de abuz si neglijare au avut loc in
mediul familial [90].

Securitatea psihologica, poate fi atribuita unei stiri a mediului care creeaza securi-
tate sau este lipsitd de manifestari a abuzul in toate formele sale, cét si asigurarea sdna-
tatii mintale a persoanei. Astfel, securitatea psihologica a individului si a mediului sunt
inseparabile una de cealaltd. De aceea, pe langa mediul familial, o importanta aparte il
are si mediul educational [77].

Din aceste considerente cercetarea prezenta vizeaza studiul securitatii psihologi-
ce la copiii abuzati fizic si neglijati in raport cu mediul de dezvoltare.

Scopul studierea securitétii psihologice la copii abuzati fizic si neglijati si gasirea
modalitatilor de consolidarea a securitatii psihologice a copiilor de diferite varste.

Ca obiective ale cercetarii ne-am propus:

o definitivarea conceptelor de securitate psihologica la copii;

« investigarea relatiei dintre: securitarte psihologicd, factori de personalitate
si stres;

o  determinarea diferentelor dintre copiii abuzati si cei neabuzati;

o  determinarea diferentelor de gen la securitatea psihologica a copiilor;

« elaborarea si implementarea unui program psihologic de interventie in vede-
rea consolidarii securitatii psihologice la copii de diferite vérste.

Reperele teoretice ale cercetarii o constituie: teoriile si conceptii psihologice cu
privire securitate psihologicd Blok H., Coman L., Williams T., Horney K., Securitatea
psihologicd si socializarea in familie [7, 72]; baesa VI.A., TasizoBa JI.A., Epemees b.A.,
Hounos A. J1., ITanapuueim V.H., Ka6auenko T.C., Tonuaposa, O.B., Bypnakosa, H.C,,
Securitatea psihologicd si schimbarea intra si interpersonald [65, 70, 71]; 3ortosa, O.10.,
Kpacuanckas, T.M., Teuten B.I., Pouun, C.K., Cocuun B.A., Securitatea psihologicd
si emotionald ca fenomen socio- cultural [60, 79, 83]; Enuxononos C.H., baesa V.A.,
CemukuH B.B. begpuna, 3axaposa B.B.,, Augpocosa M. I, T. H., Kopenkosa, A. IO.
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Kopeitosa, I.C., 3akotHoBa E.I0., Securitatea psihologica in scoald (66, 67, 68, 74, 771;
Blatz W.E., Maslow A., Rogers C., Adler A., Fromm E. Conceptele de securitate din cadrul
psihologiei umaniste, [7, 44, 63, 71, 72]; Ainsworth M., Mahler M.S., Bowlby J., Cox M. J.,
Owen M.T., Securitatea psihologicd ca stare de atasament [7, 53, 72]; cat si printre cerce-
tatorii autohtoni: Sanduleac S., Perjan C,, Losii E., Bolboceanu A., Cutasevici A., ,,Securi-
tatea psihologicd ca fenomen socio-cultural [7,47, 56], Groza (Verdes) A., Rotaru-Sirbu N.,
Adascalita V., prin securitatea psihologica in contextul violentei scolare [1, 53].

Ipoteza generald: Trasaturile de personalitate ale copiilor difera in functie de nive-
lul de securitate psihologicé a acestora in mediul sau de dezvoltare.

Ipotezele de lucru a cercetirii constau in presupunerea ca:

e Abuzul fizic si neglijarea influenteaza direct securitatea psihologica a copiilor;
e  Exista o relatie intre: securitate psihologica a copiilor, factori de personalitate
si nivelul de stres a copiilor;
Exista diferentd a gradului de securitate a copiilor abuzati si cei neabuzati;
Exista diferenta dintre gradul de securitate psihologicé in functie de gen;

Metodele cercetarii:
Chestionar de diagnosticare a securitatii psihologice la copii (Sanduleac S., Perjan C.);
Scala de depistarea abuzului si traumei B. Sanders, E. Becker — Lausen 1995;

—  Scala de perceptie a stresului, elaborat de Levenstein si colab. 1993;

—  Chestionarul 16 PF Cattel, forma C.

Lotul de subiecti: In cercetarea de fatd au participat 72 de respondenti cu varste
cuprinse intre 11 si 15 ani, repartizati pe sexe: 36 baieti si 36 fete.

Structura lucrarii. Monografia se constituie din: introducere, trei capitole, conclu-
zii generale si recomanddri, bibliografie din 90 de titluri, 39 anexe. Volumul de baza al
lucririi este de 169 pagini. Lucrarea contine 9 figuri si 8 tabele.

In introducere este prezentati si argumentata actualitatea si importanta temei,
obiectul, scopul, obiectivele si ipotezele cercetarii, problema stiintifica importanta solu-
tionata, fiind subliniata relevanta stiintifica si practicd a lucrarii.

In capitolul 1, sunt abordate aspectele teoretice privind securitatea psihologicd a
copiilor in raport cu mediul de dezvoltare. In acest capitol atentia se concentreaza si
asupra formelor de abuz impotriva copilului si a cauzelor ce afecteaza securitatea psi-
hologica a copiilor. Sunt descrise aspecte psihoterapeutice cunosctute in lucrul cu copiii
abuzati, aflati in insecuritate psihologica. S-a constatat ca securitatea psihologicd poate
aparea sub influenta factorilor individuali si de mediu, ce pot declansa comportamente
violente a adultilor in grija cdrora se pot afla copiii;

Capitolul 2, al lucrarii trateaza studiul securitatii psihologice la copiii abuzati fizic
si neglijati, prin determinarea diferentelor de gen a copiilor aflati in insecuritate psi-
hologica, printr-o abordare experimentala care evidentiaza identificarea relatiei dintre:
securitarte psihologicd, factori de personalitate si stres la copiii abuzati si neglijati.

Capitolul 3, cuprinde aspecte referitoare la elaborarea, implementarea si eficienta
programului psihologic de interventie in vederea consolidarii securitatii psihologice la
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copii de diferite varste. Cu privire la acest aspect, programul de interventie contine,
obiective, tehnici si metode psihoterapeutice, care vor ghida interventia psihoterapeuti-
cd in lucrul cu copiii abuzati si neglijati.

In concluzii generale si recomandiri sunt sintetizate rezultatele investigatiilor,
fiind, de asemenea prezentate limitele acestui studiu si perspectivele de continuare a
cercetarilor in acest domeniu.



CAPITOLUL 1.
ABORDAREA TEORETICA A FORMELOR
DE ABUZ SI A SECURITATII PSTHOLOGICE LA COPII

1.1. Epistemologia securitatii psihologice

Psihologul canadian William E. Blatz, printre primii oameni de stiinta, a definit
securitatea emotionald, ca fiind sentimentul in care omul se simte in siguranta, se per-
cepe in afara pericolului, fiind o senzatie subiectivd. W. Blatz, afirma ca toate comporta-
mentele vietii individului, pot fi interpretate in termeni de securitate, iar aceasta implica
doua componente:

1. experientd adecvatd cu care se simte capabil individul sa controleze situatia;
2. un sentiment de adecvare pentru a face fata situatiilor din viitor, care se ma-
nifestd in posibilitatea de a anticipa si a prezice consecintele [63].

Conform Dictionarului Explicativ al Limbii Romane (DEX), securitatea se referd
la faptul de a fila addpost de orice pericol; sentiment de sigurantd, incredere si de liniste
pe care il da cuiva absenta oricarui pericol [17].

Dictionarul de psihologie, Paul Popescu-Neveanu, propune termenul de securi-
tate, ca stare psihica echilibrati, motivata prin absenta unor factori care sa puna in
primejdie viata, sanatatea, statutul social si profesional, regimul de apreciere echi-
tabila ect. Este o conditie fundamentali a existentei normale si a progresului. In ace-
lasi dictionar gasim notiunea de insecuritate, care este considerata ca sta la originea
multor perturbari psihice [42].

In dictionarul ,,American Psychological Association” (APA), gisim termenul de
securitate drept un sentiment de sigurantd, incredere si eliberare de teama. In psihologie,
se crede cd securitatea este generatd de factori cum ar fi parintii si prietenii; dezvoltarea
deprinderilor si abilitatilor adecvate vérstei si experiente care construiesc un sentimet
stabil de sine. Dezvoltarea securitdtii in contextul psihoterapeutic, este viazuta ca un
scop mediator care incurajeaza explorarea deschisa a problemelor emotionale si com-
portamentale si este considerata a fi parte a unei relatii puternice si sainitoase. In acelasi
dictionar gasim termenul de ,safety psychology”, o subdisciplind a psihologiei aplicatd
care implicd studiul aspectelor comportamentale ale situatiilor periculoase in sistemele
om-mediu, in special in contexte ocupationale [18].

In dictionarul de psihologie Larousse, gasim termenul de securitate descris ca pace
a spiritului datoritd convingerii cd individul nu are a se teme de nimic. Ea constituie
una din trebuintele fundamentale ale omului, conditia esentiala a sdnatatii sale mentale.
Copilul isi gaseste securitatea datorita prezentei senine si afectuoase a parintilor, stabi-
litatii conditiilor sale de existentd, disciplinei obisnuite existentei sale. In mediul siu,
astfel definit, el isi repereaza din timp pozitia, se acomodeaza cu rolul sdu si simtindu-se
protejat, avanseaza cu incredere in viata. Adolescentul se simte mai greu in securitate
deoarece, nefiind nici copil si nici adult , nu are un statut precis. Acela care a atins ma-
turitatea psihologica nu se teme sa-si afirme individualitatea [40].
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In American Journal of Sociology, gisim termenii de securitate si de insecurita-
te, despre care se mentuioneaza ca au fost acceptate recent de multi oameni de stiinta
comportamentali si practicieni inruditi, adica in 1954 acesti termeni au inceput sa fie
utilizati extensiv de catre specialisti din mai multe domenii, inclusiv in psihologie. Ter-
menii de securitate si de insecuritate, in general, si-au facut aparitia in literatura de
psihologie sociald si alte stiinte aliate - sociologie, psihiatrie, psihologie anormald sau
clinica si asistenta sociala. In aceeasi publicatie este mentionat despre faptul ci notiunile
de securitate si insecuritate au fost incepute de Thomas si A. Adler [13].

3otoBa, O.10., mentioneaza in lucrarea sa despre securitatea emotionald si des-
pre faptul ca profesorul Edward A. Bott, care in 1939, a scris ca cuvantul ,securitate”
provine de la cuvantul latin securum, adica ,fard grija’, ,fara anxietate’, ,fara fricd’,
Lliber de incertitudine”. In urmitorii cincizeci ani, securitatea emotionala a fost exclusi
din centrul atentiei oamenilor de stiintd pand cdnd pana in 1994, cind acest concept a
aparut cand a aparut o noua viziune asupra securitétii datorita lui P. Davis si E.M. Cum-
mings care au publicat in Psychological Buletin un articol intitulat ,,Conflictul famili-
al si copilul: ipoteza securitatii emotionale”. Autorii au ardtat cd la baza sentimentului
de nesiguranta este legatura dintre parinte si copil, de asemenea, conflictele familiale
(75, p.76-78].

Cutasevici A., aduce o descriere amanuntita a aparitiei termenului de securitate
personald, care din cele mai vechi timpuri, a constituit un obiect al cunoasterii uma-
ne. Epistemologia securitatii personale isi are raddcinile in ideile ganditorilor chinezi
stravechi Lao Zi si Confucius (sec. VI i.Hr.), doctrinele marilor filosofi eleni Platon si
Aristotel (sec. IV 1.Hr.), ale ,,omului universal” Cicero (sec. I 1.Hr.). Este relevant cd, in
mitologia romana, Securitas era zeita sigurantei si securitatii statului roman. Ea asigura
protectia si bundstarea imperiului. Reprezentarea acestei zeite s-a regdsit pe reversul
unei medalii emise in perioada domniei impératului Hostilian (anul 251 d.Hr.), avand
inscriptia ,libertate in fata amenintarii”. Mentionam, in acest sens, cd etimologia ter-
menului securitate se trage din limba latina. Prefixul se exprima separare, eliminare,
iar radacina vine de la cura - grija, preocupare - care, la randul sau, descinde din pro-
to-indoeuropeanul kois — grija. Astfel, originile cuvantului securitate sunt identificate
in termenii latini securitatis si securitas: lipsa de grija, fard teama de rau [16].

In psihologie, categoria ,,siguranti” a fost folositd inci din anii "20. Conform con-
ceptelor de psihologie umanista a lui Abraham Maslow, Carl Rogers si altii, care con-
siderau dorinta de securitate una dintre nevoile umane vitale. Maslow situeaza nevoia
de securitate in viata motivationala a omului cu o treapta mai sus dupa trebuintele fi-
ziologice, aceasta imbina in sine nevoia de securitate, de stabilitate, de apartenenta, de
aparare, libertatea de frica, anxietate si haos, nevoia in structura, ordine lege si limite,
si alte nevoi. Teoria social-culturala a personalitatii a lui K. Horny, se refera la 2 nevoi
esentiale din copilarie: nevoia de satisfactie si nevoia de siguranti. In dezvoltarea unui
copil, nevoia principala este o nevoie de siguranta (a fi iubit si protejat impotriva peri-
colului si a lumii ostile). Iar atunci cand nu este satisfacut, ostilitatea de baza evolueaza.
Drept urmare, copilul simte fricd, neputinta si vinovatie care apar in interactiune cu alte
persoane in prezent si in viitor [44, p.15]
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Honuos A. V., propune in lucrarea sa, ca termenul de ,,securitate psihologicd” sa
fie deslusit incepand cu nevoile descrise in Piramida lui A. Maslow. Autorul sustine,
cd multi oameni de stiinta afirma ca siguranta este o nevoie umana de baza, insda A.
Maslow a fost cel care a evaluat securitatea ca fiind o nevoie psihologicd, dupd cele mai
elementare nevoi fiziologice, cum ar fi hrana si apa. lerarhia nevoilor lui Maslow indica
faptul cd atunci cand toate nevoile fiziologice fundamentale sunt satisfacute, intrd in joc
nevoia psihologica de securitate [72, p.49-50].

De regula, securitatea se refera la securitatea fizicd, dar nevoia de a te simti in
siguranta, starea de securitate sau ideile despre aceasta sunt in primul rand fenomene
psihologice, si tocmai aceasta dimensiune explicd de ce Maslow a insistat asupra nevoii
de securitate, dupd care urmeaza nevoile de apartenenta, iubire, respect si autorealiza-
re. Potrivit lui Maslow, ,,aparitia unei nevoi se bazeaza de obicei pe satisfacerea anteri-
oard a alteia” In aceeasi lucrare gisim o altd abordare a securititii si anume a teoriei
lui Alfred Adler, filosof si psihiatru, care considera cé securitatea unei persoane poate
fi privitd ca o nevoie de bazd. Persoana isi alege obiective pentru a preveni sentimentele
de inferioritate, pentru a mentine stima de sine si pentru a oferi securitate. Conform
teoriei lui Adler, nu mediul si ereditatea determina o persoana. Oamenii se straduiesc
pentru scopurile pe care le-au ales ei insisi si care le vor oferi siguranta si le vor men-
tine un sentiment de respect de sine. Stilul de viata, potrivit lui Adler, include scopuri
pe termen lung, aspiratii, conditii personale si sociale formulate pentru sine, necesare
formarii securitétii personale [72, p.50].

In lucrarea lui A. Maslow, citatd de autoarea A. Bolboceanu gisim termenul de
»miros psihologic” (psychological flavor, 1942), care ii oferae caracterizare sentimente-
lor de securitate — insecuritate si tin sa sublinieze integralitatea acestui construct, care
include elemente multiple (stabilitatea, protectia, dependenta, ordinea, limitele, reguli-
le, nevoia de a fi liber de frica, de amenintare, anxietatea, haosul, etc.) si universalitatea
lui in viata persoanei. ,,Mirosul securitatii’, poate fi detectat practic, in orice simte, face
sau gandeste persoana [7, p.47].

Burcu A., sustine, cd persoana umana are nevoie nu numai de bunurile care sa-i
asigure satisfacerea necesitatilor fundamentale, ci si de protectie impotriva multimii de
factori distructivi, a agresiunilor de tot felul, impotriva catastrofelor naturale, a bolilor,
impotriva oamenilor, a proceselor sociale distructive. Au nevoie de continuitate si in
viitor a conditiilor care ii asigura prezentul in viata veniturilor sigure, asistenta sociala
si sanitara in caz de incapacitate de munca, de boali, de accidente, de bitranete. Intr-un
cuvant, are nevoie de securitate. Trebuinta de siguranta cuprinde ansamblul conditii-
lor si factorilor, deopotriva externi si interni, determinanti pentru realizarea unei stari
de echilibru, stabilitate, certitudine a existentei atit pentru prezent cat si pentru viitor.
Ceea ce poate insa afecta aceste din urma apecte, este dezordinea produsd in organi-
zarea vietii individului. Setul de conduite/ atitudini si manifestdri prin care individul
le stabileste in masurd ai permite sd-si conduca viata dupd propriile principii si sa-si
exprime propriile trisituri interioare. In momentul in care derularea fireasci a acestei
ordini strategice este tulburatd de slabirea coeziunii dintre fortele ce o mentineau, in
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momentul acela isi vor face loc in sistem diverse ganduri, sentimente sau conduite pana
atunci respinse [72, p.30-34].

Cercetétorii determina securitatea psihologicd a personalitdtii prin gradul in care
oamenii se simt confortabil sa-si asume riscuri interpersonale pozitive, abilitatea de
a mentine stabilitatea intr-un mediu cu anumiti parametri, inclusiv cei cu efecte psi-
ho-traumatice, experienta securitatii/nesigurantei in anumite situatii. Securitatea psi-
hologica la nivel individual este definita ca sentiment in care o persoana se simte con-
fortabil sa se exprime si sd fie el insusi, fara teama de a se simti jenat si ridicol; convinge-
rea ca afirmatiile, ideile, intrebarile, preocuparile sau greselile nu vor duce la pedeapsa;
subiectiv perceptia de securitate si a realitdtii inconjuréitoare ca un loc sigur, lipsa de
preocupare pentru consecintele negative a mediului [65, p.7].

In prezent, problema securitatii psihologice devine din ce in ce mai importanti dato-
ritd nevoii tot mai mari a statului si a societatii fata de sanatatea psihologica a individului,
ceea ce {i permite acestuia din urma sd depédseasca cu succes amenintarile tehnologice, in-
formationale si socio-psihologice a lumii moderne. In lucrarea sa, Tonuaposa, O.B., citea-
za autorul ITanapuabiM VI.H., care intelege siguranta psihologica ca o stare a psihicul, prin
care este posibila realizarea unei dezvoltari armonioase a individului printr-o expunere
adecvata la diferite amenintdri, atat interne, cat si externe. La fel, autoarea mentioneaza
ca Epemeen b.A., defineste securitatea psihologicd sub aspectul dezvoltérii personale, ca
o atitudine multilaterald a individului fatd de propriile conditii de viatd, care conduc la
echilibrul emotional si la dezvoltarea progresiva a personalitatii [70, p.3-5].

In ultimele decenii, datorita patrunderii tendintelor umaniste in toate sferele vietii,
pozitia sociala si atentia acordata masurilor de sporire a securitatii statului, a societétii,
a fost completatd de constientizarea necesitatii de a lua masuri cuprinzatoare pentru
a asigura securitatea fiecarui individ. Ca urmare, securitatea a fost studiata pe larg in
cadrul mai multor stiinte, cum ar fi: filozofia, sociologia, economia si cea juridica, fiind
treptat completata de studii si instrumente psihologice. Astfel, pana in prezent, proble-
ma de securitate psihologica este dezvoltata in cadrul mai multor ramuri: psihologia
muncii, psihologia sociala, militard, economicd, juridica si pedagogica [79, p.32].

Societatea actuala are un nivel diferit de cel al generatiilor anterioare, care con-
form tuturor parametrilor de bazi - de la probabilitatea decesului prin violentd pana
la nivelul normal de igiena - este mai mare. Cu toate acestea, in societatea de astazi se
simte nevoia de mai multé securitate, oamenii fiind preocupati de urmarirea diferitelor
pericole si amenintéri posibile in domeniul social. Conflictele internationale, pericolul
razboiului nuclear si amenintarile de mediu starnesc sentimente de frica, incertitudine
silipsa de sens a existentei. Cand o persoand experimenteazd instabilitate in mediul sdu,
bundstarea sa psihologica se micsoreaza si este extrem de sensibila [60].

Natura socio-psihologica a nevoii de securitate este demonstratd de T. Williams si
consta in faptul cd ,, securitatea este o reflectare atat a circumstantelor sociale, cat si a
unei trasaturi constante de personalitate. Insecuritatea individului este influientatd di-
rect de existenta insecuritatii psihologice, datoratd unor caracteristici de personalitate,
de conditiile externe existente si determinata in mare masura de experientele timpurii
a individului” [72, p.55]
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Siguranta socio-psihologica este strans legata de interactiune. Ca rezultat al inter-
actiunii pe termen lung si pe baza intereselor si aspiratiilor comune, se naste o comuni-
tate socio-psihologicd, care se caracterizeaza prin intelegere reciprocd, solidaritate si in-
credere. Astfel, comunitatea, pe de o parte, este o conditie prealabila si o conditie pentru
o comunicare eficientd, iar pe de altd parte, rezultatul acesteia. Si pentru a interactiona
cu succes cu diferite parti ale lumii, o persoana trebuie sd experimenteze increderea,
bazandu-se pe sentimetul de sigurantd in aceasta interactine [76].

Unul dintre domeniile de actualitate in studiul securitatii persoanei este studiul
securitatii psihologice. Astfel ca securitatea psihologica se refera la:

—  securitatea individului, péstrarea integritdtii sale, posibilitatea acestuia de
dezvoltare;

—  satisfactie in prezent si incredere in viitor;

—  conditii de viatd care nu contribuie la incdlcarea integritatii personale;

—  lipsa fricii sau anxietatii legate de satisfacerea propriilor nevoi;

—  starea de protectie fata de dorintele altei persoane, impotriva vointei sale [89, p.36].

Securitatea personald releva o formatiune psihologica integrald, care reflecta o sta-
re adecvata unei situatii, combindnd siguranta si deschiderea unei persoane ca individ,
subiect si personalitate in mediul inconjurator la nivelul fiziologic, psihic si spiritual al
organizatiei sale. Rolul hotarator in asigurarea securitatii personale apartine individu-
alitdtii umane. Caracteristicile de personalitate stabilesc contextul valoric al perceptiei
unei situatii legate de securitatea personald si au impact asupra comportamentului su-
biectului in aceasta situatie”. Termenii securitate si sigurantd, in sensul apropiat accep-
tiunii psihologice: notiunea securitate personald are un continut mai extins si include
notiunea de siguranta personald [16, p. 48-50]:

Siguranta personald include: Securitatea personald include:
— libertatea individuald a omului; — protectia drepturilor si libertatilor
— integritatea fizicd (corporald); fundamentale ale persoanei/individului
— integritatea moralg; (inclusiv integritatea personalitatii);
— integritatea psihica. — asigurarea unui nivel decent si a calitétii
excluzand amenintiri externe pentru: vietii persoanei/individului; )
— viati, — crearea conditiilor pentru dezvoltarea potenti-
—  sanitate, alului personal;
— libertate fizici, — satisfacerea nevoilor materiale, sociale si spiri-
—  onoare si demnitate. tuale ale persoanei/individului.

Securitatea psihologicd, poate fi descrisd ca o stare de pace interioard, incredere, ati-
tudine pozitivd, bundstare subiectivd, deschidere si relaxare, iar factorii care afecteazd se-
curitatea — viata, sandtatea, statutul, bogatia, libertatea — sunt mai complicati si multi
dintre ei nu pot fi inlocuiti in cazul pierderii lor. Multe teorii psihologice, intr-o masura
mai micd sau mai mare, abordeaza problema securitétii incercand sd raspunda la aceste
intrebari legate de natura securitétii si pericolul la care poate fi expus individul, totodata
sd poatd identifica caracteristicile comportamentului omului in situatii de risc. Pentru
acestea si alte intrebari legate de securitate, autorul atrage atentia asupra unei similitu-
dini de opinii:
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In primul rdnd, un numir destul de mare de autori sunt de acord ca securitatea este
un proces dinamic. Individul in orice clipa poate experimenta un nou tip de pericol si,
ca urmare, securitatea psihologicd trebuie sa fie in mod constant creatd din nou.

In al doilea rand, trebuie remarcat caracterul latent al securitatii. Ne straduim pen-
tru asta numai atunci cand apare o amenintare la adresa vietii, sdnatétii sau bunastarii
noastre. De regula, intr-o societate stabild, problema securitatii nu este pusa in discutie.

In al treilea rand, un sentiment sanitos de siguranta este o senzatie de bazd a unei
persoane normale. Toate aspectele comportamentului uman din toate sferele vietii pot fi
tratate in contextul securitétii, iar majoritatea actiunilor noastre sunt ghidate de nevoia
noastra de securitate. Fiecare dintre aceste perspective ridicd propriile intrebari si tra-
teazd fenomenul de securitate luat in considerare dintr-un unghi specific, identificand
anumite criterii, niveluri si notiuni de securitate [19, p.103-104].

Fenomenul securitatii combind elementele drepturilor omului si ale dezvoltarii
sale ca personalitate. Astfel, este un concept interdisciplinar care trebuie sa indeplineas-
cd anumite cerinte si anume: sa fie cuprinzator si multifunctional; sa depinda de condi-
tii specifice; sa tind cont de interesele oamenilor si sa fie orientat spre viitor. Problema
securitatii trebuie sa fie focusatd pe persoand, inclusiv pe fenomenele care amenintd
supravietuirea si determina nivelul de insecuritate a vietii individului. Prin urmare, se-
curitatea presupune o intelegere mai largd a amenintdrilor si include cauzele insecu-
ritatii legate, de exemplu, de economie (sdracie, somaj), hrand (foame), sdnatate (boli
infectionase mortale, alimente nesigure, malnutritie, lipsa accesului la servicii medica-
le), mediu (poluare, dezastre naturale), securitate personald (abuz, neglijare, exploatre,
terorism, rdzboi), publica (identitate etnica, religioase si de alta natura) si politica (in-
célcarea drepturilor omului, represie) [72, p.18-21].

In lucrarea sa BaeBa M.A., mentioneazd despre faptul ci mediul este considerat un
complex de conditii, forte externe si stimulente care afecteaza securitatea psihologica a
persoanei. Atentia acordatd securitatii psihologice in cadrul stiintei psihologiei despre
mediu, face posibila completarea abordarilor traditionale ale studiului omul ca un tot in-
treg. Accentul se pune pe existenta unei legaturi intre persoand si conditiile in care aceasta
traieste si se dezvolta. Caracteristicile mediului ar trebui supuse analizei in acelasi mod ca
si trasdturile de personalitate, definind relatiile si influentele reciproce [67, p.16].

Securitatea psihologica reprezinta o stare in care o persoand percepe ca mediul sau
este in siguranta si nu prezinta pericole si amenintari. Persoanele care se simt psihologic
sigure, percep, de obicei, ca lumea este sigura din punct de vedere emotional sau fira
daune emotionale. Securitatea psihologica reprezinta factorul cheie ce determind secu-
ritatea in general atat a copiilor cat si a adultilor, pentru ca de ea depinde ce decizii va
lua subiectul ulterior in viata de zi cu zi, avind repercusiuni in functionarea optima a
oricarui sistem de functionare incepand cu relatiile internationale interesele nationale,
diverse structuri si organizatii private si de stat, terminind cu functionarea siandtoasd a
familiei [57, p.6].

Securitatea psihologicd este o stare de echilibru dinamic in relatia unei persoane cu
lumea, cu sine si cu ceilalti, atunci cand activitatea si satisfactia sa, nu sunt influentate
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de diferite amenintari din exterior sau de ordin intern. Tocmai cdnd o persoana se simte
in securitate psihologic, el este capabili sa-si mentina integritatea, sa manifeste un nivel
optim de motivatie pentru autodezvoltare si sa-si realizeze propriile aspiratii in procesul
vietii, prin interactiunea cu mediul. Autorul propune o structurd a securitatii psihologi-
ce a persoanei, care este reprezentatd in fig.1.1. [80, p.174].

Interactiune
cu mediul
Influienta o
mediului pe ™ Atitudine
intern e | fafa de sine
\\ .
. W«
Securitatea
. psihologicd a o
Influienta = Atitudine
mediului persognet ‘ fata de
extern \ ume
N\ A L |
-
Nivel de Implicare
motivatie in activitati
\ \

Figura 1.1. Structura securitdtii psihologice a persoanei
(adaptat dupa Kralovscaia Ecaterina)

3oroBa, O.10., afirmi ca psihologia moderna cautd sa gaseasca caracteristici psi-
hologice integrative, facand referire la autorii: XXypasnes A.JI. si Tapabuna H. I1., cd
securitatea psihologica poate fi definitd ca ,,0 caracteristica integratoare a subiectului
care reflectd gradul de satisfacere a nevoii sale de securitate si care poate si fie evaluat
prin intensitatea pe care o are pentru individ experienta de bunastare”. Studiul teoretic
si empiric al fenomenului de bunastare psihologica arata ca acesta poate fi clasificat prin
caracteristici integrative care sunt strans legate de afectivitatea negativa pe care o pre-
zinta subiectul. Securitatea psihologica este numita de autoare , Arhitectura bundstdrii
psihologice” care este, intr-o masura mai mare, definita si conditionata de o configuratie
migratoare a relatiilor binare, intrucat, in acest cadru, consistenta perceptiei reuneste
simultan intreaga colectie de trasaturi si legaturi diverse si contradictorii ale subiectului.
Consistenta perceptiei bunastarii este cea care actioneazd ca o conditie prealabila si baza
pe care se bazeaza constructul necesar pentru functionarea normald a unei personalitati
si securitatea sa psihologica [76].

Cercetdtorul, rus [Jounios A. V1., mentioneazd in lucrarea sa despre E. Fromm, care
a vorbit despre sentimentul de inferioritate si a descris securitatea ca fiind nevoia de
apartenentd si evitarea de a fi singur. Interpretarea lui E. Fromm despre despre ,,peri-
col - securitate”, a trezit un mare interes stiintific. Oamenii precauti, care sunt orientati
pe ceea ce poseda, se bucura cu adevirat de siguranta. Dar pozitia lor nu este sigura,
deoarece depind de ceea ce au: de bani, de prestigiu... cu alte cuvinte, de ceva care este
in afara lor. Atunci cdnd o persoand ,preferd sa fie, mai degrabd decat s aibd, nu expe-
rimenteazd anxietate si nesiguranta, generate de teama de a pierde ceea ce detine, astfel
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nimeni nu-i poate ameninta securitatea si nu-l poate priva de simtul identitétii. E. Fro-
mm credea ca multi oameni, in loc sa foloseascd libertatea, incearca sd-i minimizeze
consecintele dezvoltand forme de comportament care le ofera securitate [72, p.53].

J. Bowlby a asociat securitatea cu starea de atasament, considerand-o ca pe o sursd
de securitate, o stare de siguranta care ofera o sursa de bucurie. Interactiunea si ingriji-
rea primitd in primii ani de viatd a unui copil, este de o importanta fundamentala pen-
tru formarea bunastarii unei persoane de-a lungul vietii. De aceeasi pozitie era Marga-
ret S. Mahler, care sustinea cd grija mamei este necesara pentru o dezvoltare echilibrata
a copilului in toate sferele vietii. Un copil trebuie neapdrat sa experimenteze confortul
pentru a-si dezvolta convingerea ca lumea este un loc sigur. Sentimentul de afectiune al
mamei, oferd copilului un sentiment puternic interior, pe care Mahler 1-a numit ,,ancora
sigurantei” [72, p.58].

M. Ainsworth, afirma ca atasamentul, ca legdtura emotionala a copilului cu mama
ii cultiva nu numai sentimentul de securitate psihologica in fata lumii, dar exprima si
necesitatea lui internd de comunicare. M. Ainsworth (1971) a descris trei modele de
atasament care pot fi prezentate in grade variate:

Atasamentul sigur — copilul are incredere cd parintii vor fi disponibili, receptivi si i
vor acorda ajutor daca s-ar ivi situatii dificile sau i-ar fi teama.Acest model este dezvoltat
si mentinut de catre parinti, fiind in primii ani disponibili, atenti la semnalele copilului
si capabili sa-i ofere liniste si alinare ori de céte ori acesta are nevoie de ea.

Atasamentul anxios- copilul este nesigur pe faptul cd parintii vor fi disponivili,
receptivi si gata sd-i ofere ajutorul cdnd sunt solicitati. Din cauza incertitudinii, copilul
trece prin anxietate/teama de separare. Amenintdrile cu violenta sau cu abandonul sunt
folosite in cresterea si educarea copilului, iar acestea pot conduce la trdirea de cdtre co-
pil a sentimentului de nesiguranta, care poate croniciza in timp. Acest tip de atasament
poate fi observat la copil ,,iubitor”, cel care-si sacrifica propriile nevoi pentru a le satisfa-
ce pe cele ale adultilor. Crearea sentimentului de nesigurantd inevitabil duce la formarea
insecuritatii psihologice.

Atasament evitant — copilul nu are incredere ca parintii vor reactiona in mod po-
zitiv si vor fi gata sa-i ofere ajutor. Copilul se asteapta la respingere din partea parintilor
si incearcd sa se descurce fara dragostea si ajutorul celorlalti. E lupta pentru a deveni
independent emotional. Acest tip de atasament este vazut in relatiile parinti-copil in
care copilul a devenit independent in mod prematur [32, 47, p.8].

Prin prisma teoriei atasamentului familia reprezinta locul de formare a relatiei de
proximitate intre copil si figurile de atasament. Modul de comportare a parintilor si com-
plexitatea interactiunilor lor isi lasd amprenta atat asupra procesului de crestere a copilu-
lui, cat si a formdrii relatiilor de atasament cu acesta. De aceea calitatea relatiilor conjugale
dintre parinti pot fi - sau nu - puntea de siguranta si modelul pe care si-1 formeaza copilul,
pe care il va urma in viata adulta sau din contra care ii va lipsi in relatiile cu alte persoane
la maturitate. Cox M. J. si Owen M.T., au mentionat cd securitatea psihologica a copilului
std la baza atasamentului copilului, iar acesta depinde de prezenta sau absenta conflictelor
in relatiile din familie: sot-sotie, mama - copil, tatd -copil, etc., [53, p.85].
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In lucrarea sa Baesa VM.A., mentioneaza despre ideea lui E. Fromm, care evi-
dentiaza modul de conexiune cu ceilalti (grup, oameni, sistem social) ca principala
conditie pentru existenta normald si dezvoltarea mentald a unei persoane. El scrie:
»Partea importanta a problemei este ca o persoand nu poate trdi fara nici o coope-
rare cu ceilalti. Aceastd interactiune cu ceilalti nu este identica cu contactul fizic. Un
individ poate fi legat de unele idei, valori morale, sau cel putin standarde sociale - si
asta 1i oferd sentiment de comunitate si ,apartenenta”. Cel mai important in relatia
unei persoane cu mediul inconjurator este componenta sa sociald, legaturile sociale
cu ceilalti participanti, astfel ca viata sociald determina esenta psihologica a relatiilor
,individ-individ” [66, p.24].

Rolul principal in interactiunea unei persoane in societate este sistemul in care
legaturile si relatiile cu alti indivizi actioneaza ca conditii esentiale si necesare existentei
sale. O anumita persoand este componenta mai multor subsisteme ale societatii si este
inclusd in multe aspecte ale dezvoltarii lor. Postul ocupat de o persoand in societate de-
termina directia, continutul si metodele activitatii sale, precum si domeniul de aplicare
si modalitati de comunicare cu alte persoane, care la rindul lor afecteaza dezvoltarea
proprietatilor psihologice ale personalitétii sale. Proprietatile psihologice ale unei per-
soane in afara sistemului de relatii, in care este inclusd aceasta persoand, pur si simplu
nu existd. Important de remarcat faptul ca mediul social nu numai ca formeazd propri-
etdtile psihologice ale individului, ci si intr-un anumit fel afecteaza dezvoltarea procese-
lor mentale. Pentru a intelege relatia dintre persoanele care interactioneazad, este necesar
sd se ia in considerare structura mediului dat, acesta avand un rol dublu: in primul
rand, actioneaza ca sursa de informatii care permit unei persoane sa prezicd posibilele
consecinte si alternative de actiune; in al doilea rdnd, este arena in care isi desfisoara
activitatea umana [66].

Psihologii sustin cd siguranta psihologica presupune mentinerea unui anumit
echilibru intre impacturile negative asupra unei persoane, mediul sdu si stabilitatea sa,
capacitatea de a depasi un astfel de impact pe cont propriu. Siguranta este numitd starea
de securitate a unei persoane, a mediului, precum si capacitatea de a repercuta influen-
tele adverse externe si interne. Siguranta inseamna existenta anumitor conditii necesare
vietii, dezvoltarii si activitatii. Siguranta psihologica ca termen se aplicd in toate sferele
de activitate umana. Prin urmare, mediul educational nu este o exceptie, deoarece pre-
zintd un ansamblu de conditii in care formarea si dezvoltarea unei persoane are loc pe
un segment lung al vietii sale [35, p.235].

In ultimele decenii, se lucreazi activ in directia identificarii parametrilor securi-
tatii psihologice in mediul educational. Siguranta psihologicd a mediului este definitd
de autori ca starea mediului, lipsit de manifestari psihologice violenta in interactiunea
oamenilor, contribuind la satisfacerea nevoilor de bazi in comunicarea personala si de
incredere, crearea unei semnificatii referentiale a mediului si, in consecinta, asigurarea
protectiei psihologice a participantilor sdi. Bazat evidentierea unor parametri precum
securitatea / insecuritatea personala si emotionala si abilitatile socio-psihologice sau
ineptitudine, exista patru tipuri de medii: mediu sigur psihologic; mediul liberal; mediu
manipulativ-autoritar; mediu permisiv. Conditia principald este crearea unui mediu si-
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gur din punct de vedere psihologic este organizarea interactiunii bazata pe comunicare
dialogica, cooperare, respingerea violentei psihologice. Realizat printr-o pregitire so-
cio-psihologicd activd speciald toti participantii la procesul educational [21, p.81].

Enukononos C.H., se referd in lucrarea sa la probleme legate de sigurantd psi-
hologicd in scoald facand trimitere la termenul de ,securitate”. Acesta mentioneaza
ca termenul de securitate, este un termen foarte larg, care cuprinde un complex de
amenintari interconectate - de la conflicte internationale la diverse probleme perso-
nale. Enmxornonos, defineste securitatea ca o problema legatd de protectia impotriva
violentei si frica pe care o traieste persoana in situatii de violenta. Securitatea nu este
doar despre violenta ci si despre sentimentele individului. Autorul, atrage atentia asu-
pra faptului ca nu putem face programe izolate pentru o singurd persoana, astfel incat
sd se simta in sigurantd. Este doar un indicator cd se simte in siguranta, ca aceasta este
o problema in acelasi timp la nivel de relatii, cind aflim de ce am adus aceasta schema
cu bunastare, cand facem totul pentru ca copilul sd inteleagd cum interactioneaza cu
altii, care el insusi reprezintd o anumita valoare, cu stima de sine ridicata, cu dorinta de
crestere personald si autonomie. Atunci cand la nivelul comunitétii, adica scolii, familii,
industrii, este tratata in asa fel incat sa nu dea temei pentru a construi sentimente nega-
tive: sentimente de fricd, abia atunci este posibil, sd se realizeze unele progrese in sensul
securitatii in procesul educational [73].

Caracteristicile psihologice ale mediului educational nu vor fi complete, daca se va
lua in consideratie doar conditiile oferite de catre scoald pentru dezvoltarea copilului.
Cu sigurantd, totalitatea acestor conditii pot fi determinate de conceptul de ,,sigurantd
psihologica”. Securitatea psihologica in mediul scolar, se referd suplinirea de catre in-
stitutia de invatamant a nevoilor, intereselor superioare ale copilului in mediul sau de
dezvoltare. Mediul scolar, este una din cele mai reprezentative institutii sociale, direct
implicatd in procesul de educatie a populatiei, care isi contruieste propriul sistem de
Securitate internd bazat pe teoria general a securitatii nationale [67, p.9].

Cercetatorul, T. Matran, mentioneaza cu referire la autorii mentionati in textul
lucrérii A. Maslow, V. Garwin etc cd mediul scolar face parte din mediul de viata al
persoanei, iar siguranta psihologicd este una dintre caracteristicile sale psihologice care
devine o problema grava datoritd cresterii violentei psihologice in interactiunea elevilor,
profesorilor si périntilor, fapt confirmat de datele diverselor studii. Astfel, violenta apare
ca dezorganizarea sistemului personal sau social o pierdere a integritatii fizice, materiale
si psihice [35, p.235-236].

Mediul este sursa imediata pentru interactiunea si dezvoltarea copilului. Cu toate
acestea, factorii de mediu deseori pot priva copilul de la oportunitéti de autorealiza-
re, ce poate contribui la o schimbare specifica a personalitatii sale, determinidndu-1 sd
dezvolte un set de atitudini fata de mediu, reiesind din experientele sale de conexiune
si a relatiilor semnificative, astfel dezvoltand un sentiment de nesiguranta. baesa J1.A.,
propune urmdtorii indicatori a securitatii psihologice in mediului educational:

—  nivel scizut de violentd psihologica;

—  predominarea orientarii dialogice a subiectelor comunicarii;

19



Sergiu SANDULEAC @ Ludmila BODIU

—  atitudine pozitiva fatd de principalii parametri ai mediului educational in ran-
dul tuturor participantilor acestuia;

—  predominarea centrarii umaniste intre subiectii mediului educational;

— un nivel ridicat de satisfactie fatd de mediul scolar [67, p.11].

Mediul educational face parte din mediul de viatd, social al unei persoane. In-
stitutiile de invatamant ca institutie sociala sunt subiecte de securitate, iar importanta
studierii securitatii psihologice a unui individ in mediul educational este determinatd
de faptul ca institutiile de invatamant, inclusiv generatia mai tanard, adultii si familiile,
sunt capabile sa construiasca propriul sistem de securitate atat prin instruire si educatie,
cat si prin solutionarea problemelor de dezvoltare. Mediul educational sta la baza viabi-
litatii oricdrei comunitati si, prin urmare, importanta studierii, modeldrii si proiectarii
mediului in care are loc educarea si formarea personalititii, este primordial. Crearea si
mentinerea securitatii psihologice in mediul educational poate contribui la dezvoltarea
profesionald a participantilor sai, totodatd actioneaza ca sistem de prevenire a compor-
tamentelor antisociale [67, p.14-15].

Un indicator semnificativ al sigurantei psihologice a mediului educational este sa-
tisfactia nevoii de interactiune. Astfel, putem presupune ca indicatorii diagnostici ai
sigurantei psihologice a mediului educational sunt:

1. nivelul de atitudine fata de mediul educational;

2. nivelul de satisfactie fata de caracteristicile mediului educational;

3. nivelul de protectie impotriva violentei in interactiunea interpersonald in
conditiile mediului educational.

Prin urmare, un mediu educational sigur din punct de vedere psihologic poate fi
considerat unul in care majoritatea participantilor au o atitudine pozitiva fata de acesta,
existd un nivelul de satisfactie prin performanta mediul educational si protectia impo-
triva violentei psihologice in interactiunea interpersonala [78, p.98].

Principalele caracteristici ale sigurantei psihologice a mediului educational includ
urmatoarele: absenta manifestérilor de violentd psihologica in interactiunea participan-
tilor; satisfacerea nevoilor profesorilor si elevilor in comunicarea personald si confi-
dentiald; crearea unei atmosfere confortabile din punct de vedere psihologic in echipd,
care determind semnificatia referentiala si implicarea fiecarui subiect in proiectarea si
mentinerea confortului psihologic al mediului educational; implementarea conditiilor
care sa conduca la pdstrarea si intdrirea sandtdtii mintale a indivizilor; prevenirea ame-
nintarilor care impiedicd dezvoltarea productiva durabild a individului; asigurarea ca-
racterului evolutiv al procesului de invatamant, contribuind la functionarea normala a
tuturor disciplinelor acestuia [1].

Mediul educational al unei institutii de invatamant face parte din mediul de viatd
al unei persoane. Institutiile de invatamant ca institutie sociald a societatii sunt subiec-
te de securitate, iar importanta studierii securitatii psihologice a unui individ intr-un
mediu educational consta in faptul ca o institutie (scoald, scoala profesionald, scoald
tehnica, universitate), inclusiv generatia mai tandra, adultii si membrii familiei, isi pot
crea propriul sistem de securitate atat prin educatie, cat si prin rezolvarea problemelor
de dezvoltare [74].
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Incilcarea sigurantei psihologice a mediului educational poate apirea din cauza
actiunii diferitelor amenintari, care sunt impartite in mod conventional in doua grupe:
externe si interne. Amenintdrile externe sunt de obicei de natura sociald, provocata de
om, epidemiologice sau naturale. Amenintarile interne (intrascolare) se pot datora re-
latiilor inconsistente ale copilului cu colegii de clasd . Acest lucru se poate datora clima-
tului socio-psihologic negativ care predomina in clasa, dominatiei unor grupuri mici
informale asociale, conflictelor intre elevi, traditiilor si obiceiurilor periculoase pentru
viata elevilor, violentei scolare; trdsdturile de personalitate ale elevului (comportament
deviant; calitati individuale-personale negative; dezvoltare psihica afectata si sanatate
psihologica); comportament inadecvat al profesorilor si al personalului scolii (constran-
gere, umilire publica, atitudine lipsitd de respect, extorcare, hartuire sexuald, manifes-
tari de grosolanie, agresivitate in interactiunea cu elevii etc.); incdrcdturd didactica si
organizare inadecvatd a procesului educational (cantitate mare de incarcaturi didactice,
stres informational etc.) [80, p31-32].

In ceea ce priveste mediul educational, asigurarea sigurantei psihologice a acestuia
poate desfdsurat atat organizational cat si si la nivel profesional si personal, intrucat o
institutie de invatimant este o organizatie in care se desfdsoara activitate pedagogica
profesionald, al carei scop poate sustin dezvoltarea personala a tuturor aspectelor pro-
cesului educational. Participantii in mediul educational al unei institutii de invatdmant
si mediul educational insusi pot actiona simultan ca subiectele si obiectele securitatii
psihologice, precum si mijloacele de asigurare a acesteia [78, p.99].

1.2. Securitatea psihologica a copiilor in raport
cu mediul sau de dezvoltare

Abordarea securitatii psihologice impune implicarea a doud aspecte esentiale pen-
tru acest subiect. Primul aspect in constituirea securitatii psihologice se refera la trdsd-
turile de personalitate ale subiectului securitatii psihologice, unde acesta poate fi afectat
intr-o anumita manierd in dezvoltarea proceselor mentale. Al doilea aspect se refera la
mediul cu care interactioneazd persoana, care poate fi unul securizant sau din contra
nesecurizant [57].

Incd de timpuriu, Platon amintea in scrierile sale de existenta unor diferente in-
nascute ale aptitudinilor umane, ce trebuie luate in considerare in cresterea si educarea
copilului. La fel, de o importantd majora il are mediul in care se dezvolta copilul si nive-
lul de securitate psihologica de care are parte acesta, acasa, la scoala si societate. Odata
cu dezvoltarea societatii moderne, impactul asupra securitétii psihologice a copiilor il
au mai multi factori atat pozitivi, cat si negativi, iar formarea armonioasa a copilului
depinde de trasaturile sale de personalitate si de felul in care acestea pot fi stimultate in
interactiunea sa cu mediul [24].

Trebuinta de securitate este deosebita in copilarie, prin impactul pe care il are asu-
pra personalitatii, nu numai la moment, ci si pentru viitor. Rolul principal in asigurarea
sentimentului de securitate a copilului, inclusiv a celei psihologice, ii apartine familiei.
Dar deoarece astdzi copiii incep a frecventa scoala sau institutiile prescolare de timpu-
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riu, acestea devin factori importanti in dezvoltarea personalitatii si asigurarea senti-
mentului de protectie [7, p. 48].

In mediul sau de dezvoltare copilul interactioneazi constant cu mediul inconju-
rator la diferite niveluri, cum ar fi: oameni si evenimente din familie, scoala si altele
institutiile publice care alcatuiesc mediul imediat al copilului; structuri sociale care nu
constituie mediul imediat al copilului, dar cu toate acestea cele care au mai putina influ-
entd asupra lui (administratiile locale, mediul in care isi desfasoara activitatea parintii
copilului etc.); cultura in ansamblu. Fiecare element al mediului are un impact asupra
copilului si dezvoltdrii acestuia.

Cercetatorul ceh M. Chernoushek, considera mai multe componente ale mediului
copilului:

—  mediul familial, adicd ,,organizarea fizica si locativa spatiu, precum si relatii-

le dintre oameni, printre care copilul creste”;

—  mediul scolar (,,de la cresa si gradinitd pana la sfarsitul scolii si nu numai”);

—  mediu emotional (,,atmosfera emotionala care are un rol de dezvoltare multi-

laterald a unui copil”);

— ,,mediu in sensul cel mai larg” (cultura, etnie, nivel informational, geografic)

(66, p.49].

Mediul reprezintd totalitatea stimularilor pe care individul le primeste din mo-
mentul conceptiei pana la moarte: determinanti de ordin fizic - ap4, aer, hrana, conditii
de viata si cei sociali - familie, scoald, grup, vecindtate, mass-media, culturd. Totodatd
este un ansamblu a influientelor naturale si sociale, fizice si spirituale, directe si indirec-
te, organizate si neorganizate, care constituie cadrul in care se naste, traieste si se dez-
volta copilul. Influientele mediului sunt extrem de variate si se rasfrang asupra tuturor
dimensiunilor vietii psihice, astfel, interactiunea eriditare-mediu reprezinta rezultatul
final, in plan comportamental, al dezvoltarii umane si determind proportia fiecarui fac-
tor in dezvoltarea armonioasd a personalitatii [24, p. 124].

I.A. Baeva considera siguranta psihologica ca o stare a mediului lipsit de abuz psi-
hologic si propice satisfactiei nevoilor de comunicare personala si de incredere, creand
o referintd importantd mediului si asigurarea sanatatii mintale a celor inclusi in aceasta.
Siguranta psihologica include starea de securitate psihologicd, capacitatea unei persoa-
ne si a mediului de a reflecta influiente externe si interne nefavorabile.

Conceptual sunt propuse trei criterii empirice pentru siguranta psihologica a
mediului:

1. atitudine fata de mediu (pozitiva, neutra sau negativa) masuratd de scale care
contin componentele cognitive, emotionale si comportamentale ale acestei
atitudini;

2. caracteristici semnificative ale mediului si satisfactia fata de el, calculata ca o
evaluare totald a satisfactiei prin anumite caracteristici ale interactiunii socia-
le in mediu;

3. protectia impotriva oricarei forme de violenta in mediu [44, p.50].
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K. Horney a subliniat rolul copildriei timpurii, in modelarea personalitatii unui
adult, mentionand cad relatia sociala dintre copil si parintii sai este un factor cheie. K.
Horney a sustinut ca in copildrie, pentru dezvoltarea normala a personalitatii copilu-
lui, trebuie satisfacuta nevoia de securitate, care depinde in intregime de modul in care
parintii trateazd copilul. Securitatea este asiguratd de caldurd, dragoste si afectiune de
la parinti catre copil. K. Horney credea ca copiii ar putea indura, fira a se rani, multe si-
tuatii traumatizante, atata timp cat se simt iubiti §i, prin urmare, in siguranta si ca copiii
stiu si inteleg cand dragostea parintilor lor este autenticd. Demonstratiile false si expre-
siile lipsite de afectiune, de reguld, nu pot insela un copil. Comportamentul negativ al
périntilor submineaza nevoia copiilor de securitate si se manifestd in ceea ce K. Horney
a numit ,,anxietate de baza”. Anxietatea bazala la un copil duce la formarea nevrozei la
un adult. K. Horney a definit anxietatea bazala ca ,un sentiment de singuratate, nepu-
tinta, si crestere intr-o lume ostila” [71].

Definirea relelor tratamente asupra copiilor poate porni de la o mare varietate de
conceptii teoretice care, iau drept punct comun de plecare intelegerea abuzului ca fiind
cauzarea intentionata a unei vatamari ce afecteaza sanatatea fizica si psihica a copilului.
Maltratarea este orice forma voluntard de actiune sau de omitere a unei actiuni care este
in detrementul copilului si are loc profitind de incapacitatea copilului de a se apara, de
a discerne intre ceea ce este bine sau rdu, de a cauta ajutor si de a se autodeservi [55].

Abuzul reprezinta orice actiune voluntara a unei persoane care se afld intr-o relatie
de raspundere, incredere sau de autoritate fatd de acesta, prin care sunt periclitate viata,
dezvoltarea fizicd, mentala, spirituald, morald sau sociald, integritatea corporald, sana-
tatea fizicd sau psihica a copilului si se clasifica drept abuz fizic, emotional, psihologic,
sexual si economic [48].

Organizatia Mondiala a Sdnatatii defineste abuzul impotriva copiilor ca forme de
rele tratament fizic si/sau emotionale, abuz sexual, neglijare sau tratament neglijent,
exploatare comerciala sau de alta natura, care au ca rezultat real sau potential vitamarea
sanatatii copilului, supravietuirii, dezvoltarii sau demnitatii copilului, in contextul unei
relatii de responsabilitate, incredere sau putere [72, p.1].

Termenul de abuz asupra copilului folosit pentru prima data de H. Kempe pentru
a descrie copilul batut, este astdzi folosit pentru toate formele de maltratare, nu doar
pentru abuzul fizic, dar si pentru formele de neglijare si abuz emotional si sexual. ,Va-
riatiile abuzului se inscriu pe o gama larga de intensitati, de la maltratarea lejera, simpla
neglijare (indiferenta fata de nevoile fundamentale ale copilului si fatd de ingrijire) ori
diferitele forme de abuz emotional (injurii, ironie, umilire, depreciere, exigente sau con-
strangeri nerealiste, violentd verbald), pana la formele de abuz fizic (bataie, schingiuire,
explotare prin supunere la munci nepotrivite cu varsta) si abuz sexual (inclusiv expu-
nerea la situatii imorale). Abuzul grav, repetat, mai ales asupra unui copil mic, poate
conduce la moarte - accidental sau prin infanticid sadic” [35].

Potrivit manualului de diagnostic DSM-IV-TR, American Psychiatric Associati-
on, 2000 (versiunea in limba romand 2003), indiferent de vérstd, se poate vorbi des-
pre expunerea la un eveniment traumatic atunci cand o persoand a experientiat, a fost
martora sau a fost confruntata cu un eveniment/evenimente care au implicat moartea,
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amenintarea cu moartea, vatamarea corporald grava sau periclitarea integritétii corpo-
rale proprii ori a altora. Initial, se considera cd au valente traumatice acele evenimente
stresante iesite din comun, declansate brusc, cum ar fi dezastrele naturale sau provocate
de om, rdzboiul, actele teroriste. Definitiile recente largesc insa aria evenimentelor cu
potential traumatic incluzand experiente repetate, (devenite) cotidiene in viata unor
adulti sau copii, precum expunerea la violentd familiala sau comunitara, abuzul fizic sau
sexual recurent [72, p.5-6].

In Dictionarul ,, American Psychological Association” (APA), gisim termenul de
maltratare care se refera a abuzul si neglijarea unei alte persoane, care poate implica
actiune sau inactiune emotionald, sexuald sau fizicd, a carei gravitate sau cronicitate
poate duce la vatamari semnificative. Maltratarea include de asemenea, actiuni precum
exploatarea si negarea nevoilor de baza (hrana, adapost, asistentd medicala) [18].

Sociologii estimeaza ca aproximativ 1,7 milioane de périnti isi lovesc, imping sau
isi musca copilul intr-un an, intre 460.000 si 750.000 isi bat copilul, iar aproximativ
46.000 isi ataca propriul copil cu un cutit sau cu alte arme. De asemenea, se estimeaza
cd 2,3 milioane de copii au folosit cutite sau arme impotriva fratilor sau a surorilor
(32, p.143].

Maltratarea copiilor este definita ca, toate formele de rele tratamente fizice si/sau
emotionale, abuz sexual, neglijentd sau tratament neglijent sau exploatare comerciald
sau de altd natura, care au ca rezultat real sau potential vatimarea sdanatatii, supravie-
tuirii, dezvoltarii sau demnitatii copilului in contextul unei relatii de responsabilitate,
incredere sau putere. In Raportul mondial privind violenta si sintatea, cat si in Consul-
tatia OMS din 1999 privind prevenirea abuzului asupra copiilor, se disting patru tipuri
de maltratare a copiilor:

— abuz fizic;

— abuz sexual;

— abuz emotional si psihologic;

— neglijare [64, p.9].

Abuzul fizic consta in vatamarea corporald a copilului in cadrul interactiunii, sin-
gulard sau repetatd, cu o persoana aflata in pozitie de raspundere, putere ori in relatie
de incredere cu acesta, fiind un rezultat al unor acte intentionate care produc suferintd

copilului in prezent sau in viitor. Copiii abuzati fizic sunt cei care au fost raniti in mod
deliberat, precum si pe cei raniti datoritd insuficientei supravegheri [p.387]

In Comprehensive Textbook of Psychiatry (2000), abuzul fizic este caracterizat de
catre Kaplan si Sadock drept producerea cu buna intentie de suferinte si vatdmari cor-
porale prin lovirea copilului cu pumnul, piciorul sau cu obiecte, prin arderea, inteparea,
taierea sau otravirea acestuia. Unele acte de abuz fizic apar ca rezultat al unor severe si
nejustificate pedepse corporale [41, p,10].

Conduita unui copil este o manifestare exterioara a stabilitatii si securitatii interi-
oare a acestuia. Este o lentila prin care poate fi observatd dezvoltarea copilului de-a lun-
gul vietii sale. Paul Howes si Dante Cicchetti au observat cé ,,familiile care maltrateaza
din punct de vedere fizic sunt caracterizate de tulburdri generale in relatiile dintre mem-
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brii familiei atat in relatiile parinte-copil, ct si in relatiile adult-adult. In mod specific,
membrii familiilor care maltrateazd manifestd o frecventd mai mare a sentimentelor
negative si par si aiba dificultiti in reglarea afectelor negative” In mod similar, Belsky
a observat: ,,In mod repetat s-a constatat ca parintii abuzivi fizic sunt mai putin sustina-
tori si directioneazd mai putine comportamente pozitive (de exemplu, instruirea, parti-
ciparea la joc, vorbirea cu copilul, ldudarea) catre copiii lor; sunt mai putin receptivi la
initierile copiilor; si exprima mai putina afectiune pozitiva fata de copil decat parintii
de comparatie” [31].

Din perspectiva copilului, abuzul fizic este un atac venit din partea celei mai im-
portante si mai iubite persoane de pe pamant. Abuzul provocat de catre parinti este
mai ddunator decéit abuzul provocat de un strain. Copilul care este abuzat de un strain
apeleaza la parinti pentru dragoste, mangaiere si protectie, insd acest ajutor nu-l poate
solicita in cazul unui parinte abuziv, devenind vulnerabil in fata unui strdin cu manifes-
tari violente [31].

O formad a abuzului fizic, care afecteaza securitatea psihologica a copilului, este
considerata si impunerea copilului de a consuma alcool, substante narcotice sau me-
dicamente cu efect negativ asupra sanatatii copilului. De obicei aceste situatii i se pot
intdmpla copiilor in familii in care périntii sau alti membri sunt consumatori de alcool
sau alte substante periculoase. In mare parte, siricia si abuzul de substante, sunt con-
siderate factori care influenteaza cresterea riscului de abuz fizic a copiilor, acestea fiind
strans legate de perceptia negativa a adultului fata de lumea din jur, a valorilor si norme-
lor sociale, insa nu in toate familiile social vulnerabile copiii sunt supusi abuzului fizic,
cum si in familiile cu venit inalt nu putem spune céd nu exista situatii de violenta fizica
venite din partea parintilor [32].

Preocuparea périntilor de propria lume si nevoile sale, ii expun pe copii unor si-
tuatii de risc privind sandtatea, cat si viata acestora. Alcoolul reduce stapanirea de sine,
care altfel ar putea preveni abuzul. Copiii, ai caror périnti sunt consumatori de diferite
substante, sunt expusi atat abuzului emotional cat si abuzului fizic, iar in cele mai gra-
ve forme si abuzului sexual. Copilul poate fi supus abuzului de catre parinti sau alte
persoane strdine cu care isi petrec timpul parintii si de cele mai multe ori parintii nu
realizeazd cele intdmplate copiilor lor, fiind departe de realitate din cauza substantelor
consumate. Copiilor le este greu sa inteleaga comportamentul périntilor si a unor situ-
atii neprevazute, considerand ca el este vinovat pentru decaderea parintilor si va avea o
perceptie distorsionata asupra sa si asupra lumii inconjurdtoare [32, p.26-36].

Categoria copiilor abuzati fizic {i include pe cei care au fost raniti in mod deliberat,
precum si pe cei raniti datorita insuficientei supravegheri. Semnele uzuale ale abuzului
fizic sunt contuziile si arsurile. Rénile lasate copilului in urma abuzului fizic, uneori pot
fi vizibile si usor localizate, spre deosebire de cele provocate pe plan emotional, insd
de cele mai multe ori loviturile sau alte forme de pedeapsa fizicd a copiilor, pot avea
consecinte severe in dezvoltarea acestuia si efectele pot fi resimtite mai tarziu dupa pro-
ducerea abuzului, fira a fi asociate direct cu o forma a abuzului la fel, traumele produse
copilului din neatentie de cétre parinti, sunt considerate si ele o forma a abuzului, care
atrag dupa sine de multe ori consecinte tragice, cum ar fi decesul [23, p.26].
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Abuzul sexual asupra copiilor este un fenomen nou cu care se confrunta specialis-
tii si opinia publica in general. Este greu de estimat incidenta acestui fenomen, mai ales
din cauza faptului cd acesta nu este raportat de obicei datoritd mentalitétii parintilor
sau persoanelor care ingrijesc copiii, conform careia trebuie péstrat secretul presiunilor
exercitate de abuzator si, nu in ultimul rand, datoritd faptului ca opinia publicd nu este
inca pregatita pentru a reactiona in astfel de cazuri [36, p.38].

Abuzul sexual presupune ,,folosirea” copilului de cétre parinti sau alte persoane,
pentru a-si satisface propriile nevoi sexuale. Cuprinde o paleta largd de comportamente,
de la méngaieri, la obligarea copiilor sa vizioneze reviste si filme pornografice, pana la
asistarea adultului in timpul masturbarii, participarea la jocuri sexuale, intromisiunea
orald, anald sau genitald. Acestea acte se adreseaza copiilor de toate vérstele, pot fi repe-
tate o perioadd lungd de timp sau pot constitui un incident izolat [23, p.190].

Pentru a studia factorii asociati in cea mai mare mdsura cu situatia de victima a
abuzurilor sexuale, Finkelhor a examinat 795 de studenti cu ajutorul unor chestionare
si a extras urmatorul grup de factori de risc:

prezenta unui tata vitreg;

existenta unei perioade din copildrie in care mama a fost absents;
lipsa de apropiere mama-copil;

lipsa studiilor licelae ale mamei;

comportamentul represiv al mamei in privinta sexualitatii;

lipsa afectivitatii din partea tatalui;

venit redus;

existenta unui numar foarte restrans de prieteni (cel mult doi).

Acesti factori de risc s-au dovedit a fi cumulativi, addugarea fiecarui factor sau a
altora care nu au fost amintiti ridicind gradul de vulnerabilitate la abuz sexual cu 10-
12%. Dupa datele altor cercetétori, Friedrich (1990) adauga factori de risc, ca: insatis-
factiile, conflictele maritale si violenta domestica, lipsa mamei sau a tatdlui natural din
familie, plasarea copilului intr-o familie, respectiv experienta agresorului de a fi fost
plasat in afara propriei familii, numarul mare de copii in familie, lipsa tatdlui de langa
copii in primii ani de viatd ai acestuia si experiente de abuzuri in copildrie a agresorului
(55, p.55-56].

Copiii sunt dependenti de cei care {i ingrijesc pentru satisfacerea nevoilor fizice si
emotionale. Din aceastd cauza abuzul sexual asupra copiilor poate fi savérsit de périnti,
bunici si alte rude aropiate, precum de cétre alti adulti de ,,incredere”, priten de familie,
profesor, vecin sau persoand care ingrijeste copilul. Abuzul sexual savarsit de cétre cei
ce ingrijesc copilul cuprinde un larg spectru de activitati, de la urmarirea impreuna cu
copilul a filmelor sau revistelor cu tenta sexuala, pana la savarsirea actinunilor sexua-
le. Jocul este cel mai important element din copilarie, prin intermediul caruia copilul
descopera lumea inconjurétoare si invata sa socializeze cu cei dn jur, insa deseori, jocul
devine arma in ména unui adult si un instrument de manipulare in situatii de abuz se-
xual a copiilor. Rolul copilului in acest joc poate fi divers, i se poate cere sd ia parte activ
la acest joc sau sa fie pasiv [32].
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Abuzul sexual se intampla cand copilul ramane de unul singur cu abuzatorul, prin
amenintari care deseori sunt indreptate persoanelor dragi copilului, afectand capacita-
tea de a face fatd experientei. Burgers si Holmstrom sustin ca la copii péstrarea secretu-
lui privind abuzul sexual este intotdeauna dublat de un sentiment de teama profunda.
Autorii sus mentionati, au identificat la copiii abuzati mai multe manifestari comune:
comportament insotit de iritabilitate, stimd de sine scazutd, frica de agresor, izolarea,
scaderea performantelor scolare, implicare scazuta in relatii de prietenie si activitéti
care-i faceau pldcere anterior, capacitate slabd de concentrare, negarea existentei abu-
zului si confuzie privind intelegerea rolurilor in familie. Abuzul sexual la o varsta fra-
gedd, face ravagii si mai tarziu in relatii de intimitate in adolescenta si la véarsta adulta.
Experienta abuzului le poate induce o stare de neincredere, astfel ci in viata de adult
acestia pot deveni posesivi, gelosi, cu nevoia de reconfirmare a afectivititii din partea
partenerului sau preferd izolarea si viata traita in singuratate. Victimile abuzului sexual
pot rimane blocate in timp, traind repetat trauma abuzului la care au fost supuse [32].

Copiii abuzati sexual pot manifesta semne de depresie, anxietate, sentimente de
disperare, vinovdtie, cosmaruri, pierderea increderii si stima de sine scizuta, iar in ca-
zuri de abuz sexual in forme extreme copilul poate fi diagnosticat cu stres post-trauma-
tic. Ca urmare a tulburarilor de atasament, neincrederii in adulti, copiii vor da dovada
frecvent de comportamente dezadaptative, antisociale, sexualizate, iar unii copii se vor
simti in sigurantd doar in mediile exploatative, deoarece acestea sunt singurele circum-
stante in care ei percep controlul [49, p.11-16].

Consecintele abuzului sexual sunt derutante pentru copil, ii afecteaza stima de
sine, dezvoltarea personalitatii si capacitatea de socializare. Abuzul sexual omoara ino-
centa copilului, invadand granitile copildriei si instaldnd in lumea lor frica si durerea
despre care le este greu sa vorbeasca. Abuzatorul profitd de vulnerabilitatea copilului
prin amenintari, instalarea sentimentului de vinovitie si il obliga pe copil sé taca, astfel
ii reuseste abuzul in repetate randuri, uneori timp de mai multi ani. Un aspect confuz si
inspdimantétor al abuzului sexual pentru copil este secretul pe care trebuie si-1 pastreze
si sentimentul complicitatii care il domina [23, p.40].

In situatia in care agresorul nu este descoperit dupa primul abuz, acesta va conti-
nua sa agreseze, deoarece copilul va simti cd nu are puterea si ajutorul necesar sa opreas-
cd abuzul si, prin urmare, va pastra secretul acestuia. Roland Summit mentioneaza ca
atunci cand un nou abuz sexual se produce copilul victimad intra intr-o stare modificatd
de constiintd (disociere) ca sa evadeze din propria minte sau poate crea personalitéti
duale in care sentimentele de iubire si furie sunt stramutate. Furia si sentimentul de ne-
ajutorare se pot manifesta in comportamentul acestuia care poate deveni autodistructiv,
antisocial sau delincvent si care ii consolideazd perceptia ca este un copil "rdu” si nu
merita sa fie jubit sau protejat. La fel, Summit mentioneaza si despre faptul ca un copil
supus in trecut abuzului sexual, in adolescenta este predispus la delincventd si tentative
de suicid, in majoritatea cazurilor fiind tratat de adulti, in special de specialisti intr-un
mod eronat, considerandu-se cele relatate de copil ca fiind situatii inventate, ca semn
de protest si rizbunare impotriva parintilor. In special aceste situatii se pot produce
in urma unui conflict familial, cdnd poate iesi la suprafata abuzul tatalui, iar relatarea
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acestor intamplari de cétre copil si comportamentul delincvent al acestuia poate crea o
imagine confuza despre trairile victimei in timpul abuzului [39].

Abuzul emotional reprezintd o actiune cronica a parintilor sau a altor persoane
de ingrijire, care dauneaza sau impiedicd dezvoltarea unei imagini de sine pozitive a
copilului. Este un comportament intentionat al unui adult, care jigneste, batjocoreste,
ironizeazd, devalorizeazd sau umileste copilul in momente semnificative, afectindu-i
imaginea de sine si echilibrul psihologic. Aceasta forma de abuz reprezinta unul din cele
mai vatamatoare atacuri ale adultului asupra dezvoltarii constiintei de sine si a evolutiei
sociale ulterioare a copilului.

Abuzul emotional nu se refera la situatiile singulare, in care copilul este respins, de
un parinte preocupat si tensionat, pe parcursul unei perioade scurte de timp, ci vizeaza
un comportament stabil, care defineste relatia dintre cei doi, care nu lasa urme fizice,
dar este cu atat mai periculos. Aceasta face ca abuzul emotional sa fie greu de demon-
strat. Copilul abuzat emotional simte ca nu este dorit si iubit, traieste izolarea, teroarea,
refuzul, agresivitatea. Copilul este respins ca fiintd, ii sunt ignorate trairile pozitive sau
negative, ii sunt impuse reguli stricte, a caror necesitate nu o intelege, este izolat de cei-
lalti. El se confrunta cu grave probleme afective si supravietuieste interiorizand imagi-
nea oferita de périntele abuziv. Din repertoriul abuzului emotional fac parte modalitéti
diverse, usor de identificat la copil: neincredere, ostilitate, manifestari agresive, inhibitie
sociala, dificultati de adaptare, incapacitate de a se juca sau de a se exprima prin joc
[32, p.387-388].

Incercand sa defineascd abuzul emotional, J. Garbarino afirma c4, asemenea tutu-
ror celorlalte atitudini intentionate si aceasta este una ostild si de respingere a copilului.
Mai mult, autorii au stabilit o ierarhie a difereritoe categorii de abuz emotional:

e  respingerea: absenta manifestarii afective si a interesului si consideratiei;

e  izolarea: interdictia contactului social, limitarea accesului fizic la spatiul pro-
priei camere;

e terorizarea: agresarea verbald a copilului, intretinerea unui climat de teroare si
intimidare;

e  ignorarea: neglijarea satisfacerii oricirei necesitdti fundamentale, privarea
copilului de stimuli si de rdspunsurile esentiale necesare normale dezvoltarii
emotionale si intelectuale;

e  coruperea: incurajarea si antrenarea copilului in acte antisociale, distructive,
delecvente;

e agresarea verbald defdimdtoare: afirmatii care privesc integritatea si aparenta
fizica a copilului, care i denegreaza existenta;

e  oprimarea: impunerea de responsabilitati exagerate de exigenta, ceea ce deter-
mina copilul (in situatie de esec) sa se autovalorizeze negativ [46].

Abuzul emotional este cel mai greu de definit dintre toate formele de maltratare
si poate sd apard in situatii foarte diferite de viatd. Pe scurt, poate fi definit ca o atitu-
dine sau actiune cronicd a parintilor sau a altor persoane ingrijitoare, care dauneaza
sau impiedica dezvoltarea unei imagini de sine pozitive a copilului. Abuzul emotional
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desemneazd un comportament impropriu al adultului fata de copil, ce consta in supu-
nerea repetatd a copilului la situatii al caror impact emotional depaseste capacitatea sa
de integrare psihologica, cu efecte negative asupra personalitatii in formarea acestuia,
incluzénd acele acte adresate copilului, capabile si-i afecteze sanatatea sau dezvoltarea
fizica, mintala, spirituald si sociala [32].

Deseori, conflictele dintre périnti au o influentd profunda asupra dezvoltarii ado-
lescentilor si a comportamentului lor ca adulti si este cel mai puternic predictor al de-
licventei violente. Copiii care traiesc intr-un mediu violent sunt martori ai ameninta-
rilor verbale, aruncirii obiectelor, batdilor, amenintarilor cu arme, torturarii sexuale,
incercarilor de sinucidere, crimelor. In timpul acestor conflicte dintre parinti, copii pot
fi nu doar martorii unor manifestéri violente dintre adulti, dar si cei care pot fi supusi
direct actiunilor violente. Studiile au aratat ca adolescentii care trdiesc intr-un mediu
violent sunt urmatoarea generatie de agresori si victime. Astfel, copiii din familiile vi-
olente invatd cé: este acceptabil ca un barbat sd loveasca o femeie si prin asa mod sunt
masculi adevarati; exprimarea sentimentelor este o slabiciune si ca nu trebuie s fii sen-
sibil; violenta este modul de a obtine ce vrei si ca nu se meritd sa ai incredere in cineva
(61, p.34-35].

In afard de moartea unuia dintre parinti, divortul este considerat cel mai ingrozi-
torr eveniment din viata unui copil, care are efecte negative asupra starii emotionale a
copilului. In majoritatea situatiilor de divort parintii nu realizeaza suferinta la care sunt
expusi copiii lor, iar interesele fiecarui dintre parinti ii pozitioneaza pe copii in mijlocul
unui conflict, in care de multe ori unul din parinti foloseste copilul ca obiect de mani-
pulare pentru celalalt copil. Pierderea unui périnte copilul o traieste cu greu, are o stare
confuza, pe de o parte sentimentul de vind,care de cele mai multe ori este influentat de
unul dintre parinti, sau neputinta de a obtine informatii care l-ar ajuta sa depaseasca
confuzia pe care o traieste In timpul divortului copilul traieste sentimentul ci a pierdut
controlul asupra lumii sale, intuind criza care apare in familie cu mult timp ca aceasta
sd se produca, confuzia pe care o traieste fiind legata de faptul cd nu este capabil sa inte-
leaga urmadrile si cum ar putea face fata acestor evenimente traumatice pentru el. [45].

Este de o importanta vitald, in momentul in care parintii se separa sau divorteaza,
ca deciziile luate sd fie bazate pe nevoile de dezvoltare si temperamentale ale copilului
si nu pe ce este convenabil pentru parinti. Copiii au nevoie de un contact strans cu
ambii parinti, mai ales pentru copiii mici. Problemele de securitate sunt de importanta
supremad in cazul copiilor foarte mici, intrucét acestia trebuie sd se simta iubiti de ambii
périnti, pentru a-si forma atasamente sanatoase. Pe masura ce copiii cresc si se separa
de unul din pdrinti, este ca si cum o parte din ei este rea, intrucit ambii périnti sunt
intruchipati in copil [45].

Pentru a trece cu succes prin etapele copildriei, acestia au nevoie de ingrijire sen-
sibila si hranitoare pentru a construi capacitati de incredere, empatie si compasiune. Ti-
parele familiale care submineaza grija fata de copii, pot duce la compromisuri semnifi-
cative atat in ceea ce priveste capacitatile cognitive, cat si emotionale. Pe de alta parte,
interactiunile emotionale de sustinere, ajutd sistemul nervos central sd creascd cores-
punzator, iar aceasta este cea mai importanta bazd, atat pentru cresterea intelectuala, cat
si pentru cea sociald [31].
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Neglijarea, o atd forma de abuz, poate fi definita ca: “incapacitatea sau refuzul
adultului de a comunica adecvat cu copilul, de a-i asigura nevoile biologice, emotionale,
de dezvoltare fizica si psihica, precum si limitarea accesului la educatie”. Neglijarea re-
prezintd ,conditiile in care persoana responsabild de ingrijirea copilului, fie intentionat,
fie din neatentie permite copilului sa experimenteze suferinte care pot fi evitate si/sau
nu reuseste sd asigure una sau mai multe conditii care sunt esentiale pentru dezvoltarea
capacitatilor fizice, intelectuale si emotionale ale unei persoane [36, p.116-117].

Neglijarea este definita in Legea nr.270/2014 ,Instructiuinile privind mecanismul
intersectorial de cooperare pentru identificarea, evaluarea, referirea, asistenta si monito-
rizarea copiilor victime si potentiale victime ale violentei, neglijdrii, exploatdrii si traficu-
lui” — omisiunea sau ignorarea voluntara sau involuntard a responsabilitatilor privind
cresterea si educarea copilului, fapt care pune in pericol dezvoltarea lui fizicd, mintala,
spirituald, morald sau sociala, integritatea lui corporald, sdnatatea lui fizica sau psihica.
Neglijarea poate lua urmatoarele forme:

1.  neglijarea alimentard - privarea de hrand, absenta mai multor alimente esen-
tiale pentru crestere, mese neregulate, alimente nepotrivite sau administrate
necorespunzator varstei copilului;

2. neglijarea vestimentard - haine nepotrivite pentru anotimp, haine prea mici,

haine murdare, lipsa hainelor;

neglijarea igienei - lipsa igienei corporale, mirosuri respingatoare, paraziti;

4. neglijarea medicald - absenta ingrijirilor necesare, omiterea vaccinarilor si a
vizitelor de control, neaplicarea tratamentelor prescrise de medic, neprezen-
tarea la programe de recuperare;

5.  neglijarea educationald - substimulare, instabilitatea sistemului de pedepse si
recompense, lipsa de urmdrire a progreselor scolare;

6. neglijarea emotionald - lipsa atentiei, a contactelor fizice, a semnelor de afec-
tiune, a cuvintelor de apreciere;

7. pdrasirea copilului/abandonul de familie, care reprezinta cea mai grava forma
de neglijare.

w

K. Killen distinge doua forme de neglijare, fizica si emotionala. In primul caz, co-
piii pot fi murdari, urat mirositori, infometati, palizi la fata, slabi, uneori lasati ore sau
zile intregi fara hrana si fard a fi schimbati, plangand dupa mancare, cdldurd sau datorita
disconfortului sau durerii. Aceasta forma afecteaza serios dezvoltarea copilului, ducand
la intarziere in dezvoltarea psihomotorie si a limbajului si la o slaba concentrare. Negli-
jarea legata de un tratament medical poate avea consecinte deosebit de grave. A doua
forma, definita ca slaba abilitate a périntilor de a se angaja pozitiv, emotional, in ingriji-
rea copilului, poate fi prezentd chiar de la nasterea copilului, prin abuzul de drog sau de
alcool sau prin proasta hranire. O forma aparte a neglijarii emotionale o constituie cazul
parintilor care, fiind incapabili sd se angajeze intr-o relatie emotionala cu propriul copil,
incearca sd compenseze prin satisfacerea nevoilor materiale in mod exagerat. [41, p.18].

Neglijarea copilului este una dintre cele mai grave abuzuri pe care le pot face cei
care au copii in grija. Un minor neglijat poate prezenta o dezvoltare psihica inferioara
varstei cronologice, dar si semne fizice care aratd neingrijirea acestuia. Neglijarea co-
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pilului este definita ca slaba abilitate a parintilor de a se angaja pozitiv, emotional in
cresterea copilului. In cazul neglijarii va trebui parcursa o cale lunga pana se va ajunge
in momentul de criza. Asa cum spunea Grittenden (1992) printre copiii neglijati nu
rdman supravietuitori care sd se planga sau sa protesteze” [48].

Consecintele neglijarii copilului pot fi diverse si pot avea un impact considerabil
asura dezoltirii sale la nivel emotionlal, cét si sociale. In plan emotional, tabloul poate
fi extrem de diferit. Copilul neglijat este marcat de o atitudine de indiferentd sau timi-
ditate si de incapacitatea de a-si organiza activitatea liber. Nu este curios, are tulburari
de atentie, un prag prea scazut sau, dimpotriva, prea ridicat de toleranta a frustrarilor,
somatizeaza usor (cefalee, greturi, varsaturi, dureri abdominale, diverse cenestopatii),
nu este dispus sa faca efort cognitiv, nu are nivel de aspiratii pe termen lung (nu se poate
proiecta in viitor). In plan social stabileste contacte interpersonale fragile, are diicultiti
de adaptare si incearca sa-si suplineasca nevoile nesatisfacute, uneori prin fapte antiso-
ciale (individual sau aderand la grupuri de delicventi) cu consum de droguri, fuga de
acasd, absenteism, insusire deficitard a normelor etico-morale [37, p.24].

Mai mult de atat, neglijarea severa, mai ales a copiilor de varsta micd, afecteazd ma-
jor cresterea si dezvoltarea fizicd si intelectuala a copilului, iar in cazurile extreme, poate
conduce la spitalizarea, instalarea unei dizabilititi si/sau decesul copilului. In plan emo-
tional copilul neglijat, poate avea tulburdri de atentie, un prag prea scazut sau, dimpotri-
va, prea ridicat de toleranta a frustrarilor; acuza frecvent dureri si probleme de sinatate
nejustificate (cefalee, greturi, varsaturi, dureri abdominale); nu manifestd initiativa in
activitatile propuse; isi imagineaza cu dificultate viitorul sau are dificultati majore in
planificare propriului program. Consecintele neglijarii in plan social se manifestd prin
dificultdti de relationare; stabilirea contactelor interpersonale fragile; suplinirea nevo-
ilor nesatisfacute, uneori, prin fapte antisociale (individual sau aderdnd la grupuri de
delincventi) cu consum de droguri, fuga de acasd, absenteism, insusire deficitard a nor-
melor etico-morale [50, p.119].

Toate formele de abuz ii fac pe copii sa sufere. Tabloul de reactii ale copilului la ex-
perienta de abuz sau neglijare variaza in functie de mai multi factori, printre care: varsta
copilului, frecventa abuzului, sprijinul pe care il primeste copilul, persoana agresorului
s.a. Reactiile imediate la experienta abuzului se manifestd in plan afectiv, cognitiv, com-
portamental, corporal (somatic). Abuzul are consecinte la nivel:

Fizic: echimoze, hematoame, fracturi, rani, leziuni interne, suprafete de piele inro-
site, arsuri insotite de greata;

Psihic: teama, fobii, sentiment de vinovitie, jend, insecuritate, depresie, neincre-
dere in propria persoana, anxietate determinatd de persoane, situatii, evenimente ce au
caracterizat situatia de abuz;

Corporal: stiri de vomd, dureri de cap, ameteli, enurezis, tulburari ale somnului,
tulburari alimentare, boli de piele, atacuri de sufocare, senzatia de nod in gat;

Comportamental: reusita scolard scazuta/ dificultiti de invatare, absenteism, aban-
don scolar, impulsivitate, neincredere, consum de substante, suicid sau tentativa de sui-
cid, comportament sexualizat, hiperactivitate si deficit de atentie, tulburari de vorbire,
balbaiala, fuga de acasa [25].
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Frecventa si perioada de timp, pe parcursul cireia se repetd episoadele abuzive,
reprezinta variabile importante, care influenteazd decisiv perceptia adultului de catre
cel abuzat si evolutia sa ulterioara. Abuzul unic va avea consecinte negative mai reduse,
dar va putea fi explicat si rememorat de catre copil prin intermediul unor intamplari si
personaje magice. Abuzarea copiilor timp indelungat are consecinte profunde, precum
pasivitatea cronicd, distantarea de cei din jur, anestezia emotionala, toate fiind forme de
aparare impotriva traumelor; aceste simptome alterneazd cu momente de furie impo-
triva propriei persoane, vizibile in actiunile de autordnire si in tentativele de suicid sau
actiuni agresive indreptate impotriva celorlalti [23, p.384].

Ponderea factorilor psiho-sociali variaza in raport cu vérsta. Astfel, in perioada
copiliriei ei au un rol esential formativ de structurare a psihicului. In acest sens familia
ocupd un rol important, iar de cele mai multe ori familia reprezintd mediul aproape
exclusiv in care se desfdsoara socializarea copilului in primii trei ani de viata, ca mai
tarziu aceasta sd constituie suportul adaptarii sociale. Modul in care copilul traverseaza
aceastd prima perioada a vietii este cruciald pentru dezvoltarea intelectuala, structura-
rea afectivitatii si formarea personalititii in general. Copilul este influientat de capacita-
tea pdrintilor de a-l intelege si de a-i satisface nevoile, de cdldura si stabilitatea legaturii
afective, a experientelor de cunoastere, a deprinderilor si sanselor educationale oferite.
Toate acestea creeaza o relatie sensibila si stabila cu copilul, asigurand sentimentul de
sigurantd si incredere in lumea ce-1inconjoara [22].

Adesea, pdrintii abuzivi si neglijenti nu reusesc sa le ofere copiilor dragostea ne-
conditionata si sprijinul esential pentru o dezvoltare sanatoasa. Astfel, unul dintre mo-
tivele pentru care maltratarea creste sansele ca copiii sd creascd pentru a oferi o educatie
inadecvata sau abuziva este ca maltratarea provoaca rani psihologice profunde. Brazel-
ton si Greenspan noteaza cd parintii care provoacd abuz fizic cronic, abuz sexual sau
neglijare trimit un mesaj clar copiilor lor cd nu merita sa fie iubiti. Astfel, copiii sunt
privati de elementele esentiale ale dezvoltarii sandtoase si cresc fara abilitatile necesare
pentru a-si hrani propriii urmasi [31].

Consecintele unui mediu violent, cum ar fi violentele dintre parinti, pot dezvolta
la copii un comportament agresiv cu colegii, prietenii si profesorii, sunt usor de iritat
distrug obiecte si au tendinta de a se implica in conflicte. Aceste comportamente, pot
fi mai pronuntate la baieti, dar au fost identificate in numar semnificativ si la fete. La
fel, acesti copii pot trai intens emotii si conflicte interioare, anxietate, depresie, stima
de sine scazuta si inchidere in sine. Ca urmare a tensiunii interne, copii care nu isi pot
exprima conflictele sau nu pot cere ajutor, prezinta afectiuni somatice (suferinte cor-
porale, dureri si imbolnaviri fard o cauza medicald). Fiind preocupati de ceea ce li se
intampla in mediul familial, acesti copii sunt foarte tristi, anxiosi si nu se pot concentra
asupra cerintelor educationale [61, p.36].

Mediul familial constituie un microunivers care este responsabil sa asigure copi-
lului un climat protector si afectiv, sprijin si caldura sufleteasca, conditii pentru o rela-
tionare sandtoasa in viitor, iar securitatea psihologica a copiilor incepe din familie, de
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la parinti iubitori si grijulii, iar interactiunea dintre périnti si copii este una decisiva
pentru felul cum se percepe copilul pe el insusi si lumea din jurul sau [32].

Chiar dacd maltratarea copiilor apare in toate sectoarele socioeconomice, factorii
de stres asociati cu trdirea in circumstante economice nefavorabile cresc probabilita-
tea ca maltratarea si apard in familiile care se lupta cu sidracia. In 1978, Leroy Pelton
a publicat critica definitiva a ceea ce el a numit ,,mitul lipsei de clasa”. Pelton a scris:
»Exista dovezi substantiale ale unei relatii puternice intre saracie, abuz si neglijare a co-
piilor. Ins4, sdricia nu este doar ,,asociatd” cu abuzul si neglijarea copiilor; existd motive
intemeiate sa credem cd problemele saraciei sunt agenti cauzali in comportamentele
abuzive si neglijente ale parintilor si in prejudiciul rezultat asupra copiilor.” Maltratarea
copiilor i invata pe copii sa-si adapteze comportamentul si gandirea la faptul dur ca cei
care se ocupd de ingrijirea lor sunt aceiasi oameni care ii ranesc, ii ingrozesc, ii ignora si
ii atacd. Tocmai aceasta adaptare devine in cele din urma sursa problemelor lor in anii
urmatori. Copiii care sunt maltratati au sanse sd dezvolte un model cronic de compor-
tament agresiv si violent [31].

Din cele mai vechi timpuri, comportamentul abuziv al parintilor era considerat
de cdtre societate o normalitate, iar situatiile de abuz si neglijare nu erau percepute ca
o incalcare in instantd. Primul caz de abuz asupra copiilor, a fost inregistrat in SUA,
in 1874. La varsta de 9 ani, Mary Ellen Wilson, era tratatd cu cruzime de catre parintii
adoptivi, copila era bétuta, legatd de pat si hranitd cu paine si apa perioade indelungate
de timp. Fondatorului ,,Societatii New York pentru prevenirea cruzimii fata de animale”,
Henry Berg, actionand in calitate de cetatean, a pledat in instantd pentru ca fata sa fie
indepartata din mediul abuziv si neglijent in care se afla, fiind aplicata legea ce interzi-
cea violenta asupra animalelor. Astfel, in anul 1875 a fost adoptata legea care interzicea
exploatarea si abuzul copiilor, iar mai tarziu a fost creatd "Societatea New York pentru
prevenirea abuzului asupra copiilor”. Cazul fetei servit punct de reper pentru protectia
copiiilor in situatii de abuz [62].

Consecintele experientierii traumei de catre copii sunt mult mai pervazive decét in
cazul adultilor, afectdnd multiple arii de functionare: cognitivd, sociala, emotionald si
fizica. Aceste consecinte multidimensionale sunt cu atit mai pronuntate cu cét copilul
nu este victima a unor incidente traumatice izolate, ci este supus unor experiente abu-
zive repetate, complexe, prelungite, in interiorul mediului familial, fiind violat astfel,
sentimentul de securitate necesar dezvoltérii sale normale (Hansen & Saxe, 2009). Pen-
tru a surprinde caracteristicile unor astfel de copii - victime ale abuzului de durata, au
fost propuse noi categorii nosologice precum tulburarea complexd de stres posttraumatic
(Herman, 1992) sau tulburarea traumatica de dezvoltare (van der Kolk, 2005). Impactul
unor astfel de evenimente traumatice cronice, repetitive, este diferit, in functie de peri-
oada de dezvoltare in care se afla copilul [8, p.5-6].

Abuzul familial este comis de membrii familiei copilului - in special de catre cei in
care copilul are incredere, cei insarcinati cu ingrijirea copilului; de aceea, abuzul asu-
pra copilului in mediul familial prezinta un grad mai mare de gravitate decat abuzu-
rile comise asupra copilului in institutii de ocrotire, scoli etc., datoritd unei ,,duble”
traumatizari in urma abuzului propriu-zis si trauma legatd de ,lezarea” atasamentului
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fatd de persoanele in care avea incredere si pierderea sentimentului de securitate oferit
de familie. Existd familii in care relatiile dintre membrii ei (parinti-copii) sunt afectate
de diferite probleme care influenteaza ciclul normal de viata si creaza tensiuni carora
parintii si copiii lor le fac fata cu greu. Astfel, principalele functii ale familiei este de a
asigura confortul prin satisfacerea nevoilor copilului si a unei cresteri sigure in mediul
familial. [36. p.54]

Incercand si faci fata situatiei de abuz, copiii dezvoltd mecanisme de supravietu-
ire, care i ajuta sd se apere atat de agresor si de mediul inconjurétor, cét si de proprii-
le ganduri si sentimente, ei creandu-si astfel iluzia de control asupra situatiei. Grey si
Kempe au identificat la copiii abuzati doud strategii de supravietuire utilizate, de cele
mai multe ori, alternativ:

1.  strategia de a fi exagerat de bine adaptat este utilizata de copiii care se poartd in asa
fel incat sa fie pe placul adultilor, indeplinindu-le toate dorintele, facand eforturi
pentru a le preintampina reactiile violente si a se ridica la inaltimea asteptarilor lor;
din aceasta categorie fac parte copiii inteligenti, care au invatat sa observe gesturile
parintilor, pentru a afla dacd sunt nervosi sau nu, care ,citesc” pe fata lor semne-
le a ceea ce ar putea sd se intample, vorbesc neincetat in anumite situatii pentru
a le distrage atentia. Utilizdnd o astfel de strategie, copiii dobandesc abilitati si
competente superioare celor ale congenerilor, dar isi vor pierde definitiv copildria,
devenind niste adulti in miniatura, care invata sa se descurce de timpuriu, dar cu
un pret mult prea mare;

2. strategia de a fi hiperactiv si distructiv este aplicata de copiii care sunt constant provo-
catori, agresivi, deranjeaza jocul celorlalti, distrug lucruri, creeaza agitatie, se intre-
rup deseori din activitatile incepute, sunt sfidatori; ei incearca sa atraga astfel atentia
asupra lor, dar, din pécate, efectele sunt contrare celor asteptate. Exista diferente intre
cele doua sexe in abordarea strategiilor de supravietuire: in timp ce baietii se bazeaza
mai mult pe propria fortd si creativitate, fetele apeleazi si la alte persoane, care le-ar
putea sprijini in efortul lor de a face fata imprejurérilor [32, 23, p.384].

Consecintele maltratarii copiilor asupra sanatatii si relationdrii sociale sunt mai
ample decit numai deces si vatamare si includ vatamari majore asupra sandtatii fizice si
mentale. Studiile au indicat ca expunerea la maltratare si alte forme de violenta in tim-
pul copilariei sunt asociate cu factori de risc si asumarea riscurilor comportamentale
mai tirziu in viata. Acestea includ victimizarea violentd si comiterea de violentd, depre-
sia, fumatul, obezitatea, comportamentele sexuale cu risc ridicat, sarcina neintentionatd
si consumul de alcool si droguri. Astfel de factori de risc si comportamente pot duce la
unele dintre principalele cauze de deces, boli si dizabilitdti - cum ar fi bolile de inima,
boli sexual transmisibile, cancer si sinucidere. De aceea, maltratarea copiilor contribuie
la 0 gama larga de rezultate adverse asupra sanatatii fizice si mintale [64].

Serban Ionescu observa ca maltratarea poate avea cauze multiple: patologia parin-
tilor, carentele relationale copil-périnte, problemele familiei. Trecand in revistd o serie
de cercetari ale fenomenului, autorul constata existenta mai multor factori etiologici si
de risc: patologia autorului maltratdrii (scoruri ridicate la masuratorile psihopatolo-
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gice, distorsiuni cognitive, perceptii negative si asteptdri nerealiste de la copil), trans-
miterea transgenerationald a maltratdrii, in cazul familiilor cu mod de viatd haotic, cu
relatii dezorganizate, in care carentele, maltratarile si confundarea rolurilor se repetd
de-a lungul mai multor generatii, contextul familial si de mediu (somajul, sdracia, lipsa
sustinerii sociale, retelele sociale reduse si nesatisfacédtoare, lipsa accesului la resursele
comunitdtii, participarea sociala ), situatiile de crizd familiala (divort, adoptie, recom-
punere familiald, doliu, sinucidere, alcoolism, toxicomania [32, p.7].

In societatea moderna, problema violentei si a abuzului asupra copiilor este una
dintre cele mai dureroase si acute. Consecintele abuzului au un impact negativ asupra
dezvoltérii oricdrui copil. De aceea, identificarea cauzelor si semnelor violentei, precum
si reflectarea consecintelor asupra formarii personalitatii si psihicului copilului necesitd
o atentie deosebitd si o cercetare atenta din partea cercetatorilor. ®upcosa E.B., menti-
oneazd cd abuzul asupra copiilor necesita un studiu profund si sistematic al acestui fe-
nomen al relatiilor umane, deoarece aceasta forma de tratament a copiilor influenteaza
negativ dezvoltarea si comportamentul copiilor [88].

Abuzul asupra copilului este explicat ca un fenomen multicauzal, in care factorii
care privesc dezvoltarea si personalitatea copilului interactioneaza cu factorii personali-
tatii parintilor, interactiune ce trebuie analizata din perspectiva nivelurilor individuale,
interpersonale, institutionale si macrosociale. Palicari, (2001) sunt propuse trei catego-
rii a factorilor de risc, cei mai frecventi in maltratarea copilului:

Caracteristici ale factorilor de risc
(Adaptat dupd Jourdan-Ionescu, 1998)

COPILUL PARINTII MEDIU
Probleme de sanatate fizicd; Nivel redus de scolarizare; Handicap important sau boald

cronicd a unuia din familie;
Nastere prematurd/greutate micd  Probleme de sdndtate mintald; | Sdrdcie;
la nastere;

Probleme perinatale; Probleme legate de consumul | Instabilitatea structurii
de alcool/drog; familiale;
Probleme de dezvoltare a copilului ' Virsta micd a mamei la Frecventa ridicatd a mutdrilor;
de la varstd mica; nasterea primului copil;
Probleme de comportament de la | Nivel intelectual scazut al Numcdr mare al copiilor in
varstd mica; mamei; familie;
Statutul copilului(din alte relatii); = Maltratdri in copildrie; Violentd conjugald
Nu corespunde copilului imaginar. Incarcerarea unuia dintre Izolare sociald.
pdrinti;

[Sursa: 36, p.73]

Reteaua sociala disfunctionala a familiei poate deci participa la etiologia maltra-
tarii copilului, iar diverse situatii de criza familiald (divort, adoptie, recompunere fami-
liald, doliu, sinucidere, alcoolism, toxicomanie) care sunt generatoare de angoase pot
constitui baza maltratarii copilului [36, p.73].
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Perioada copilariei are o importanta deosebita, deoarece, in functie de experienta
afectiva trdita, dragostea si grija cu care a fost crescut, se va contura viitorul de adult.
Cand spunem ,,copildrie” ne ducem cu gandul la un termen general care face referire la
o suma de actiuni petrecute intr-o perioadd de timp, pe cand termenul ,,copil” se referd
la individ in sens propriu. In prima parte a vietii, copilul este influentat de mediul
in care trdieste, experienta afectiva avand o importanta semnificativd in dezvoltarea
fizica si psihica a acestuia. Conceptul de ,,calitate a vietii” este unul multidimensional,
care include o serie de domenii, respectiv: conditii materiale de viata, sanatate, locuire,
viata de familie, relatii cu comunitatea in care traieste. Asadar, calitatea vietii copilului
se referd la bunastarea sociald a familiei din care face parte [34, p.23].

Abuzul, este un fenomen complex care genereazd multa suferinta, iar daca in fa-
milie copilul simte durere, atunci nu mai poate fi considerat un mediu sigur pentru
dezvoltarea acestuia. Copiii martori ai violentei domestice devin victime din umbra, ei
invata astfel cd violenta este o modalitate de a rezolva conflictele si de a-i controla pe
ceilalti, cd aceasta face parte din relatiile de familie, iar perpetuarea violentei in familie
este adesea nepedepsitd. Selma Freiberg a introdus sintagma “fantome in camera copi-
ilor”, desemnand mecanismul prin care suferinta careia parintii au fost victime trece in
fiinta copiilor lor. [24, p.142].

Périntii deseori fiind in stare de agresivitate le pot atribui copiilor calititi sau
comportamente bolnavicioase, ca mai apoi copiii sa se manifeste prin aceste comporta-
mente preluate de la parintii lor. Una din problemele de bazi este cd majoritatea copiilor
nu sunt perceputi ca personalitati aparte, ci mai mult sunt priviti de cdtre parinti ca niste
proteze. Kari Killen, mentioneaza, cé lipsa perceperii copilului si proiectarea propriilor
nevoi asupra lui limiteaza posibilitatile copilului de dezvoltare a securitatii de baza si a
autonomiei [23, p.148].

Consecintele pe termen lung ale maltratarii, asupra dezvoltarii copilului, depind
de o serie de variabile: tipul de maltratare; gravitatea si frecventa episoadelor de mal-
tratare; autorul maltratérii (important mai ales in cazurile de abuz sexual, urmele in-
cestului fiind mai grave decét ale altor forme de abuz sexual); plasarea in afara familiei
din motive de maltratare; sexul copilului (mai ales in cazurile de abuz sexual); sprijinul
existent; particularitatile sistemului familial. Citdndu-1 pe Latimer H., autorul mentio-
nat remarca faptul ca adolescentul poate deveni delincvent, se poate prostitua sau poate
avea comportamente antisociale, probleme legate de consumul de droguri sau alcool,
tulburari alimentare. De asemenea, acelasi autor observd, pe termen lung, tendinta de
cumul a diverselor consecinte ale maltratarii. Copilul foarte mic, victima a neglijarii si
violentei, poate parea ca are o intarziere doar pe planul dezvoltarii motorii. Crescand,
insumarea diverselor consecinte ale abuzului sau neglijarii va aparea pe diferite planuri:
relational, al limbajului, scolar etc. Aceste intarzieri si tulburari vor da nastere unui
handicap social, care se va repercuta asupra construirii identitatii. Adultului care a fost
neglijat sau abuzat in copildrie ii va fi greu sa se ataseze de altcineva si sa trajascd in in-
timitate. Va fi izolat din punct de vedere social si va avea tendinta de a reproduce ciclul
transgenerational al maltratdrii [41, p.26].
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Provocarile aparute in timpul dezvoltérii copilului depind de cum aceste nevoi au
fost satisfacute la parinti in copilérie, iar lipsa acestora pot trezi reactii de furie atunci
cand aceste nevoi sunt solicitate de la copii lor. Unii parinti avand traume din copilarie
isi pot pierde controlul, chiar si in situatii minore, in incercarea de a-si rezolva incon-
stient propriile conflicte interne. Parintii care au fost lipsiti de un mediu securizant in
familie, nu ar fi capabili sd ofere o dezvoltare sigurd copiilor, atata timp cat lipsesc cu-
nostintele si abilitatile necesare [45, p.22].

Pornind de la criterii medicale, s-a considerat ca abuzul asupra copilului este o
boald suficient de bine delimitata pentru a fi consideratd o unitate specifica de diagnos-
tic. Patologia specifica a acestei ,,boli” consta, primordial, in tulburari de personalitate
ale périntilor, tulburari care se manifestd in relatia lor cu propriul copil, sub actiunea
unor factori stresori specifici relatiei parinti-copii: imaturitate, izolare social, stima de
sine redusa, obtinere dificild a placerii, perceptie falsd despre copil, adesea cu schimba-
rea rolurilor, frica de a rasfata copilul, incredere in valoarea pedepsei, incapacitatea de a
dovedi emotie privind nevoile copilului si de a raspunde adecvat [36, p. 41-42].

Confruntarea cotidiand a copilului cu frica distruge increderea in sine si sentimen-
tul fundamental de securitate. Frica submineazd mediul ocrotitor de care copilul are
nevoie ca sd creascd, sa exploreze lumea si sa invete. Frica traita de catre copil in fiecare
zi {i formeaza un sentiment persistent de aprehensiune, anxietate crescuta care ii poate
afecta in mod fundamental atitudinea fatd de oameni si de situatii noi [39, p. 49].

O importanta aparte la evenimentul traumatic in conformitate cu Bonanno, Papo
si O'Neill il au factorii de rezilienta, care se clasifica in factori individuali si de mediu.
Studiile sugereaza cd, desi copiii rezilienti vor avea unele reactii tranzitorii in raport
cu evenimentul traumatic (preocupare accentuatd, somn nelinistit), ei nu vor dezvolta
patologie de tip stres posttraumatic; dimpotriva, se vor caracteriza prin emotii poziti-
ve si functionare psihologicd sdnitoasi o datd cu trecerea timpului. In mod unanim,
este acceptat faptul cd rezilienta existd dinaintea traumei [Apud 8, p. 15]. Dupa Cloitre,
Morin si Linares, Rice, Groves, dintre factorii asociati cu rezilienta la copii, cei mai
consistenti sunt:

- abilitati superioare cognitive, verbale, de rezolvare de probleme;

- capacitatea de autoreglare a comportamentului;

- capacitatea de a cere ajutor adultului;

- optimism legat de propria persoand si de viitor ;

- talente, hobby-uri, abilitdati speciale;

- parinte sau persoand de ingrijire stabild, plind de afectiune, familie extinsd

suportivd, experiente scolare positive;

- modelarea reactiilor pozitive de cdtre parinti;

- mediu familial consistent;

- conexiuni culturale puternice, identitate culturald.

Dintre toti, cel mai puternic factor de rezilientd pare a fi relatia cu parintele sau un
alt adult de referinta. Atasamentul parinte-copil ofera resurse care cresc abilitdtile de
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coping: optimism, incredere in sine, incredere in ceilalti, capacitatea de a dezvolta relatii
cu ceilalti. Atasamentul permite reglarea stresului, dezvoltarea mecanismelor atentio-
nale (selectivitate, focalizare a atentiei), dezvoltarea capacitétii de procesare psihologica
a materialul traumatic, structurandu-l intr-o naratiune coerentd, cu sens [8, p.15].

Copiii au nevoie de ajutor si de indrumare pentru a se putea integra intr-o lume
plina de legi si de reguli. Ins, rusinea si vina sunt niste sentimente destul de puternice
pentru copil, care il face sa se simtd inferior si duce la neincredere in sine sau pot dez-
volta sentimentul lipsei de valoare, atat de importanta dezvoltarii sale [39, p.35].

Freud, cpnsidera ca relatia cu mama este legdtura ,,primordiald’, creatd prin dez-
voltarea atasamentului fatd de o fiinta apropiatd - mama, dar si tatd, bunicd sau o alta
persoana de ingrijire, devenitd prin constanta legaturii ,,substitutul matern”. La fel, M.
Rutter considera cd, pentru a obtine un atasament durabil, pozitiv, legatura trebuie sd
aibd calitdati corespunzitoare ,,functiei” de mama: sa fie o relatie de dragoste stabild, ofe-
rita de aceeasi persoand. Interactiunea parinte-copil nu trebuie sé fie de lungéd durata,
dar in mod necesar plicuta, si atraga copilul, si-1 raspliteascd. In acest context este im-
portantd responsivitatea, promtitudinea cu care adultul raspunde la chemarile copilului
sau la nemultumirile lui [22].

Mai multe cercetéri efectuate au studiat modelele de atasament asociate cu abuzul
si neglijarea. Schneider, Braunwald, Carlson si Cicchetti (1985), au ardtat cd un copil
maltratat, spre deosebire de alti copii, are un atasament nesigur fata de persoanele care i
ofera ingrijire. Crittend (1985) a descoperit cd toti copiii abuzati si neglijati au prezentat
atasament nesigur fata de parintii lor, iar Main si Golwyn (1984), in studiul lor au aréta-
ta ca acei copii care au fost respinsi fizic de la nastere, isi resping mama si pe alti adulti,
inainte de un an [32, p.191].

Teoria atasamentului este cadrul de bazd pentru intelegerea aspectelor esentiale si
functionalitatii relatiilor umane si este utilizata in studiul maltratarii copiilor in general
si a consecintelor pe termen lung, pana la maturitate. Tinand cont de complexitatea for-
madrii atasamentului, teoreticienii sugereaza cd traversarea in copilarie a experientelor
de maltratare poate - si va - afecta modelele interne de lucru ale copilului si ulterior, la
maturitate, marcand relatiile cu ceilalti. Impactul abuzurilor traversate in copildrie fie
psihologice sau fizice modifica sugestiv atat sentimentul de securitate, cét si echilibrul
interior al copilului, ecourile acestor situatii resimtindu-se pana in viata adultd, influ-
entdnd-o [54].

In lucrarea sa, K. Killen il citeazi pe Lamb M.: "Copilul mic are deprinderile ne-
cesare pentru a observa comportamentul altora si pentru a aplica aceasta informatie in
vederea initierii, modeldrii si intreruperii interactiunii cu adultii”. Copilul semnalizeaza
nevoile sale si parintii raspund la semnale, iar rdspunsul copilului este un stimul nou,
care genereazd reactiile parintilor. Interactiunea dintre parinti si copilul lor este decisiva
pentru felul cum se percepe copilul pe el insusi si lumea din jurul sau, si cum se dezvol-
td. Interactiunea este importanta pentru gradul si calitatea atasamentului copilului fata
de parinti. Un comportament de atasament poate fi observat atunci cand copilul sau
adultul este obosit, speriat, bolnav sau are nevoie speciala de ingrijire. K. Killen, men-
tioneaza cd insasi calitatea interactiuniii decide calitatea atasamentului [32, p.185-189].
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In lucrarea sa Bivol A., mentioneaza ci emotiile parintilor pot afecta securitatea
emotionald a copiilor, citind autorii Davies P. si Cummings N. A.care au sugerat cd
expunerea copilului la conflictele din familie are ca rezultat insecuritate emotionala,
care influenteaza reglarea emotionald si adaptarea la noile conditii. Cercetatorii sustin
cd securitatea emotionald este un scop care motiveazd procesele reglatoare ale copilului.
Problemele asociate cu insecuritatea emotionald se pot transforma intr-un patern al
unei disfunctii de reglare emotionala. Emotiile negative exprimate de parinti, in special
emotiile de ostilitate, vor reduce sentimentul de securitate al copiilor care pot compro-
mite atat reglarea emotionala intr-un context specific, ct si dezvoltarea capacitatilor de
reglare emotionald la copii [32, p.201].

Relatiile de atasament au - constient sau inconstient — misiunea de a proteja per-
soana mai slaba, vulnerabili in raport cu factorii sau agentii externi sau interni. In
aceastd perspectiva, atasamentul poate fi definit drept mecanism de protectie, in legatu-
ra directa cu diferitele mecanisme de autoaparare ale individului in cauza - retragerea
in sine, uitarea etc. Un atasament fatd de cineva inseamna sd fii absolut dispus sd cauti
apropierea si contactul cu persoana in cauza si, mai presus de toate, atunci cand situatia
este nesigura [36, p.46].

1.3. Aspecte psihoterapeutice in lucrul cu copiii abuzati,
aflati in insecuritate psihologica

Maltratarea reprezintd o disfunctie a relatiei dintre copil si adultul in puterea ca-
care o detine este utilizta pentru a face rdu copilului, atunci copilul devine victima in
aceastd realatie. Consecintele maltratarii ating toate laturile bio-psiho-socio-culturale
ale fiintelor umane implicate, de aceea interventia va fi axata pe toate aspectele existen-
tiale a copilului victimizat, in acelas timp avand un aspect corectiv si o serie de masuri
de reabilitare pentru familia sau mediul generator de producerea situatiei de maltratare.
Nu intotdeauna, insd, este posibild schimbarea externa a mediului abuziv si neglijent,
de aceea interventia trebuie sa se concentreze in primul rand pe copilului maltratat.
Evitand dezvoltarea unui sindrom de adaptare periculos si ajutandu-l pe copil sd facd
fata experientelor traumatizante, interventia va fi axata pe:

e calitatea interactiunilor sociale de care are parte copilului;
e participarea adultului la suferintele copilului [30, p.131].

Perceptia si evaluarea securitatii la copii sunt procese psihologice; prin urmare, ele
sunt supuse diferentelor individuale si de grup. La nivelul unui individ, chiar si membrii
aceluiasi grup, securitatea este perceputd diferit, de la o persoana la alta. Cu alte cuvinte,
perceptiile de securitate sau pericol in cadrul unuia si aceluiasi grup pot sa nu urmeze
un model anume. De aceea, in viziunea cercetatorului Bar-Tal D. pentru a combate dife-
rite perceptii de securitate si viziuni asupra problemei, este necesara analiza diferentelor
in experienta oamenilor, capacitatea lor de a percepe un pericol si modurile individuale de
procesare a informatiilor, a motivatiei si cunostintelor, toate acestea influentand interre-
latiile dintre informatiile percepute si capacitatea pentru a face fata amenintarilor [60].
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Miftode (2002), mentioneaza cd interventia eficienta in cazul copilului victima a
de atat nevoilor care genereaza situatia in care copilul este maltratat, cat si consecintelor
care apar, la nivelul tuturor celor implicati, si care se reflecta dramatic in procesul de
dezvoltare a copilului [36, p.141].

Scopul interventiei terapeutice este identificarea problemelor sau conflictelor apa-
rute in relationarea copilului cu adultul si cele care pot afecta interactiunea acestuia in
viitor. In cadru interventiei psihoterapeutice a copilului abuzat sau neglijat, se pune
accent pe formarea de abilitati necesare copilului pentru a face fata evenimentelor trau-
matice. Interventia porneste de la identificarea particularititilor de dezvoltare a copi-
lului si aparitia disfunctiilor ce pot determina necesitatea interventiei psihoterapeutice.
O evaluare atentd a copilului in mediul sdu de dezvoltare este cheia acestui proces [3].

Familia reprezintd mediul natural de viatd al copilului, iar acesta are nevoie de
familie. Dacd interventia se face pentru interesul suprem al copilului, atunci familia
copilului trebuie sa redevina functionald si apta de a primi si creste copilul. Lucrul cu
parintii copiilor devine o veriga obligatorie a interventiilor pentru rezolvarea situatiilor
de abuz a copilului. Ceea ce poate diferi de la un caz la altul, in legiturd cu familia, sunt
modalitatile de interventie [36].

Suportul terapeutic oferit copiilor care suferda in urma relelor tratamente poate
porni din momentul sesizdrii fenomenului catre serviciile specializate in protectia copi-
lului si poate traversa mai multe etape intermediare, care alcatuiesc impreund procesul
complex al evaluarii. Pe langa aspectele legale si a celor terapeutice ale evaluarii, este de
o importanta analiza situatiei prezente, fiind evaluata si istoria cazului, pentru a putea
identifica problemele care au condus la abuz si neglijare. Intregul proces este axat pe ne-
cesitatile primordiale ale copilului si pe oferirea suportului necesar in depasirea starilor
ce ii afecteaza dezvoltarea [30, p.168].

Interventia psihoterapeutica se bazeaza pe intelegerea aprofundatd a copilului si a
factorilor proveniti din familie si mediul social, fiind o baza pentru identificarea celor
mai eficace metode de interventie. Indiferent de istoricul copilului, ameliorarea simp-
tomelor cauzate de abuz reprezinta obiectivul central al interventiei. Primul obiectiv
al interventiei psihoterapeutice il reprezintd simptomele sau comportamentele de risc
(suicide, homicid sau alte forme de violenta), identificate pe parcursul evaluarii si care
reprezinta o prioritate, necesitdnd o interventie imediata. Un alt obiectiv, se referd la
ameliorarea simptomatologiei, psihoterapia centrdndu-se pe: reducerea distresului,
controlul emotional, cresterea stimei de sine, prelucrarea emotiilor si cognitiilor asocia-
te traumei, imbunatatirea abilitatilor de relationare si atasamentului, controlul compor-
tamentului, psihoeducatia [41, p.42].

Multi copii maltratati au experienta unor situatii traumatizante, ceea ce le-a lasat
rani adanci si ii face sd trdiasca un haos interior de sentimente puternice si contradic-
torii. Copilul are nevoie sa dobandeascd sentimentul cd el este valoros prin el insusi si
nu prin ceeea ce ar putea face pentru ceilalti. K. Killen mentioneaza despre importanta
catorva principii, in lucrul cu copiii maltratati:
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readucerea haosului interior si a efortului de a intelege situatia;
impartasirea durerii si predtirea pentru a face fata situatiei;
atenuarea sentimentului de responsabilitate si vinovitie pentru situatia in-
tamplata;
e  exprimarea suferintei si a sentimentelor trdite de catre copil.

Copiii maltratati au nevoie de ,.experiente vii” si nu de ,,experiente care invie”. Ei
au nevoie de experiente care sd le dea o trdire buna despre sine in contact cu alti oa-
meni. Problemele comportamentale pe care le au multi copii maltratati fac ca relatiile
lor cu alti copii sé fie dificile. Ei nu sunt tovarasi de joacd doriti, au dificultati in a se
apropia de alti copii intr-un mod in care sa trezesca reactii pozitive. Multi dintre ei au
abilitati sociale limitate. Invitarea in cadrul terapiilor poate contribui la formarea unor
realatii mai bune cu mediul, iar posibilitatea de a interactiona cu cei din jur va creste
[32, p. 347-356].

Complexitatea fenomenului traumei la copii impune luarea in considerare a unor
multipli factori atunci cand este analizat raspunsul individual la un eveniment trauma-
tic. Din aceasta perspectivd, modelul propus de Webb (2004, 2007) ofera o operationali-
zare utild atat pentru diagnostic cat si pentru interventia individualizata. Conform aces-
tui model, trei categorii de factori aflati in interactiune influenteaza raspunsul particular
al unui copil la un eveniment sau o serie de evenimente traumatice:

Natura evenimentului traumatic. Atunci cand evenimentele traumatice sunt con-
secintele unor acte umane provocate deliberat, impactul lor negativ este mai puternic.
Riscul de a dezvolta simptome de stres postraumatic creste atunci cand copiii sunt vic-
time ale violentei, fatd de situatia in care sunt doar martori ai unor astfel de acte. Dar,
ipostaza de martor poate sa duca la experientierea neajutordrii si confuziei, mai ales
daca este vorba despre acte umane de violenta, venite din partea celor apropiati. Si in
ceea ce priveste acest factor, este criticd varsta copilului. In cazul unui stres acumulat pe
o durata mai mare de timp (de exemplu, abuz fizic repetat), se creeaza o stare de vul-
nerabilitate, care face ca un eveniment altfel minor (o nota proasta) sa declanseze criza
copilului. Terr (1991) a propus distinctia intre trauma de tip 1, datoratd unui singur
eveniment/soc versus trauma de tip 2, precipitatd de o serie de evenimente traumatice.
Uneori cele doud tipuri de trauma coexista. Desi ambele tipuri pot determina dezvolta-
rea patologiei, trauma de tip 2 de reguld duce la o severitate mai mare a simptomatolo-
giei si la o durata mai mare a interventiei terapeutice.

Factorii individuali. Desi manifestarile tulburarii de stres postraumatic sunt dife-
rite in functie de varsta cronologica si de nivelul de dezvoltare al copilului, nu s-a putut
demonstra ci ar exista varste de vulnerabilitate maxima. In general vérsta interactio-
neaza cu alti factori, cum ar fi variabilele familiale si tipul de trauma. Un alt moment ce
tine de factorii individuali ar fi ¢4, in urma unor situatii de abuz fizic/sexual, fetele sunt
mai afectate decat baietii; insd, poate fi vorba de manifestarea mai multor simptome de
internalizare, inclusiv speciice stresului posttraumatic, in cazul fetelor, fatd de baieti, la
care se manifesta mai degraba simptome de externalizare (ADHD, agresivitate) si pro-
bleme de relationare. Conform unor modele temperamentale multidimensionale cum
este cel al lui Rothbart, nu doar hiperreactivitatea la stimuli negativi ci prezenta in ace-
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lasi timp a diicultatilor in autoreglare determina vulnerabilitatea crescutd a unui individ
la stresori, inclusiv traumatici.

Factorii de mediu. Cultura, poate avea un impact negativ asupra unui eveniment
traumatic, inclusiv reactia adultilor la simptomele copiilor este filtrata prin credintele
lor culturale si religioase. De aceea, este esentiald luarea in considerare aspectul cultural
in diagnosticul si interventia asupra traumei la copii. Familia nucleara - périntii - repre-
zinta adesea sursa primara de rezilienta a copilului. Cand insd acestia sunt la rdndul lor
traumatizati sau coplesiti, ori sunt cei care au provocat trauma copilului, se apeleaza la
familia extinsd, pentru a identiica acele persoane care pot oferi suport copilului alat in
crizd. Pentru aceasta, este utila realizarea genogramei, cu marcarea acelor persoane care
sunt cele mai importante pentru copil si isi pot asuma statutul de persoane de referinta/
figuri de atasament. Dincolo de cercul familial, scoala/prietenii pot reprezenta un refu-
giu sau dimpotriva o sursa de amenintare pentru copil, in functie de cat de confortabil
se simte el in mijlocul tovarasilor sai de varsta, respectiv de preponderenta relatiilor
pozitive sau negative cu acestia.

Atat factorii individuali cat si cei de mediu pot fi factori de risc sau de rezilienta.
De aceea, este importantd cunoasterea si exploatarea lor in abordarea terapeutica indi-
vidualizata [8, p.6-10].

Terapia este arta si stiinta de a ajuta copiii sd dea sens sentimentelor si gandurilor
lor si sd invete cum sd-si controleze comportamentul si sa imbunatateasca interactiunile
cu ceilalti. Este artd pentru cd terapeutul in timpul acestui process, apeleaza la creativi-
tate, intuitie si spontaneitate. Scopurile care trebuie indeplinite si tehnicile care i ajuta
pe copii abuzati si neglijati sd creascd dincolo de experienta de abuz si neglijare, trebuie
sa fie selectate cu prudenta, pentru a nu dauna si maim ult starii psihoemotionale, ti-
nand cont de specificul evenimentului traumatic trait de cétre copil si mediul sdu de
dezvoltare [8].

Terapeutul are un rol important in recuperarea copilului in urma unui eveniment
traumatizant. Functia initiala a terapeutului este de a stabili o relatie de incredere care
sa-l ajute pe copil sd-si exprime gandurile si sentimentele generate de abuz si neglijare.
Copilul, invata in timpul sedintelor sd abordeze problemele legate trauma sa si sd facd
alegeri corecte. Psihoterapia ii ofera copilului oportunitatea de a explora problemele
de incredere, acceptare, intimitate emotionald, de a verbaliza si de a explora mai multe
probleme sau preocupari tipice copiilor supusi abuzului si neglijentei. De asemenea,
ofera copilului posibilitatea de a exersa exprimarea sentimentelor si sa invete compor-
tamente care pot genera raspunsuri adecvate de la adulti si semeni. Terapeutul ajuta
copilul sa interactioneze in mod corespunzitor si ofera modele alternative de rezolvare
a problemelor de relationare. Copilul care a fost abuzat sau neglijat poate sd nu stie cum
sd interactioneze corespunzator cu semenii si adultii, care ar putea fi potrivit pentru
interactiunea sa sociald. Terapia individuald poate incepe acest proces oferind un mediu
de sprijin in care sd se adreseze experientei, nevoilor si abilitatilor copilului, care si fie
disponibil pentru copil chiar si atunci cand terapia se incheie [8].

Pentru identificarea nivelului de rezilienta, Steele si Kuban au propus utilizarea
unui set de intrebari care pot avea valoare euristica in evaluarea rezilientei unui copil:
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In ciuda a tot ce s-a intdmplat, ce te face totusi si zambesti? Mdcar putin?

In ciuda a tot ce s-a intdmplat, ti s-a intdmplat sd rdzi, cand ti-ai dat seama cd
lucrurile sunt distractive/caraghioase?

Pe o scard dela 1la 10, unde 10 inseamncd ,,cel mai bine”, cit de bine te simti dupd
aceastd crizd/acest moment diicil din viata ta? (eventual termometrul emotiilor,
sau alte reprezentdri vizuale)

Pe o scard de la 1 la 10, unde 10 inseamnd ,,cel mai stresant”, cdt de mult stres ai
trdit?

Crezi cd iti vei reveni la ,linia de plutire”? Ai inceput deja si o faci?

Planurile tale de viitor s-au schimbat de cand ti s-a intdmplat acest lucru sau nu?

In cazul copiilor de varste mai mici, se sugereaza ca rezilienta poate fi identificata
si prin analiza desenelor [8, p.16].

Desi exista abordari psihoterapeutice foarte diferite, majoritatea terapeutilor sunt
de acord cu Reisman (1973) cé trebuie respectate urmatoarele principii:

1.

2.

O intelegere clara a naturii dificultatilor psihologice ale copilului si a mecanis-
melor care stau la baza acestora.

Terapeutul trebuie sa-1 asculte cu multa rabdare pe copil si sd-i ofere posibi-
litatea de a-si exprima sentimentele si credintele sale. Aceasta inseamna ca
terapeutul nu trebuie sa-si impuna propriile opinii, iar situatia terapeutica
trebuie astfel structuratd pentru a facilita comunicarea.

Terapeutul trebuie sd arate copilului ca intelege problemele sale si ca are do-
rinta sincera de a-l ajuta.

Atat terapeutul cat si copilul trebuie sa defineasca scopul si obiectivele intal-
nirilor lor.

Terapeutul trebuie sa precizeze clar ce anume este ineficient sau neadecvat in
comportamentul copilului.

Atunci cand are de-a face cu un comportament care este dependent de un
anumit tip de interactiune sociald, terapeutul trebuie sa modifice respectivul
comportament concentrandu-si atentia asupra interactiunii.

Terapeutul trebuie sa decidd incheierea terapiei atunci cdnd avantajele inche-
ierii acesteia sunt mai mari decat avantajele continudrii ei.

In timpul psihoterapiei este bine sa se precizeze limite exacte pentru com-
portamentul copilului si, cu exceptia unor situatii extreme, nu trebuie permis
copilului sa desfdsoare un comportament agresiv sau destructiv [27].

Un rol important il are terapia de grup, care poate contribui la acest proces, permi-
tandui copilului sd participe la un grup de colegi care la fel au trait experiente similare
cu ale sale. Aceasta experienta de grup poate ajuta copilul sé realizeze ca multe dintre
comportamentele sau reactiile sale sunt tipic pentru copiii care au fost abuzati sau ne-
glijati. Terapia de grup permite copilului sé practice si sd modifice multe dintre abilitatile
pe care le-a invatat in terapia individuala. Aceste abilitati includ ascultarea, impartasirea,
raspunsul cu interes si empatie, demonstrand ingrijorare si afectiune adecvate vérstei. Este
mult mai usor de introdus informatii sau actiuni corective atunci cind un terapeut este
martor la o interactiune problematica decat atunci cdnd invata despre acea problema mai
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tarziu. Multe dintre aceste abilitati care pot fi utilizate intr-un cartier sau intr-un cadru
scolar cresc probabilitatea copilului de a gési prieteni potriviti si receptivi [3].

Pentru a putea gandi, invata si explora, copiii au nevoie sa simta si sa inceapa si
creadd ca sunt in sigurantd si ca pot avea incredere. Au nevoie de sustinere pentru a nu
trai o stare contid si coplesitoare de dezechilibru emotional, stimulare intensa si frica de
supravietuire. Prin urmare, trebuie sd acorddm prioritate si s plasim in centru nevoile
de siguranta multinivelare a copilului. Stabilitatea, mentinerea si dezvoltarea sigurantei
pe mai multe paliere reprezinta fundatia, care trebuie construita si ancoratd in etapa de
interventie, deoarece siguranta fizicd, emotionala si relationala, increderea si securiza-
rea sunt elementele cheie ale oricérei relatii terapeutice pozitive. Copiii care nu se simt
in siguranta, cdrora le este frica si au fost nevoiti sa-si petreacd o buna parte de timp
functiondnd mai intens la etajele inferioare ale creierului de tip lupta-fugi-ingheata, ca
urmare zona reptliani fiind constatnt activi si antdritd cu experiente negative. In aceste
experiente trdite de copil ei au investit energie pentru a-si asigura supravietuirea, este
foarte pobabil sa nu fi avut multe oportunitati de a explora, de ase juca, de afi curiosi de
ase implica in orice activitate si de a invata.

Teama, amenintare,
pericol, nesiguranta

Nivelul excitarii
nervoase, stare de
agitatie

Nivelul explorarii,
invatare, curiozitate

Abilitate cognitiva

Figura. 1.2. Balansoarul

Figura de mai sus explicd cum ajung copii care trdiesc experiente traumatice, sa
aibd sisteme de aparare extrem de sensibile, sa fie hipervigilenti pentru a detecta orice
amenintare i pentru a supravietui, sa aiba o capacitate mai scazuta de a se autoregla
emotional, de a procesa stimuli senzoriali. Asa se explicd de ce copiii care sunt expusi
in mod repetat la un stres toxic sunt mai usor starniti, au un pag mai jos de tolerantd
pentru emotii intense, au nevoie de mai mult timp pentru a reveni la nivelul de bazi,
avand de multe ori un echilibru emotional instabil. In plus multi dintre acesti copii s-au
aflat deseori in situatii cu un grad mare de imprevizibilitate, nesiguranta si contradic-
tie, ramandnd cu o senzatie coplisitoare de neputinta si lipsa de control. Prin urmare,
sentimentul de fricd si nesigurantd, devin ca un fel de haind a traumei, ajungand sa-i
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insoteasca in diverse medii de dezvoltare. Prin urmare terapeutul ii va oferi siguranta
de relationare si de a ajuta copilul sa traiasca experiente pozitive, unde poate fi valorizat,
perceput, inteles si sustinut de o minte reflexiva si un spatiu in care sa se simta in stare
sd fie el insusi [33].

Spre deosebire de adulti, copiii nu au optiunea de a raporta, de a se indeparta sau
de a se proteja - ei depind de ingrijitorii lor pentru supravietuirea lor. Atunci cand
trauma porneste din interiorul familiei, copiii experimenteaza o criza de loialitate si isi
organizeazd comportamentul pentru a supravietui in cadrul familiei. Cand se confrunta
cu semnale de amenintare, copiii raspund in moduri care nu sunt adecvate cerintelor
mediului social. Procesarea informatiilor percepute de copil sunt adesea dezorientate
sau dezorganizate [10].

Plasarea copilului in centrul intereselor unei societati trebuie sa constituie o pri-
oritate a tuturor factorilor implicati si responsabili cu protectia lui. Prin sistemele de
servicii sociale destinate bundstarii copilului, o societate exprima valoarea si drepturile
pe care le acorda copiilor. Datorita specificului varstei, lipsei de experiente sociale si mai
ales datoritd dependentei totale de adult, copiii reprezinta cea mai vulnerabila categorie
sociala. Copilul este o fiintd cu insusiri calitativ diferite de cele ale adultului si are in
mod legitim dreptul de a ocupa o pozitie privilegiata si de a se bucura de un tratament
specific lui [36].

3otoBa, O.10., considera ca nu intotdeauna, un copil intelege nivelul pericolului
sau nu stie cum sa faca fatd amenintérilor existente. Pericolele si amenintarile pot prove-
ni din naturd in forma de inundatii, tornade, uragane, cutremure, incendii, alunecari de
teren, etc.; din lumea materiald: explozii de gaze in locuintd, ciburi de sticla, case vechi,
mobilier deteriorat, spatii destinate constructiilor, etc.; de la persoane din preajmad, care
ar putea fi parinti, profesori, colegi din acelas mediu social, sau alti adulti din societate.
Ca urmare, orice pericol existent in fata unui copil, aduce cu sine lipsa de siguranta si
securitate psihologica in perioada sa de dezvoltare, astfel cd este nevoie in permanenta
desfasurarea activitatilor educative si de protectie a copiilor [44].

1.4. Concluzii la capitolul 1

Securitatea pshihologica a persoanei, in ultimele decenii, a suferit mai multe
schimbiri, ce se datoreazd modificérii prioritatilor in intreaga societate la nivel global.
Aceasta schimbare, la randul ei a contribuit la extinderea unor amenintari a securitatii
psihologice a individului. Prin urmare, examinarea securitatii prin prisma psihologiei
poate fi vdzuta ca un instrument pentru crearea bunastarii nu numai pentru un singur
individ, ci si pentru societate in ansamblu.

Am remarcat ca procesul de formare si dezvoltare a securitdtii psihologice impli-
cé reflectarea de cétre o persoand a conditiilor externe sub forma unui anumit model
subiectiv, care serveste drept bazd pentru programarea psihologica preliminard a actiu-
nilor, pentru reglarea lor in orice activitate. In acelasi timp, diferiti subiecti din acelasi
mediu pot experimenta un grad diferit de securitate psihologicd, care este determinata
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de particularitatile intelegerii individuale a realitdtii in totalitatea proceselor, evenimen-
telor si relatiilor sale sociale.

Am identificat cd securitatea psihologica a individului este strans legata de securi-
tatea intregii societati, a institutiilor si presupne existenta unei responsabilitati recipro-
ce atat a statului, cét si a individului in toate sferele sociale. Iatd, de ce in procesul de
interactiune cu mediul, copilul are nevoie de sprijinul adultilor, atat in mediul familial,
cat si in mediul scolar. Totodata, ca persoana integra, el are nevoie de incurajare pentru
a depdsi de unul singur si cu incredere limitele sale si sa-si largeasca orizonturile in
drum spre viata de adult.

Am constatat cd mediul familial, este unul din actorii principali in cresterea si
mentinerea nivelului de securitate optim dezvoltarii copilului, cat si in a-i oferi acestuia
primele experiente de vointd si munca intr-o comunitate. Experientele si relatiile de
care are parte individul in copildrie si in anii de formare ca personalitate vor constitui
fundalul relatiilor lui de mai tarziu - in césnicie, in viata de familie, in societate. La fel,
un rol important in dezvoltarea personalitatii copilului si asigurarea unui sentiment
de securitate, il are interactiunea copilului cu mediul scolar. Mediul educational sta la
baza viabilitatii oricarei comunitati si, prin urmare, importanta studierii, modelarii si
proiectarii mediului in care are loc educarea si formarea personalitatii, este primordial.
Astfel, putem concluziona ca mediul si experientele copilului legate de interactiunea sa
cu mediul, influienteazad dezvoltarea personalitatii si nivelul de securitate psihologicd a
acestuia.

In acest sens, este de o importanta studierea mediului de dezvoltare a copilului si
factorii ce pot declansa comportamente violente a adultilor in grija carora se pot afla
copiii, pentru a facilita accesul copilului la un mediu sigur de dezvoltare.
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CAPITOLUL 2.

STUDIUL SECURITATII PSTHOLOGICE LA COPIII ABUZATI
FIZIC SI NEGLIJATI

2.1. Metodologia cercetarii

In studiul dat ne-am propus si cercetim nivelul de securitate psihologici la copii
in raport cu mediul de dezvoltare.

Experimentul de constatare vizeaza investigarea relatiei dintre factorii de persona-
litate, securitate psihologica si nivelul de stres la copii aflati in insecuritate psihologica.

Pregitirea pentru demersul de constatare, colectarea si prelucrarea datelor obtinu-
te au fost realizate in perioada ianuarie-aprilie 2021-2022. Experimentul de constatare
s-a desfasurat in doud etape: prima (de colectare a datelor) si a doua (de prelucrare
cantitativa si calitativd a datelor).

In acest capitol sunt analizate rezultatele studiului constatativ cu referire la inclusi-
ve problematica diferentelor de gen, in ceea ce priveste securitatea psihologicé a copiilor
abuzati si neglijati.

Toate aceste masuri au conditionat reliefarea variabilelor ce trebuie luate in calcul
in organizarea experimentului formativ si crearea programului de consolidare a securi-
tatii psihologice la copii.

Experimentul de constatare a fost efectuat in cadrul unei institutii de invatdmant
preuniversitar. Au fost supusi cercetarii 72 subiecti experimentali.

Scopul experimentului de constatare: studierea securitdtii psihologice la copii
abuzati fizic si neglijati si gdsirea modalitatilor de consolidarea a securitatii psihologice
a copiilor de diferite varste.

Pentru realizarea experimentului de constatare am inaintat urmdtoarele ipoteze:

Ipoteza generald: Trasaturile de personalitate ale copiilor difera in functie de nive-
lul de securitate psihologica a acestora in mediul sau de dezvoltare.

Ipoteze de lucru reiesind din obiectivele propuse:

o Abuzul fizic i neglijarea influenteaza direct securitatea psihologica a copiilor;

«  Existd o relatie intre: securitate psihologicd a copiilor, factori de personalitate
si nivelul de stres a copiilor;

«  Existd diferentd a gradului de securitate a copiilor abuzati si cei neabuzati;

«  Existd diferenta dintre gradul de securitate psihologica in functie de gen;

Scopul si ipoteza de cercetare au determinat formularea urmatoarelor obiective:

«  investigarea relatiei dintre: securitarte psihologica, factori de personalitate si
nivelul de stres;

o  determinarea diferentelor dintre copiii abuzati si cei neabuzati;

o  determinarea diferentelor de gen la securitatea psihologica a copiilor;

Variabilele cercetate: V1 - (trasaturi de personalitate); VD - securitatea psiholo-
gica; VM- nivelul de stres.
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Instrumente de cercetare. Pentru realizarea scopului si a obiectivelor propuse am
utilizat urmatoarele instrumente de cercetare:

e  Chestionar de diagnosticare a securitatii psihologice la copii (Sanduleac Ser-
giu, Carolina Perjan. Culegeri de teste pentru diagnosticarea securitdtii psiholo-
gice la copii);

e  Scala de depistarea abuzului si traumei B. Sanders, E. Becker — Lausen 1995,
(Sanduleac Sergiu, Carolina Perjan. Culegeri de teste pentru diagnosticarea se-
curitatii psihologice la copii);

e  Scala de perceptie a stresului, elaborat de Levenstein si colab. 1993, (Sandu-
leac Sergiu, Carolina Perjan. Culegeri de teste pentru diagnosticarea securitdtii
psihologice la copii);

e  Chestionarul 16 PF Cattel, forma C, (Sanduleac Sergiu, Carolina Perjan. Cule-
geri de teste pentru diagnosticarea securitdtii psihologice la copii)

Descrierea metodelor de cercetare

Chestionar de diagnosticare a securititii psihologice la copii (Sanduleac Sergiu,
Carolina Perjan. Culegeri de teste pentru diagnosticarea securitdtii psihologice la copii);

Chestionarul dat consta in diagnosticarea securitétii psihologice la copii in cadrul
familiei si poate fi administrat incepand cu varsta 12-18 ani. Suma raspunsurilor ne-
gative versus pozitive indicd nivelul securitatii psihologice a copilului, pe urmatoarele
categorii: nivel scazut 0 - 12 p; nivel mediu 12 - 24 p.; nivel inalt 24 - 36 p. [56]

Scala de depistarea abuzului si traumei (B. Sanders, E. Becker - Lausen 1995)

Evaluarea prezentei abuzului in copilérie a fost posibild prin aplicarea Scalei pen-
tru depistarea abuzului si traumei elaborata de B. Sanders. E. Becker — Lausen, care
evalueaza atmosfera generald de acasd si surprinde ceea ce simte persoana privitor la
felul in care este tratatd de parinti. Scala de abuz si trauma asupra copilului, cuantificd
frecventa si amploarea diferitelor experiente nefericite suferite in timpul copilariei si
adolescentei de catre persoanele cdrora le este administrat testul.

Acest chestionar, preluat dupa B Sanders, E. Becker-Lausen, urmareste evaluarea
atat a atmosferei generale din familie, cat si elementele distructive ale abuzului si ne-
madsura aceste traume psihologice a copiilor si adolescentilor.

Scala cuprinde 35 de intrebari cu 5 tipuri de raspunsuri: 0 - niciodatd, 1 - rar,
2 - uneori, 3 - foarte des, 4 - intotdeauna, distribuite in 3 scale cu numar concret de
intrebari si alte intrebiri libere. In cazul unei atitudini diferite a parintilor fati de copil,
se va lua in considerare comportamentul celui mai sever parinte. Prelucrarea scalei se
efectueaza prin insumarea punctelor la fiecare subscala: abuzul fizic - 5 itemi, abuzul
sexual — 4 itemi, abuzul prin neglijare — 12 itemi si abuzul emotional - 12 itemi.

Autorii recomanda urmatoarele categorii pentru interpretarea rezultatelor:

e  scara de pedeapsa fizica peste 5 puncte la intrebdrile 12, 15, 17, 21, 34.

e scara de abuz sexual peste 4 puncte la intrebdrile 9,13, 29,30.

e neglijare, atmosferd stresanta peste 12 de puncte la intrebarile 2,7,10, 11, 14,
16, 19, 27, 30, 31, 33, 35. [56]
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Scala de perceptie a stresului, elaborat de (Levenstein si colab. 1993)

Chestionarul elaborat de Levenstein si colab. (1993) reprezinta un instrument efici-
ent pentru stabilirea nivelului de stres perceput. Scala de perceptie a stresului a fost dez-
voltatd ca instrument pentru evaluarea evenimentelor si circumstantelor stresante din
viata unui adolescent, care tind sa declanseze anumite tulburari (ex. tulburdrilor de somn).

Scala contine 30 de itemi, care necesita intre 10 si 15 minute pentru completare.
Pentru a completa chestionarul, respondentii primesc instructiuni de a mentiona in ce
masura fiecare item se potriveste cu experientele stresante din ultimile 6 luni. Respon-
dentii indica pe o scard de la 1 (,,aproape niciodatd”) la 4 (,,de obicei”) cat de des expe-
rimenteazd anumite sentimente legate de stres.

Scorurile mai mari indica niveluri mai mari de stres. Un punctaj total se gdseste prin
numararea fiecarui item, iar cota data de subiect se inverseaza la itemii: 1, 7, 10, 13, 17, 21,
25 i 29. Scorul cuprins intre 30 si 120, permite incadrarea subiectului in una dintre cele 3
categorii: stres redus (30-59), stres moderat 60-89) si stres intens (90-120). [56]

Chestionarul 16 PF Cattel, forma C

In procesul de creare a unui chestionar de personalitate multifactorial 16PF,
R. Cattell a identificat 16 trasaturi de personalitate diferite. Fiecare dintre ei a primit un
nume dublu care caracterizeaza gradul de dezvoltare - puternic si slab. Chestionarul de
personalitate multivariat 16PF constd din 105 intrebari, la care subiectul rdspunde ale-
gand una dintre cele trei alternative. Intr-o foaie speciald de raspuns, subiectul noteazd
alternativele alese pentru fiecare dintre cele 105 intrebari. La sfarsitul testarii, scorurile
sunt calculate pentru fiecare dintre cei 16 factori de personalitate. Conform datelor de
testare se traseazd profilul de personalitate al subiectului. Pentru fiecare dintre factorii
chestionarului 16PF. In acest formular, indicii 1 si 2 indici scorurile pentru raspunsurile
alternative corespunzatoare (a, b, ¢) pentru fiecare dintre cele 105 intrebari ale testu-
lui. Autorul prezinta urmatorii factori:

Factor A: Introversiune vs. Comunicare

Scorurile joase (intre 0-3) definesc o persoand caracterizatd prin aspecte precum
schizotomie, orgoliu, spirit cristic, rdceald, indiferentd, rigiditate, suspiciune, spirit de
opozitie.

Scorurile Inalte (7-10) indicd o persoan: ciclotoma, amabild, prietenoasa, servia-
bila, cu interes pentru ceilalti, blanda, increzatoar, adaptabild, calda.

Factor B: Inteligenta

Scorurile scizute indica o abilitate mentala slaba, care atrage dupa sine si o mora-
litate oarecum redusa, tendinta de a abandona cu usurintd sarcinile incepute, lipsa de
interes, pentru subiecte intelectuale si lipsa de culturd in general.

Scorurile inalte indica o intelegenta vie, constionciozitate si perseverenta in re-
zolvarea sarcinilor sau problemelor, tendinta de afi cultivat si de a gandi in plan abs-
tract, logic.
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Factor C: Instabilitate emotionala vs. stabilitate emotionala

Scorurile scazute definesc un eu slab, caracterizat prin: emotivitate, imaturitate
afectiva, instabilitate, reactii emotionale in fata frustrarilor, inconstanta in atitudini si
interese, excitabilitate si hiperreactivitate, lipsa de responsabilitate, tendinta de aban-
don, neliniste, conflictualitte, agitatie, risc de accidente. Persoana cu eu slab tinde sd
fie usor contrariata de lucruri si oameni, are dificultéiti in a-si pastra calmul sau in a se
bucura, se descurajeaza usor, prezinta reactii nevrotice generalizate (tulburari psihoso-
matice: digestive, de somn, sexuale, anxietate, obsesii).

Sorurile inalte definesc un eu puternic, caracterizat prin: stabilitate, maturitate,
calm (chiar flegmatic), constanta in interese, adaptabilitate, lipsa conflictelor, tonus psi-
hic (lipsa manifestarilor usoare ale oboselii).

Factor E: Supunere vs. dominanta

Scorurile scazute indica blandete, o persoand supusd, naturalete, bunavointd, o
persoand conformista, usor de dominat, autosuficienta. Scorurile scazute se intalnesc
adesea la nevrotici.

Scorurile inalte indicd un comportament agresiv, combativ, incapatinat, sigur pe
sine, afirmativ, sever (chiar dur sau ostil), auster, cu gravitate, nonconformist si dornic
sd capteze atentia. Scorurile ridicate se asociaza de asemenea cu comportamentel de tip
intelectual din perioada adolescentei.

Factor F: Expansivitate vs. nonexpansivitate

Scorurile scazute indicd o persoand neexpansivd, moderata, prudenta, taciturna,
introspectivd, cu tendinta spre deprimare si reverie, necomunicativd, multumita de
sine, legata de valori personale, lentd, reflexivd, moderata. Sunt oameni care apar ca
visatori, isi rod ungiile.

Scorurile inalte indica un comportament expansiv, impulsiv, entuziast, vesel, di-
rect, plin de viata, guraliv, expresiv, legat de grup, spontan in reactii. Expansivitatea
coreleazd cu preferinta pentru aglomerari urbane si cu varsta in relatiile de familie (cel
mai tandr tinde spre a fi mai expansiv decat cel mai varstnic).

Factor G: Supraeu slab vs. forta supraeului

Scorurile scazute indicd o persoana cu un supraeu slab, lipsit de toleranta la frus-
trare, schimbatoare, influientabild, emotiva, caracterizata prin oboseald nervoasa, in-
constantdsi nesigura, care neglijeaja obligatoiile sociale, cu dezinteres general fatd de
normele morale colective.

Scorurile ridicate indica o persoand cu supraeu puternic, costiincioasa, perseve-
rentd, responsabild ordonatd, consecventd, atentd la oameni si lucrurile din jur, respec-
tuoasd, metodicd, cu bund capacitate de concentrare, care reflectd inainte de a vorbi,
care prefera compania celor eficienti.

Factor H: Thredia vs. parmia

Scorurile scazute indicd un individ cu tendinta de a se replia asupra propriei per-
soane, prudent, rezervat, distant, contemplativ, cu tendinta de a apérea acru si rece, dez-
interisat de sexul opus, moderat, constiincios, cu interese limitate, absenta interesului
pentru domeniul artistic sau afectiv, tendinta spre perceperea rapida a pericolelor.
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Scorurile inalte indicé sociabilitae, o persoana indrazneatd, céreia ii place sa intal-
neascd oameni, activa, curajoasa, cu interes pentru sexul opus, impulsiva, frivola, neli-
nistitd, nu sesizeaza usor pericolele, cu interese artistice si puternica rezonanta emotio-
nald. Sunt persoane care se simt libere sd particepe la ctivitati sociale, dar par prolixe si
insensibile iar ir in grup tind spre remarci de ordin personal, mai degraba decat privind
problema in cauza.

Factor I: Harria vs. premsia

Scorurile scazute indica un comportament realist dar dur, o persoana care se ba-
zeazd pe sine si nu asteapta foarte multe de la ceilalti, cu spirit practic si initiativa, relativ
insensibil fata de ceilalti, matur emotional, aspru, fara simt artistic, reactioneaza putin
la aspecte estetice (fard a fi lipsit de gust), nu ia in seama incomoditatile fizice.

Scorurile inalte indica un individ sensibil la estetic, exigent, nerabdator, relativ
imatur emotional, care acuta ajutorul si simpatia altora, prietenos, bland, indulgent cu
sine si cu ceilalti, dificil de satisfacutin probleme artistice, introspectiv, imaginativ, cu
viatd interioara bogatd, actioneaza prin intuitie sensibild, pe plan social este relativ fri-
vol, dornic sd atraga atentia, nelinistit chiar ipohondru.

Factor L: Alexia vs. protension

Scorurile joase definesc indivizi caracterizati prin incredere, adaptabilitate, coo-
perare, absenta geloziei sau invidiei, interes fata de ceilalti, o gravitate amabila si plina
de spirit. Este un subiect care se acomodeazd usor, nu cauta rivalitate, se preocupa de
oameni, ecxeceleazd in munca de echipa.

Scorurile inalte prezinta un individ tensionat, neincrezétor, gelos, iddratnic, suspi-
cios, timid, rigid in relatii si gandire, indiferent fatdde ceilalti, egocentric, interesat mai
ales de viata sa interioard decit de oameni. Sunt in genere elemnte tensionate in cadrul
grupurilor.

Factor M: Praxernia vs. autia

Scorurile scizute defineste un individ practic si constiincios, care tine la forma,
este capabil sa-si pastreze singele rece, este relativ lipsit de imaginatie. In acelasi timp
are spirit logic, este expresiv, deschis, cu sange rece in situatii de urgenta. Este o per-
soana preocupata de a face lucrurile ,,cum trebuie’, care acordd importantd asopectelor
practice, nu actioneazd hazardat, este atenta la detalii.

Scorurile inalte definesc un tip neconventional eccentric, imaginativ boem, mai
putin preocupat de consionciozitate, cu aspect exterior calm, cu izbucniri emotionale
isterice ocazionale. Este imaginativ centrat pe instantele interioare, putin preocupat de
contingente, original, ignora realitatile cotidiene, isi urmeaza calea proprie, este dotat
cu imaginatie creatoare, preocupat de marile idei, dezinteresat de valorile materiale,
motivatiile interne il pun uneori in posturi ciudate acompaniate de reactii emotionale
violente, este constient de propria personalitae si poate ignora activitatile colective.

Factor N: Naivitate vs. subtilitate

Scorurile joase indicd un individ direct in comportament, naiv, sentimental, natu-
ral, uneori stangacisi neindemanatec, se intereseaza de altii si ese usor de satisfacut. Este
o0 persoand care prezintd lipsa de afectare, naturalete si spontanietate, uneori o anumita
bruschete a reactiilor.
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Scorurile inalte indica un individ perpicace, lucid in opinii, cu u mod de a fi rafinat
si subtil, rece, indiferent fata de ceilalti, dificil de satisfacut. Este un subiect politicos,
experimentat, subtil, modern, cu spirit analitic, cu alura intelectuala si o viziune nesen-
timentald asupra lucrurilor si vietii, uneori aproape cinic.

Factor O: Incredere vs. Tendita spre culpabilitate

Scorurile joase indicd un comportament calm, cu incredere in sine, linistit, senin,
rezistent la stres, eficient, viguros, uneori brutal, fara fobii, care se angajeaza in genere
in activitati simple.

Scorurile inalte (polul culpabilitate) indica lipsa de securitate, un mod anxios, de-
presiv, agitat, de a se raporta la existentd, fara incredere in ceilalti, banuitor cu sentimen-
te de culpabilitate. Factorul poate fi definit ca tendinta depresiva, sensibilitate emotiona-
14, depreciere de sine sau chiar nevrotism. Persoana oboseste repede in situatii excitant,
se descurajeaza usor, face fata cu greu exigentelor cotidiene, este plind de remuscari si
deprimatad in relatiile interpersonale. La copii cu scoruri ridicate apare un sentiment de
solitudine si insufcienta.

Factor Q1: Conservatorism vs. lipsa de respect pentru conventii

Scorurile joase indica un mod relativ necritic de acceptare a normelor iar scorurile
inalte un comportament deschis spre nou, inovator, critic cu o pregnanta orientare spre
analiza.

Factor Q2: Dependenta de grup vs. independenta personala

Scorurile scazute definesc o persoand care merge odata cu grupul, cauta aprobarea
sociala, urmeaza moda. Scorurile scazute coreleaza cu profesii din sfera cercetarii, ca-
drelor de conducere si decizie, scorul scazut indicand in genere persoane care gandesc
mult prin ele insele.

Scorurile ridicate definesc o persoana rationald, capabild sd decidd singurd. Sunt
indivizi care traiesc insatesfactii legate de integrarea in grup, fac remarci care adesea
sunt solutii iar grupurile au tendinta sa-i refuze.

Factor Q3: Sentiment de sine slab vs. sentiment de sine puternic

Scorurile scazute indicd un individ cu emotivitate necontrolatd, care se aseamand
cu factorul D. In comportament se manifesta prin lipsa de control. Notele scizute sunt
asociate cu delecventa juvenila.

Scorurile inalte indica disciplina de sine, autoexigenta. O vointa dezvoltatd. Copi-
lul cu Q3 ridicat prezinta un bun autocontrol, incearca sa aplice si sd aprobe normele
etice acceptate, doreste sa faca bine, are consideratie pentru ceilalti, este prevazator si
dispus sa-si controleze exprimarea emotiilor.

Factor Q4: Tensiune energica slaba vs. tensiune energica ridicata
Scorurile sciazute indicd un mod destins, calm, nonsalant, satisfacut de a trai.

Scorurile inalte indica un individ incordat, tensionat, excitabil si cu sentimente
de frustrare. Q4 inalt caracterizeazd un comportament nelinistit fara motiv, incordat,
iritabil, agitat.

Procesarea rezultatelor testelor incepe cu verificarea sinceritatii raspunsurilor tes-
tatului (conform indicatorului MD). Daca valoarea indicatorului MD > 9, se considera
cd subiectul nu a raspuns sincer la intrebéri sau nu a dorit sa coopereze cu experimenta-
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torul si a dat raspunsuri la intamplare, fard sa se gandeasca la ele. Valoarea indicatorului
MD de 1-4 puncte caracterizeaza veridicitatea subiectului. In continuare, se efectueazi
transferul pe pereti (scoruri conditionate de o scald de 10 puncte), construirea profilului
personal al subiectului, analiza si interpretarea datelor cercetarii.

Scorurile conditionate din pereti (termenul provine din combinatia cuvintelor
»zece standard”) sunt distribuite pe zece puncte cu o valoare medie a esantionului de 5,5
pereti. Peretii 5 si 6 alcituiesc cea mai mare parte a probei (se presupune ca distributia
este normald). Scorurile ,,brute” obtinute pentru fiecare dintre factori sunt convertite
in pereti (scoruri conditionate pe o scard de 10 puncte). In tabel. 2 prezinti o astfel de
traducere a scorurilor brute in pereti. Peretii, la randul lor, sunt impértiti pe niveluri:
1-4 perete - nivel scazut; 5-6 pereti - nivel mediu: 7-10 pereti - nivel inalt. Peretii sunt
datele initiale pentru construirea unui profil de personalitate [56].

2.2. Interpretarea rezultatelor - experiment de constatare

In scopul studierii nivelului de securitate psihologici la copii, am aplicat Chesti-
onarele de diagnosticare a securitdtii psihologice la copii in familie si mediul scolar.
Chestionarele date ne ofera informatii privind securitatea psihologica a copiilor pe trei
nivele: nivel scdzut, nivel mediu, nivel inalt, in familie si mediul familial.

Mai jos prezentdam ilustrarea grafica a rezultatelor obtinute la copiii supusi experi-
mentului, pentru a identifica nivelul securitatii psihologice in familie.

Securitatea psihologicd in mediul familial

14,43%

o 31,06% M Nivel scazut
S4st M Nivel mediu

)4 Nivel inalt

Fig. 2.1. Securitatea psihologicd la copii in mediul familial

Din figura 2.1. putem observa ca valorile medii ale nivelului securitatii psihologice
in familie au determinat urmatoarele rezultate, si anume, 11 copii (14,43%) manifes-
ta nivel scazut al securiratii psihologice in familie, 24 copii (31,06%) manifestd nivel
mediu de securitate psihologica in familie si 42 copii (54,51%) manifestd nivel inalt de
securitate psihologica in familie.

Constatarea pe care o putem emite este cd exista o rata foarte inalta in rdndul copi-
ilor cu nivel scazut al securitatii psihologice.

In conformitate cu obiectivele propuse in continuare am incercat sa stabilim care
este nivelul de securitate psihologicd in functie de gen, pentru a consemna daca fetele
sau eventual baietii manifesta un nivel mai inalt al securitatii psihologice.
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Securitatea psihologicd in mediul familial diferente
de gen

Fig. 2.2. Securitatea psihologicd la copii in mediul familial diferente de gen

Conform figurei 2.2., putem observa ca valorile medii ale nivelului securitatii psi-
hologice la copii pe diferente de gen, difera. Astfel ca, 36 fete reprezinta un grad de 18,75
al securitatii psihologice in mediul familial, iar 36 baieti sunt reperezentati printr-un
grad de 20,00 unitati medii de securitate psihologica in familie.

In conformitate cu obiectivele propuse, mai jos, prezentim datele obtinute in ca-
drul experimentului, cu referire la nivelul securitétii psihologice la copii in mediul sco-
lar, pentru a determina gradul de securitate psihologica in mediul scolar la copii.

Securitatea psihologicii in context scolar

16,28%

M Nivel scazut
52,09% 31,63% M Nivel mediu

M Nivel inalt

Fig. 2.3. Securitatea psihologicd la copii in context scolar

Din figura 2.3. putem observa cum nivelului securitétii psihologice in mediul sco-
lar au determinat urmatoarele rezultate, si anume, 11 copii (16,28%) manifesta nivel
scazut al securitatii psihologice in mediul scolar, 23 copii (31,63%) manifesta nivel me-
diu de securitate psihologica in mediul scolar si 37 copii (52,09%) manifesta nivel inalt
de securitate psihologica in mediul scolar.

In conformitate cu obiectivlele propuse au fost stabilite diferente de gen la copii
in context scolar. Din figura 2.4. putem observa cd, 36 fete reprezintd un grad de 18,19
al securitatii psihologice in context scolar, iar 36 baieti un grad de 20,66 al securitatii
psihologice in context scolar.
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Securitatea psihologicd in context scolar diferente de
gen

Fig. 2.4. Securitatea psihologicd la copii in context scolar diferente de gen

Conform datelor prezentate mai sus, putem mentiona cd atat in mediul familial, cat
si in context scolar, copiii manifestd acelasi nivel de securitate psihologicd. Din figura 2.5.
putem observa ca valorile medii ale securitétii psihologice a copiilor in mediul familial
nu diferd de valorile medii a securitatii psihologice la copii in context scolar.

Securitatea psihologici in mediul familial versus
mediul scolar

. M a M
3
50%

0%
Nivel scizut  Nivel mediu Nivel inalt

w fn mediul familial @ fn context scolar

Fig. 2.5. Securitatea psihologicd la copii in familie vizavi mediul scolar

Totodata in figura 2.6. putem observa ca nivelul de securitate psihologica la copii
pe diferente de gen se manifesta la acelasi nivel. Astfel ca, in mediul familial baietii
manifestd un grad de 20,00 unitati medii, iar in context scolar 20,66 unitati medii. La
fete, cu o diferenta mai micd fata de baieti, securitatea psihologica in mediul familial
se manifestd cu un grad de 18,75 unitati medii, in context scolar intr-un grad de 18,19
unitati medii. De aici rezulta, ca fetele se simt in securitate mai scazuta fatd de baieti,
atat in mediul familial, cat si in context scolar.

Securitatea psihologica diferente de gen

40,00
3000 20,00 20,66
20,00
18,75 18,19
10,00

0,00

in mediul familial In context scolar

W Fete W Baieti

Fig. 2.6. Securitatea psihologicd la copii pe diferente de gen comparativ pe medii
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In conformitate cu obiectivele propuse in continuare vom prezenta datele referitor
la prezenta abuzului la copii pentru a consemna daca prezenta abuzului influenteaza
direct securitatea psihologica a copiilor in mediul de dezvoltare.

Mai jos prezentam ilustrarea grafica a rezultatelor obtinute de subiectii supusi ex-
perimentului, pentru a identifica prezenta abuzului la copii.

Prezenta abuzului la copit

® Abuzati

W Neabuzati

Fig. 2.7. Prezenta abuzului la copii

Din figura 2.7. putem observa ca 43 copii (60%) sunt supusi abuzului, iar 29 copii
(40%) dintre subiectii experimentali (72), nu au fost supusi abuzului.
ti1 exp pus

In figura 2.8. putem observa ci majoritatea copiilor prezinti mai multe forme de
abuz, una din ele fiind dominanta. Astfel, se observa ca 12% dintre subiectii investigati
au fost supusi pedepsei fizice (7 copii), 36% (20 copii) dintre copiii supusi experimentu-
lui au suferit de abuz emotional, iar aceasta 52 % se confrunta cu neglijare, aceasta fiind
forma dominanta (29 copii).

Forme de abuz prezente la copii
7;12%
203 36% 8

29;52%

i Pedeapsa fizica  MNeglijare 4 Abuz emotional

Fig. 2.8. Forme de abuz prezente la copii
Neglijarea este cea mai raspanditd forma de abuz manifestata impotriva copiilor,

fiind conturat rezultatul de 29; 52%, urmata fiind de abuzul emotional, pentru acre a
fost obtinut rezultatul de 20; 36%, iar 7; 12% suferd din cauza pedepsei fizice.

Prezenta abuzului in dependetd de factori
10,00
8,00 7,96
1o 6,37 27
6,00 'y
1 - 307 03 782 ,5&'

4,00 004,03 4,00
2,00
0,00

MDA B C E F G H I L M N O Q Q Q3 Q4

~——abuzati ——neabuzati

Fig. 2.9. Prezenta abuzului in dependentd de factori
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Din figura 2.9 putem observa rezultatele obtinute pentru trasaturile de personalitate
(Chestionarul 16 PF Cattel Forma C), a copiilor abuzati si neabuzati. Astfel, putem observa
nivel ridicat al factorului L, pentru ambele categorii de copii, abuzati (7,16) si neabuzati
(7,96), indica un individ tensionat, neincrezator, gelos, indaratnic, suspicios, timid, rigid
in relatii si gdndire, indiferent fata de ceilalti, egocentric, interesat mai ales de viata sa inte-
rioard decit de oameni. La general existd elemente tensionate in cadrul grupurilor.

Tabelul 2.1. Relatia dintre securitatea psihologica si abuzul fizic, neglijarea,
nivelul de stres si factorii de personalitate

In mediul |In context |Pedeapsa Abuz Nivelul de
Nr. familial scolar fizica sexual Neglijare | stres

Nr. Pearson 1 052 1059 .,138 3157|3170 |-210

Correlation

Sig. (2-tailed) ,663 ,621 ,246 ,007 ,007 077

N 72 72 72 72 72 72 72
In mediul Pearson 052 |1 617" -675" -295" 664" |-395"
familial Correlation

Sig. (2-tailed) ,663 ,000 ,000 ,012 ,000 ,001

N 72 72 72 72 72 72 72
In context Pearson. 059 617" 1 395" 262 516" 437"
scolar Correlation

Sig. (2-tailed) 621 ,000 ,001 ,026 ,000 ,000

N 72 72 72 72 72 72 72
Pedeapsa Pearson 138 |-675" -395" 1 429" 727 | 4247
fizica Correlation

Sig. (2-tailed) ,246 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000

N 72 72 72 72 72 72 72
Abuz sexual Pearson' _315° |-295 262 429" 1 581" 325"

Correlation

Sig. (2-tailed) ,007 012 ,026 ,000 ,000 ,005

N 72 72 72 72 72 72 72
Neglijare Pearson. 317 | -664" 516" 727" 581" 1 61"

Correlation

Sig. (2-tailed) | 007 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 72 72 72 72 72 72 72
Nivelul de Pearson. 210 395" 437" 404" 3257 621" 1
stres Correlation

Sig. (2-tailed) 077 ,001 ,000 ,000 ,005 ,000

N 72 72 72 72 72 72 72

**, Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Conform tabelului 2.1 se face evident faptul ca datele obtinute pentru abuzul fizic
si neglijarea copiilor, influenteaza in mod direct securitatea lor psihologica. Fiind vizi-
bila legatura dintre pedeapsa fizica si abuzul sexual (r=0,429, p<0,05), si avand o valoare
semnificativd, iar in acest mod se contureaza si relatia dintre abuzul fizic propriu-zis si
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neglijarea, avand valoarea corelationala de (r=0,727, p<0,05). Astfel, securitatea in me-
diul familial in primul rand are o legatura direct proportionald cu securitatea in mediul
scolar, fiind obtinuta valoarea de (r=0,617, p<0,05), care este una semnificativa. Copilul
duce cu sine povara insecuritatii psihologice de acasd la scoala si invers, acest sentiment
urmandul si intr-un mediu familial, ct si intr-un mediu academic.

Variabila securitatea in mediul familial a corelat cu variabila pedeapsa fizicd (r=-
0,675, p<0,05) si cu neglijarea (r=-0,664, p<0,05).

In acest sens putem mentiona cu incredere ci securitatea psihologici a copiilor are
o insemnatate puternicd, aliniata fiind cu abuzul si neglijarea prin efectul care-1 produc
copilului acele suferinte cauzate de tratamentul abuziv (fizic, sexual) si neglijent. Copii
care trdiesc experienta abuzului fizic manifestat prin pedepse fizice, violentd sexuala,
cat si realitatile comportamentului neglijent directionat impotriva lor, au de suferit si
la capitolul securitatii psihologice fie in mediul familial, cat si in cel scolar. Copii nu
vor trai sentimentul de sigurantd, atata timp cat sunt supusi formelor de violenta fizica,
psihologica, sexuald si desigur neglijarii.

Avand in vedere valorile obtinute, putem contura cu incredere cd ipoteza care sustine
cd abuzul fizic si neglijarea influenteazd direct securitatea psihologicd a copiilor este con-
firmatd in urma experimentului practic realizat.

Securitatea psihologicd in mediul familial are o legatura vizibila cu nivelul de stres
al copiilor, fiind obtinuta valoarea semnificativa de (r=-0,395, p<0,05). Aceste date con-
tureaza evident faptul cd atat fetele, cat si baietii, cdrora nivelul de stres este unul ridicat
afecteaza securitatea lor psihologicd. Acest fapt este reflectat calitativ si in cadrul infor-
matiilor prezentate in capitolul 1 al tezei.

Existd o legatura intre securitatea psihologica in mediul scolar si nivelul de stres al
copiilor, valoarea obtinuté (r=-0,437, p<0,05). fiind una semnificativd. Asadar, nivelul
de stres poate determina in mod direct securitatea psihologica a copiilor si in mediul
academic.

Tabelul 2.2. Relatia dintre securitatea psihologicd nivelul de stres
si factorii de personalitate

Nivelul de In mediul In context
stres familial scolar A Q3 Q4
Nivelul de stres Pearson. 1 _395" 437" 178 289" 304"
Correlation
Sig. (2-tailed) ,001 ,000 ,135 ,014 ,010
N 72 72 72 72 72 72
In mediul familial Pearson' 395" 1 617" 130 417" 149
Correlation
Sig. (2-tailed) ,001 ,000 ,278 ,000 211
N 72 72 72 72 72 72
In context scolar Pearson. 37 617" 1 395" 280° 210
Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,001 ,017 ,076
N 72 72 72 72 72 72
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A Pearson ' 178 ,130 ,395™ 1 ,131 -,293
Correlation
Sig. (2-tailed) 135 278 ,001 273 013
N 72 72 72 72 72 72
Q3 Pearson. 289" 417" 2807 ,131 1 -,528"
Correlation
Sig. (2-tailed) 014 ,000 017 273 000
N 72 72 72 72 72 72
Q4 Pearson. 304" -,149 -,210 -,293 -,528" 1
Correlation
Sig. (2-tailed) 010 211 076 013 ;000
N 72 72 72 72 72 72

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Valoarea obtinutd pentru Factorul Q3 sentiment de sine slab vs. sentiment de sine
puternic (r=0,417, p<0,05), atesta o relatie semnificativa cu securitatea psihologica a
copiilor in mediul familial. In acest sens se evidentiazi faptul ci sentimentul slab de
sine are o legatura puternica cu sentimentul de securitate in mediul familial al copiilor,
indiferent de gen. Mai mult de atat, se face vizibila legatura Factorului Q3 cu securitatea
psihologica a copiilor in mediul scolar, a cédrei valoare este de (r=0,280, p<0,05). Valorile
critice pentru sentimentul de sine slab al copilului poate dezvolta insecuritate psiholo-
gica in grupul de colegi.

Tot aici prinde contur si relatia dintre securitatea in mediul scolar si Factorul A.
Introversiune vs Comunicare, valoarea fiind de (r=-0,395, p<0,05). Iar in acest sens este
clar faptul ca nivelul securitatii psihologice la copiilor in mediul scolar se bazeaza pe
comunicarea insasi. (Vezi anexa 15)

In concluzie, referitor la cele mentionate mai sus, se face confirmatd ipoteza formula-
td, precum cd existd o relatie intre: securitate psihologicd a copiilor, factori de personalitate
si nivelul de stres a copiilor.

Pe parcursul experimentului de contatare au fost evidentiate si alte corelatii sem-
nificative, care sunt necesar de mentionat. Asadar, existd o legaturd semnificativd intre
neglijare si Factorul Q4 Tensiune energica slabd vs. tensiune energica ridicatd, valoarea
identificatd fiind la un prag de semnificatie (p=0,05), scorul inalt pentru Q4 intareste
ideea cd un copil neglijat se caracterizeaza printr-un comportament nelinistit fira mo-
tiv, incordat, iritabil, agitat.

Alte observatii facute in cadrul experimentului practic sunt: exista o legatura intre
nivelul de stres si Factorii de personalitate Q3 Sentiment de sine slab vs. sentiment de
sine puternic (p<0,05), de asemenea cu Factorul Q4 Tensiune energica slaba vs. tensi-
une energica ridicatd, avand valoarea semnificativa la un prag de semnificatie p<0,05.

La fel, o corelatie semnificativa a fost identificatd intre Factorul L - Alexia vs. pro-
tension si Factorul O - Incredere vs Tentinta spre culpabilitate, ceea ce indici la faptul
céd tendinta depresiva, sensibilitate emotionald, depreciere de sine sau chiar nevrotismul
copiilor se aliniaza cu felul de a fi neincrederea, rigiditatea in relatii si gelozia.
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Se face observata si relatia semnificativa dintre Factorul L Alexia vs. Protension si
Factorul Q1 Conservatorism vs. lipsa de respect pentru conventii, prin valoarea obtinu-
ta la un prag de semnificatie de p=0,05.

Exista o relatie semnificativa si intre Factorii A Introversiune vs. Comunicare si
Q4 Tensiune energica slaba vs. tensiune energica ridicata, valoarea fiind de p=0,05, iar
scorurile joase denota faptul ca individul/copilul care manifestd raceald, indiferenta,
rigiditate, suspiciune, se caracterizeaza si prin iritabilitate, incordare, agitatie.

O concluzie in acest sens ar fi ca trasaturile de personalitate care se evidentiaza la
copii in forma lor negativd, creeazd interdependentd atat intre ele, cat si cu alte laturi
ale vietii copilului precum sentimentul de insecuritate psihologica in mediul familial si

.....

ridicat, acest fapt intarind puternic ipoteza formultd in care securitatea psihologica a
copiilor, factori de personalitate si nivelul de stres a copiilor ar fi intr-o strinsa relatie.

Tabelul 2.3. Diferente dintre nivelul de securitate psihologicd in functie de gen

Feminin Masculin T p
Securitatea in mediul familial 18,75 20,00 1,06 0,29
Securitate in context scolar 18,19 20,66 1,81 0,07
Pedeapsa fizicd 2,75 1,22 2,09 0,04
Abuz sexual 2,08 0,77 3,79 0,00
Neglijare 13,61 6,83 4,84 0,00
Nivelul de stres 65,77 55,75 2,65 0,01
MD 5,36 5,36 0,00 1,00
A 4,50 4,97 0,82 0,41
B 4,72 5,44 0,89 0,37
C 4,58 5,05 1,10 0,27
E 6,08 6,27 0,50 0,61
F 6,38 6,16 0,54 0,58
G 5,55 4,83 1,45 0,51
H 3,47 4,27 2,05 0,04
I 4,72 3,91 1,86 0,06
L 7,47 7,50 0,05 0,96
M 5,36 5,58 0,42 0,67
N 6,38 6,38 0,00 1,00
O 7,19 5,88 2,48 0,01
Q1 3,33 3,52 0,38 0,70
Q2 5,94 6,22 0,55 0,57
Q3 5,16 5,11 0,15 0,87
Q4 6,41 6,38 0,083 0,93

Se inregistreaza diferente semnificative dintre respondentii de gen feminin si cei de
gen masculin la scalele Pedeapsa fizica, Abuz sexual, Neglijare, Nivelul de stres, Thredia
vs. Parmia (H), Incredere vs. Tendinta spre culpabilitate (O).
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Pedeapsa fizicd este mai des prezentd in familiile unde cresc si se educé subiectii
de gen feminin decat in familiile in care cresc si se educd subiectii de gen masculin.
Valorile medii pentru subiectii de gen feminin este de 2,75, iar pentru subiectii de gen
masculin este de 1.22., t=2.09 p<0,01.

Abuzul sexual la fel este mai frecvent intélnit in familiile subiectilor de gen fe-
minin, valoarea medie fiind de 2.08, iar la subiectii de gen masculin - 0,77. In urma
aplicarii testului T independent am obtinut diferente semnificative la aceste categorii
(T=3,79, p<0,01).

De asemenea, neglijarea, un fenomen des intélnit in familii, in cazul de fatd se ates-
ta mai ales unde cresc si sunt educate subiectii de gen feminin, valoarea medie fiind de
13.61, iar la subiectii de gen masculin - de 6,83, T=4,84, p<0,01.

Valoarea medie a nivelului de stres masurat in grupul de studiu de fata este unul
semnificativ mai mare la subiectii de gen feminin decat la cei de gen masculin, valorile
medii la subiectii de gen feminin fiind de 65,77, iar la cei de gen masculin - de 55,61,
T=2,65, p<0,01.

Situatia se schimba un pic la scala H (Thredia vs. Parmia), unde se inregistreaza la
subiectii de gen masculin valorii medii de 4,27, iar la subiectii de gen feminin - de 3,47.
Aceasta diferentd este semnificativd, T=2,05, p<0,01. Aceste valori ne vorbesc despre
faptul cd baietii au tendinta de a fi ceva mai nelinistiti, mai frivoli, trasaturd inversd a
fetelor fiind prudenta, distanta.

Rezultatele obtinute la scala O, care reprezinta doi poli, Incredere vs. Tendinta spre
culpabilitate, ne sugereazd faptul ca exista diferente semnificative dintre fete si bdieti,
valorile medii fiind de 7,19 la fete si 5,88 la baieti. T=2,48, sig=0,01. Daca e sa analizam
aceasta diferentd, reiese faptul cd fetele au scoruri ceva mai inalte la aceasta scald, ceea ce
scoate in evidentd anumite tendinte anxioase, depresive, spre deosebire de sentimentele
de calm si incredere aflate la polul opus.

La general profilul care s-a conturat reiesind din datele obtinute mai sus ne vor-
beste despre faptul cé cel mai des sunt abuzate fetele, care sunt crescute in familii unde
pedeapsa fizica, abuzul sexual, neglijarea sunt la ordinea zilei, ceea ce cauzeaza un nivel
mai inalt de stres comparativ cu baietii. Tot in comparatie cu bdietii, fetele manifestd
mai des prudenta, distanta fata de ceilalti si au tendinte anxioase si depresive mai frec-
vent decit baietii. In acest sens, putem mentiona cu fermitate ca ipoteza formulatd pre-
cum cd existd diferentd dintre gradul de securitate psihologicd in functie de genul copiilor
a fost confirmatd prin valorile obtinute in urma experimentului desfasurat.

Tabelul 2.4. Diferenta medianei variabile semnificative: Neglijare

Neglijare Mediana | Mann-Whitney p
fn mediul familial 113]3 ;Lg:g;s 300,00 0,01
In context scolar 113]3 ;Lj:gi 300,00 0,01
Nivelul de stres 1133 ;7):?7; 277,50 0,01
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Conform datelor obtinute, exista o diferentd semnificativd dintre medianele va-
absenta se accentuaeza prin opozitia Da/Nu). Aceasta semnifica faptul ca subiectii im-
plicati in cercetare care au experimentat neglijarea au per general (46,98) un nivel mai
inalt de securitate in mediul familial decat cei care nu au trdit neglijare (20,97). Aceasta
diferenta reiese din faptul ca familia este perceputa drept un refugiu pentru copiii negli-
jati, unde sperd sd gaseasca suport si sustinere, adica sa se simta in siguranta.

Similar, s-a observat o diferentd semnificativd dintre medianele variabile securita-
subiectii implicati in cercetare care au experimentat neglijarea au per general (44,31) un
nivel mai inalt de securitate in context scolar decét cei care nu au trait neglijare (24,91).
Aceastd diferenta reiese din faptul ca scoala este perceputd drept un posibil loc sigur
pentru copiii neglijati, unde sperd sd gaseasca un mediu securizant, unde se pot dezvol-
ta si pot invdta.

De asemenea, in ceea ce priveste nivelul de stres, situatia este similara, copiii care
au experimentat neglijarea au per general (50,17) un nivel mai scazut de stres decat cei
care nu au trait neglijare (27,28). Explicatia ar putea fi faptul ca neglijarea a fost norma-
lizata, iar copiii care au experimentat-o indeajuns de mult timp sunt adaptati la astfel de
circumstante si nu mai sunt intr-atat de stresati de aceasta.

Tabel 2.5. Diferenta medianei variabile semnificative: Pedeapsa fizicd

Mann-
Pedeapsa fizicd| Mediana ; p
Whitney

2 . . Da 39,95
In mediul familial Nu 443 3,00 0,01
- Da 38,87
In context scolar Nu 14.50 73,50 0,01

. Da 34,55
Nivelul de stres Nu 54.64 100,50 0,01

Datele obtinute din tabelul de mai sus indica la faptul ca existd o diferentd sem-
nificativd dintre medianele variabilei securitatea in mediul familial in ceea ce priveste
prezenta pedepsii fizice (prezenta/absenta se accentuaeza prin opozitia Da/Nu). 39,95
indica faptul ca atat fetele cat si baietii sunt supusi pedepselor fizice in cadrul familiei,
diferenta dintre rdspunsurile Da/Nu fiind una impunétoare. Madiana variabild obtinutad
in acest tabel, indicd la faptul cd respondentii au raspuns sincer si posibil chiar au nor-
malizat abuzul fizic la care sunt supusi din partea ingrijitorilor.

De asemenea, tabelul de mai sus indica la faptul cé existd o diferentd semnificati-
va dintre medianele variabilei securitatea in context scolar in ceea ce priveste prezenta
pedepsei fizice. Diferenta dintre mediana pentru prezenta (38,87) si absenta (14,50)
pedepsei fizice indica faptul cd subiectii care au fost pedepsiti fizic se simt mai in sigu-
rantd la scoala.
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Nu in ultimul rand, existd o diferentd semnificativa dintre medianele variabilei ni-
velul de stres prin prisma variabilei pedeapsa fizica. Copiii care au fost pedepsiti fizic au
un nivel mai mic de stres (34,55) decat cei care nu au fost pedepsiti fizic (54,64). Aceste
date pot semnifica faptul cd in momentul aplicérii pedepsei fizice a avut loc o detasare
emotionala ca mecanism de aparare.

Tabelul 2.6. Diferenta medianei variabile semnificative: Abuzat/neabuzat

Abuzat/
Mediana | Mann-Whitney p
neabuzat
In mediul familial Da 48,36 0,01
Nu 28,50 279,50
In context scolar Da 45,88 0,01
Nu 30,17 351,50
Nivelul de stres Da 25,33 0,01
Nu 44,03 299,50

Conform datelor obtinute, existd o diferentd semnificativa dintre medianele varia-
bilei securitatea in mediul familial in ceea ce priveste abuzat/neabuzat (prezenta/absenta
se accentuaezd prin opozitia Da/Nu). Aceasta semnifica faptul ca subiectii implicati in
cercetare care au experimentat abuzul in mediul familial (48,36), cat si in contextul sco-
lar (45,88), diferenta medianelor pentru raspunsul Da fiind una nu foarte mare. Acest
fapt amplificd ideea cd existd diferentd a nivelului de securitate a copiilor abuzati si cei
neabuzati, iar in acest mod fiind confirmatd ipoteza nr. 4.

Tabelul 2.7. Diferenta medianei variabile semnificative: Neglijare si factorii de personalitate

Neglijare Mediana Mann-Whitney p

D 36,50

MD Nz 650 623,50 1,00
D 39,22

A Ni o 506,50 0,17
D 39,78

B Ni es 482,50 0,10
D 40,47

1 Ni 06 453,00 0,04

E Ei Zézgg 520,00 0,22
D 32,58

F Ni 231 455,00 0,05
D 34,94

G Ni ol 556,50 0,43
D 39,47

H Ni 210 496,00 0,13
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I 1133 ;g:gg 543,50 0,35
D 36,05

L Ni FRT, 604,00 0,81

M Da 39,09
o 166 512,00 0,19
D 36,98

N Ni 57 603,00 0,81
D 34,70

0 Ni o1 546,00 0,36
D 41,70

Q1 Ni 2579 400,00 0,00
D 38,87

Q Ni o8 521,50 0,23

Q3 Eﬁ j:j;l 295,00 0,00
D 30,52

Q4 Ni 45.36 366,50 0,00

Conform tabelului de mai sus existd o diferentd semnificativd dintre medianele
variabilei instabilitate/stabilitate emotionald (factorul C de personalitate) si neglijarea ca
experienta trditd. Pentru cei neglijati s-a obtinut valoarea 40,47, iar pentru cei care nu au
fost neglijati - 30,62. Aceasta diferenta semnifica faptul ca subiectii care au trdit neglija-
rea sunt mai instabili emotional, iar cei care nu l-au trait - sunt mai stabili.

De asemenea, este evident faptul ca existd o diferenta semnificativa dintre medi-
anele variabilei factorul F de personalitate — expansivitate/nonexpansivitate in ceea ce
sunt mai prudenti, au mai multd grija la cum isi exprima emotiile, iar 42,31 - faptul ca
subiectii care nu au trdit neglijrea se manifestd mai veseli, mai exuberanti.

Diferenta semnificativa dintre medianele obtinute la factorul Q1 conservatorism/lip-
sa de respect pentru conventii dintre copii neglijati (41,70) si cei care nu au fost neglijati
(28,79) semnifica faptul ca subiectii neglijati au tendinta de a cauta alte norme, alte valori,
sunt deschisi spre nou, iar cei care nu au fost — acceptd usor normele si nu le critica.

Diferenta semnificativa dintre medianele obtinute la factorul Q3 sentimentul de
sine slab/sentimentul de sine puternic dintre copii neglijati (44,14) si cei care nu au fost
neglijati (25,17) semnifica faptul cd subiectii neglijati au o emotivitate necontrolata, au-
tocontrol slab, iar cei care nu au fost neglijati prezintd un bun autocontrol.

Diferenta semnificativa dintre medianele obtinute la factorul Q4 tensiune energicd
slaba/tensiune energicd ridicata dintre copii neglijati (30,52) si cei care nu au fost negli-
jati (45,36) semnifica faptul ca subiectii neglijati au tendinta de a trai nonsalant, calm,
cat mai satisfacator (pentru a compensa suferinta de a fi neglijati), iar cei care nu au fost
neglijati sunt mai incordati, tensionati, agitati.
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Tabelul 2.8. Diferenta medianei variabile semnificative:
Abuzat/neabuzat si factorii de personalitate

Abuzat/neabuzat Mediana Mann-Whitney p

MD 33 g;‘g 593,00 0,71
A o2 gg:gf 623,00 0,99
B 8 gz:gg 529,00 0,27
C 2 ‘gg; 469,50 0,07
E 2 gg:i? 539,00 0,23
F o2 Zg:;g 439,50 0,03
G 8 gg:gg 521,50 0,23
H o ggg‘; 573,00 0,55
I 2 ggg? 547,50 0,37
L o gg:‘fg 566,00 0,50
M Da 39.67

Nu 1436 531,50 0,28
N o gz:gg 540,50 0,33
0 1133 ggzg 590,50 0,70
Q1 2 AT 434,50 0,02
Q 2 T 606,50 08
Q3 gi g:gi 444,50 0,03
Q4 o2 0 536,50 0,30

De asemenea, este evidenta si semnificativa diferenta dintre medianele variabilei
factorul F de personalitate — expansivitate/nonexpansivitate in ceea ce priveste prezenta
abuzului. Cifra de 30,16 indica faptul ca atat fetele, cat si baietii supusi abuzului sunt mai
taciturni, au tendinta de a fi deprimati, au mai multa grija la cum isi exprima emotiile,
iar cifra de 40,78 - faptul cd subiectii care nu au trdit abuzuri se manifestd cu un mai
mult entuziasm, spontaneitate, impulsivitate.

Diferenta semnificativa dintre medianele obtinute la factorul Q1 conservatorism/
lipsa de respect pentru conventii dintre copii abuzati (43,02) si cei care nu au fost abuzati
(32,10) semnificé faptul cd subiectii abuzati au tendinta de a fi nonconformisti, sunt
deschisi spre nou, iar cei care nu au fost — acceptd usor normele fira a le critica.
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Diferenta semnificativd dintre medianele obtinute la factorul Q3 sentimentul de
sine slab/sentimentul de sine puternic dintre copii abuzati (33,50) si cei neabuzati (38,52)
semnifica faptul ca subiectii abuzati au un autocontrol slab, iar cei care nu au fost abu-
zati prezintd un bun autocontrol, previzatori, sunt mai dispusi spre a-si controla expri-
marea emotiilor.

2.3. Concluzii la capitolul 2

In cadrul experimentului de constatare a fost realizatd investigarea relatiei dintre
factorii de personalitate si nivelul de stres la copii aflati in insecuritate psihologici. In
scopul studierii nivelului de securitate psihologica la copii, au fost aplicate chestionarele
de diagnosticare a securitatii psihologice la copii in mediul familial si cel scolar. Ches-
tionarul utilizat ne ofera informatii privind securitatea psihologica a copiilor pe trei
nivele: nivel scdzut, nivel mediu, nivel inalt, in familie si mediul familial. Valorile medii
ale nivelului securitatii psihologice in familie au determinat cd 11 copii (14,43%) mani-
festd nivel scazut al securitatii psihologice in familie, 24 copii (31,06%) manifestd nivel
mediu de securitate psihologica in familie si 42 copii (54,51%) manifestd nivel inalt de
securitate psihologici in familie. In cadrul studiului experimental au fost stabilite dife-
rente de gen la copii in context scolar, rezultatele obtinute fiind: 11 copii (16,28%) mani-
festa nivel scazut al securitatii psihologice in mediul scolar, 23 copii (31,63%) manifesta
nivel mediu de securitate psihologica in mediul scolar si 37 copii (52,09%) manifesta
nivel inalt de securitate psihologicéd in mediul scolar.

Atat in mediul familial, cat si in context scolar, copiii manifesta acelasi grad de se-
curitate psihologica. La fel, compararea valorilor obtinute pentru securitatea in mediul
familial vs securitatea in mediul scolar, au conturat faptul cd fetele se simt in securitate
mai scazuta fata de baieti, atat in mediul familial, cat si in context scolar.

Abuzul fizic si neglijarea influenteaza in mod direct securitatea psihologica a copi-
ilor, avand in vedere faptul cd in cadrul studiului practic valorile obtinute au fost semni-
ficative. Respectiv, securitatea psihologica a copiilor se aliniazd cu abuzul fizic (pedepse
fizice, abuzul sexual) si neglijarea. Atat la fetele, cét si la baietii care au participat in
cadrul experimentului de constatare securitatea psihologica in mediul familial are o
legatura direct proportionald cu securitatea in mediul scolar, copii trdind aceleasi sen-
timente cauzate de formele de abuz, neglijare atat acasa, cét si in cadrul institutiei de
invdtdmant.

Securitatea psihologica (familie/scoald) are o legatura puternica cu nivelul de stres
al copiilor, valorile corelate la un prag de semnificatie (p<0,05) fiind semnificative. In-
grijorarile legate de teme, jonglarea responsabilitatilor, problemele cu prietenii, presiu-
nile grupului, mersul la o noua scoald, mutdrile, problemele de acasa, gandurile negati-
ve despre sine, schimbdrile corporale prin care trec, parintii care traverseazd o perioada
dificila ca si cuplu, problemele cu banii in familie - toate aceste lucruri pot fi catalizatori
ai stresului, atat pentru fete, cat si pentru baieti.

Factorul Q3 Sentiment de sine slab vs. sentiment de sine puternic atesta o relatie
semnificativd cu securitatea psihologica a copiilor in mediul familial si in cel scolar, in
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acest sens fiind evident faptul ca sentimentul slab de sine are o legiturd puternica cu
sentimentul de securitate in mediul familial /scolar al copiilor, indiferent de gen. Tot
aici vorbim si despre Factorul A Introversiune vs Comunicare, care contureaza o relatiei
semnificativd in cadrul studiului cu securitatea psihologica a copiilor in mediul scolar,
comunicarea fiind cea care creaza, dezvolta si rupe relatii in cadrul grupului. Ipoteza
formulata, precum cd exista o relatie intre: securitate psihologica a copiilor, factori de
personalitate si nivelul de stres a copiilor fiind confirmata datorita rezultatelor obtinute.

Totodata, pe parcursul experimentului au fost evidentiate si alte corelatii semni-
ficative: Neglijare - Factorul Q4 Tensiune energicd slaba vs. tensiune energica ridicata;
Nivelul de stres - Factorii de personalitate Q3 Sentiment de sine slab vs. sentiment de
sine puternic si Factorul Q4 Tensiune energica slaba vs. tensiune energica ridicat; Facto-
rii de personalitate L. Alexia vs. Pretension — O. Incredere vs Tentinta spre culpabilitate;
Factorul L. Alexia vs. Protension - Factorul Q1 Conservatorism vs. lipsa de respect pen-
tru conventii; Factorii A Introversiune vs. Comunicare - Q4 Tensiune energica slaba vs.
tensiune energica ridicata. Factorii de personalitate la copii sunt interdependenti intre
ei, raportdndu-se direct la nivelul de stres si securitatea psihologica in mediul familial
si scolar, facand un contur puternic ipotezei precum ca securitate psihologica a copiilor,
factori de personalitate si nivelul de stres a copiilor ar fi intr-o stransa relatie.

Au fost inregistrate diferente semnificative dintre respondentii de gen feminin si
cei de gen masculin la scalele Pedeapsa fizicd, Abuz sexual, Neglijare, Nivelul de stres,
Thredia vs. Parmia (H), Incredere vs. Tendinta spre culpabilitate (O), pedeapsa fizicd
este mai des prezenta in familiile unde cresc si se educa fete decat in familiile in care
cresc si se educd baieti. In urma aplicirii testului T independent am obtinut diferente
semnificative la abuzul sexual, care este mai frecvent intalnit in familiile subiectilor de
gen feminine, comparativ cu familiile unde se dezvolta subiecti de gen masculin. Ace-
easi observatie se face valabila si pentru neglijare si nivelul de stres.

Pentru scala H (Thredia vs. Parmia) a fost inregistratd o diferenta semnificativa,
comparand valorile obtinute pentru fete si béieti. Aceste valori ne vorbesc despre faptul
cd baietii au tendinta de a fi ceva mai nelinistiti, mai frivoli, trasaturd inversa a fetelor
fiind prudenta, distanta. In concluzie putem spune cu fermitate ca existi diferenti din-
tre gradul de securitate psihologica in functie de genul copiilor a fost confirmatd prin
valorile obtinute in urma experimentului practic desfasurat, iar profilul evidentiat de-
nota faptul ca cel mai des sunt abuzate fetele, care sunt crescute in familii unde pedeapsa
fizica, abuzul sexual, neglijarea sunt la ordinea zilei, ceea ce cauzeazd un nivel mai inalt
de stres comparativ cu baietii.

In cadrul studiului experimental a fost identificat faptul ci existi o diferentd sem-
nificativd a gradului de securitate a copiilor abuzati si neabuzati. Rezultatul obtinut re-
prezinta faptul ca subiectii implicati in cercetare care au experimentat abuzul in mediul
familial (48,36), cét si in contextul scolar (45,88), diferenta medianelor pentru raspun-
sul Da fiind una nu foarte mare. Tot aici vorbim si despre factorii de personalitate care
au inregistrat o diferentd semnificativa in ceea ce priveste prezenta abuzului. Rezulta-
tul obtinut pentru variabilei factorul F de personalitate - expansivitate/nonexpansivitate
indica faptul ca atat fetele, cét si baietii supusi abuzului sunt mai taciturni, au tendinta
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de a fi deprimati, au mai multa grija la cum isi exprima emotiile. Iar cei care au oferit
raspunsul Da, denota faptul cd subiectii care nu au trdit abuzuri se manifesta cu un mai
mult entuziasm, spontaneitate, impulsivitate. In dependenta de fatorul Q1 conservato-
rism/lipsa de respect pentru conventii, subiectii abuzati semnificd faptul ca au tendinta
de a fi nonconformisti, sunt deschisi spre nou, iar cei care nu au fost — accepta usor
normele fard a le critica. O valoare semnificativé a fost obtinuta si pentru la factorul
Q3 sentimentul de sine slab/sentimentul de sine puternic, ceea ce reprezinta cd subiectii
abuzati au un autocontrol slab, iar cei care nu au fost abuzati prezintd un bun autocon-
trol, prevazitori, sunt mai dispusi spre a-si controla exprimarea emotiilor. In concluzie
putem sustine cu incredere ca ipoteza privind existenta gradului de securitate a copiilor
abuzati si cei neabuzati a fost confirmata in cadrul studiului practice.
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CAPITOLUL 3.
MODALITATI DE CONSOLIDARE A SECURITATII
PSIHOLOGICE LA COPII

3.1. Prezentarea programului de consolidare
a securitatii psihologice la copii

Securitatea psihologicd a copiilor abuzati fizic si neglijati in raport cu mediul de dez-
voltare si impactul acesteia asupra dezvoltdrii personalitdtii.

Lumea moderna este insotita constant de diversi factori, ce influenteaza sanatatea
fizica si psihicd a individului. Relevanta identificarii unor modalitdti ce vor asigura se-
curitatea psihologicé a copiilor, pe de o parte, la aparitia a noi surse de pericol cu care
interactioneaza copilul zi de zi, pe de altd parte caracteristicile de varsta care nu sunt in
masura sa le asigure siguranta in fata unor eventuale situatii de pericol.

Abuzul fizic si neglijarea influenteaza in mod direct securitatea psihologicé a copi-
ilor, avand in vedere faptul ca in cadrul studiului practic valorile obtinute au fost semni-
ficative. Respectiv, securitatea psihologica a copiilor se aliniazd cu abuzul fizic (pedepse
fizice, abuzul sexual) si neglijarea. Atat la fetele, cét si la baietii care au participat in
cadrul studiului practic securitatea psihologica in mediul familial are o legatura direct
proportionald cu securitatea in mediul scolar, copiii traind aceleasi sentimente cauzate
de formele de abuz, neglijare atat acasd, cat si in cadrul institutiei de invatimaént.

In concordanta cu cele mentionate, am elaborat un program de consolidare a se-
curitatii psihologice la copii.

Scopul programului de consolidare a securitatii psihologice la copii este orien-
tat spre consolidare a securitatii psihologice la copii la varsta preadolescentd. Ne-am
propus prin acest program sd consoliddm si sd contribuim la formarea unei culturi de
sigurantd a copiilor, care determind posibilitatea dezvoltarii multilaterale, prin dezvol-
tarea independentei si a creativitatii in toate tipurile de activitati ale copiilor, capacitatea
de a identifica solutii si de a actiona independent si in sigurantd in diferite situatii ce
prezinta pericol in mediul sau de dezvoltare.

Obiectivele programului:

— dezvoltarea si constientizarea propriei persoane in cadrul interactiunii cu me-
diul sau de dezvoltare;

—  formarea deprinderilor, abilitatilor i competentelor necesare pentru intarirea
unui comportament sigur in diverse situatii;

— dezvoltarea capacitatilor de recunoastere a unei situatii cu potential pericol,
prin identificarea unor posibile consecinte si gasirea unor solutii ce ofera si-
guranta;

—  formarea abilitatilor de a se identifica ca personalitate aparte in relatiile de
familie si cu cei din mediul sau de dezvoltare;

— dezvoltarea imaginatiei si a creativitatii si a motivatiei pentru activitati sigure;

— dezvoltarea abilitatilor de a intelege si verbaliza emotiile, trairile si compor-
tamentul celor din jur;
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dezvoltarea capacitatii de evaluarea a propriei activitdti in ceea ce priveste
siguranta pentru sine si pentru ceilalti;

dezvoltarea abilitdtilor de comunicare constructiva si de interactiune cu copi-
il si adultii;

dezvoltarea abilitatilor de selectare a stilului de comunicare in functie de si-
tuatie;

Accentul in cadrul programului a fost pus pe activtati psihoterapeutice a copilului
abuzat sau neglijat ce reprezintd un proces complex, ce include sesiuni de psihoterapie
individuala si de grup, implicand atat copilul, cét si familia acestuia, avand ca obiec-
tiv ameliorarea tulburdrilor emotionale, cognitive si relationale. Ford si Cloitre (2003)
mentioneaza o serie de principii care ghideaza practica interventiilor terapeutice in ca-
zul copiilor abuzati sau neglijati:

1.

2.

Prioritatea principald o reprezintd asigurarea securitdtii si stabilitati copilului si
a familiei acestuia.

Este esentiald realizarea unui ,pod relational” triadic intre terapeut, copil si
parinte sau persoana in grija cdreia se afld copilul.

Diagnosticul, planul de interventie si monitorizarea rezultatelor acesteia sunt
relationale, fiind organizate in functie de nevoile, resursele si scopurile copilului
si ale parintelui.

Diagnosticul, planul de interventie si monitorizarea rezultatelor sunt intot-
deauna bazate pe punctele tari (factorii de rezilientd) ale copilului, respectiv ale
pdrintelui.

Toate fazele interventiei au ca scop dezvoltarea abilititilor de autoreglare: emo-
tionald, cognitivd (atentie, memorie, luare de decizii), a constiintei si motivatiei
(eliminarea starilor disociative), somaticd.

Este necesar sd se stabileascd cum si cand sunt abordate amintirile cu continut
traumatic.

Este important sd poatd fi prevenite si controlate discontinuitdtile relationale si
episoadele de crizd psihosociald [41, p.42].

O importantd deosebita in procesul terapeutic il au abilitatile terapeutului, care

trebuie:

sa raspunda si sd dea un sens comunicarii verbale si nonverbale a copilului;
sa asculte activ si sd adopte o atitudine de curiozitate, respectand pozitia co-
pilului;

sa identifice si sa numeasca cu precautie sentimentele si nevoile copilului;

sd evite prezumtiile si judecitile;

sa exemplifice prin propria persoand, sentimentul de empati, compasiune si
intelegere;

sa puncteze si sd scoatd in evidenta temele de interes a copilului;

sa creeze pentru copil un context plin de caldurd, prin ajustare ritmului si a
tonului vocii;

sd identifice metode si tehnici creative pentru a-i oferi copilului un sentiment
de siguranta si spatiu pentru exprimarea emotiilor sale.
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Instrumentele si tehnicile creative, aplicate in cadrul psihoterapiei cu copiii abu-
zati sau neglijati, permit ca terapia sd decurgd intr-o atmosfera, prietenoasa, intere-
santa si interactiva. Tehnicile creative cresc nivelul de implicare a copilului si scad
riscul ca acesta sd se simtd intimidat sau amenintat. Mijloacele experesive ii permit
terapeutului si copilului sd se concentreze asupra unui proiect sau sarcini, oferindu-i
copilului posibilitatea de a transpune sentimentele si amintirile, fiind mai putin expus
la evenimentul trait [8].

In activitatea cu copiii ce au trecut prin evenimente teribile, psihologul va contri-
bui la micsorarea si disparitia stirilor traumatice. Specialistul va raspunde la intrebarile
copiilor si va evita folosirea cuvintelor ,,groaznic”, ,speriat” si sintagmelor cu o conota-
tie extrema, deoarece acestea le pot amplifica nelinistea; psihologul va descrie reactiile
emotionale a copilului prin cuvinte simple: trist, nelinistit, mahnit etc.

Obiectivele esentiale urmate de psiholog in cadrul consilierii psihologice a copiilor
sunt expuse in cele ce urmeaza:

—  sd contribuie la micsorarea trdirilor afective intense, sentimentului de vina,
neputinta la copil;

—  sd ajute la intdrirea sentimentului de valoare personald; a forma noi patter-
niuri comportamnetale;

—  sa contribuie la relationarea diferentiatd cu persoanele din jur; intarirea abili-
tatilor de reducere a riscurilor;

—  sa inlesceascd dezvoltarea autodeterminarii copilului, perceperea ,Eu-lui”
propriu si a imaginii a ,,Eu-lui” [5].

In cadrul programului de interventie am utilizat urmatoarele tehnici:

Tehnici cogniv-comportamentale

Tehnicile comportamentale scad frecventa schimbarilor de comportament si pot
fi urmate de schimbari ale atitudinilor, emotiilor si cognitiilor, ceea ce va conduce la
o ameliorare generala a functionarii copilului. Interventiile comportamentale presu-
pun invadarea directd si exersarea practica a abilitatilor in cadrul sedintei de terapie.
Activitatile de interventie psihologicd cu copii care au fost traumatizati, includ tehnici
cognitiv-comportamentale, cum ar fi:

Tehnici de relaxare

Fiind lipsiti de abilitati de autoreglare si de autocalmare, copiii s-ar putea sa nu
reuseasca sa procedeze conform interventiilor terapeutice atunci cand sunt confruntati
cu niveluri ridicate ale emotiilor. De aceea, relaxarea este o tehnica comportamentala
de baza pe care nu o putem trece cu vederea. Strategiile de relaxare permit o diminuare
suficient de mare a simptomelor pentru a permite folosirea cu succes a tehnicilor adi-
tionale. Aceste strategii sunt in acelasi timp atractive pentru tinerii pacienti. Astfel, pe
langa ameliorarea functionarii emotionale, ele intdraresc alianta terapeutica.

Modelarea
Modelarea este o tehnica deosebit de eficace pentru construirea comportamente-
lor noi. Copiii invata mediul in care se dezvoltd. Modelarea poate fi realizata folosind
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marionete sau papusi, ori poate fi ilustrata cu ajutorul personajelor si a fragmentelor
din povesti. Copilul poate exersa identificarea indicilor verbali si nonverbali urmarind
sentimentele personajelor si modeficarile care survin la acestea. La fel, poate fi folosita
si modelarea prin a antrena adultii/parintii sa verbalizeze anumite dificultiti sau identi-
ficarea unor solutii, pentru a ilustra copilului anumite comportamente [52].

Tehnici de exprimare

Sentimentele copiilor care au trait o trauma, adeseori trec neobservate si neidenti-
ficate de catre un adult, astfel ei invata cd sentimentele lor nu sunt acceptabile, tolerabile
sau importante. In absenta unei interventii corecte, copiii risci si traiasca intr-o stare
de dezichilibru emotional in care sunt coplesiti de stres toxic cumulativ si expusi la
schimbari emotionale intense si foarte rapide. Atunci cand aceste experiente relationale
negative au loc in mod cronic si cumulativ, apar o serie de consecinte cu privire la dez-
voltarea lumii sociale, emotionale, cognitive si comportamentale a copilului. Fard a avea
vocabularul necesar, fira a fi intr-un mediu care sa-i ajute si fard abilitatile de reglare si
coping disponibile si familiare, copiii ajung sa fie condusi de aceste emotii coplisitoare,
care se manifesta intr-o serie de comportamente, izbucniri, agresivitate, dificultati de
atentie, etc.

Iata de ce, interventiile terapeutice vor avea la baza sustinerea copiilor in demersul
lor de a-si recunoaste, a-si numi, a-si exprima, a-si eticheta si a-si regla sentimentele, in
loc sa se simtd pierduti in oceanul emotiilor si a valurilor senzoriale coplisitoare. Ala-
turi de siguranta multinivelara si relatie, atentia fatd de sentimente reprezintd ancora si
fundamentul oricéror interventii ulterioare. Tehnicile de exprimare sunt utile pentru
copii pentru a-i invata sa-si exprime sentimentele si trdirile sale si pentru a le umple
rezervuarele emotionale cu experiente pozitive, astfel ca sd se simta in siguranta [33,
p.141-148].

Tehnici creative

Crearea, mentinerea si extinderea sigurantei multinivelare este baza de la care tre-
buie sa plece, toate celelalte interventii; siguranta fizicd, emotionald si de relationare
sunt pietrele de temelie ale oricarei relatii terapeutice pozitive. Cu cat sunt mai organi-
zati si mai ancorati copiii, cu atat sunt mai reglati emotional, mai capabili sd invete, sd
se dezvolte, sd relationeze si sa prospere. Prima etapd de aplicare a tehnicilor ce sporesc
siguranta copilului, este bine ca sa se discute cu copilul despre ce inseamnd pentru el si-
guranta, deoarece este posibil ca pentru copil conceptul de sigurantasa fie unul complet
strain sau sa aiba alte sensuri si asocieri.

In cadrul acestui program sunt propuse un sir de tehnici creative, prin intermediul
carora terapeutul il ajuta pe copil sa inteleaga ce este siguranta si sd creeze un spatiu si-
gur imaginar in lipsa unui real. Locurile sigure trebuie sa fie usor accesibile si si le ofere
copiilor un sentiment de calm, un loc in care s-a simtit fericit sau a trait emotii pozitive.
Un loc sigur poate fi asociat nu doar cu un spatiu, ci si cu o persoand, obiect sau ceva
imaginar [33, p.97-109].
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Tehnici de art terapie

Artterapia presupune utilizarea artei plastice (desen, picturd, modelaj, sculptura)
in scop terapeutic sau reeducativ. Artterapia presupune reunirea mai multor activitati
creative sub acelas obiectiv. Terapia data include toate formele de arta: dansterapie, me-
loterapie, dramaterapie, arte plastice si unele forme de ergo-terapie. In cadrul terapiei
cu copiii, aceste activitati ii ajutd in depdsirea barierilor de comunicare verbald. Tehni-
cile de artterapie permit realizarea unor creatii care il ajutd pe copil sd depaseascd starea
sa, dar totodata se pot identifica intr-o activitate. Conform lui Fabini (2006), principa-
lele efecte ale artterapiei sunt:

1. Stimularea creativitatii si a unui mod de viata creativ;

2. Lereda clientilor increderea ca sunt capabili sé creeze ceva;

3. Orienteaza procesele inconstiente prin actiunea creativa pentru a aobtine
ameliorarea stdrii emotionale.

Povestea terapeutica

Atunci cand vorbim de povestea terapeutica, in general, logistica sa se indreaptd
spre depasirea suferintei si a durerii de cétre cei in cauza si mai apoi, elaborarea unor
naratiuni ce decurg dintr-o logica bine structuratd a gandirii pozitive, pornind de la
elemente ca: bucurie, sperantd, sansa, atitudine, intelegere si acceptare. Povestea tera-
peutica devine astfel un instrumen pretios care va scoate la iveala emotii si sentimente
ce risca sd ramana ascunse in inconstient: angoase, frici, dorinte, obsesii, culpabilitati,
invidii, intrebari la care nu le-am gasit dar nici cautat, raspunsuri. Astfel, functia me-
taforelor si a povestilor este aceea, de a ajuta ,ascultatorul” sa impace propriiile sale
pulsiuni cu cerintele realitatii externe si regulile societatii, deloc usoare in unele cazuri.
Povestea nu face altceva decat transmite pe baza celor relatate, o experienta de viata, o
situatie problema, o stare de fapt, toate concurand la gésirea unei solutii implicand de
cele mai multe ori, autorul cu intreaga sa personalitate [51, p.14-26].

3.2. Program de consolidare a securititii psihologice la copii

Durata si frecventa: Programul include 12 sedinte. Sedinta dureazd 60 - 90 minu-
te, cu frecventa de o datd pe saptamind.

Grupul tintd: programul este adresat copiilor de virstd preadolescentd,in numdr de
10 -15 persoane.

Sedinta I

1. Stabilirea regulilor grupului

Obiective: formarea unor deprinderi de respect reciproc si dezvoltarea abilitétilor
de exprimare in grup.

Durata: 5-10 minute

Materiale: foi de flipchart, marchere.

Desfasurarea activitatii: Primul pas in cadrul primei sedinte este de a le explica
copiilor ce se va intampla in mod practic in cabinet si cum {i va ajuta acest lucru pe ei.
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Se incearca astfel sa li se insufle speranta si incredere. Este bine ca la prima sedinta sd
se explice cat timp si cat de frecvent se vor intalni cu terapeutul. Prima sedinta este si
momentul cand li se explicd copilului de confidentialitate. In general copiii gisesc acest
concept fascinant si le place faptul ca ceea ce spun ei si ceea ce simt ei este tratat cu res-
pect si vor avea o imagine mai pozitivd in privinta terapiei si a terapeutului.

La fel, in cadrul primei sedinte vor fi stabilite reguli necesare pentru interactiunea
eficienta a grupului, care se vor respecta pe tot parcursul programului. Regulile grupu-
lui vor fi stabilite cu implicarea si de comun acord cu grupul de participanti, dintre care
cele mai importante pot fi:

1. Punctualitate si respect.

2. Acceptarea parerii celorlalti.

3. Farad critica si tachinare.

4. Ascultare reciproca.

5. Respectarea confidentialitatii.

6. Implicarea activa.

7. Fara telefoane sau alte dispozitive ce pot sustrage.

2. Exercitiu de cunoastere

Obiective: formarea abilitatilor de exprimare in grup si identificarea starilor
emotionlale.

Durata: 10-15 minute.
Materiale: doua zaruri cu reprezentarea unor imagini hazlii.

Desfasurarea activitatii: Activitatea are drept scop descatusarea grupului si amp-
lifica interactiunea dintre participanti. Terapeutul propune copiilor sd arunce zarurile,
pe care sunt reprezentate niste imagini hazlii, sa se prezinte si sa spuna ce ii place si
ce nu-i place din ceea ce este reprezntat in imagine ce i-au cazut. Spre exemplu: ,Md
numesc Bianca, imi place sa dansez, dar nu-mi place sa cant”. Participantii se aplauda.

3. ,,Florile sentimentelor din grdadina vindecdtoare”
Obiective:

— dezvoltarea abilitdtilor de coping;

— exprimarea adecvata a sentimentelor;

— identificarea gandurilor positive ale propriei persoane.

Aceasta tehnicé poate fi folosita pentru a permite copiilor sa-si identifice correct si
sa-si exprime adecvat sentimentele. In lucrul cu copiii abuzati aceasti tehnici le permite
sa proceseze si sa depdseasca experientele traumatice, care adesea duc la dificultati in
relatiile interpersonale. Folosind jocul ca metoda de a ajuta copilul sa exploreze si sd
impartaseasca experientele, aceasta tehnica ajutd la reducerea anxietatii.

Durata: 25-30 minute.

Materiale: muzica relaxanta, plastilind colora, lista emotiilor
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Desfasurarea activitatii: Terapeutul ofera intr-o gama variatd de culori, de lut sau
plastelina. Ti prezinta copilului o listd de sentimente (drept exemplu poate luati ,,Roata
emotiilor”), din care copiii fac o listd a sentimentelor sale asociatee cu culorile oferite de
terapeut. Copiii sunt indemnati sa modeleze niste flori sau alte forme care ii sunt mai
aproape. Spre exemplu: dacd astazi se simte trist, va face atétea flori/forme cét de intens
simte acest sentiment. Terapeutul va continua si exploreze gandurile si sentimentele
copilului trecand prin toate perechile sentiment/culoare. La sfarsitul sedintei copilul
va obtine un buchet de flori, ce reprezinta emotiile sale, care l-au ajutat sa-si identifice
si sa-si exprime adecvat gandurile referitoare la experientele negative. Aceastd tehnica
poate fi repetata pe parcursul mai multor sedinte, astfel ca la final de terapie copiii vor
putea admira gradina proprie a sentimentelor, care s-a transformat si in care vor persis-
ta culori calde.

4. Tema pentru acasd

Obiective: formarea deprinderilor de constientizare si acceptare a lumii interioare

Durata: 5-10 minute.

Materiale: Fisa de lucru ,,Jurnalul cufarului meu de comori”, Anexa 1

Desfasurarea activitatii: Aceasta activitate de psihoeducatie ii poate ajuta pe copii
sa identifice si sd constientizeze emotiile sale. Experientele pozitive traite de copil ii ofe-
rd o lume in care se poate vindeca si dezvolta curiozitatea fata de lumea din jurul sau si
sasi dezvolte increderea in sine. Terapeutul propune copiilor o fisd de lucru, ,,Jurnalul
cufdrului meu cu comori”, in care vor nota ganduri, evenimente, emotii trdite in fiecare
zi. La dorinta copiilor aceasta fisa poate fi discutatd in cadrul sedintelor de terapie, pen-
tru a fostifica increderea in sine si a gandurilor pozitive.

5. Reflexie asupra sedintei.

Obiective: exprimarea libera a emotiilor in legatura cu experientele noi si forma-
rea increderiii in sine.

Durata: 5-10 minute.

Desfasurarea activitatii: Este o modalitate de a verifica dacd am reusit sd realizam
activitatea propusd. Evaluarea activitdtii de cédtre participanti poate fi facutd in diferite
moduri, scris/verbal, anonim in dependentd de grupul prezent. Important ca copiii sa
raspunda la trei intrebari: Ce ti-a placut? Ce ai invatat? Ce vei lua cu tina de la aceastd
activitate?

Sedinta I1
1. ,,Identificd emotia”

Obiective: identificare stirilor emotionale si exprimarea libera a emotiilor si sen-
timentelor.

Durata: 5-10 minute
Materiale: carduri ce reprezintd emotii. Anexa 2

Desfasurarea activitatii: Copiii sunt indemnati sd selecteze din multimea de car-
duri care reprezinta emotii, acea care oglindeste starea lui de moment. Este invitat ca
fiecare copil sa-si expuna gandurile fiind ancurajat cu aplauzele grupuli.
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2. ,,Deseneazd-ti frica”

Obiective:

—  depasirea experientelor negative;
—  reducerea stresului emotional.
Durata: 20-25 minute

Materiale: creioane colorate, foaie A4.

Desfasurarea activitatii: Copiii sunt incurajati sa-si deseneze frica si sa-i dea un
nume. Apoi fiecare vorbesc despre desenele realizate si emotiile traite. Dupa aceea,
copiilor li se oferd mai multe optiuni si sa aleaga sa scape de frica lor: sa distruga de-
senul; sa transforme desenul in ceva amuzant, completand desenul; sau poate incerca
versiunea sa proprie.

Discutie in baza desenului:

—  Ce ai reprezentat? Spune-ne mai multe despre asta.

—  Ce ai simtit cand ai desenat?

—  S-a schimbat acum atitudinea ta fatd de aceastd frica?
—  Ce metodd de a scipa de fricd ai ales?

3. 7Etichetele adezive ale sentimentelor” de Liana Lowenstein
Obiective:

- identificarea si exprimarea libera a sentimentelor;

- normalizarea si validarea sentimentelor copilului.

Durata: 30-35 minute.

Materiale: muzicd relaxanta

Desfasurarea activitatii: Copiii si terapeutul stau pe podea. Pe o coald de hartie
destul de mare esre trasat conturul copilului (copiii se pot ajuta reciproc). Terapeutul
introdu-ce activitatea spunand: Astazi, vom face ceva care ne va ajuta sa vorbim despre
sentimente. Toata lumea are sentimente. Uneori traim sentimente placute, cum ar fi
fericirea si mandria. Alteori traim sentimente neplacute, cum sunt tristetea sau furia.
Este normal sa avem sentimente plicute, cat si neplacute. Copilul poate personalize
conturul coorpului prin culori. Apoi se trece la folosirea de etichete, identificarea senti-
mentelor placute in corp, dupa care se lucreaza cu cele neplicute. Copiii sunt indemnati
sa deseneze fete in dependenta de emotiile traite. La fel, sunt utilizate si alte tipuri de
etichete, soparla va reprezenta frica, stelele - méandria. La sfarsit de activitate copiii pri-
mesc hértie si diferite etichete pentru a face un caiet de etichete pe care sa-1 poatd lua
acasd. Aceasta activitate ofera copiilor un sentiment de stapanire si control, dat fiind cé
ei decid ce emotii si experiente vor fi discutate. Prin folosirea intrebérilor deschise si a
comentariilor de sustinere, este incurajata deschiderea copilului.

4. Tema pentru acasd
Obiective: identificarea experientelor emotionale si formarea conceptiei despre sine.
Durata: 15-20 minute.
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Materiale: Fisa de lucru ,,Jurnalul cufdrului meu de comori”.

Desfasurarea activitatii: Terapeutul propune copiilor sa-si exprime pareri referi-
tor la completarea fisei ,,Jurnalul cufarului meu cu comori” si totodata s completeze
cu ganduri, emotii traite in aceasta zi.

5. Reflexie asupra sedintei. (vezi Sedinta I)

Sedinta I11

1. ,,Prinde mingea si spune ce simti”

Obiective:

— identificare starilor emotionale;

— exprimarea liberd a emotiilor si sentimentelor.

Durata: 5-10 minute

Materiale: o minge.

Desfasurarea activitatii: Copii sunt invitati sd stea in cerc. Terapeutul le propune
ca in timp ce aruca mingea unui coleg sd intrebe cum se simte. Ex: Cum te simti astazi?
Copilul care prinde mingea ii raspune, ex: astdzi, eu sunt trista (veseld, ingandurata,
etc.), o arunca dupace spune ce astepari are de la aceasta intalnire. Exercitiul continud
pana ce fiecare copil si-a exprimat emotiile. Acest exercitiu ajuta copii sa interactioneze
si sd fie atent fata de emotiile celor din jur.

2. ”Pietricica din pantof”
Obiective: dezvoltarea abilitatilor de comunicare folosind metafora si identifica-
rea stérilor sale.

Durata: 20-25 minute.

Materiale: mai multe petricele de diferite forme.

Desfasurarea activitatii: Copiii sunt rugati sa-si puna in pantof o pietricica, apoi
sa meargd prin sala de clasa. In timp ce se deplaseaza, acestia sunt intrebati:

— Poti sd-mi spui ce se intampla cand simti piatra din pantof?

— Ce sentimente iti trezeste aceasta?

— Ce acctiuni ai vrea sa intreprinzi ca sa schimbi situatia?
— Dacé nu-ti reuseste indatd cum procedezi?

Poate ca aceastd pietricica nu interfereaza foarte mult cu semnalul pe care il pri-
miti din interior si lasati totul asa cum este. Se poate chiar intdmpla s uiti de pietricica
nepldacuta si sé te culci, iar dimineata sa-ti pui pantofii iardsi, uitdnd sé scoti pietricica
din ei. Dar dupa un timp, observi ci te doare piciorul. In cele din urma, aceastid mici
pietricica este deja perceputa ca un fragment dintr-o stanca intreagd. Apoi iti scoti pan-
tofii si il scuturi de acolo. Cu toate acestea, este posibil sa existe deja o rana pe picior, iar
o mica problema devine o mare problema.

Cand suntem suparati, anxiosi pentru ceva, atunci la inceput este perceput ca o
mica pietricica intr-un pantof. Daca avem grija sa scoatem pietricica la timp, atunci
piciorul raméne in siguranta, dacd nu, atunci pot apdrea probleme considerabile. Prin
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urmare, este intotdeauna util atat pentru adulti, cat si pentru copii sd vorbeasca despre
problemele lor imediat ce le observa. Daca spui: ,,Am o pietricica in pantof”, atunci vom
sti cu totii cd ceva te deranjeazd si vom putea vorbi despre asta.

Spre exemplu: Nu-mi place cd colegul X rade de ochelarii mei. Lasati copiii sd ex-
perimenteze cu fraze de acest gen in functie de starea lor. Apoi discutati despre ,,pietri-
cele” individuale si despre pasii care urmeaza sa fie intreprinsi pentru a scapa de aceste
pietricele.

3. ,,Prognozdi meteo”

Obiective:

- formarea deprinderilor de a vorbi despre emotiile sale;

- dezvoltarea respectului fata de starea de spirit a altei persoane.
Materiale: foaie alba de hartie, creioane colorate.

Durata: 20-25 min.

Desfasurarea activitatii: Uneori, fiecare dintre noi trebuie sa fie singur cu noi in-
sine, mai ales atunci cAnd suntem afectati de careva momente din rutina zilnica. Este
ceva normal ca ceilalti sa te lase in pace pentru o vreme, astfel incat sa-ti poti restabili
echilibrul interior. Daca vi se intampla acest lucru, puteti sa-i anuntati pe cei din preaj-
mad ca aveti nevoie sd fiti singur pentru un timp. Cum puteti face acest lucru? Folosind
metoda ,,prognoza meteo”.

Terapeutul indeamna copii sa creeze citeva cartonase care reprezinta diferite
stari pe care ar putea sa le foloseascd in diferite situatii de stres. Acestd imagine poate

v

contine niste cuvinte ,,Avertisment de furtund” cu litere mari, colorate Daca simtiti
ca vreti liniste, puteti pune o astfel pe masa, pentru ca toata lumea sa stie despre
asta. Cand va simtiti mai bine, o puteti ascunde, sau puteti desena o imagine in care
soarele striluceste cu putere. Incurajarea utilizirii ,,prognozelor meteo” de citre copii
va ajuta la crearea unei atmosfere mai armonioase in grup, ii va invata sd tina seama
de starea de spirit a celuilalt.

4. Tema pentru acasd (vezi Sedinta I si II)
5. Reflexie asupra sedintei. (vezi Sedinta I)

Sedinta IV

1. ,,Termometrul sentimentelor si actiunilor”

Obiective:

— dezvoltarea autoevaluarii starii sale;

— formarea controlului comportamental.

Durata: 10-15 minute.

Materiale: fisa de lucru Anexa 3, creioane

Desfasurarea activitatii: Copiilor li se propune fisa de lucru, pe care este repre-
zentat termometrul gradat de la 0 la 10. Terapeutul propune copiilor sd-si aminteascd o
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situatie cand au simtit un a din emotiile: trist, speriat, furios, rusinat, dezamagit, frus-
trat, socat, stresat, ingrijorat. Pentru urmatoarea etapa copiii vor desena pe scala termo-
metrului care a fost intensitatea emotiei sale. Dupa, copiii impreund cu terapeutul vor
analiza aceastd stare in baza urmatoarelor intrebari:

— Ce ganduri aveai in acel moment?

— Cum te-ai comportat?

— Cum ai gestionat emotiile?

— Cine ai fi vrut sd te ajute?

2. ,Gdseste un loc sigur”

Obiective:

— dezvoltarea strategiei creative de a-si gestiona emotiile;

— explorarea sentimentului de sigurantd internd si externa.

Durata: 5-10 minute.

Materiale: muzica relaxanta

Desfasurarea activitatii: Copiii sunt invitati sa ia o pozitie confortabild. Terapeu-
tul le propune copiilor sd-si magineze un loc care loc sigur. Este ajutat sd-si aminteasca
locuri, persoane sau obiecte. O poate face cu ochii inchisi. Terapeutul le sugereaza sa
fie atenti la senzatiile fizice care ii apar pe moment, unde sunt simtite si cat de intens.

Apoi sa se gdndeasca la emotiile pe care le traieste atunci cand se concentreaza la locul
sdu sigur.

- Ce vezi in fata ochilori (forme, culori, obiecte)?

- Ce simti in corpul tau?

- Unde simti aceste senzatii?

- Ce emotii apar in acest moment?

Reflexie asupra exercitiului de relaxare.

Durata: 5-10 minute

Fiecare copil este invitat sa se expund cu ceea ce a simtit in timpul acestui exerci-
tiu, cum se simte dupa efectuarea lui si ce ar dori s ia cu el cAnd pleaca de la sedintd

3. ,Lista mea cu activitdti pldacute”

Obiective:

— sporirea dispozitiei afective positive

— fortificarea gandurilor positive despre sine

Durata: 20-25 minute.

Materiale: muzicd relaxanta, creioane, Anexa 4

Desfasurarea activitatii: Copiii sunt indemnati sa creeze o listd a activitatilor pre-
ferate sau care si li-ar dori sd le desfasoare in timpul apropiat. Aceastia primesc o fisd
pe care este reprezentatd imaginea unui ,,iPod”, unde va trebui sd creeze propria lista

de piese,care vor avea un nume al activitatilor preferate. Se vor axa pe doud tipuri de
»playlist” unul care va reprezenta activitati individuale si altul cu familia sau prietenii.
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Aceasra metefora il ajuta pe terapeut sa creeze o relatie prietenoasa cu adolescentul
si le permite copiilor sa se implice in activitate cu ceea ce le este familial. Pentru ado-
lescentii anxiosi, aceastd tehnica le ofera confort si o mai buna intelegere a activitatilor
sale. Dupa crearea aceste liste, copii sunt rugati sa se grupeze cate doi si sa-si imparta-
seascd listele pe care le-au creat. O alta modalitate, ar fi ca pe o foaie de flipchart copii
sa noteze toate preferintele sale, apoi sa formeze echipe prin identificarea activitétilor
comune.

4. Tehnica benzilor desenate Mary Ann Drake si David Drake

Obiective:

— identificarea lumii sale emotionale;

— dezvoltarea abilitatilor de structurare a evenimentelor din viata.

Naratiunea prin intermadiul benzilor desenate incurajeaza copiii si adolescentiisd
impartdseascd ce se intamplain viata si psihicul lor fara sa fie nevoie sd apeleze doar la
abilitatile verbale. Benzile desenate ii permit copilului s intre intr-o lume a fanteziei
in care personajele si lumile sunt generate de o gama larga de situatii si emotii, intr-un
mod in care nu este amenintator la nivel personal.

Durata: 30-35 minute.

Materiale: creioane, foi

Desfasurarea activitatii: Copiii sunt indemnati sa ia cite o foaie, pe care o vor
imparti in opt cadrane. Apoi sunt indemnati sa-si aduca aminte un eveniment sau ex-
perienta pe care au trdit-o cu intensitate ultima perioadd. Desenele pot fi alcatuite din
diverse figurine, linii, personaje, sau ceea ce pentru copil ar semnifica animite situatii,
personaje sau emotii legate de acel eveniment. Completarea benzilor incepe cu primul
cadran de sus spre dreapta, pentru primul rand, iar pentru al doilea rand va continua
numerotarea incepand de la dreapta spre stanga, ca in exemplil de mai jos.

2. 3.
5. 4.

n fiecare cadran copiii vor primi urmatoarele indicatii:

— | O\ | =

Deseneaza ce emotii te coplesesc la moment.

Deseneazd emotii pe care li-ai trdit cu o zi inainte de acest eveniment/situatie.
Deseneaza emotii trdite in ziua acestui eveniment/situatie.

Deseneaza emotii trdite dupd ziua acestui eveniment/situatie.

Deseneaza emotii dupa o lund de la eveniment/situatie.

Deseneaza emotii dupa un an de la eveniment/situatie.

Deseneaza transformarea acestor emotii.

. Deseneaza emotiile care ti le doresti sa le traiesti.

PN B LD~

Reflexie asupra exercitiului de relaxare.

Durata: 5-10 minute

Copiii sunt rugati sa se expuna despre ce emotii si sentimente li-a trezit aceata teh-
nicd, cum se simt dupa executarea ei si ce au invatat datorita acestui exercitiu.
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Care cadran ti-a trezit emotii mai intense?
Cum s-au schimbat emotiile din ficare cadran?
Ce este important din aceastd situatie pentru tine acum?

5. Tema pentru acasd (vezi Sedinta I si I1)
6. Reflexie asupra sedintei. (vezi Sedinta I)

Sedinta V
1. ,,Cum te simti astizi?”
Obiective:
— identificare starilor emotionale;
— exprimarea liberd a emotiilor si sentimentelor.

Durata: 5-10 minute
Materiale: fise de lucru sau abtibilduri cu reprezentarea emotiilor. Anexa 2

Desfasurarea activitatii: Copilul primeste o fisa cu emotii. Este indemnat sa iden-
tifice mimica/emotia pe care o trdieste la moment, sau care a persistat pe intreaga zi.
Copilul o poate incercui, sau poate scrie numele sau in dreptul acesteia. In dependenta
de emotia traita de copil se pot adresa cateva intrebari, pentru a identifica de unde vine
acestd emotie si intensitatea acesteia:

Ce te face sd te simti asa?

— Cine ti-a trezit aceasta emotie/stare?

— S-a mai imtamplat sa te simti asa?

— Cum ai vrea sa schimbi acesta stare/emotie?

— Ai trait si alte emotii reprezentate pe aceastd foie? Care a fost? etc.

Intrebirile sunt adresate intr-o forma usoard pentru a nu intimida copilul in ex-
primarea trdirilor sale. Este incurajat sd vorbeasca despre ceea ce simte intr-o forma
relaxantd si prietenoasa.

Notid: Este invitat ca fiecare copil sd-si expuna gandurile fiind ancurajat cu aplau-
zele grupuli. Aceasta acitivitate poate fi utilizatd la inceputul sau sfarsitul fiecarei sedinte
pentru a putea evalua schimbarile starilor emotive in urma fiecarii sedinte.

2. ,,Scara furiei”

Obiectiv: sa-1 invete pe copil sd-si controleze puterea emotiilor.

Durata: 10-15 minute.

Materiale: o pungutd cu fasole sau cu alta umplutura, placd sau suprafata dura.

Desfasurarea activitatii: Pe tabld este reprezentatd o tintd. Copilul trebuie sa
arunce cu o pungd in tintd. La inceputul exercitiului, i se explica copilului ca iritatia este
un grad usor de furie, astfel cd punguta nu este aruncat foarte tare spre tinta. Apoi se
propune sd se gandeascd si sa spuna ceva care nu-l enerveaza foarte tare: ,M-am supa-
rat putin cand..”. Cu cuvintele ,M-am supdrat mai mult cand..” - sacul este aruncat cu

81



Sergiu SANDULEAC @ Ludmila BODIU

mai multa forta. Si in sfarsit, arunca cu toata puterea sacul: ,M-am supdrat foarte tare
cand..” Dupd aceea, se discutd ce simte in momentul iritatiei, pentru a putea identifica
cat mai devreme acest sentiment. Urmatoarele sunt cateva modalitati eficiente de a sca-
pa de stres.

3. Povestea terapeuticd ,,Pasdrea ingenioasd”
Obiective:

— dezvoltarea increderii in sine;
— identificarea unor solutiiin situatii dificile.
Durata: 15-20 minute

v

Materiale: Povestea teraputicd ,,Pasdrea ingenioasd” Anexa 5

Desfasurarea activitatii: Povestea terapeutica permite copiilor sa invete sa explo-
reze diverse optiuni si sa analizeze apoi sa actioneze in diferite situatii de stress. Terape-
utul le propune copiilor spre audiere povestea, dupa care le propune o discutie in baza
unor intrebari:

Ce emotii v-a trazit ascultarea acestei povesti?
Ce calitati putem identifica la pasdrea din poveste?
Cum credeti ce calitdti a ajutat-o pe pasdrea sd gaseascd solutia potrivita?

4. ,,Scenariul unei emisiuni TV” Loretta Gallo-Lopez
Obiective:

— sporirea unei stari de confort si incredere;
— formarea unui sentiment de siguranta si securitate.

Majoritatea copiilor au rezistentd fatd de discutarea deschisd si dezvaluirea sen-
timentelor lor legate de probleme sau evenimente perturbatoare. Copiii care au trecut
printr-o trauma, sunt deosebit de atenti si ptrecauti in terapie, fiindu-le adesea dificil sa
aiba incredere in adulti. Totusi s-a demonstrate cd acesti copii raspund pozitiv la teh-
nicile prin joc si la terapia expresiva. Tehnica data ofera copiilor traumatizati un mod
amuzant, neamenintator, de explorare a problemelor semnificative.

Durata: 30-35 minute

Materiale: foi A4, foi de flipchart, creioane, acuarele, marchere, foarfece, adeziv,
foi colorate pentru colaj.

Desfasurarea activitatii: Inaintea sedintei terapeutul pregateste cadrele scenariu-
lui ilustrat. Sunt pregatite mai multe planse pe care copiii pot realiza un desen despre o
situatie, iar acestea vor fi alipite pe o plansa mai mare care va reprezenta ecranul unui
televizor. Ca si orice emisiune, copiii sunt indemnati sa dea emisiunii un nume. Unii
copii pot fi capabili sd creeze singuri povestile lor, insa altii vor avea nevoie sa fie ghidati
de terapeut prin intrebéri: Cum se numeste emisiunea ta? Hai sd inventam o poveste
despre... Cine sunt invitatii, eroii? Ce se intampla? Cum se va termina emisiunea? Tera-
peutul poate incepe propozitia, astfel ca copilul sd poata continua. Fiecare plansa create,
va fi un cadru TV si vor fi create, atatea cadre TV céte va considera copilul ca are nevoie
pentru a exterioriza trdirile sale.
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5. Tema pentru acasd (vezi Sedinta I si I1)
6. Reflexie asupra sedintei. (vezi Sedinta I)

Sedinta VI
1. ,Identificd emotia”
Obiective:

— autocunoastere;
— constientizarea nevoilor sale.

Durata: 5-10 minute
Materiale: foi A4, creioane.

Desfasurarea activitatii: Copiii primesc cate o foaie A4, pe care este reprezentat
un cerc impdrtit in patru. In interiorul fiecirui spatiu copiii sunt indemnati sa noteze:

1. Preferintele sale

2. Prietenii sdi

3. Calitatile sale

4. Amintiri placute

Dupa ce au notat, fiecare copil isi va impartasi experienta acestui exercitiu cu cei-
lalti participanti.

2. ,Animalul din sticld”
Obiective:

— identificarea sa in mediul familial;
— formarea unei constiinte despre lumea sa interioara.

Aceasta tehnicd permite copiilor prin intermediul desenului sa-si identifice punc-
tele sale forte si sa inteleaga care este rolul sdu in mediul familial. Totodati, este o teh-
nica care permite terapeutului necesitatile copilului in mediul familial si sterile pe care
acesta le trdieste in familie.

Durata: 30-35 minute.
Materiale: foi A4, creioane.

Desfasurarea activitatii: Copiilor li se propune sa deseneze un animal intr-o sti-
cla. Pentru realizarea aceste etape se ofera 5-7 minute. Dupa care terapeutul le va pro-
pune copiilor sd raspunda pe aceeasi intrebare la cateva intrebari:

— Cum se simte animalul in sticla?
— Cum se simte sticla?

— Cevise are animalul?

— Cevise are sticla?

— De ce este ingrijorat animalul?
— Ce o poate deranja pe sticli?
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Pentru acest desen terapeutul poate folosi urmatoarea interpretare:

Animalul - simbolizeaza autorul desenului. Cat de fermecator, este desenat anima-
lul, atét de pozitiv si bine se simte copilul in familie si invers. Prezenta unor coarne si pi-
cioarele sunt un semn de incapatanare, lupta si prezenta rezistentei fatd de parinti. Dacd
copilul deseneazd animalul intr-o pozitie negativa, vorbeste despre neacceptare de sine.

Sticla - simbolizeaza familia. Liniile valuroase ale sticlei, semnificd atasamentul
fata de mama si necesitatea atentiei acesteia, insa liinle drepte ale sticlei sunt asociate
cu apropiarea de tatd. In desen ae acorda atentie pozitionarii animalului. Daca animalul
este pozitionat pe linia de bazd a sticlei, stand ferm in picioare, aceasta semnifica co co-
pilul in familie simte stabilitate si sustinere. Animalul pozitionat mai aproape de iesirea
din sticld, semnificd dorinta copilului de a parasi familia sau distantarea fatd de périnti,
insd daca e cu spatele la iesrea din sticld, vorbeste despre frica de a fi independent. Sem-
nificatia unei sticle cu capac este hiperprotectia parintilor, toate deciziile sunt luate de
catre parinti, copilul se simte permanent sub control. Daca interiorul sticlei este com-
pletat cu diferite elemente de interier, atunci aceasta ne spune despre confortul oferit de
périnti, in care copilul se simte bine si, dar totodata este lipsit de independenta. Cioburi
de sticla, sau crapaturi, ne spune despre relatii defectuoase in familie, sau existenta unor
situatii traumatizante.

-3

3. ,Explorarea sentimentului de sigurantd

Obiective:

— dezvoltarea strategiei creative de a-si gestiona emotiile;
— construirea unei relatii sigure cu sine;
— explorarea sentimentului de siguranta interna si externa.

Durata: 30-35 minute.
Materiale: muzicd relaxantd, Anexa 6

Desfasurarea activitatii: Pentru prima etapd, copilul este invitat sd ia o pozitie
confortabild, dupa care si-si aminteascd cand ultima data s-a simtit in siguranta. Este
ajutat sa-si aminteasca locuri, persoane sau obiecte. O poate face cu ochii inchisi. Te-
rapeutul ii sugereaza s fie atent la senzatiile fizice care ii apar pe moment, unde sunt
simtite si cat de intens. Apoi sd se gdndeascd la emotiile pe care le trdieste atunci cand se
concentreaza la locul sau sigur. Pentru a doua etapa, copilului i se propune sa comple-
teze un tabelul, alegdnd metoda care i este mai confortabila: sd scrie, sa deseneze sau sa
faca aplicatii. Pentru etapa finala terapeutul analizeaza cu copilul raspunsurile sale, sau
poate f1 dusa o discutie concomitent cu ceea ce realizeaza copilul in fisa.

4. Tema pentru acasd (vezi Sedinta I si II)
5. Reflexie asupra sedintei. (vezi Sedinta I)
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Sedinta VII
1. ,,0glinda”

Obiective:

— crearea unei atmosfere relaxante;

— formarea abilititilor de interactiune.

Durata: 5-10 minute

Desfasurarea activitatii: Copiii sunt impartiti in perechi si stau fata in fata. Primul
dintr-o pereche este ,om’, al doilea ,,0glinda”. ,Omul” incepe sa-si miste mainile incet
si lin, iar ,,oglinda” incearca sa repete miscarile cat mai precis posibil. ,Oglinda” poate
simti ritmul respiratiei al ,,persoanei” si sa-si sincronizeze respiratia cu acesta. Dupd
cateva minute, se schimba rolurile. La sfarsitul exercitiului, copiii isi impartdseasc emo-
tiile trdie in acest exercitiu, ce rol li-a parut mai usor, sau ce deosebiri au simtit.

2. ,,Dragonul” Tapauuna E. «Apr-Tepamnus B pabote ¢ geTbMm»

Obiectiv: eliberarea tensiunii musculare.

Durata: 10-15 minute.

Materiale: ziare sau hartie.

Desfasurarea activitdtii: Se ia o lefatura de ziare si se rupe pe bucdti mici, 3-4 cm.
Copiii pot fi impdrtiti pe echipe si li se propune sd se implice la maxim, sa-si includa
toate emotiile negative, la dorintd sd vorbeasca despre starea lor la moment. Apoi toate
bucitile de ziar sunt plasate la marginea mesei. Copiii trebuie sa sufle in aceste buciti de
hértie, ziar, in asa fel ca acesta s se mute uniform in capatul celélalt de masa. Sarcinile

exercitiului pot fi complicate. Copiilor li se propune ca din aceste bucdti mici prin sufla-
re sa formeze o forma oarecare.

Implicarea in acest exercitiu le permite copiilor scaderea tensiunii musculare si
emotionale.

3. ,Harta inimii”

Obiective:

— Constientizarea lumii sale interioare;

— reducerea stresului emotional.

Durata: 30-35 minute

Materiale: creioane colorate, foaie A4.

Desfasurarea activitatii: ,Imaginnati-va cd sunteti niste exploratori care pleca in-
tr-o calatorie magicd, iar acest teritoriu nu este unul geografic ci unul despre emotii si
sentimente. Scopul acestei cdldtorii interioare este realizarea unei proprii harti a inimii.
In conturul unei inmi, puteti desena sentimentele pe care le traiti zi de zi: bucurie, frica,
tristete, curaj, teama, dezamagire, curiozitate, etc.” Copiii sunt indemnati ca in desenul
lor fiecare emotie sa aiba asociere cu un fenomen al naturii si sd-1 denumeasca con-

form emotiei traite: Muntii Fericirii, Vulcanul Furiei, Insula Tristetii, PAdurea Fricii, etc.
Dupa realizarea desenelor, fiecare copil isi va prezenta harta inimii.
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4. ,,Addpost”
Scop: inducerea unei stari de pace interioara si confort emotional.

Materiale: inregistrare audio cu muzica de relaxare.

Timp: 15-20 minute

Desfasurarea activitatii: Participantii sunt incurajati sd intre intr-o stare de calm
si sa isi creeze mental un refugiu - un loc confortabil.

»Acum iti cer doar sa-ti creezi un refugiu - un loc in care te-ai simti foarte calm,
foarte confortabil, in care nimeni din intreaga lume nu te poate deranja fara acordul
tau. Poate fi orice: propria ta camerd, o colibd la munte, o coliba in padure, un mal de
mare, o altd planetd. Singura conditie este sa te simti calm, confortabil si in siguranta. Si
cand gésesti sau iti imaginezi un astfel de loc, poti da din cap, voi sti cd 1-ai gasit. Si vd
rog sd fiti doar acolo... permitandu-va sa experimentati pe deplin aceste sentimente
placute de incredere... pace... confort... Si in aceasta stare, timpul se poate schimba... si
citeva momente acum se pot schimba. Intindeti-va si fiti citeva minute in acest loc...,
pentru a va odihni... a castiga putere... doar aici puteti descoperi frumusetea voastra
interioara. Discutie:

Cum te-ai simtit facand exercitiul?

Ce ti-a oferit acest exercitiu?

5. Tema pentru acasd (vezi Sedinta I si I1)
6. Reflexie asupra sedintei. (vezi Sedinta I)

Sedinta VIII
1. ,,Caruselul”
Obiectivele activitatii:
— dezvoltarea abilitatilor de interactiune;
— intarirea creditelor despre sine.

Durata: 10-15 minute.

Desfasurarea activitatii: Participantii formeaza doua cercuri, unul in interiorul
altuia si se plaseaza fatd in fatd cu o persoana. Terapeutul anunta de fiecare datd o tema
de discutie, iar peste 1 minut cercul din afara se miscd peste 1 sau 2 persoane in stanga
sau in dreapta. Temele de discutie pot fi modifi cate in dependenta de specifi cul gru-
pului. Exemple:

— activitatile mele preferate;

— o amintire placutd;

— anotimpul preferat;

— genul preferat de sport;

— locuri in care as dori sa caldtoresc;
— preferinte musicale, etc.
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2. ,,Emotiile din corpul meu”
Obiectivele activitatii:

— stimularea exprimarii emotionale;
— cresterea increderii in sine.
Durata: 25-30 minute.

Materiale: foi A4, creioane colorate, Anexa 7

Desfasurarea activitatii: Terapeutul indeamna copiii sd identifice emotiile care
trdiesc in corpul lor. Pe o foaie fiecare copil traseazd conturul corpului uman, sau i se
propune un contur deja gata. Apoi prin ghidarea cu intrebari, copii vor realiza desenul
emotiilor sale din corp:

Ce emitii simti la moment? Scrie pe foiae aceste emotii.

— Unde simti aceste emotii? Trasezd cdte o linie spre acel acel loc din corp.

— Ce formd culoare au aceste emotii? Reprezintd langd ele.

Pe o sacra de la 0 la 10 care este intensitatea acestor emotii? Scrie in dreptul fiecdrei.
Cum aratd emotiile date in corpul tau? Realizeazd acest desen.

3. ,,Cartea mea de vizita”
Obiective:

— autocunoastere;
— imbunatdtirea stimei de sine.

Durata: 25-30 minute

Materiale: foi cartonate, creioane

Desfasurarea activitatii: Terapeutul indeamna copiii sd realizeze o carte de vizitd
care 1i reprezinta. Copiii vor desena un symbol care ii reprezintd pe ei, dupa care il va
prezenta tuturor participantilor. Fiecare copil va fi incurajat cu aplauze. Reflexie.

4. Povestea terapeuticd ,,Elanul spre noi indltimi”
Obiective:

— dezvoltarea increderii in sine;
— identificarea unor solutiiin situatii dificile.

Durata: 15-20 minute
Materiale: Povestea teraputica ,,Elanul spre noi inaltimi”, Anexa 8

Desfasurarea activitatii: Povestea terapeutica permite copiilor sa invete sa explo-
reze diverse optiuni si sa analizeze apoi sd actioneze in diferite situatii de stress. Terape-
utul le propune copiilor spre audiere povestea, dupd care le propune o discutie in baza
unor intrebdri:

Ce emotii v-a trazit ascultarea acestei povesti?
Ce calitati putem identifica la caractita din poveste?
Cum credeti ce calitdti a ajutat-o pe caracatitd sd gaseascd solutia potrivitd?

87



Sergiu SANDULEAC @ Ludmila BODIU

5. Tema pentru acasd (vezi Sedinta I si I1)
6. Reflexie asupra sedintei. (vezi Sedinta I)

Sedinta IX
1. ”Gasirea echilibrului pe placa de echilibristica”
Obiectivele activitatii:
- experimentarea senzatiei de control;

- asumarea de riscuri moderate;
- dezvoltarea increderii in sine.

Durata: 5-10 minute.
Materiale: muzica relaxantd

Desfasurarea activitatii: Jocul activ, de tip fizic, angreneaza copiii simultan la
nivel cognitiv, emotional, social si somatic. Miscarea expresiva si jocul nonverbal, activ
fizic, stirnesc o comunicare imediatd si uneori mai autenticd (sau mai putin defensiva).
De asemenea, pot fi utile si in formularea unor obiective concrete de lucru, ce implica
atat cresterea emotionala, cét si realizarile fizice. O placa plana este plasatd pe un cilin-
dru. Terapeutul ii poate demonstra copilului drept exemplu de mentinere a echilibrului.
Copilul este indemnat sa urce pe placa, iar terapeutul ii va oferi suport, treptat ldsandu-1
pentru a-si controla de unul singur echilibrul. Totodatd, oferd copilului si posibilitatea
de a invata sd accepte sprijinul - la propriu - din partea unui adult. Cu copiii care isi
gasesc echilibrul repede se poate incerca si alte trucuri, indoirea genunchilor, jonglarea
cu obiecte, aruncarea mingii. Copilul invata sa fie calm si centrat pe ceea ce are de facut,
indiferent de obstacole. Acest joc poate fi folosit in cazul copiilor cu incredere si stima
de sine scazuta.

2. ”Te invit sub umbrela mea”

Obiectivele activitatii:

— dezvoltarea abilitatilor de interactiune;

— sporirea unei stdri de confort si incredere;

Durata: 20-25 minute.
Materiale: cateva umbrele

Desfasurarea activitatii: Umbrela este un simbol de protectie, iar faptul ca copiii
vor auzi cuvinte pozitive sub aceasta, le va creste gandirea pozitiva si dorinta de aface
bine, totodatd acest exercitiu oferd copiilor posibilitatea de a spune lucruri frumoase,
celor care poate pana acum nu au reusit sd o faca. Pentru acest exercitiu este nevoie de o
umbrela. Copiilor li se propune sa faca un cerc, unul din ei vas ta in mijlocul cercului cu
umbrela. Va invita aliatoriu un coleg sub umbreld, ii va spune o urare de bine, dupa care
se vor schimba cu locul. Se va monitoriza ca fiecare copil sa fie inviatat sub umbrela.
Reflectie. Descrierea starii emotionale (copiii arata emotiile trdite in exercitiu folosind
emoticoane).
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3. , Magia din mine”

Obiectivele activitatii:

— recunoasterea resurselor interioare si fortificarea acestora;

— redescoperirea fortelor interioare si conectarea cu lumea interioara.

Tehnica utilizata:
Durata: 5-10 minute.
Materiale: muzica relaxanta

Desfasurarea activitdtii: Copiilor li se citesc urmatoarele versuri in tacere. Apoi,
le oferim timp pentru a explora ce poate face corpul lui si sa-si perceapa senzatiile. Ver-
surile pot fi citite separat, sau pot fi utilizate ca punct de plecare, utilizaind doar ceea ce
este relevant pentru acest grup.

O sd ne jucdm, dar intdi e mai bine

S gasesti tu magia din tine.

Cateva minute vreau sd simti si sd vezi

Cate lucruri minunate cu corpul tdu poti sé creezi.

S zicem ca esti un copac cu ramuri ce se intind atat de usor,
Incat pot sa atingd cerul si sd gadile un nor.

Cum e sd fii puternic ca un stejar care a crescut atat de mare,
Curdddcini in picioare si Frunze ce fluturd sus in zare?

Propunem copiilor sd se inalte ca un stejar, apoi sd tropdie din picioare ca sd explo-
reze legdtura cu pamantul. Dupad ce a simtit legdtura cu pamantul sunt rugati sd-si miste
bratele asemeni unor ramuri batute de vant si sd observe cdt de aproape de pamdnt pot sd
ajungd, gasindu-si centrul de echilibru. Continudm versurile:

Sau poti fi ca un rdu care curge limpede si clar...

Din inaltul muntilor direct in marea de clestar.

Simti respiratia cum trece prin tine ca un torent

Din cap pana in picioare simti un current!

Acum esti conectat la pamant si la cer,

Te poate face sa razi, te poate face sd plangi.

Dar nu conteaza, cand te lasi dus de curren...

Si ai ramurile inaltate sus de tot, iar rddacinile sunt ancorate adanc in pamant.
Asculta respiratia din corpul tau, dacd esti atent ea incepe sa cante,

Acum esti pregdtit pentru orice in viatd ar putea sd ti se intample!

Poate fi conectatd muzica, cu brize usoare sau furtuni tropicale. Este important ca
copiii sd vada implicarea noastra, astfel le putem sugera cateva miscari. Ne asigiram ca
acest exercitiu este o distractie pentru copii. Se discuta raspunsurile si intrebarile adre-
sate de catre fiecare copil.
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4. Tema pentru acasd (vezi Sedinta I si II)
5. Reflexie asupra sedintei. (vezi Sedinta I)

Sedinta X
1. ,,Ghiozdanul cu surprize”.

Obiective:

— dezvoltarea abilitatilor de comunicare in grup;
— constientizarea punctelor forte.

Durata: 10-15 minute
Materiale: foi A4, creioane.

Desfisurarea activititii: Intr-un ghiozdan se pun diferite obiecte: o jucirie de
plus, un fruct, o leguma, un articol vestimentar, rechizite, etc. Participantii extrag pe
rand cate un obiect din ghiozdan si prezinta celor din jur un motiv pentru care ei cred
ca se aseamana cu obiectul respectiv. Dupa ce participantul isi termind prezentarea, ghi-
ozdanul merge la participantul urmator care, la rdndul lui, extrage un obiect si gaseste
asemdnari intre el si obiectul respectiv.

2. ,,Cheia magicd” de Gabriela Maalouf
Obiective:

— dezvoltarea abilitatilor de relaxare;

— formarea increderii in sine.

Durata: 15-20 minute

Materiale: foi A4, creioane.

Desfasurarea activitatii: Rugam copiii sa-si confectioneze o cheie, asa cum isi do-
resc ei de orice culoare si orice forma. Dupa le propunem sa ia o pozitie confortabila si
relaxanta, sa inchidd ochii. Le propunem spre ascultare o poveste imaginara despre ei: ,,A
fost odatd ca niciodatd un castel mare, mare, mare cu foarte multe camere, dar intr-o singu-
rd camerd se afla un lucru care te face pe tine foarte fericit. Acum ludm cheia si ne imagindm
cd deschidem fiecare camerd. Evident cd se va deschide cu ajutorul cheii magice doar camera
in care se afla lucrul care il face fericit. ,,Ce vezi acolo?”, ,,Ce este acolo”, ,,Ce lucru te face cel
mai fericit?”, ,,Care lucru iti lipsea pentru a fi fericit?” Dupa ii rugdm sa deseneze ce si-au
imaginat si discutam cu ei despre emotiile si senzatiile trdite in timpul exercitiului.

3. ,, Afisul meu publicitar”

Obiectivele activitatii:

- cresterea stimei de sine

- dezvoltarea atitudinii pozitive fatd de sine;
- formarea deprinderilor in exprimarea libera a gandurilor.

Durata: 35-40 minute
Materiale: foi, creioane, marchere, adeziv.
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Desfasurarea activitatii: Copiii sunt incurajati sa realizeze pe o foaie, o reprezen-
tare creativd despre sine. Tehnicile folosite sunt alese dupé preferintele sale: desen, cu
utilizarea diferitor instrumente (creioane colorate, carioca, acuareld) sau colaj. Afisul
poate fi repartizat pe mai multe categorii, ca exemplu: calitatile mele principale, cele
mai minunate momente, activitatile mele preferate, etc. Dupa, fiecare copil este indem-
nat sd prezinte ceea ce a reusit sa realizeze. Important de mentionat ca scopul nu este
evaluarea aptitudinilor sale artistice sau creative, dar descoperirea lumii sale interioare.
Activitatea se va desfdsura intr-o forma relaxanta si prietenoasd. Copilor li se propune
sd-si imagineze ca este o personalitate importantd, care trebuie sa faca o prezentare in
fata unui public. Pe parcursul discursului, la necesitate copilul este incurajat. Activitatea
se va incheia cu analiza celor expuse de catre copii si emotiile pe care le-au trdit.

4. Tema pentru acasd (vezi Sedinta I si 1I)
5. Reflexie asupra sedintei. (vezi Sedinta I)

Sedinta XI
1. ,,Popice cu emotii” de Gabriela Maalouf
Obiective:

— constientizarea emotiilor sale;
— exprimarea libera a emotiilor si sentimentelor.

Durata: 5-10 minute

Materiale: popice cu mingi.

Desfasurarea activitatii: Cu ajutorul markerelor scriem numele emotiei si desenam
fata corespunzitoare pe fiecare popice. Copiii sunt indemnati pe rand sa arunce mingea
spre popice. In functie de popica pe care au nimerit-o le punem intrebari specifice:

»Spune-mi odatd cand te-ai simtit bucuros?”

»Oare ce poate sd facd un copil sd nu fie trist?”

»0are ce poate sd facd un copil sd nu fie speriat?”

»Cand te-ai simtit furios ultima datd?”

»Stii cum sd te linistesti cand esti furios?”

Si tot asa punem fel de fel de intrebari pentru a-i ajuta sa-si inteleaga mai bine
emotiile.

2. ,,Florile sentimentelor din grdadina vindecditoare”

Obiective:

— dezvoltarea abilitatilor de coping;

— exprimarea adecvatd a sentimentelor;

— identificarea gandurilor positive ale propriei persoane.

Durata: 25-30 minute.

Materiale: muzica relaxanta, plastilina colord, lista emotiilor

Desfasurarea activitatii: Terapeutul propune copiilor sa revina la gradina senti-
mentelor sale, care au realiza-o la primele sedinte. Copiii vo modela flori sau alte forme
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care ii sunt mai aproape. Spre exemplu: daca astdzi se simte trist, va face atétea flori/
forme cét de intens simte acest sentiment. Terapeutul va continua sd exploreze gandu-
rile si sentimentele copilului trecand prin toate perechile sentiment/culoare. La sfarsitul
sedintei copilul va obtine un buchet de flori, ce reprezinta emotiile sale, care l-au ajutat
sa-si identifice si sd-si exprime adecvat gandurile referitoare la experientele negative. La
aceastd etapa gradina copiilor va fi completata cu nuante de culori, ce vor reprezenta
emotii positive, datorita sedintelor anterioare. Astfel, copilul va putea compara starea sa
emotionala de la incepul sedintelor si spre finalul acestora.

3. ,Locul fermecat”

Obiective: reducerea nivelului de anxietate si formarea deprinderilor de relaxare
in situatii de stres.

Durata: 5-10 minute.

Materiale: muzicd relaxanta.

Desfasurarea activitatii: Copiii se aseazd intr-o pozitie comoda, se propune spre
ascultare muzica relaxantd. Este important ca in sala sa fie confortabil si liniste. Urma-

torul pas copiii sunt indemnati sa inchida ochii si li se vorbeste cu calm (adresearea se
poate face la persoana I pentru a le oferi mai multa intimitate gandurlor sale).

~  In ultima perioadd emotiile tale au luat cel mai inalt varf. Ce zici dacd astdzi
vom merge intr-o cdldtorie imaginard.

- Tot ce trebuie sd faci e sd te relaxezi si sd asculti atent vocea mea.

- Imagineazd-ti un loc fermecdtor. Poate fi un loc unde ai mai fost sau unul ima-
ginar.

- In acest loc te simti absolut calm.

- Imagineazad-ti fiecare detaliu.

- Priveste in jur. Ce vezi?

- Ascultd cu atentie. Auzi niste sunete venind de departe.

- Simti cum bate vantul sau briza marii.

- Acum ai putin timp sd fii in acest loc. Acesta este locul tau de odihnd.

- Ceiti spune corpul tau? Simti cum tot ce este in jurul tau iti aduce liniste si pace.

- Tesimti atdt de bine aici. Este ceea ce te face sd te simti calm si implinit.

- Aici esti tu si nimeni nu poate interveni unde te afli acum.

~  In acest loc gandurile tale sunt concetrate la lucuri frumoase.

- Tesimti sigur si plin de forte.

- Acum aruncd o altd privire atentd la tot ce te inconjoard, respird addnc si des-
chide ochii.

Reflexie asupra exercitiului de relaxare.

Durata: 5-10 minute

Fiecare copil este invitat sd se expuna cu ceea ce a simtit in timpul acestui exercitiu,
cum se simte dupd efectuarea lui si ce ar dori s ia cu el cand pleacd de la sedinta
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4. Tema pentru acasd (vezi Sedinta I si II)
5. Reflexie asupra sedintei. (vezi Sedinta I)

Sedinta XII

»La pescuit” Tapaunna E. «ApT-Tepannsa B pabore ¢ geTbMm»

Obiectiv: dezvoltarea abilititilor de concentare si control in situatii de stres.
Durata: 10-15 minute.

Materiale: nasturi de diferite forme si culori, o bagheta cu sfoara si carlig.

Desfasurarea activitatii: Copiilor li se propune o activitate de control a starilor de
stres, pe care ar putea sd o faca si in afara sedintelor. Totodata, este o activitate ce elibe-
reazd de emotii negative. Intr-un vas sunt asezati mai multi nastiri de diferite forme si
culori. Copiii sunt indemna sa culeagd din multimea nasturilor oricare ii reuseste, apoi
conditiile poate fi schimbate. Culege doar pe cei care ii plac. Se discuta cu copiii in parte,
despre cum a facut aceasta alegere si de ce a fost ghidat in alegerea sa. Ce sentimente
ii trezeste acest nasture si ce inseamnad pentru el cd nu a reusit din prima sa-1 prinda in
carlig. Activitatea este una distractiva si ajuta copiii sa se descdtuseze si sd descopere
lumea celorlalti copii.

1. ,,Cartonase de coping”

Obiective:

— cresterea nivelului de sigurantd;

— dezvoltarea abilititilor de control.

Durata: 30-35 minute

Materiale: foi, creioane si alte materiale creative

Desfasurarea activitatii: Terapeutul propune copiilor crearea unor cartonage ima-
ginare care il vor ajuta in situatii de stress. Copiii sunt rugati sd refelcteze asupra activi-
tatilor din timpul sedintelor si sd reprezinte in forma de desen, cateva actiuni de ale sale
in situatiile care ii pot trezi sentimente negative. Pentru inceput copiii vor imparti foaia
in sase cadrane, iar in fiecare vor desena cee ace pentru ei poate fi numitactiune de apa-
rare in situatii neplacute. Spre exemplu: folosind o cutie senzoriald, admirand natura,
ascultand muzicd, voi sun ape cineva drag, etc.

Apoi copiii sunt indemnati in dreptul fiecdrei imagini sa scrie cate un gand care i
va face mai puternici la moment, ca exemplu: ,,Sunt puternic’, ,,Nu sunt singur’, ,,Detin
control’, etc.

2. ,,Scrisoarea de felicitare”
Obiectivele activitatii:
- dezvoltarea unei imagini de sine sandtoase;

- stimularea increderii in sine.
Durata: 25-30 minute.

Materiale: foi, creioane
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Desfasurarea activitatii: Copiii sunt rugati sa-si scrie o scrisoare de felicitare pen-
tru reusitele sale din ultima perioada, cum se vad acum si care sunt aspiratiile lor. Sunt
incurajati sa descrie lumea sa interioara si calitatile pe care li-a descoperit in urma se-
dintelor de terapie. Este foarte important ca terapeutul sd urmareasca reactiile copiilor
pentru a putea evalua necesitdtile acestora pentru urmétoarea perioada.

3. Tema pentru acasd: Ultima sedinta este la fel de importanta ca si prima. Copiii
sunt informati ca incepand de azi ei vor fi cei care vor decide cum isi vor gestiona trai-
rile interioare si cum vor actiona in anumite situatii, aplicind tehnici invatate in cadrul
sedintelor. Totodata, vor fi incurajat sd-si noteze gandurile si emotiile intr-un caietel pe
care il vor decora pe placul lor. Terapeutul le va insufla incredere in fortele proprii.

4. Reflexie asupra sedintei: Fiecare copil este invitat sa se expuna referitor la sedin-
tele la care a fost parte: Ce a invdtat? Ce i-a placut? Ce experiente mai putin i-au pldacut?
Ce va lua cu el acasa?

3.3. Concluzii la capitolul 3

Securitatea psihologica sta la baza formarii personalitatii, iar capacitatea de rezis-
tentd a unui copil depinde de mai multi factori atat externi, cét si interni. Un copil aflat
in securitate psihologicd se manifesta prin stabilitate emotionala, gandire criticd, incre-
dere si stimd de sin, cat si ptrintr-o interactiune sanitoasa cu mediul sau.

Avand in vedere conceptul de securitate psihologica, a aparut necesitatea imple-
mentdrii unui program de consolidare a securitatii psihologice la copii aflati in insecu-
ritate psihologica, ca urmare a unor forme de abuz si neglijare.

Programul de consolidare experimentala psihoterapeuticd colectiva, ar putea de-
monstra o potentiala scddere a nivelului de stres si de consolidare a securitatii psiholo-
gice la copii. Datorita acestui program putem reduce nivelul de stres, copiii pot deveni
mai echilibrati emotional, fiind imbunatatita relationarea intre copii, avand in vedere
activitatile propuse bazate pe dezvoltarea abilitatilor de comunicare cu ceilalti. Copiii
vor invata cum sa-si gestioneze eficient emotiile si cum sa si le exprime corespunzator
in diverse situatii de stres in mediul lor de dezvoltare. Odata cu restabilirea controlului
asupra emotiilor, a fost posibila reevaluarea prioritatilor si cresterea componentei per-
sonale.

Programul permite reducerea riscului de a dezvolta depresie din cauza abuzului,
constientizarea consecintelor abuzului si deprinderea unor abilitati menite sa dezvolte
sentimentul de autoeficienta, autocontrol, autoprotectie si desigur sentimentul de reali-
zare personald. Se face observat faptul ca atat subiectii de gen feminin, cét si cei de gen
masculin reevalueazd propriul potential in cadrul grupului din care fac parte, reflectd
asupra realitatilor pe care le traiesc acasa si la scoald si seteazd noi scopuri si aspiratii
de viitor.
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Prezenta cercetare a a fost orientata spre studierea securitétii psihologice la copii,

aceasta fiind de o importanta deosibita in dezvoltarea personalitatii si identificarea re-
latiei dintre trasdturile de personalitate existente la copiii supusi unor forme de abuz
si neglijare, cat si a nivelului de stres la care sunt expusi copiii in mediul de dezvoltare.
Actualitatea si importanta temei a permis elaborarea programului de consolidare a se-
curitatii psihologice la copii.

Analiza rezultatelor teoretice si experimentale ne permit sa formulam urmatoarele

concluzii:

1.

Securitatea psihologica in sociectatea moderna devine o nevoie principald a indi-
vidului in interactiunea sa cu lumea, cét si nevoia de protectie impotriva oricarui
pericol. Sanétatea psihologica a individului isi contureaza necesitatea, datorita fap-
tului cd aceasta ii permite sa faca fata cu succes amenintdrilor de mediu. Totodata
insecuritatea psihologica este strans legatd de trasaturile psihologice de persona-
litate a individului, astfel ca o persoana se afla in insecuritate psihologicd, atunci
cand manifesta sentimente de frica, lipsa de sens si incertitudine. De aici rezulta cd
securitatea psihologicd a persoanei il constituie doud aspecte importante, cum ar fi
trasaturile de personalitate si mediul cu care interactioneaza persoana.

Studierea literaturii de specialitate ne-a permis sd constatdm ca existd o diferentd
dintre securitatea psihologica a individului si siguranta acestuia. Am identificat ca
termenul de securitate psihologica se refera la o stare de echilibru in relatia unei
persoane cu sine si cu ceilalti si la atitudinea sa pozitiva fatd de lume. Astfel, putem
mentiona ca securitatea psihologica se referd la o caracteristica integratoare a su-
biectului care reflecta gradul de satisfacere a nevoii sale de securitate si care poate
sa fie evaluat prin intensitatea pe care o are pentru individ experienta de bunastare.
Totodata, am descoperit termenul de siguranta psihologica, care imbina in sine ne-
voia de securitate si stabilitate si presupune mentinerea unui echilibru a mediului.
Prin urmare, siguranta psihologica inseamna existenta anumitor conditii necesare
vietii, dezvoltarii si activitatii persoanei.

Am remarcat ca securitatea psihologica are un impact deosebit asupra personali-
tatii incepand incd din copilarie. Rolul principal in asigurarea securitatii psiholo-
gice a individului incepe din familie, aceasta constituind mediul natural de viata al
copilului, cu ajutorul caruia este asigurat sentimentul de protectie in interactiunea
sa cu lumea. La fel, am constatat ca odatd ce copilul interactioneazd cu mediul in-
conjurator, mediul scolar, la randul sdu devine un factor important in dezvoltarea
personalitatii copilului si asigurarea unui sentiment de securitate. Analiza litera-
turii a permis sd identificim legdtura dintre securitatea psihologica a copilului si
mediul care este lipsit de orice forma a abuzului si cum aceasta din urma poate
afecta echilibrul emotional, iar la rdndul sau si interactiunea copilului cu ceilalti.
Astfel, putem mentiona cd experientele copilului in mediul sdu de dezvoltare, au
un rol important in dezvoltarea unei personalitati echilibrate, capibile sa faca fata
unor amenintdri sau pericole in interactiunea sa cu lumea.
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S-a constat ca majoritatea copiilor manifestd nivel mediu sau inalt de securitate
psihologica atat in familie 54,51% (nivel inalt), cat si in context scolar 52,09%
(nivel inalt). Astfel putem concluziona cé securitatea psihologica a copiilor pe di-
ferente de gen are acelas nivel de manifestare. Totodata, putem evidentia si faptul
cd, atat la fetele, cat si la baietii implicati in cadrul studiului, manifesta acelasi nivel
de securitate psihologica in mediul familial, care are o legdtura directd cu securita-
tea in mediul scolar, copiii trdind aceleasi sentimente cauzate de formele de abuz,
neglijare in familie, cat si in context scolar. Am ajuns la concluzia ca subiectii din
acelasi mediu pot experimenta diferit nivel de securitate, fiind determinata de par-
ticularitatile individuale a persoanei.

Conform obiectivelor propuse, am constatat cd un procentaj mai mare dintre copi-
ii supusi experimentului, au fost supusi unor forme de abuz (60%), iar 40% dintre
subiectii experimentali nu au fost abuzati. La fel, am ajuns la conluzia ca existd
diferente semnificative de gen a copiilor abuzati si neabuzati, abuzul si neglijarea
fiind mai des prezente in familiile unde cresc si se educa fete decat in familiile in
care cresc si se educa bdieti. Acest fapt, ne-a confirmat ca existenta abuzului si ne-
glijarii influienteaza direct securitatea psihologica a copiilor.

Aceeasi observatie se face valabila si pentru nivelul de stres, care este la un nivel
mai ridicat la fete decét la baieti. Respectiv, securitatea psihologicd in mediul fami-
lial, cat si cel scolar are o legatura puternica cu nivelul de stres al copiilor si anume
prin existenta mai multor catalizatori ai stresului, cum ar fi, ingrijorarile legate
de teme, problemele cu prietenii, mersul la o noud scoald, problemele de acasad,
gandurile negative despre sine, schimbdrile corporale prin care trec, etc. De aici,
rezulta ca fetele se simt in securitate psihologica mai scazuta decét bdietii, atat in
mediul familial, cat si in context scolar.

A fost identificata diferenta semnificativa intre factorul de personalitate — expan-
sivitate/nonexpansivitate care indica faptul ca atat fetele, cat si baietii supusi abu-
zului sunt mai taciturni, au tendinta de a fi deprimati, au mai multa grija la cum
isi exprima emotiile. Iar in ceea ce priveste factorul sentimentului de sine slab pu-
tem mentiona cd subiectii abuzati au un autocontrol slab. Totodata, s-a observat ca
factorul Thredia vs. Parmia s-a inregistrat cu o diferentd semnificativa, iar aceste
valori ne vorbesc despre faptul cd baietii au tendinta de a fi ceva mai nelinistiti, mai
frivoli, trasatura inversa a fetelor fiind prudenta si distanta. Acest fapt, ne confirma
ca exista o relatie intre securitatea psihologica si factorii de personalitate.

Securitatea psihologicd a copiilor poate fi consolidata prin implementarea unui
program complex de interventie psihologicd, ce poate contribui semnificativ for-
marea unei culturi de sigurantd a copiilor, care va determina posibilitatea dezvol-
tarii multilaterale in tipurile de activitati ale copiilor, capacitatea de a identifica
solutii si de a actiona independent si in sigurantd in diferite situatii ce prezintd
pericol in mediul sdu de dezvoltare.

Programul de consolidare ar putea avea impact favorabil pentru formarea unei
stari de echilibru si de gestionarea a emotiilor copiilor, de unde reiese cd nivelul
securitdtii psihologice poate fi determinat de bunastarea interioara a copilului.
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Recomandari:

e  Existd necesitatea studierii aprofundate in domeniul securitatii psihologice;
e  Dezvoltarea unor programe de studiere si respectiv imbunatatire a securitd-
tii psihologice a copiilor in comun cu institutiile unde acestia studiaza;

e  Analiza riscurilor privind mediul de dezvoltare a copilului, mai ales cele
unde se atesta ca minorii au de suferit din cauza formelor de abuz si negli-
jare din partea statului/autoritatilor si dezvoltarea unor programe menite sa
imbunatdteasca situatia la nivel de tara;

e  Tehnicile si metodele propuse in cadrul programului pot fi utilizate de catre
psihologi, profesori si asistenti sociali, implicati in procesul de formare si
dezvoltare a personalitatii copilului, cat si pentru valorificarea resurselor
copiilor abuzati.
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ANEXE

Anexa 1

»Jurnalul cufdrului meu cu comori”

Noteaza ganduri sau deseneaza ceea ce ai trait astazi

Intrebari

Raspunsuri

1. Ce lucru pozitivam facu azi?

2. Ce calitati imi pun in evidentd acest lucru?

3. Celucru pozitivam remarcat la cei din jur?

4. Celucru mi-a plicut cel mai mult astizi?

5. Ce m-a facut sa zAmbesc astazi?

6. Ce moment mi-a placut astazi si as vrea sa-I
pastrez pentru totdeauna.

7. In ce moment al zilei m-am simtit
mandru(a) de mine?

8. Ce emotii pozitive am trdit astazi?

9. Ce vreau sa pdstrez pentru maine?

10. Génduri bune pentru ziua de maine...
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ANEXE

Anexa 2

CUM TE SIMTI ASTAZI?

VA

extaziat vinovat suspicios

fericit dezgustat rusinos precaut
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ANEXE

Anexa 3

»lermometrul sentimentelor si actiunilor”

O N o o©

N W A o,

106



ANEXE

Anexa 4
Lista mea cu activitdti pldacute
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ANEXE

Anexa 5
Povestea terapeuticd ,,Pasdrea ingenioasd”

Am auzit, cindva, povestea unei pasiri. Nu-mi amintesc ce fel de pasare era, dar banu-
iesc cd putem s-o transformam in orice fel de pasare vrei. Ce fel de zburitoare ai vrea s fie?

Pasérea locuia pe un tiram unde fusese o vard foarte lunga si secetoasa. Nu plouase
de mult timp. Pamantul era asa de uscat incét si roua de peste noapte se usca atat de repede
de parci ar fi fost absorbita de un burete. In consecinti, biata pasire nu bause apa de foarte
multi vreme. {i era cu adevirat sete — atat de sete incat devenea mai slabiti cu fiecare zi care
trecea.

Inspdimantati de faptul ci nu mai putea trii multi vreme fir3 apa, a zburat sus in aer,
sperand sd vada un petic de ap undeva pe pamantul parjolit. A tot zburat si planat incer-
cand sa economiseasca energia cat mai mult posibil. Cduta apéd datatoare de viatd undeva pe
tot acel pamant uscat. Iti poti imagina cat a fost de usurata cind a vazut soarele stralucind
intr-o patd de sol? Biata pasaricd a planat in jos pentru a o cerceta. Acolo, intr-un loc unde
oamenii faceau picnicuri uneori, cineva lasase in urma un borcan de sticla. Mai raimasese pe
fund destul cét pasirea sd bea si sa prindé puteri. Dar apoi a incremenit.

Borcanul era inalt, nivelul apei era scazut si pasarea nu putea si-si bage ciocul suficient
de adanc cat s bea. Realizdnd asta, i s-a facut si mai sete. Apa o putea salva, dar nu putea
ajunge la ea. Ce putea face biata pasare? Privind borcanul cu disperare, pasdrea a inceput
sd se gandeasca la nenumarate optiuni. Putea sa rastoarne borcanul, dar atunci apa s-ar fi
varsat si ar fi fost absorbita de pdméntul uscat inainte sd aibd macar o sansa de a bea. Poate
dacd tinea buza borcanului in cioc, pasérea il putea inclina destul cat apa sa se ridice sufici-
ent, dar fard sa se verse. Dar cum putea sa tind borcanul exact in unghiul potrivit si s bea in
acelasi timp? Pasarea privi in jur. Nu avea cui sd ceard ajutor. Era o problema pe care trebuia
sa o rezolve singura.

De-as avea un pai, s-a gandit pasarea, si asta i-a dat o idee buna. A cautat in jur un beti-
sor gol sau poate o frunzd mai lungd pe care ar fi putut s-o rasuceasca si sa-i dea forma unui
pai, dar, din nefericire, nu a gasit nimic cu exceptia pietricelelor impréstiate pe pamantul
uscat. Pasdrea era scoasd din minti, avea in fata ceea ce voia, dar nu putea ajunge pand acolo.
Nu era nimic sau nimeni in preajma care sa o ajute. Ce putea face?

Pand la urma s-a dat batuta, s-a ridicat fard putere in aer si a zburat mai departe ciu-
tand apa la care s aiba acces. Nu dupa mult timp, a ajuns la un mic iaz. Apa era noroioasa.
Avea ea un gust ciudat, dar mécar era apa. Cand pasarea s-a apropiat, o pereche de falci
uriage au iesit brusc din lac si zburdtoarea abea a avut destuld energie cat sa se inalte inainte
de a fi inghitita.

Minunat, s-a gandit, gdsesc singura apd de aici si in ea locuieste un crocodil! Zburand
pe deasupra iazului, a observat béltutele lasate de crocodil pe maluri... si asta i-a dat o idee.
Vezi tu, o fi fost ea o pasdre, dar nu avea un creier de potarniche. Cand crocodilul sérise din
apa, nivelul acesteia trebuia sa fi scazut. Cand s-a scufundat la loc, nivelul a crescut. ,,Mul-
tumesc, crocodilule’, a strigat pasédrea si s-a intors la borcan.

Ajungéand acolo, a luat in cioc o pietricicd si a pus-o in borcan. Nivelul apei s-a ridicat
putin, exact asa cum se intamplase cand crocodilul cazuse la loc in iaz. Pasarea a gasit alta
pietricicd pe care a aruncat-o in borcan. A addugat treptat piatrd dupa piatra in borcanul de
sticld, si treptat nivelul apei a crescut. Pe masura ce fiecare pietricica era addugata cu rabda-
re, apa se apropia din ce in ce mai mult de ciocul pasérii; nu a durat mult pand ce eforturile
ei rabdétoare au fost rasplatite. Apa crescuse destul cat pasarea sd bea si sd se sature... si sd
zboare mai departe, fericita.
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Anexa 6

»Explorarea sentimentului de sigurantd”

Sentimentul de ,,sigurantd”
este precum...

Dacd as da un nume
sentimentului de ,,sigurantd”,
I-as numi...

Dacad sentimentul de
»Sigurantd” ar fi o culoare,
ar fi...

Dacd sentimentul de
v

»Sigurantd” ar fi o forma
geometricd, ar fi...

Dacd sentimentul de

»Sigurantd” ar fi un animal,
ar fi...

Dacd sentimentul de
»Sigurantd” ar fi un obiect/
lucru, ar fi...

Dacd sentimentul de
»Sigurantd” ar fi o persoand,

ar fi...

Dacd sentimentul de

£33

»Sigurantd” ar putea vorbi,
ar spune...
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Anexa 7

»Emotiile din corpul meu”
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Anexa 8

Poveste terapeutica “Elanul spre noi indltimi”

A fost odaté ca niciodatd un pui de caracatita care traia in ape calde si putin adanci, aproa-
pe de o plajd acoperita de nisip. Micutei caracatite ii pldcea sd-si infdsoare tentaculele pe lucruri
si sd se tina bine de ele. Putea si se agate de un peste si sa faca o caldtorie de agrement. Putea
s se agate de o stncid ce-i dadea senzatia de soliditate si siguranta. Intr-o zi, pe cAnd micuta
caracatitd era plecata pe afard si exploreze, a vizut o ancord puternicd si masiva sub un vapor.
Imediat, caracatita si-a infasurat tentaculele in jurul acnorei si s-a tinut bine. Apoi s-a intamplat
ceva infricosédtor! Ancora a inceput si coboare, scufundandu-se in ape mai adinci si mai reci
unde caracatita nu mai fusese niciodatd. Caracatitei nu-i plicea, dar nu stia ce sa facd. Cum crezi
cd ai proceda in locul puiului de caracatitd? Te-ai tine de ancora sau i-ai da drumul? Ei bine,
caracatita s-a tinut bine pand cand, cu o bufniturd, ancora a aterizat pe fundul marii. Atunci s-a
prins si mai tare. Era speriata si infricosatd de acest loc ciudat si incéd nu stia ce s faca. Chiar
atunci a vazut un peste cu aspect prietenos inotand pe ldnga ea cu o miscare relaxatd, blanda.

- Ajutor, a strigat caracatita. Md poti ajuta?

- Da, te pot ajuta, a spus pestele. Ochii lui pareau buni si afectuosi. Dar, mai intéi, trebuie
sa te ajuti singurd. Trebuie sa dai drumul ancorei inainte ca eu sa-ti pot arita calea.

Nici acum, micuta caracatitd nu stia ce sa faci. Ancora parea puternica. Daca-i didea dru-
mul, avea sd ramand singura in apd pe cont propriu. L-a privit pe peste. Pestele a dat din cap
incurajator, si caracatita a inceput sa-si desfaca usor tentaculele, unul cate unul. A avea atatea
picioare sau brate (cdci un tentacul seamdnd un pic cu amandoud) poate fi dragut daca vrei sd
imbritisezi o persoand pe care o iubesti, dar poate fi munca grea daca vrei sa dai drumul la ceva.
Ultimul s-a desficut cel mai greu. Simtea nevoia de a se mai agita un pic, inainte de a-si face
curajul de a se elibera.

Pestele cel bun a asteptat, incurajand-o si felicitind-o. Cand caracatita a dat drumul com-
plet ancorei, pestele a spus bland: - Urmeaza - ma.

A inotat inainte si inapoi, facindu-si treptat drum cétre apele luminoase si mai calde in-
drumand-o pe caracatitd intr-o cale ce-ar fi putut-o regasi dacd ar fi ajuns din nou prinsé in
adanc. Tnotand, caracatita cea mica se simtea mai puternica si mai fericitd. A prins ritmul peste-
lui si, o vreme au inotat unul langa altul. Nu mai era nevoie sa-1 urmeze. Din cand in cand, inota
in fatd, preludnd conducerea si croindu-si singura drum inainte. Nu mai avea senzatia ca ,nu e
in apele ei”. De fapt, fusese o adevaratd aventura.

In curand, pestele a spus:

- Nu mai ai nevoie de mine. Poti inota cu putere singurd, acum. Succes!

Caracatita i-a multumit pestelui si a continuat si inoate in sus. Apele continuau sé se lumi-
neze si s se incilzeasca. Lumina strapungea suprafata si stralucea in mare, iluminind galbenul,
rosul si albastrul micilor pesti care tsneau in jurul coralului plin de culoare. Lucurile din jurul
caracatitei pareau la fel ca inainte, dar acum ea se simtea diferita, mai puternicd si mai increza-
toare. Atunci a facut ceva ce caracatitele nu fac de obicei. A urcat pe plajd si s-a intins pe nisip,
incalzindu-se la soare. Era bine sd se relaxeze un timp si sd nu faca nimic deosebit.

Caracatita cea micd s-a uitat la stancile de calcar de la marginea plajei. Poate cd incepuse
sdi placd sa se aventureze. Poate cd a face ceva nou nu i se mai parea la fel de infricosator ca pana
atunci. Stancile pareau tentate. Caracatita se intreba cum ar fi fost sé se urce in varful lor. Cu
grija, si-a inceput ascensiunea spre varf. Drumul nu era intotdeauna lin, dar micuta caracatitd
continua, si, uau, ce sentiment cdnd a ajuns in varf! Dinspre ocean batea o brizd racoroasa. La fel
de natural de parca ar fi facut asta toata viata, caracatita si-a intins tentaculele ca pe niste aripi si
a inceput sd zboare pe brizd. Se inalta in aer, trdind bucuria zborului. Privind in jos, caracatita
a vazut oceanul dedesubtul ei. De acolo venise. Privind in sus, a vazut cerul albastru si senin.
Intr-acolo se indrepta. Cine ar fi crezut cd o caracatitd obisnuitd putea si zboare la asemenea
indltimi?
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Anexa 9

Chestionar de diagnosticare a securitdtii psihologice la copii

Data

Numele prenumele (abreviere) Virsta Gen

Instructiune: Cititi cu atentie intrebarile din Ancheta de mai jos si selectati variant care
vi se potriveste.

Nr. | Subiecte ce se referd la securitatea Corect | Adevirat | Probabil Fals
in mediul familial adevirat

1 |Daca apar probleme sau dificultiti per-
sonale, pot conta pe sprijin si ajutor din
partea celor apropiati.

2 |In general rareori am emotii negative
(frica, furie, resentemente) associate cu
familia, rudele cu prietenii, scoald, sau
alte medii.

3 |Consider ca sunt protejat de ignorare,
respingere, amenintdri din partea celor
din jur.

4 | Nuam dificultati in a comunica cu cei din
jur.

5 | Am ocazia sd-mi exprim in mod deschis
pozitia, punctul de vedere indifferent cu
cine nu as comunica.

6 |Am intotdeauna ocazia sa primesc spri-
jinul si ajutorul din partea celor din jur
daci existd dificultati.

7 | Am posibilitatea sa refuz, si particip la
activitati care nu sunt interesante pentru
mine.

8 |In familie, ma simt protejat de critici ne-
justificate din partea parintilor.

9 | Dacia apar problem sau conflicte persona-
le, pot primi ajutor in rezolvarea lor de la
cei apropiati.
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Chestionar de diagnosticare a securitdtii situationale in contextual scolar

Subiecte ce se referd la securitatea in
mediul scolar

Corect

Adevirat

Probabil
adevdrat

Fals

Daca apar probleme sau dificultati per-
sonale, pot conta pe sprijin si ajutor din
partea colegilor de clasa.

La scoald rareori am emotii negative
(frica, furie, resentemente) asociate cu
studiul, relatii cu profesori, colegii de
clasa.

La scoala sunt protejat de ignorare, res-
pingere, amenintari din partea colegilor
de scoala.

Nu am dificultéti in a comunica cu cole-
gii mei de clasa.

Am ocazia sa-mi exprim in mod des-
chis pozitia, punctul de vedere.

Am intotdeauna ocazia sd primesc spri-
jinul si aistenta profesorilor daca exista
dificultiti educationale.

Am posibilitatea sd refuz, sa particip la
activitati scolare care nu sunt interesan-
te pentru mine.

La scoald, ma simt protejat de critici ne-
justificate din partea profesorilor.

Daca apar problem sau conflicte perso-
nale, pot primi ajutor in rezolvarea lor
de la profesori.
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Anexa 10
Scala pentru depistarea abuzului si a traumei
Data
Numele prenumele (abreviere) Varsta Gen

Acest chestionar incearca sd evalueze atmosfera generala de la tine de acasa si sa
surprinda ceea ce simti privitor la felul in care ai fost sau esti tratat de catre parinti. Dacd
nu esti crescut de parintii tdi naturali te rugam sa raspunzi gandindu-te la cei care te
cresc. Dacd intrebarea se refera la ambii parinti, iar tu consideri cé atitudinea lor este
diferitd, atunci rdspunde luind in considerare comportamentul périntelui mai sever.

Réspunde bifand numdrul ce corespunde urmatoarelor definitii:

0 = niciodata, 1 = rar, 2 = uneori, 3 = foarte des, 4 = totdeauna

NR. Variante
Intrebari niciodata | rar | uneori | foarte
des
1 Périntii se distreazd pe socoteala ta? 0 1 2 3
2 Al cdutat vreodata ajutor sau ai cerut sfaturi in 0 1 2 3
afara familiei datoritd problemelor de acasa?
3 Périntii tai isi spun cuvinte grele unul altuia? 0 1 2 3
4 Trebuie sa urmezi un regim de viata strict la tine 0 1 2 3
in familie?
5 Cand esti pedepsit, intelegi care este motivul? 0 1 2 3
6 Cand nu indeplinesti regulile casei esti pedepsit? 0 1 2 3
(noteazd langa table de cate ori esti pedepsit intr-o
saptamana sau luna)
7 Te simti nedorit sau neiubit indeajuns? 0 1 2 3
8 Parintii tai te insulta si iti dau porecle? 0 1 2 3
9 S-a intamplat ca cineva sa atingd pe partile tale in- 0 1 2 3
time fira voia ta?
10 | Parintii tai au multe conflicte intre ei? 0 1 2 3
11 | Périntii tai participa la activitatile tale scolare? 0 1 2 3
12 | Ai fost sau esti pedepsit in modalitéiti neobisnuite 0 1 2 3
(esti legat sau inchis undeva)?
13 | Ai avut experiente sexuale in copilérie despre care 0 1 2 3
ti-e greu sa vorbesti?

114



ANEXE

14

Te-ai gandit vreodatd cd ai vrea sa-ti parasesti fa-
milia si sd traiesti cu o alta familie?

15

Ai fost batut vreodata astfel incat sa ai nevoie de
ingrijire?

16

Te-ai gandit vreodata serios ca ai vrea sa fugi de
acasa?

17

Al fost sau esti pedepsit prin bataie?

18

Cand erai pedepsit ca si copil mai mic simteai pe-
deapsa ca fiind meritata?

19

Ca si copil mai mic ai simtit ca nu esti agreat de
vreunul din parintii tai?

20

Cat de des se suparau cu adevarat parintii tai pe
tine?

21

Ca si copil mai mic ai simtit ca la voi in familie
violenta poate izbucni oricand?

22

Poti sa aduci alti copii sau tineri la voi acasa?

23

Acasd te simti in sigurantd?

24

Cand esti pedepsit simti ca pedeapsa este in acord
cu gravitatea faptei?

25

Périntii tai te criticd mult?

26

Ti s-a intamplat sau ti se intampla ca drept pe-
deapsa san nu primesti de mancare?

27

Erai lasat mult singur cand erai mic?

28

Périntii tai striga la tine?

29

Ai fost vreodatd supus unor actiuni care ti se pa-
reau indecente atunci cdnd vreunul din parintii tai
era sub influenta alcoolului?

30

Simti nevoia sa ai pe cineva caruia si-i imparta-
sesti necazurile tale?

31

Cat de des ai fost ldsat singur acasa?

32

Te-au invinovatit parintii tai pentru lucruri pe
care nu le-ai facut?

33

Cat de des se intampla ca vreunul sau amandoi
parintii tai sa bea?

34

Te-au batut vreodatd parintii tai cand nu te
asteptai?

35

Copilaria ta, o consideri dificila?
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Anexa 11
Scala de perceptie a stresului
Numele prenumele (diacritice) Varsta
Data
Liceul Clasa

Instructiune: mai jos sunt prezentate o serie de afirmatii. Cititi-le pe rAnd, men-
tionand in ce masura se potriveste fiecare dintre ele cu starea dvs. din ultimele 6 luni.
Marcati raspunsul dvs. cu unul dintre numerele de pe scala 1-4.

1 = aproape niciodata

2 = cateodata

3 = adeseori

4 = aproape intotdeauna

Z

Afirmatii Aproape |citeodata |adeseori |Aproape
niciodata intotdeauna

Ma simt odihnit.

Simt ca sunt asaltat de prea multe cerinte.

M3 simt iritat si nemultumit.

Am prea multe lucruri de ficut.

Mai simt izolat sau singur.

M3 aflu in situatii conflictuale.

Fac lucruri care imi plac cu adevarat.

Ma simt obosit.

N0 (00 INION (U1 ks |09 D =

Simt cd nu ma pot descurca pentru a-mi
atinge scopurile propuse.

10. | M3 simt calm.

11. | Am prea multe decizii de luat.

12. | Ma simt frustrat.

13. | M3 simt plin de energie.

14. | Ma simt tensionat.

15. | Problemele mi se aduna cu grimada.

16. | Ma simt deseori presat de timp.

17. | Ma simt protejat si in sigurantd.

18. | Am multe necazuri.

19. | Md simt presat de cerintele
altor persoane.

20. | Md simt descurajat.

21. | Sunt multumit de mine insumi.

22. | Mi-e teama de viitor.

23. | Fac multe lucruri pentru ca trebuie sd le
fac si nu pentru cd imi plac.

24. | Ma simt criticat si judecat.

25. | Md simt fara griji.

26. | Md simt epuizat mental.

27. | Nu pot s3 ma relaxez.

28. | M simt coplesit de responsabilitati.

29. | Am suficient timp pentru mine.

30. | M3 simt sub presiunea “termenilor fixe”.
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Anexa 12
Chestionar 16 PF Cattel (Forma C)
Numele prenumele (diacritice) Varsta
Data
Liceul Clasa

Instructiuni: Va trebui sd raspundeti la o serie de intrebdri referitoare la dvs. Nu
existd raspuns "bun” sau “prost’, fiecare individ este ceea ce este si existd o mare vari-
etate de portrete in domeniul personalitatii. Pentru ca acest postret al dvs. Sa fie fidel
raspundeti sincer si cu constiinciozitate. Pentr fiecare intrebare puteti alege unul dintre
cele trei raspunsuri. Dacd raspunsul pe care l-ati ales este "a” marcati cu o bifd casuta din
stinga, daca ati ales raspunsul ”b” marcati cduta din mijloc, iar daca ati ales rdspunsul

» »

¢’, marcati casuta din dreapta.
Te rog sa completezi acest chestionar pe foaia de raspuns.

1. Cred, ca memoria mea este mai bund acum decat inainte.

a. da
b. greu de spus
c. nu
2. Asputea locui singur departe de oameni.
a. da
b. uneori
c. nu
3. Daciaas zice, cd cerul se afld ”jos” si ca iarna e “cald”, I-as numi pe criminal.
a. bandit
b. nour
c. sfant

4. Cand merg la culcare eu
a. adorm repede
b. mediu
c¢. adorm greu.

5. Dacid as conduce masina pe sosea, unde sunt multe alte masini, as prefera
a. sa dau drumul inainte mai multor masini
b. nustiu
c. sadepisesc toate masinile ce merg inaintea mea.

6. In companii permit altora s glumeasca si sa povesteasca diferite istorii.

a. da
b. uneori
¢c. nu

117



ANEXE

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Important pentru mine ca tot ce ma inconjoara sa nu fie dezordine.
a. corect

b. greude spus

¢. incorect

Majoritatea oamenilor cu care ma aflu in companie, fard indoiald sut bcurosi
sa md vada.

a. da
b. uneori
¢. nu

Mai degraba m-as ocupa cu

a. scrima si dansuri

b. mi-i greu sa spun

c. luptd si baschet.

Ma amuza ca ceea ce fac oamenii nu seamand deloc cu ceea ce povestesc apoi des-
pre aceasta.

a. da
b. uneori
¢. nu

Citind despre o intamplare eu ma interesez de toate amanuntele.
a. intotdeauna

b. uneori

c. rar

Cand prietenii fac glume pe seama mea, de obicei rad impreuna cu toti si nu ma
supar.

a. corect

b. nustiu

¢c. incorect

Daci cineva este brutal cu mine pot uita repede acest fapt.
a. corect

b. nustiu

¢. incorect

Imi place mai mult s3 inventez noi metode de indeplinire a unui lucru, decat sa ma
ghidez de metodele cunoscute, verificate.

a. corect

b. nustiu

¢. incorect

Céand imi planific ceva prefer sa fac acest lucru de sine statétor, fara ajutorul cuiva.
a. corect

b. uneori

c. nu

Cred ca sunt mai putin sensibil si usor excitabil decat majoritatea oamenilor.
a. corect

b. imi vine greu sa spun

¢. incorect
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17. Mai enerveaza oamenii care nu pot lua repede decizii.
a. corect
b. nustiu
¢. incorect

18. Uneori, chiar daca pentru putin timp, imi apérea totusi senzatia de iritare fata de
parintii mei.

a. da
b. nu
¢. nustiu

19. Mai degraba as destainui gandurile mele intime
a. prietenilor mei cei mai buni
b. nustiu
c.  zilnicului meu.
20. Cred ca cuvantul contrar dupa sens opusului cuvantului "imprecis” — este
a. neglient
b. minutios
¢. aproximativ.
21. Intotdeauna am suficientd energie cand e nevoie.

a. da
b. greu de spus
c. nu

22. Mai mult ma iritd oamenii care

a. cu glumele lor stupide fac oamenii sa rogeasca

b. mi-i gre s spun

¢. imi creaza incomoditati itarziind la intélnirea stabilita.
23. Imi place mult sd invit musafiri si si-i distrez.

a. corect

b. nustiu

¢. incorect
24, Cred ca

a. nu tot lucrul trebuie facut la fel de minutios
b. greu de spus
c. orice lucru trebuie faicut minutios.

25. Intotdeauna trebuie sd infrang jena.

a. da
b. posibil
c. nu

26. Prietenii mai des
a. se sfatuiesc cu mine
b. facsiuna sialta in egald masura
¢. imi dau sfaturi.
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

3s.

36.

Daca amicul ma minte in chestii marunt, mai degraba prefer sa ma prefac ca nu am
observat.

a. da
b. uneori
¢. nu

Imi place prietenul

a. interesul cdruia au un caracter de lucru si pracic

b. nustiu

c. care se deosebeste prin opinii de viata bine gandite.

Nu pot acsulta indiferent cum alte persoane spun idei opuse celor in care credcu
fermitate.

a. corect

b. nustiu

¢. incorect

Ma afecteaza faptele si greselile mele trecute.

a. da
b. nustiu
c. nu

Daca la fel de bine as putea face si una si alta atunci as prefera.
a. sajocsah

b. greu de spus

c. sajocgolf

Imi plac persoanele comunicabile, bune de companii.

a. da
b. nustiu
c. nu

Sunt inr-atat de atent si practice incat cu mine se intampld mai putine surprise ne-
placute decét cu alti oameni.

a. da

b. greu de spus

c. nu

Pot uita de indatorirele si grijile mele cand de asta am nevoie.
a. da

b. uneori

c. nu

Imi vine greu sa recunosc ci nu am dreptate.
a. da

b. uneori

c. nu

La o intreprindere mi-ar fi mai interesant

a. sdlucrez cu masini si mecanisme, sd particip la productia de baza
b. greu de spus

c. sddiscut cu oamenii facand lucruri obstesti.
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37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

Care cuvant nu are legatura cu altele doua

a. pisica
b. aproape
¢. soare.

Ceea ce intr-o mdsurd oarecare imi distrage atentia
a. mairita

b. ceva mijlociu

c. numa deranjeazd deloc.

Daca as avea multi bani atunci eu

a. m-ag preocupa sd nu starnesc invidia altora fatd de mine.
b. nustiu

c. astraj fard ca sa duc lipsa de ceva.

Ce mai mare pedeapsa pentru mine este
a. lucrugreu

b. nustiu

¢.  sd stau inchis in singurétate.

Oamenii trebuie intr-o masurd mai mare decét acum, sa ceara respectarea legilor
morale.

a. da
b. uneori
¢. nu

Imi spuneam ca copil fiind eram

a. linistit si iubeam sa ramén singur
b. nustiu

c. vioisialert.

Mi-at placea un lucru practic de zi cu zi cu diferite masini si constructii.
a. da

b. nu

¢. nustiu

Cred ca majoritatea martorilor spun adevarul chiar daca aceste nu e simplu pentru
ei.

a. da
b. greude spus
c. nu

Uneori nu ma hotédrasc sd-mi traduc ideile in viatd, deoarece imi par irealizabile.
a. corect

b. greu de spus

¢. incorect

Ma stérui sa rad de glume nu atat de tare cum o fac alti oameni.
a. da

b. nustiu

¢. incorect
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47. Eu niciodata nu ma simt atat de nefericit, incat sa-mi vina sa plang.
a. corect
b. nustiu
¢. incorect

48. Ascultand muzica eu primesc plicere de la
a. marsuri in interpretatrea orchestrei militare
b. nustiu
c. solola vioara.

49. Mai degraba as prefera sa petrec doud luni de vara
a. latard cu unu doi prieteni de-ai mei
b. imi vine greu si spun
c. conducand un grup turistic in tabara.
50. Eforturile cheltuite pentru alcituirea planului
a. niciodata nu sunt in plus
b. greu de spus
¢. numerita.

51. Faptele si cuvintele negandite adresate mie de cdtre prietenii mei nu ma supara si
nu ma intristeaza.
a. corect
b. nustiu
¢. nu-icorect

52. Cand totul imi reuseste consider ca aceste lucruri sunt simple.
a. intotdeauna
b. uneori
¢. rareori

53. Mi degraba as prefera sa lucrez
a. in institutie, unde as fi nevoit sa conduc alte persoane si tot timpul sd fiu
printre ei
b. greu de spus
c.  arhitect, care intr-o camera linistita isi creeazd proiectele.

54. Casa se refera la mine ca copacul la

a. padure
b. plantd
c. frunza.

55. Ceea ce fac nu-mi reuseste.
a. rar
b. uneori
c. deseori

56. In majoritatea lucrurilor eu
a. prefer riscul
b. nustiu
c. prefer sd actionez la sigur.
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57. Probabil ca multi oameni considera ca eu prea mult vorbesc.
a. mai degrabad e asa
b. nustiu
c. credcinu

58. Mai mult imi place omul
a. cumultd minte chiar dacd nu este de nadejde si nepermanent
b. greu de spus
c.  capacititi medii, dar poate rezista ispitelor.

59. Iau decizii

a. mai rapid ca alti oameni

b. nustiu

c. mai lent ca majoritatea oamenilor.
60. M4 impresioneaza

a. mdiestria si gratia

b. greu de spus

c. puterea si forta.

61. Eu consider ca sunt o persoana deschisa la colaborare.

a. da
b. ceva mediu
c. nu
62. Mai miult prefer sa discut cu persoane delicate, rafinate, decét cu dierecte si deschise.
a. da
b. nustiu
c. nu
63. Eu prefer

a. sdrezolv singur problemele legate de mine
b. imi vine greu sa raspund
¢. sa md consult cu prietenii mei.
64. Daca omul nu-mi raspunde deodata dupa de i-a, spus ceva, atunci simt, cred cd i-am
spus vreo prostie.
a. corect
b. nustiu
¢. incorect

65. In anii de scoald primesc mai multe cunostinte de la
a. lectii
b. greude spus
c. citind cérti.

66. Evit lucrul obstesc si rdspunderea legata de acesta.
a. corect
b. uneori
¢. incorect
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67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

Cand intrebarea pe care trebuie s-o rezolv e foarte grea si cere de la mine mult efort
eu ma strarui

a. sd ma ocup de alta intrebare

b. imi vine greu sd rdspund

c. inca o data incerc sd rezolv aceastd intrebare.

Imi apar emoii puternice nelinistite, furie, explozii de ras, parca fir nici o pricina.
a. da

b. uneori

c. nu

Uneori gandesc mai rau ca deobicei.
a. corect

b. nustiu

¢. incorect

Imi pare bine s fac omului un bine fiind de acord si stabilesc intalnirea cu el in
timpul comod pentru el chiar daca asta nu-i comod pentru mine.
a. da

b. uneori

c. nu

Cred cd numadrul corect, care trebuie sa continuie sirul 1, 2, 3, 6, 5, va fi
a. 10

b. 5

c. 7

Uneori am acuze neprelungite de voma si ameteli fard o cauza anumita.
a. da

b. nustiu

c. nu

Prefer sa refuz la comanda mea, decat sa creez chelnerului deranj suplimentar.
a. da

b. uneori

c. nu

Eu tréiesc cu ziua de azi in mai mare masurd, decat alti oameni.
a. corect

b. greude spus

¢. incorect

la o serata imi place

a. sd particip la o discutie interesanta

b. imi vine greu sa raspund

¢. sa md uit cum se distreazd lumea si pur si simplu sd ma odihnesc singur.
Imi expun pérerea indiferent de ceea cate persoane pot s-o asculte.

a. da

b. uneori

c. nu
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77.

Daci as putea sa md intorc in trecut, as prefera sa ma intalnesc cu
a. columb

b. nustiu

¢. eminescu.

78. Trebuie sa ma abtin de la ceea ca sa rezolv problemele altora.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

8s.

86.

a. da
b. uneori
c. nu

Lucrand la magazin as prefera sa

a. aranjez vitrinile
b. mu stiu
c. sdfiu casier.

Dacé oamenii gindesc rau despre mine, nu incerc le modfic pérerea, continuu sa
ma comport cum cred de cuviinta.

a. da
b. greu de spus
c. nu

Dacé vad ca vechiul meu prieten e distant cu mine si ma evita, eu de obicei

a. deodata gandesc "are dispozitie proastd”

b. nustiu

c. ma nelinistesc in privinta faptei gresite pe care am comis-o.

Toate nenoocirile se intdmpla de la oamenii

a. care incearcd sd schimbe totul desi exista metode satisficitoare de rezolvare a
intrebdrilor aceste

b. nustiu

¢. care resping propunirile noi promitatoare.

Eu primesc placere povestind noutatile locale.

a. da

b. uneori

¢. nu

Oamenii puntuali exigenti nu se impacéd cu mine.
a. corect

b. uneori

¢. incorect

Mi se pare ca sunt mai putin iritat decat majoritatea oamenilor.
a. corect

b. uneori

¢. incorect

Pot mai degrabd sa nu iau in consideratie pe alti oameni decét ei pe mine.
a. corect

b. uneori

¢. incorect
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87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

Se intampla catoatd dimineata nu vreau sa vorbesc cu nimeni.
a. deseori

b. uneori

¢. incorect

Daca acele ceasornicului se intalnesc peste fiecare 65 de minute, masurate dupa un
ceas fix, atunci acest ceas.

a. rdmdane in urma

b. merge repede

c. segrdbeste

Ma plictisesc
a. desori
b. uneori
¢. rareori

Oamenii spun cd imi place sd fac totul dupa metoda mea originala.
a. corect

b. uneori

¢. incorect

Consider ca trebuie evitate emotiile de prisos pentru ca sunt daundtoare.
a. da

b. uneori

c. nu

Acasa in timpul liber eu

a. vorbesc si ma odihnesc

b. imi vine greu sa raspund

c. ma ocup cu lucruri interesante pentru mine.

Am o atitudine timida si atenta fata de stabilirea relatiilor cu persoane necunoscute.
a. da

b. uneori

c. nu

Consider cé ceea ce oamenii spun prin versuri mai precis ar fi exprimat prin poza.
a. da

b. uneori

c. nu

Banuiesc cd oamenii cu care sunt in relatii de prietenie pot deveni neprieteni in spa-
tele meu.

a. dain majoritatea cazurilor

b. uneori

¢c. nu

Cred ca chiar si cele mai dramatice evenimente peste un an nu mai lasa nici-o urma
in sufletul meu.

a. da
b. uneori
¢. nu
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97. Cred ca ar fi mai interesant sa fiu
a. naturalist, sa lucrez cu plantele
b. nustiu
c. agent de asigurari.

98. Sunt supus fricii fard pricind si dezgust fatd de anumite lucruri, de exemplu, fatd de
anumite lucruri, de exemplu, fatd de unele animale, locuri.

a. da
b. uneori
c. nu
99. Imi place si reflectez despre aceea cum poate fi imbunatitita lumea.
a. da
b. greu de spus
c. nu
100. Prefer jocurile
a. unde trebuie sa joci in echipd sau ai un partener
b. nustiu

c. unde fiecare joaca pentru sine.
101. Noaptea visez vise fantastice sau lipsite de sens.

a. da
b. uneori
c. nu
102. Daca rdmai acasd singur peste un timp simt neliniste si frica.
a. da
b. uneori
c. nu
103. Pot prin atitudinea mea prieteneasca sa induc lumea in eroare, dese int-adevar ei
n-o plac.
a. da
b. uneori
c. nu

104. Care cuvant nu se refera la acele doua
a. agandi
b. avedea
C. aauzi

105. Dacd mam mariei este sora tatalui lui Alexandru, atunci cine este Alexandru fatd de
tatal Mariei?

a. verisor
b. nepot
c. unchi
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Anexa 16
Group Statistics
Gen N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
Securitatea_In mediul f 36 18,750 5,6688 ,9448
familial m 36 | 20,000 4,2359 ,7060
Securitate_In context scolar 36 18,194 5,6103 ,9350
m 36 20,667 5,9281 ,9880
Pedeapsa fizica f 36 2,750 3,8794 ,6466
m 36 1,222 2,0299 ,3383
Abuz sexual f 36 2,083 1,7134 ,2856
m 36 ,778 1,1492 ,1915
Neglijare f 36 13,611 7,5452 1,2575
m 36 6,833 3,6917 ,6153
Nivelul de stres f 36 65,778 17,8759 2,9793
m 36 55,750 13,9476 2,3246
MD f 36 5,361 ,9900 ,1650
m 36 5,361 1,4571 ,2428
A f 36 4,500 2,5242 ,4207
m 36 4,972 2,3481 ,3913
B f 36 4,722 3,5263 ,5877
m 36 5,444 3,2902 ,5484
C f 36 4,583 1,5376 ,2563
m 36 5,056 2,0416 ,3403
E f 36 6,083 1,7134 ,2856
m 36 6,278 1,5604 ,2601
F f 36 6,389 1,7284 ,2881
m 36 6,167 1,7485 ,2914
G f 36 5,556 2,1440 ,3573
m 36 4,833 2,0771 ,3462
H f 36 3,472 1,7645 ,2941
m 36 4,278 1,5604 ,2601
I f 36 4,722 1,7826 ,2971
m 36 3,917 1,8727 , 3121
L f 36 7,472 2,4318 ,4053
m 36 7,500 2,2233 ,3705
M f 36 5,361 2,0997 ,3499
m 36 5,583 2,3345 ,3891
N f 36 6,389 1,7933 ,2989
m 36 6,389 1,5906 ,2651
(@] f 36 7,194 2,3400 ,3900
m 36 5,889 2,1217 ,3536
Q1 f 36 3,333 2,2678 ,3780
m 36 3,528 2,0352 ,3392
Q2 f 36 5,944 2,1104 ,3517
m 36 6,222 2,1127 ,3521
Q3 f 36 5,167 1,6301 2717
m 36 5,111 1,4497 ,2416
Q4 f 36 6,417 1,5000 ,2500
m 36 6,389 1,3369 ,2228

134




ANEXE

¢ < < I « < o pawnsse

0949 6796 798¢ 7y6l1 919 L6£°69 | €09 j0U saouerIRA [Enby

65L8" 8196 798¢* PPO1- 919" 0L €0s- | Ly SLT pauunsse sooueLIe [enby El
¢ P ‘ o c . o pawnsse

1743 0ecel 09¢Y (4944 LT 070°99 | 60T°T 10U sasueLiea [enby

vLLE" 81E T 092v* Ly 12T 0L 601°T- | 0L0° vLE'S paumsse saouerrea [enby S
. o . . . . . pawnsse

1188 GaTee 8€08 L (943 99969 | 868 j0U saoueLIRA [enby

6088* YSTET- 8€08" TeeLs TLE 0L 868~ |zl 780° pauunsse saoueLIea [enby 4
¢ o ‘ o . . . pawnsse

8¢€L9 €819°1 LS (4944 /4874 L€9°69 | TT8 10U sadueLiea [enby

LELY 7819°1- ovLS* LY PV 0L T8 0168 8V pawmsse saouerrea fenbg v
. . . . . . . ﬁuESwwﬁ

089 0489 9€6¢T 0000 000°T 0¥9°'19 | 000 j0U saouerIeA [enbg

98¢ 9585*- 9¢6C¢ 0000° 000°T 0L 000° 910° €ST°9 paumsse saueriea [enbyg an
¢ ‘ ¢ ‘ f < . pawnsse

YTLS LT 1€8¥%°C 68LL°¢ 8.70°0T 010 76099 | ¥99°C 10U sasueriea [enby

9¥95°LT 016¥C 68LL°C 8L70°01 010° 0L ¥S9T | 6L8* 1453 pawinsse saduerres [enby §9135 9P [MPAIN
< < < < < < < pawmnsse

9889°6 0296°¢ 0007°1 8LLLO 000 67805 | 1¥8F j0U saoueLiea [enby

00456 9586°¢ 000%°T SLLLO 000° 0L 18404 000° 6£6°1T pawnsse saoueLieA enby are(t[3aN
) - . . ; . . pawnsse

1€66°1 0819 8¢V ¢ 950¢°T 000 061°19 | L6L°C 10U sasueLiea [enby

€166°T 8619° 8Ehe 950€‘T 000¢ 0L L6Lc | zoof 96501 pawnsse sadueLrea [enby [enxas znqy
. . . . . . . ﬁuESwwm

9166°C 0%790 L6TL 8LTG°1 170 6C8°CS | ¥60°C 10U saoueLiea [enby

7€86°C yTLo* L6TL 8T 070 0L ¥60C | 000° YoV'SI pawmsse saduerrea [enbyg po1zy esdeapag
¢ - ¢ o f ¢ . pawnsse

(11874 Ga81'S €09¢°1 TUYT €L0 88269 | LI8'T 10U sadueLIRA [enby 1e[03§

607 €G8T°S- €09¢°T UV T €L0° 0L L18T- | 78S 90€* powmsse saoueLieA [enby  IX3U0D U 93BILINDIG
B (e ¢ er_ . . o pawmnsse

9G0T°1 9509°¢ P6LT'T 00ST°1 €6¢C S6LF9 | 090°1 jou saoueLIeA [enbyg [erruey

€201°T €209~ ¥6L1°1 00ST1~ €6T° 0L 090‘T- | T£0° (413 pawmnsse saoueLIeA fenby  MIpaw U e23eILINO3G

1addn I9OMOT DUARPI dUAIYI (parre3-7) 815 Ip ) 315 1
dUdIYIJ oY) J011g "PIs UeIN
<«O TeAtajuy wuﬂw—uﬂﬁou %56
SUBIAl JO E:ms_um 10§ 1893-) SIOURLIBA
Jo fyenby 103
18971, wnwﬁv\rvq

1591, so[dureg juspuadopuy

LI vxauy

135



ANEXE

pawmnsse

8569° 079" 6hes 8L20° ve6' €6069 | £80° Jou saoueLIeA [enbg

£569° 1079* 6hEs 8LT0° 429 0L €80° | zev |8y pawinsse saouelrea [enbg v0
. N . . . . . pawnsse

6082 1699 9€9¢ 9550 68 650'69 | €51 Jou sooueLIeA [enbg

L08L 9699*- 9£9¢" 9550° 6L8° 0L €T |s88 | 120 pawnsse saduerea [enby €0
¢ - < . ¢ . . pawunsse

6V1L Y0LTT LL6V 8LLT 6LS 000°0Z | 8SS Jou saoueLIeA [enbg

b1 POLTT- LL6V' 8LLT" 6LS° 0L g8ss- | 9g6* | oot pawnsse saouerrea [enby [48)
¢ er ¢ o . . . pawunsse

9818 SL0T'T 6L0S Ph6l €0L 96169 | €8¢ Jou sooueLIeA [enbg

P818° €£L0C'T- 6L05" PreT- €0L° 0L €8¢~ [ 885 | 96C pawnsse saduetrea [enby 10
¢ < ” ¢ ¢ ‘ ‘ pawnsse

LSSET Sse y9¢s 950€°T 910 6€€°69 | 08Y°C Jou saoueLIeA [enbg

SSS€°T 9557 YIS’ 950€°T 910° 0L 08r'c |ogs | e6g pawnsse sadueLreA [enby 0
- . . . . . . pawnsse

0L6L 0L6L S66¢ 0000 000°T £10°69 | 000 Jou sooueLIeA [enbg

896L° 896" S66¢" 0000° 000°1 0L 000° |z | wes pawmsse saduetrea [enbg N
¢ - ” .. < ¢ . pawnsse

L1t8 19921 £€Ts e 92 8TT69 | STV Jou saoueLIEA [enbg

S1T8" 65921 £€Ts" eee- 1723 0L str- | 88s | 96T pawnsse saduerrea fenby W
¢ 1 ¢ . . . . pawnsse

9£90° TeTIl 16%S 8LT0 096 SPP69 | 150 Jou saoueLrea [enbg

SL90'T 0£T1'T- 16¥S* 8L70" 096° 0L 150~ |osy* |85 pawmsse saduetrea [enby 1
) 5 ) - : ) : pawnsse

0599°T 6€50 607 9508 990 0£8'69 | 698° Jou saoueLIEA [enbg

0S99°T 6€50" 6057 9508" 990° 0L 6981 | 205 | 9s¥ pawnsse saJueLreA [enby I
o . ¢ o ¢ < o pawinsse

20 £885° 9z6¢ 9508 50 89689 | 7S0°C Jou s3ouvLIeA [enbg

9220°- 5885°1- 926 9508~ ho* 0L 70T | e | ses' pawmsse saouerrea [enbg H
) - ) . . . . pawmnsse

SPILT 10£T SL6v (4445 IST 0£6'%69 | TS¥'T Jou sa0ueLIEA [enbg

SPILT 104T"- SL6t' (4443 ISt 0L vl e | eLof pawnsse saJueLreA [enby B
) . . . . . . pouunsse

S6€0°T 0565 860F (4444 68¢ 166'69 | T¥s Jou s3ouvLIeA [enbg

S6£0°1 065~ 8607 4444 685° 0L s | ves | 690" pawmsse saouerrea [enbg d

136



ANEXE

Anexa 18
Ranks
| neglijiare N Mean Rank Sum of Ranks
In mediul familial nu 43 46,98 2020,00
da 29 20,97 608,00
Total 72
In context scolar nu 43 44,31 1905,50
da 29 24,91 722,50
Total 72
Nivelul de stres nu 43 27,28 1173,00
da 29 50,17 1455,00
Total 72
Anexa 19
Test Statistics®
In mediul familial In context scolar Nivelul de stres
Mann-Whitney U 173,000 287,500 227,000
Wilcoxon W 608,000 722,500 1173,000
Z -5,188 -3,866 -4,555
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000
a. Grouping Variable: neglijare
Anexa 20
Mann-Whitney Test
Ranks
| abuz emotional N Mean Rank Sum of Ranks
In mediul familial nu 52 40,73 2118,00
da 20 25,50 510,00
Total 72
In context scolar nu 52 40,73 2118,00
da 20 25,50 510,00
Total 72
Nivelul de stres nu 52 31,84 1655,50
da 20 48,63 972,50
Total 72
Anexa 21
Test Statistics®
In mediul familial In context scolar Nivelul de stres
Mann-Whitney U 300,000 300,000 277,500
Wilcoxon W 510,000 510,000 1655,500
Z -2,774 -2,772 -3,050
Asymp. Sig. (2-tailed) ,006 ,006 ,002

a. Grouping Variable: abuz emotional
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Anexa 22
Mann-Whitney Test

Ranks
| pedeapsa fizica N Mean Rank Sum of Ranks
In mediul familial nu 65 39,95 2597,00
da 7 4,43 31,00
Total 72
In context scolar nu 65 38,87 2526,50
da 7 14,50 101,50
Total 72
Nivelul de stres nu 65 34,55 2245,50
da 7 54,64 382,50
Total 72
Anexa 23
Test Statistics®
In mediul familial In context scolar Nivelul de stres
Mann-Whitney U 3,000 73,500 100,500
Wilcoxon W 31,000 101,500 2245,500
Z -4,280 -2,933 -2,415
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,003 016
a. Grouping Variable: pedeapsa fizica
Anexa 24
Mann-Whitney Test
Ranks
| pedeapsa fizica N Mean Rank Sum of Ranks
MD nu 65 36,32 2361,00
da 7 38,14 267,00
Total 72
A nu 65 36,67 2383,50
da 7 34,93 244,50
Total 72
B nu 65 37,69 2450,00
da 7 25,43 178,00
Total 72
C nu 65 36,40 2366,00
da 7 37,43 262,00
Total 72
E nu 65 35,65 2317,00
da 7 44,43 311,00
Total 72
F nu 65 35,40 2301,00
da 7 46,71 327,00
Total 72
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G nu 65 37,11 2412,00
da 7 30,86 216,00
Total 72
H nu 65 37,00 2405,00
da 7 31,86 223,00
Total 72
I nu 65 35,08 2280,00
da 7 49,71 348,00
Total 72
L nu 65 36,69 2385,00
da 7 34,71 243,00
Total 72
M nu 65 37,94 2466,00
da 7 23,14 162,00
Total 72
N nu 65 36,70 2385,50
da 7 34,64 242,50
Total 72
O nu 65 36,42 2367,00
da 7 37,29 261,00
Total 72
Q1 nu 65 37,18 2416,50
da 7 30,21 211,50
Total 72
Q2 nu 65 37,78 2455,50
da 7 24,64 172,50
Total 72
Q3 nu 65 37,66 2448,00
da 7 25,71 180,00
Total 72
Q4 nu 65 36,39 2365,50
da 7 37,50 262,50
Total 72
Anexa 26
Mann-Whitney Test
Ranks
neglijare Mean Rank Sum of Ranks
MD nu 43 36,50 1569,50
da 29 36,50 1058,50
Total 72
A nu 43 39,22 1686,50
da 29 32,47 941,50
Total 72
B nu 43 39,78 1710,50
da 29 31,64 917,50
Total 72
C nu 43 40,47 1740,00
da 29 30,62 888,00
Total 72
E nu 43 34,09 1466,00
da 29 40,07 1162,00
Total 72
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F nu 43 32,58 1401,00
da 29 42,31 1227,00
Total 72
G nu 43 34,94 1502,50
da 29 38,81 1125,50
Total 72
H nu 43 39,47 1697,00
da 29 32,10 931,00
Total 72
I nu 43 34,64 1489,50
da 29 39,26 1138,50
Total 72
L nu 43 36,05 1550,00
da 29 37,17 1078,00
Total 72
M nu 43 39,09 1681,00
da 29 32,66 947,00
Total 72
N nu 43 36,98 1590,00
da 29 35,79 1038,00
Total 72
(@] nu 43 34,70 1492,00
da 29 39,17 1136,00
Total 72
Q1 nu 43 41,70 1793,00
da 29 28,79 835,00
Total 72
Q2 nu 43 38,87 1671,50
da 29 32,98 956,50
Total 72
Q3 nu 43 44,14 1898,00
da 29 25,17 730,00
Total 72
Q4 nu 43 30,52 1312,50
da 29 45,36 1315,50
Total 72
Anexa 28
Mann-Whitney Test
Ranks
| abuz emotional Mean Rank Sum of Ranks
MD nu 52 37,35 1942,00
da 20 34,30 686,00
Total 72
A nu 52 37,89 1970,50
da 20 32,88 657,50
Total 72
B nu 52 37,15 1932,00
da 20 34,80 696,00
Total 72
C nu 52 35,65 1854,00
da 20 38,70 774,00
Total 72
E nu 52 34,71 1805,00
da 20 41,15 823,00
Total 72




F nu 52 34,29 1783,00
da 20 42, 845,00
Total 72
G nu 52 34,88 1813,50
da 20 40,73 814,50
Total 72
H nu 52 38,93 2024,50
da 20 30,18 603,50
Total 72
1 nu 52 35,16 1828,50
da 20 39,98 799,50
Total 72
L nu 52 35,09 1824,50
da 20 40,18 803,50
Total 72
M nu 52 38,91 2023,50
da 20 30,23 604,50
Total 72
N nu 52 36,09 1876,50
da 20 37,58 751,50
Total 72
O nu 52 34,39 1788,50
da 20 41,98 839,50
Total 72
Q1 nu 52 38,69 2012,00
da 20 30,80 616,00
Total 72
Q2 nu 52 36,96 1922,00
da 20 35,30 706,00
Total 72
Q3 nu 52 37,28 1938,50
da 20 34,48 689,50
Total 72
Q4 nu 52 35,45 1843,50
da 20 39,23 784,50
Total 72
Anexa 30
Ranks
abuzat/neabuzat Mean Rank Sum of Ranks
MD nu 29 35,45 1028,00
da 43 37,21 1600,00
Total 72
A nu 29 36,48 1058,00
da 43 36,51 1570,00
Total 72
B nu 29 39,76 1153,00
da 43 34,30 1475,00
Total 72
C nu 29 41,81 1212,50
da 43 32,92 1415,50
Total 72
E nu 29 33,59 974,00
da 43 38,47 1654,00
Total 72
F nu 29 30,16 874,50
da 43 40,78 1753,50
Total 72
G nu 29 32,98 956,50
da 43 38,87 1671,50
Total 72
H nu 29 38,24 1109,00
da 43 35,33 1519,00
Total 72
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I nu 29 33,88 982,50
da 43 38,27 1645,50
Total 72
L nu 29 38,48 1116,00
da 43 35,16 1512,00
Total 72
M nu 29 39,67 1150,50
da 43 34,36 1477,50
Total 72
N nu 29 39,36 1141,50
da 43 34,57 1486,50
Total 72
O nu 29 35,36 1025,50
da 43 37,27 1602,50
Total 72
Q1 nu 29 43,02 1247,50
da 43 32,10 1380,50
Total 72
Q2 nu 29 37,09 1075,50
da 43 36,10 1552,50
Total 72
Q3 nu 29 42,67 1237,50
da 43 32,34 1390,50
Total 72
Q4 nu 29 33,50 971,50
da 43 38,52 1656,50
Total 72
Anexa 32
Ranks
abuzat/neabuzat N Mean Rank Sum of Ranks
In mediul familial nu 29 48,36 1402,50
da 43 28,50 1225,50
Total 72
In context scolar nu 29 45,88 1330,50
da 43 30,17 1297,50
Total 72
Nivelul de stres nu 29 25,33 734,50
da 43 44,03 1893,50
Total 72
Anexa 33
Test Statistics®
In mediul familial In context scolar Nivelul de stres
Mann-Whitney U 279,500 351,500 299,500
Wilcoxon W 1225,500 1297,500 734,500
Z -3,961 -3,130 -3,722
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,002 ,000

a. Grouping Variable: abuzat/neabuzat
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Anexa 34
Statistics
Clasa pedeapsa fizica neglijare abuz emotional
N Valid 72 72 72 72
Missing 0 0 0 0
Anexa 35
Frequency Table
edeapsa fizica
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid nu 65 90,3 90,3 90,3
da 7 9,7 9,7 100,0
Total 72 100,0 100,0
Anexa 36
neglijare
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid nu 43 59,7 59,7 59,7
da 29 40,3 40,3 100,0
Total 72 100,0 100,0
Anexa 37
abuz emotional
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid nu 52 72,2 72,2 72,2
da 20 27,8 27,8 100,0
Total 72 100,0 100,0
Anexa 38
abuzat/neabuzat
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent
Percent
Valid nu 29 40,3 40,3 40,3
da 43 59,7 59,7 100,0
Total 72 100,0 100,0
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