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Rezumat. [n lucrare este ardtat cum metoda invatdarii reflexive contribuie in mod direct la formarea
competentelor de invdtare pe tot parcursul vietii. In acest scop s-au folosit o serie de intrebdri conceptuale de
la tema optica geometrica. Asa cum raspunsul la intrebarile conceptuale este dat de elevi dupa un moment de
dezbatere la nivel de grup, care este urmarit atent de profesor, se poate concluziona ca intrebdrile conceptuale
contribuie la intelegerea stiintifica a termenilor noi dar si asigurad feedback-ul permanent in clasa.
Summary. The article shows in which way the method of reflexive learning contributes directly to the
formation of lifelong learning competences. For this purpose, the authors provide a series of conceptual
guestions at geometric optics. As the students give the answer to the conceptual questions after a moment of
group discussion, which is monitored by the teacher, it can be concluded that the conceptual questions not
only contribute to the scientific understanding of the new terms but also ensure permanent feedback in class.
Cuvinte cheie: intrebdri conceptuale, invatare reflexivd, feedback, intelegere stiintificd.
Keywords: conceptual questions, reflexive learning, feedback, scientific understanding.
Introducere

Metoda cercetarii este cunoscuta in literatura de specialitate cu mai multe denumiri echivalente,
cum ar fi: invdtarea prin cercetare stiintifica, Invatarea reflexiva, invatarea prin intelegere. Toate
aceste abordari didactice sunt de naturd constructivistad, adicd anume elevul este cel care isi
construieste sistemul propriu de cunostinte si ajunge la intelegerea stiintifica a lumii prin efortul sau
personal. De rand cu aceste metode, sunt cunoscute si alte metode de sorginte constructivista:
invatarea problematizata, invatarea pe baza de proiect, invdtarea activd, invatarea ludica, etc. Dar
aceste metode didactice, toate din aria predarii centrate pe elev, nu au ca idee de baza efortul de
invatare al elevului. Aceasta rezultd si din sintagma cvasi-generald ,,procesul de predare-invatare-
evaluare”, care dilueaza efortul elevului in efortul profesorului. In consecinti, absenta efortului
cognitiv se face simtita in motivarea joasa pentru invatare, plictiseald si anemia intelectuala a elevilor.
Fapt ce este demonstrat periodic de rezultatele testarilor PISA, care arata ca mai mult de jumatate de
elevii de clasa a IX-a din R. Moldova nu pot trage o concluzie dintr-un text, tabel sau grafic simplu.
Adicd cunostintele, aptitudinile si atitudinile actuale ale elevilor nu permit aplicarea metodelor
moderne de predare.

Astfel, pentru un efect sesizabil asupra succesului scolar al elevilor, este recomandabild lectia
obisnuita de fizicd, organizata dupa metode si didactici conventionale, obisnuite, dar totusi cu anumite

insertii de elemente de cercetare in cadrul lectiei, care provoaca efortul intelectual si reflectia elevului

asupra fenomenelor noi sau a situatiilor de problema. In aceastd comunicare scurtd vom analiza cum
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se poate obtine efortul cognitiv al elevilor, si ulterior intelegerea stiintifica a termenilor, notiunilor si

legilor, pe exemplul unei lectii de optica geometrica.

Asigurarea interactiunii elev — profesor prin intrebari conceptuale

Conform teoriei invatarii si predarii vizibile, de cele mai dese ori profesorul nu stie la modul
sigur cum elevii au reactionat la discursul sau, daca ei au preluat conceptiile noi, sau daca macar le-
au memorizat. La randul lor, elevii doar ghicesc care sunt obiectivele didactice ale lectiei setate de
profesor. Adicd avem o predare si invdtare mai mult invizibila, opacd pentru ambii actori (sau
spectatori) ai procesului didactic. Handicapul acesta poate fi inlaturat prin comunicare permanenta la
lectie, sau, In termeni moderni, prin feedback. Tntr-adevar, un feedback bidirectional si lucrativ
contribuie la transparentizarea pentru elevi a obiectivelor didactice si chiar la asumarea lor. Practic,
feedback — ul poate fi obtinut prin evaluare formativa cat mai frecventa. Adica in timpul unei lectii,
in cadrul cdreia se predau cca trei notiuni noi, dupa expunerea fiecdrei notiuni, profesorul adreseaza
elevilor céate o intrebare conceptuald, care este una calitativd si nu necesitd nici un fel de calcul
matematic cat de simplu. Subliniem ca intrebarile conceptuale sunt acel procedeu didactic care
asigurd prezenta reflexivitatii la lectie. In primul rand, dupa formularea intrebarii profesorul va acorda
elevilor cca 30 — 45 secunde de reflectie si va colecta raspunsurile. Pentru feedback instantaneu, aici
e recomandabild folosirea unui sistem digital de evaluare. Dupa ce elevii au raspuns la intrebarea
conceptuala, profesorul permite elevilor sa analizeze si sa discute in grup asupra aceleasi intrebari
timp de cca 1,5 minute. Acest schimb de opinii intre elevii puternici si cei mai slabi are, de fapt,
scopul de incluziune a tuturor elevilor in procesul de invitare. In cadrul fiecarei lectii aceasta situatie
se repeta de cca trei — patru ori.

Procedeul descris se mai numeste instruire mutuald, deoarece are un schimb de pareri si o
dezbatere in cadrul fiecarui grup. Aplicata la fiecare lectie instruirea mutuala formeaza deprinderi
sustenabile de analiza stiintificd a lucrurilor si fenomenelor, iar pe termen lung se transforma in
componentd a competentelor de invatare pe tot parcursul vietii. Astfel putem trage concluzia ca
aplicarea sistematicd a Invatarii reflexive contribuie la formarea competentelor de invatare pe tot
parcursul vietii. Prezentdm mai jos cateva exemple de intrebari conceptuale, folosite de profesor
pentru a evalua gradul de intelegere a notiunilor noi, dar mai mult pentru Incadrarea tuturor elevilor

n actul cognitiv.
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intrebarea conceptuali 1. Sunt prezentate

distantele focale ale lentilelor obiectivelor a

|
1
cateva telefoane. Pentru o imagine cat mai | .
0 F F\\

calitativa a unui peisaj, ce telefon ati alege, daca
dimensiunea unui pixel la toate telefoanele este

aceeasi?

1. Samsung Galaxy Z Flip 3 cu distanta focala

O p—

de 13 mm

2. Apple iPhone 12 cu distanta focala de 26

<
-

mm Fig. 1 Explicatie la claritatea imaginii
3. Sony Xperia 1 III cu distanta focald de 24
mm
Explicatie la Intrebarea conceptualad 1. Cu cat distanta focala este mai mare, cu atit obiectele
din departare (dar si cele din apropiere) for fi mai clare (Vezi Fig. 1). Daca distanta dintre aceleasi

doua puncte de pe imagine este mai mica (b < a), imaginea este mai clara.

intrebarea conceptuali 2. Unde

trebuie sa plasam obiectul pentru ca sa folosim it e e e e e e e -

lentila convergenta in calitate de lupa? ' —
1. Tn focarul lentilei (d = f)

2. Intre lentili si focar (d < f) 1 - 3 \F\‘

3. La o distantd mai mare decat distanta

focala (d > f).

v
Fig. 2 Lentila convergenta ca lupa.

intrebarea conceptuali 3. Cum
credeti, de ce nu se recomanda de folosit fibre optice mai lungi de 10 m? Explicatia rdspunsului este
legatd de amortizarea semnalului cauzata de doi factori: a) absorbtia energiei semnalului luminos de
catre suprafata interna a cablului si b) dispersia Rayleigh fara schimbarea lungimii de unda a luminii
pe diferite impuritati si neomogenitdti de pe suprafata internd a cablului. Dacd despre dispersia
Rayleigh este devreme sa le vorbim elevilor din clasa a 1X-a, despre fenomenul absorbtiei luminii

putem vorbi atunci cand vorbim despre reflectie si refractie.
Concluzii
1. Competentele de invatare pe tot parcursul vietii se formeaza prin aplicarea permanenta la

lectiile de fizicd a Invatarii prin metoda cercetarii stiintifice.

196



2. Daca nivelul de pregatire a elevilor nu permite desfasurarea proiectelor de cercetare a elevilor,
poate fi aplicata metoda invatarii reflexive.

3. Un procedeu didactic ce face parte din metoda invatarii reflexive este instruirea mutuald prin
intrebari conceptuale.

4. Intrebarile conceptuale, aplicate la fiecare lectiei, contribuie la intelegerea stiintifica de catre
elevi a notiunilor invatate.

5. Intrebarile conceptuale sunt o parghie de asigurare a feedback — ului in clasa.
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