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Rezumat. Tn lucrare sunt prezentate unele aspecte privind motivasia pentru invarare ca fenomen si, n
particular, sunt scoase in evidenta unele strategii de sporire a motivatiei pentru studierea matematicii. Sunt
propuse exemple de contexte care pot creste atractivitatea continuturilor matematice si trezi interesul elevilor.
Summary. The paper presents some aspects of motivation to learn as a phenomenon and, in particular,
highlights some strategies to increase motivation to study mathematics. Examples of contexts are proposed
that can increase the attractiveness of mathematical content and arouse students' interest.
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Introducere

Motivatia este un domeniu de cercetare amplu si complex. De mai multi ani, acesta constituie
un domeniu de interes sporit al specialistilor si obiectul unui numar impunator de investigatii. Doua
abordari teoretice sunt deosebit de importante pentru procesele motivationale in contextul educatiei
(matematice): teoria valoare-asteptare si teoria autodeterminarii.

Teoria valoare-asteptare propusa de Atkinson, sugereaza ca intentia de a efectua o actiune este
determinata prin asteptarile de a atinge un stimulent si prin valoarea acordata stimulentului. El
sugereaza cd tendinta de a efectua comportamente orientate spre succes este o functie direct
proportionala a motivatiei elevului si a scopurilor propuse de acesta, si invers proportionald cu
probabilitatea de a le atinge [6].

Teoria autodeterminarii se concentreaza in primul rand pe sursele interne de motivatie, cum ar
fi nevoia de a dobandi cunostinte sau independenta, dorinta de a fi printre primii. Conceptul de
motivatie intrinseca sau de a face lucrurile pur si simplu de dragul lor, joacd un rol important in teoria
autodeterminarii. Potrivit Deci si Ryan, sprijinul social este cheia [2]. Prin relatiile si interactiunile
noastre cu ceilalti, putem incuraja sau elimina bunéstarea si cresterea personala.

Un elev motivat este un elev care se angajeaza in sarcinile de invatare (angajament cognitiv),
consacrandu-le timpul necesar (perseverenta). Angajamentul cognitiv corespunde gradului de efort
mintal depus de elev Tn realizarea activitatii. Perseverenta se traduce prin timpul pe care elevul Tl
acorda activitatii: cu cat este mai motivat, cu atat ii va aloca mai mult timp si-si va spori astfel sansele
de reusita. Dimpotriva, lipsa de motivatie antreneaza tendinta de a abandona rapid sarcina sau de a
nu face decat minimul necesar. Reusita sau performanta este, simultan, o consecinta si o sursa a

motivatiei pentru ca ea influenteaza pozitiv perceptiile care stau la baza acesteia. Cercetarile arata ca
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un elev motivat se angajeaza in activitate, apeland la strategii eficiente de invatare bazate pe intelegere
si stabilirea legaturilor logice (angajament cognitiv) si 1i consacra timpul necesar (perseverenta); acest
fapt are drept consecintd o amplificare a celor trei tipuri de perceptii (dinamica, motivationala si
functionali). In contrast, elevul demotivat recurge adesea la strategii de evitare, care-i permit si
amane sau sa intdrzie indeplinirea activitatii, ceea ce coboara si mai mult nivelul factorilor
motivationali determinanti.

Motivatia nu este un fenomen uniform, deoarece diferiti elevi pot avea nu doar diferite niveluri
ale motivatiei (scazuta, inaltd), dar si diferite tipuri de motivatie (intrinseca sau extrinseca). Motivatia
extrinsecd implica recompense care apar in afara controlului elevului. Acestea pot include
recompense simbolice pentru o performanta buna, evitarea ,,pedepsei” prin performanta buna, laude
pentru munca buna si asa mai departe. Cu toate acestea, multi elevi demonstreaza motivatie intrinseca
n dorinta lor de a Tntelege un subiect sau un concept (legat de sarcind), de a-i depasi pe ceilalti (legat

de ego) sau de a-i impresiona pe altii (domeniul social).

1. Motivatia si matematica

O analiza ampla a cercetarilor care vizeaza emotiile si motivatia in educatia matematica,
realizate in ultimii ani, este prezentatd in lucrarea [2]. Autorii constata care sunt directiile de cercetare
reflectate 1n revistele prestigioase din domeniu, apreciaza aportul teoreticienilor si a practicienilor in
elucidarea factorilor pozitivi si negativi care influenteaza invatarea matematicii, traseaza noi directii
de cercetare. De asemenea ei sugereaza savantilor si practicienilor sd-si sporeasca eforturile de
cercetare pe un sir de aspecte care vor aduce contributii la studierea relatiilor intre studierea cu succes
a matematicii, emotii si motivatie pe dimensiunile: emotiile si motivatia elevilor; rolul variabilelor de
context; emotiile si motivatia profesorilor. Din cele enumerate, am ales sa reflectam prin exemple
testate la nivel de clasa aspectele ce tin de investigarea relatiilor dintre constructele emotionale si
motivationale (de exemplu, placerea si motivatia de a invata), dintre emotie/motivatie si alte variabile
afective (de exemplu, identitatile elevilor sau convingerile despre natura matematicii) si intre
emotie/motivatie si variabilele cognitive (de exemplu, utilizarea strategiilor cognitive si a
performantei cognitive), ludnd in considerare simultan emotiile si motivatia parintilor, profesorilor si
elevilor.

Avénd Tn vedere aceste concepte de baza, exista tehnici specifice care ar putea fi extinse si
adaptate modului de predare si personalitatii profesorului si, mai presus de toate, potrivite pentru
nivelul de abilitati si mediul elevilor.

Pentru a fi motivanta o sarcina trebuie:

1. Sa fie semnificativa in opinia elevului, a avea sens (perceptia valorii).
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2. Sa aiba obiective si instructiuni clare, accesibile pentru a fi intelese de catre elevi (perceptie
a sentimentului de competentd/reducere a anxietatii, indoiala, gratie reformularilor si verificarii
intelegerii instructiunilor, organizare spatialda, temporald precisa, claritate privind instrumentele
folosite).

3. Sa ofere criterii de succes clare si accesibile (perceptia sentimentului de competenta).

4. Sa reprezinte o provocare pentru elev (perceptia sentimentului de competenta + valoarea
sarcinii cu decalaj optim!).

5. Sa stimuleze cognitiv si sa solicite un angajament cognitiv din partea elevului (perceptia
sentimentului de competenta + valoarea sarcinii si controlabilitate, nevoia de a folosi cunostintele
deja dobandite si de a desfasura strategii de invatare si nu doar o ,simple aplicare, repetare sau
reproducere™).

6. Sa fie diversificata si integrata cu alte activitati (perceptia valorii, sensul si coerenta sarcinii
cu alte sarcini si Tn acelasi timp, inovatie pentru a nu fi plictisitoare).

7. Sa ofere elevului posibilitatea de a face alegeri si de a-si asuma responsabilitatea (perceptia
sentimentului de competenta + valoarea sarcinii si controlabilitate).

8. Sa se desfasoare intr-un interval suficient de timp (perceptia sentimentului de competenta +
valoarea sarcinii si controlabilitate).

9. Sa conduca la un rezultat, un produs finit pentru a verifica atingerea criteriilor de succes
(perceptia sentimentului de competenta + valoarea sarcinii: feedback, autoevaluare, evaluare
reciproca).

10. Promovarea interactiunilor si colaborarii intre elevi (perceptia sentimentului de competenta
+ valoarea sarcinii, lucrul Tn jurul unui ,,obiectiv comun”, evaluarea rolurilor, invatare reciproca,
organizarea pe grupuri dupd niveluri, necesitati, afinitati, grupuri mixte sau ...formate din placere de

a lucra impreund) [3, 4].

2. Strategii pentru cresterea motivatiei elevilor la matematica

1. Atrageti atentia asupra unui gol in cunostintele elevilor: Dezvaluirea unei lacune in
intelegerea elevilor valorifica dorinta lor de a invata mai mult. De exemplu, puteti prezenta cateva
exercitii simple care implica situatii cunoscute, urmate de exercitii care implica situatii necunoscute
pe acelasi subiect. Cu cat dezvaluiti mai dramatic decalajul in intelegere, cu atat motivatia este mai
eficienta.

Puteri cu exponent natural: Comparati puterile numerelor incluse in tabel. Faceti o concluzie

cu privire la variatia valorilor puterilor in dependenta de baza lor.
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n 1 2 3 4 5
0,9" 0,8100 0,7290 0,6561 0,5905 0,5314
1,1" 1,1110 1,1221 1,1333 1,1447 1,1561

2. Prezentati o succesiune logica: Strans legat de tehnica precedenta este ca elevii sa realizeze
o succesiune logica de concepte. Aceasta diferd de metoda anterioara prin faptul cd depinde de dorinta
elevilor de a-si spori, nu de a completa, cunostintele . Un exemplu de succesiune logica este modul
in care patrulaterele se definesc de la unul la altul, din punctul de vedere al proprietatilor lor, tinand
cont de relatia dintre sfera si continutul notiunilor.

Unghiuri: Unghi la centru — unghi inscris Tn cerc — unghi cu varful in interiorul cercului —
unghi cu varful in exteriorul cercului.

Funcrii: Produs cartezian — relatie — functie.

3. Descoperiti un model: Inventarea unei situatii care sa-i determine pe elevi sa descopere un
model poate fi adesea destul de motivant, deoarece le face placere sa gaseasca si apoi sa detind o idee.
Exercitiul va oferi elevilor o experienta iluminatoare cu un efect cu adevarat de durata. Exista tipare
care pot fi motivante, mai ales daca sunt descoperite de elev — bineinteles, fiind ghidat de profesor.

1) Problema lui Newton este un exemplu de situati in care datele problemei reprezinta valori
concrete, dar trebuie sa se tina cont ca ele variaza in timp: Iarba de pe o pasune creste uniform si cu
aceeasi viteza. Se stie cd 70 de vaci consuma aceasta iarba in 24 de zile, iar 30 de vaci o consuma in
60 de zile. Cate vaci consuma iarba de pe pasune in 96 de zile?

2) Rarionamente de la general la particular

a) Aritati ca ! _ Yntivn
’ Jm+DnWnFi+vn)  Vnrivn’
b) Calculati suma, pentru neN*:

1 1 1

TorDncmrim T Jornnamrim T oy
4. Prezentati o provocare: Cand elevii sunt provocati din punct de vedere intelectual, ei

reactioneaza cu entuziasm. Trebuie de avut mare grija in selectarea provocdrii. Problema (daca acesta
este tipul de provocare) trebuie sa conduca cu siguranta la tema lectiei si sa fie la indemana abilitatilor
elevilor. Trebuie de avut grija ca provocarea sd nu diminueze lectia, ci sa conducd de fapt la tema
acesteia.

Sofismul lui Zenon poate fi propus spre rezolvare inainte de studierea adunarii numerelor
rationale pozitive: La un concurs din antichitate participa Ahiles porecilt ,,cel iute de picior” si greoaia
brosca testoasa. Ahiles i-a dat un avans de 1km broastei, care se deplaseaza de 10 ori mai lent decat
el. Zenon afirma ca Ahiles nu poate ajunge broasca testoasa, deoarece pana Ahiles parcurge 1km,

broasca parcurge lhm; apoi pand Ahiles parcurge 1hm, broasca parcurge ldam s.a.m.d. Astfel,
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broasca ar fi mereu inaintea lui Ahiles. Din experienta, noi stim ca Ahiles ajunge si chiar Tntrece
broasca. La ce distanta de punctul de plecare Ahiles ajunge broasca?

5. Indicati utilitatea unui subiect: Introduceti clasei o aplicatie practica de interes real la
inceputul unei lectii. Aplicatiile alese ar trebui sa fie scurte si simple pentru a nviora activitatea, mai
degraba, decat sa o diminueze.

De exemplu:

1) Sa se afle aria terenului din curtea scolii, stiind dimensiunile acestui teren.

2) Demonstrati ca orice suma de bani, care depaseste 7 lei, poate fi achitata fara rest avand la
dispozitie monede de 3 lei si de 5 lei in cantitati suficiente.

3) Trei vecini au hotarat sa sape o fantana pentru a o utiliza in comun. Cum sa aleaga locul
convenabil pentru toti.

6. Folositi matematica recreativa: Motivatia recreationala implica solutionarea de puzzle,
sofisme, paradoxuri etc. Pe langa faptul ca sunt selectate pentru castigul motivational specific, aceste
tehnici trebuie sa fie scurte si simple. O executie eficienta a acestei tehnici va permite elevilor sa
finalizeze recreerea fard prea mult efort. Totusi, distractia pe care o genereaza aceste exemple
recreative ar trebui tratata cu atentie, pentru a nu diminua lectia care va urma.

De exemplu:

1) Prin centrul unui corp sferic este sfredelita o gaura cu lungimea 6¢cm. Care este volumul partii
ramase?

2) Patru gandaci se afla in cele patru varfuri ale patratului ABCD cu latura 10cm. Tn varfurile A
si C se afla masculi, iar in varfurile B si D femele. Gandacii incep sa se deplaseze simultan: A catre
B; B citre C; C catre D; D catre A. Daca ei se miscd cu viteze egale, atunci ei vor descrie trasee
identice de forma unei spirale logaritmice, care se vor intersecta in centrul patratului. Ce distanta va
parcurge fiecare gandac? (Problema se rezolva fara a face calcule.)

7. Spune o poveste pertinentd: O poveste a unui eveniment istoric sau o situatie nascocita
poate motiva elevii. Profesorii nu ar trebui sa se grabeasca in timp ce spun povestea — 0 prezentare
grabitd minimizeaza potentiala motivatie.

Fracrii alicote: Tn antichitate egiptenii foloseau doar fractii cu numaratorul egal cu 1.

Cum ar fi efectuat vechii egipteni impartirea a 9 lipii la 10 oameni?

Primele cinci lipii erau impartite in jumatati, obtinand o prima serie de 10 jumatati (cate o
jumatate pentru fiecare om). Urmatoarele patru lipii erau impartite Tn treimi, obtinand 12 treimi. Zece
treimi erau puse de-o parte (cate o treime pentru fiecare om), pe cand ultimele doua treimi erau fiecare
impartite in cate cinci parti egale, adica in cincisprezecimi, obtinand astfel inca zece cincisprezecimi

(cate una pentru fiecare om):
1

2 =10-2+10-2+10-—.
10 2 3 15
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Scrieti alte fractii in acest mod. De exemplu, o= Stot o

Wl

8. Implicati-va elevii in mod activ in justificarea curiozitiatilor matematice: una dintre
tehnicile cele mai eficiente de motivare a elevilor este sa le cereti sa justifice una dintre multele
curiozitati matematice pertinente. Elevii ar trebui sa fie familiarizati cu curiozitatea matematica

Tnainte de a-i provoca sa o apere.

1 1 1
1)—==-—=;
)2-3 2 3

1
3-4

9 s

1
3

|

2) Este oare adevarat ca, daca intr-un pentagon toate cinci diagonale sunt congruente, atunci
pentagonul este regulat?

9. Atrageti clasa cu un rezultat matematic ,,al naibii”: Existd multe exemple Tn domeniul
matematicii care sunt adesea contraintuitive. Aceste idei prin natura lor pot fi motivante. De exemplu,
pentru notiunea de probabilitate, poate fi foarte eficientd o discutie despre celebra problema a zilei de
nastere, care oferd probabilitatea neasteptat de mare de potriviri a zilelor de nastere in grupuri relativ
mici [5]. Rezultatul sau incredibil va lasa clasa Tn uimire.

Examinarea detaliatd a diferitor strategii didactice care vizeaza rolul reactiei afective n
studierea matematicii este obiectul cercetarii care se preconizeaza in cadrului proiectului Elaborarea
strategiilor didactice orientate spre dezvoltarea motivariei elevilor claselor a 1X-a pentru studierea
matematicii si care prevede elaborarea de resurse educationale destinate trezirii interesului si sporirii
motivatiei elevilor.

Concluzii

Este cunoscut faptul ca un elev motivat poate avea rezultate mai bune decat unul nemotivat,
care subliniaza faptul cd performanta este determinata de motive.

Personalul didactic care acorda atentie motivelor invatarii elevului in timpul predarii, prin
adoptarea unui stil individualizat de predare pentru fiecare elev, poate crea o valoare si poate creste
eficienta in procesul de invatamant. Profesorul care intelege elevii si psihologia lor aduc valoare si
faima pentru institutie pe de o parte si pe de alta parte ramane apreciat si iubit de elevii sai si de

parintii lor.
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