Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisindu
Facultatea de Arte si Design

Catedra Studiul Artelor, Grafica si Metodologia instruirii

Ana Gobjila

Desenul membrelor superioare si inferioare

Suport de curs

™

Chisinau, 2023



Aprobat la sedinta Senatului UPS ,,Jon Creanga”
21 decembrie, 2022

Elaborat: Ana Gobjila, lector universitar
Redactor responsabil: Violeta Matiet, dr. in filologie
Recenzenti: Liudmila Vozian-Mocan, dr. in pedagogie

Vitalii Malcoci, dr. in Studiul Artelor si Culturologie

Suportul de curs la disciplina ,,Desen”, este destinat studentilor facultatii ,,Arte Plastice
si Design”/studii cu frecventa la zi si frecventd redusd precum si doritorilor de a patrunde in
studiul avansat al desenului membrelor superioare si inferioare.

Studiul cuprinde notiuni generale de modelare a membrilor superioare si inferioare in
desen, principiile si legitatile de constructie a mainilor si picioarelor, recomandari de indeplinire
a lucrarilor practice.

DESCRIEREA CIP A CAMEREI NATIONALE A CARTII DIN REPUBLICA MOLDOVA
Gobjila, Ana.

Desenul membrelor superioare si inferioare : Suport de curs / Ana Gobjila ; redactor responsabil:
Violeta Matiet ; Universitatea Pedagogicé de Stat "Ion Creangd" din Chisinau, Facultatea de Arte si
Design, Catedra Studiul Artelor, Graficid si Metodologia instruirii. — Chisindu : [S. n.], 2023 (CEP

UPSC). - 43 p.: fig.

Referinte bibliogr.: 43 (23 tit.). - [100] ex.
ISBN 978-9975-46-768-1.

743.041(075.8)

G 64

Centrul Editorial-Poligrafic al Universitatii Pedagogice de Stat ,,lon Creangd”din Chisindu,
str. Ion Creangd, nr. 1, MD-2069

© 2023 Ana Gobjila



CUPRINS

1. CuvAnt INAINTE .......c.ooiiiiiiiii ettt ettt e st e st e e b e e 5
2. Recomandari spre realizare a desenului membrelor superioare si inferioare............. 6
3. Anatomia aparatului locomotor si mecanismele de functionare ...................c...cc..c..... 7

2. 1.Scheletul membrelor SUPETIOAIE. ........cc.veevieriieeiieiieeiteete ettt et ebeeeeeebeeseneeneeas 8

2.2. Scheletul membrelor INTEII0ATE. ... ...co.eeviiriiriieiieieeeeee e e 12
4. Muschii membrelor superioare si inferioare....................cco.cooiiiinin, 14
5. Metodologia desenarii membrelor superioare si inferioare..................c...coccoceeen 18
BIBLIOGRAFIE.......c.ooiiiiiiiiieee ettt ettt ettt 43






Cuvant inainte

Suportul de curs la disciplina ,,Desen” este destinat studentilor cu capacitati specifice in
domeniul arta plastica. Scopul este de a relata indicatii de studiu si informatii utile la desenarea
mainilor si picioarelor figurii umane, de a atrage atentia la importanta studiului membrelor
figurii umane, de a inspira artistii incepatori in studiul asupra detaliilor corpului uman, de a studia
metodele de modelare a membrelor superioare si inferioare, de a trece barierele aparute pe motiv
de insuficienta experienta.

Prezentul indrumator este un model reglator, accentul fiind pus pe sistemul de
competente — un nou cadru de referinta al finalitatilor educationale.

Disciplina prezenta/ valorificata in plan artistic si pedagogic in suportul dat, au un rol
important in formarea/ dezvoltarea anumitor abilitdti la studenti, In achizitionarea unor
competente necesare pentru invatarea pe tot parcursul vietii, dar si pentru integrarea intr-o
societate bazata pe cunoastere.

In acest studiu se regisesc notiuni elementare de constructie, compozitie, valoratie, forma
si expresivitate transpuse pe hartie sau carton cu ajutorul, in mare parte, a creionului. De
asemenea, studiul mainilor si picioarelor figurii umane contribuie la formarea competentelor
necesare realizarii unei lucrari practice, prin aplicarea legitatilor de baza ale studiului academic
al desenului.

In prezentul suport metodic sunt analizate si descrise principiile de realizare in desen a
membrelor superioare si inferioare studiate din diverse unghiuri, sunt date indicatii pentru
stabilirea proportiilor membrelor, studiul lor scheletic si muscular. De asemenea sunt
demonstrate exemple de tratare a formelor si a particularitatilor modelului.

Aceastd lucrare este realizatd conform curriculumului la disciplina ,,Desen”, pentru
studentii anilor II si III, ciclul I, servind drept un indrumar didactic atat pentru studenti cat si
pentru profesori, dar si pentru doritorii de a studia legitatile de constructie si modelare a
membrelor superioare si inferioare a figurii umane. Investigatia de fata a fost realizata cu intentia
de a evidentia aspectele ce tin de formarea gandirii creative la studentii din invatdmantul
universitar.

In perioada formarii unui viitor artist desenul este privit ca un anumit mod de cunoastere
a naturii, pune baza dezvoltarii simultane a abilitdtilor de perceptie a imaginii, ajuta la formarea
unei persoane dezvoltate armonios, capabild nu numai sd perceapa frumusetea in viata si in arta,
ci s1 capabila sd lucreze activ in mod creativ
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1. Recomandari spre realizare a desenului membrelor superioare si inferioare
Dezvoltarea abilitatilor practice de reprezentare a formelor mainilor si picioarelor figurii
umane pe o suprafatd are loc in procesul desenarii atat dupa model din ghips precum si dupa
model viu. Sa descriem unele sugestii sau recomandari privind organizarea lectiilor de studiu la
disciplina data:

- La analiza si studierea materialului propus spre invétare se ajunge cu ,,pasi mici”. Cel mai
eficient mod ar fi studierea treptatd, pregatirea, pas cu pas, pentru a ajunge la performanta
corecta.

- Este important sa se lucreze nu doar la un anumit aspect al unui anumit element, ci se
studiaza si se deseneazd modelul din mai multe unghiuri sau aspecte pentru a intelege
constructia si principiul de ,,unire” a suprafetelor, miscarea lor etc.

- Expunerea la noi provocari. Dupa o perioada de experientd, dupa stidpanirea buna a unui
material, se pot schimba materialele de executare, introducem noi practici pentru a
consolida si a extinde abilitdtile desenatorului.

- De retinut cd timpul lectiei sau studiului asupra modelului trebuie alocat in functie de
capacitatea studentului.

Studiul materialului expus se face cu un sens anume, de a dezvolta abilitdti de gandire
creativa, de a ajuta sd-si defineasca propria personalitate, prin raportare la studiile artistice.
Dintre toate tipurile de activitate vizuald prevazute de curriculd (desenul din natura, desenul
decorativ, tematic si conversatia despre arte plastice), desenul din natura este principalul. Scopul
fiecarui tip este de a rezolva anumite probleme artistice, dar toate tipurile de activitate sunt

interconectate si se completeaza reciproc.

Cursul ,,Desen” cuprinde teme cu contact direct (60 ore) si individual (60 ore) si include
bazelor fundamentale de studiere si reprezentare a formelor anumitor parti ale corpului uman,
insusirea vocabularului vizual- plastic traditional si modern, explorarea acestora intr-un mod
personal si expresiv. Se propun temele la desen cu contact direct:

1. Prelegeri, Studiul scheletului si musculatura membrelor superioare si inferioare ale
copului uman. Aplicarea lor in desen la orele practice - 4 ore

Desenul dupa model din ghips ale membrelor superioare in diverse racursiuri — 20 ore
Desenul dupa model din ghips a le membrelor inferioare din diverse unghiuri - 20 ore

Desenul membrelor superioare dupd model viu —8 ore

A

Desenul membrelor inferioare dupd model viu —8 ore



La fel de importante sunt orele individuale. Ele ajuta la intarirea materialului studiat in

auditoriu, asigura un adaos de experientd si de sigurantd la executarea unui desen. Temele la

desen cu contact individual sunt:

1.

2.

Desenul bratelor, antebratelor si laba mainii in diverse miscéri si racursiuri, desene dupa
model viu — 20 ore.

Foi grafice cu desene ale membrilor superioare si inferioare — 40 ore.

in cadrul studiilor dezvoltim un numir semnificativ de competente:

Studierea proportiilor detaliilor corpului uman, analiza constructiva a formelor;

Aplicarea metodelor de redare a valentei expresive cu ajutorul limbajului plastic specific
desenului, modelarea formei prin intermediul liniei, clarobscurului, tentei si tonului.
Studierea principiilor aplicarii perspectivei liniare si spatiale in procesul de studiu al
desenului;

Cultivarea viziunilor originale in folosirea elementelor de limbaj artistic-plastic si
mijloacelor de expresie traditionale si netraditionale;

Studierea tehnicilor si tehnologiilor de lucru in diverse materiale plastice.

La finele cursului studentii vor fi capabili:

Sa distinga etapele de reprezentare a modelului studiat, fie dupa model fie din ghips, fie
dupa model viu;

Sa aplice legile perspectivei liniare si spatiale la constructia modelului.

Sa cunoasca legitatile de reprezentare a formelor pe suprafata;

Sa aplice cunostintele anatomice la modelarea membrelor superioare si inferioare in desen;
Sa cunoascd metodele de aplicare a clarobscurului n desen;

Sa poata construi un spatiu prin valoare;

Sa cunoasca diferite tehnici de reprezentare a imaginii in desen;

Sa aprecieze rolul desenului academic in formarea artistului plastic si a profesorului de arta
plastica.

Fara a ne aprofunda in detalii am concentrat intr-o sistema cerintele, parcursul lucrului,

st finalitdtile bazandu-ne pe logica si succesiune, pe legitatile si procesul de studiu, pe

continutul formei si metodele ei de executare.



2. Anatomia aparatului locomotor si mecanismele de functionare

Mainile si picioarele sunt structurile osoase cele mai complexe din corp. Pentru a desena
corect membrele superioare si inferioare ale corpului uman e necesar sa studiem constructia lor
interioard — scheletul. Scheletul membrelor este alcatuit din membrele superioare si membrele

inferioare.

2. 1.Scheletul membrelor superioare

e Scheletul membrului superior, la randui, este alcatuit din:

Claviewa — e O 0Sul bratului sau Humerus,

Scapula 2 . . A o . .
- (omoplatul) (4 s\ /o oasele antebratului: Cubitus (Induntru) si Radius
' (in afard),

mainii

Brat v o oasele mdinii: (carpiene — 8, metacarpiene — 5,
i A falange — 14).
fadios 77’ Scheletul mainii este alcatuit dintr-o colectie de
Antebrat: ] Ulna oase tubulare, precum si legéturi fixe sau mobile intre
[ Ossecarpiene __{ ele.
Osse Metacarpiene —gi)
Oasele Falange 4 14 ¢ Oasele antebratului au functii diferite. Radiusul

iy sustine legatura cu centura scapulara (fig.1).

Fig. 1. Scheletul membrului superior [23]

Scheletul umarului este constituit din doua oase: clavicula (fixeaza membrul superior de
torace)si scapula (omoplatul).
. Scheletul mainii

Este format din oasele carpiene, metacarpiene si falange.

Oasele carpiene sunt in numar de opt, fiind dispuse pe doua randuri, patru proximale
(osul scafoid, osul semilunar, osul piramidal si osul pisiform) si patru distale (osul trapez, osul
trapezoid, osul cu carlig si osul mare numit si capitat).

Cele cinci oase ale metacarpului, cate unul pentru fiecare deget, sunt oase lungi care
formeaza structura latd a mainii.

Oasele care formeaza degetele se numesc falange. Fiecare deget are trei falange, cu
exceptia policelui (degetul mare), care are doud. Corpul falangelor este scurt, prismatic
triunghiular, una dintre fete fiind palmara. Baza falangelor prezinta o cavitate articulara concava.
Se gasesc in total 14 falange: fiecare deget are trei, In afard de degetul mare are numai doua. Cele

paisprezece falange se Tmpart in trei categorii: falange proximale prelungite prin falangele
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mediane (policele nu poseda un astfel de os) si oasele distale, care formeaza extremitatea
degetelor.

Falangele de la mana, spre deosebire de cele de la picior, sunt mult mai reduse in
dimensiune. Astfel, fiecare falanga prezintdin sine un corp, o baza sau extremitate posterioara si

un cap, sau extremitate anterioara (figura 2).

Falanga a lll-a

(falangeta) (distala) Falanga
Falange Falanga a Il-a disifala
(falangina) (mediala) police

Falanga I-a (falanga ungheal3)

(proximala) — Falanga

QOasele — proximala
—— . police

metacarpiene (I-V) —

Carligul osului cu carlig

Osul piziform

Oa§ele Osul cu carlig 3

carpiene | Osul piramidal — —
! Osul semilunar

~_ Osul trapezoid
. Osul trapez Oasele

Osul scafoid |

Fig. 2. Scheletul mainii [23]

Sa definim degetele mainii. Degetul mare (police) este situat pe partea externa a mainii,
paralel cu bratul. Degetul mare se poate roti la 90°, pe plan perpendicular cu palma, fata de
celelalte, care se rotesc la doar 45°. Datoritd pozitiei sale, degetul mare ne ajutd sa
apucamobiecte si sd le sustinem. Este miscat de 9 muschi. Celelalte degete se numesc astfel:

aratatorul (index); degetul mijlociu (medius); inelarul; degetul mic (auricular) (figura 3).

Policel d
Indice

A’“& /

Regiunea palmara (palma)

Fig. 3. Definirea degetelor mainii [16]



In afara de acestea ména este compusa dintr-o bogati retea de muschi si ligamente care i
permit miscari de o mare flexibilitate si precizie.

Daca e sa vorbim despre atributiile mainilor atunci principala este cea de a apuca si de a
sustine obiectele, din aceasta derivand alte roluri datoritda gamei mari de miscari si a Inaltei
precizii de care este capabild mana. De asemenea are un foarte important rol tactil.

e Mainile sunt uneltele primordiale care ne ajuta sa ne hranim,;

o Ne ajuta sa comunicam prin gesturi, sa salutam;

e Mana se poate folosi ca instrument de masura,

e Prin maini Impartasim afectiune etc.;

e In unele pozitii ale corpului scheletul mainilor indeplineste functia de suport sau
echilibru.

Numerosi muschi participa la mobilitatea si flexibilitatea mainii:

- muschi extrinseci, situati in antebrat. Ei transmit miscarile mainilor si degetelor prin

intermediul tendoanelor lungi care se duc fie la palma, fie in dosul palmei;

- muschi intrinseci, situati la nivelul manii, transmit miscari precise degetelor.
Degetele nu contin muschi, ci doar ligamente si tendoane provenite din muschii mainii si ai
antebratului.

In procesul evolutiei omului crestea si diferenta anatomica si functionald a aparatului
locomotor al figurii umane. Rolul principal in acest proces 1-a jucat munca. Asa cum mana este
un mecanism al muncii, ea dispune de o mobilitate enormad. Mana este legatd de corp prin
articulatii elastice si, practic, are o libertate nelimitatd in miscari. In afard de aceasta, mana este
compusa dintr-o bogata retea de muschi si ligamente care 1i permit miscari de o mare flexibilitate
si precizie.

Daca e sa vorbim despre atributiile mainilor, atunci principala este cea de a apuca si de a
sustine obiectele, din aceasta derivand alte roluri, datoritd gamei mari de miscari si a naltei
precizii.

Muschii mainilor sunt bine dezvoltati si indeplinesc diverse functii. Functiile statice ale
mainilor sunt neinsemnate, ele contribuie la sustinerea echilibrului corpului in timpul miscarii,
pe cand functiile dinamice sunt foarte variate si mult mai bogate functional decat dinamica
picioarelor.

Multitudinea actiunilor indeplinite de membrele superioare pot fi schematic impartite in
douad categorii. La miscarea primei categorii de actiune a mainilor, corpul detine rol de suport al

bratului, iar contractiile musculare care aprovizioneaza suportul sunt localizate In muschii din
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centura scapulara a trunchiului si picioarelor, in dependentd de gradul de rezistentd depasit de
mana.

Multe miscari ale mainilor sunt insotite si sporite de miscarile corpului. Astfel, la
inclinarea si rotatia corpului, de exemplu, in timpul de lovire sau aruncare, se mareste puterea
miscarii periferice. In miscirile ce necesita exactitate si finete, suportul se deplaseaza din ce in
ce mai mult de la trunchi spre periferie, de la articulatiile umarului spre articulatia cotului sau
chiar al falangelor pentru a reduce lungimea parghiilor si astfel sa nu interfereze cu operatiunile
manuale.

In general, desenul de méani este o abilitate pe care trebuie si o dezvoltati si si o
structura si proportiile acestora. in zilele noastre exista multe carti de anatomie care va pot ajuta
sa va familiarizati cu acest subiect in detaliu. Aici vom da doar notiuni generale. Apoi putem

trece la lucruri concrete.

Fig.4. Scheletul si muschii membrelor superioare [16]
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2.2. Scheletul membrelor inferioare

e Scheletul membrelor inferioare este alcatuit din:

=y - o osul coapsei sau femurul,
N e o .7 .
" = | — ° oasel§ gambei: tibia
/ @' / (induntru) si peroneul sau fibula
/ N /é 7 T\ (in afard, este mai subtire decat
/ \ 7 _ame J » ARTICULATIA . .
/ ~/ SOLDULUI tibia),
»OS ILIAC —/ // o rotula - plasata in fata
» 05 SACRAL » COAPSA genunchiului,
o Piciorul (numit in limbajul
PR ——P popular laba piciorului) este o
| i structura biologica care se afla la
J \ » GENUNCHI .
— _/,..//‘;{A; _Egu . extremitatea membrelor
\ ,’ inferioare. Scheletul piciorului
este format din:
Li o  oasele tarsiene, grup format
o e din sapte oase,
\ o oasele metatarsiene, grup
&y o — . format din cinci oase,
OASE TARSIENE /--/-"’;E Wep i -RCLEANA
’ iy A 2 o  falangele (0oasele degetelor)
» OASE METATARSIENE 77/} R LB IO, AR ;
2y A A [\, [PIDEGETELEDELA cu paisprezece oase (figura 5).

Fig. 5. Scheletul membrului inferior [14]

Se gasesc in total 14 falange: fiecare deget are trei oase, 1n afara de haluce care are numai
douad oase. Falangele se prezinta dupa tipul celor de la mana cu deosebirea ca cele de la picior
sunt mult mai reduse in dimensiune. In acest fel fiecare falanga prezinti un corp, o bazi sau
extremitate posterioara si un cap sau extremitate anterioard. Falangele halucelui sunt deosebit de

puternice (figura 6).

Sinusyl tarsului ; ; :
2 Cuneiformul intermediar

/ Navicular Cuneiformul lateral

Trohleea peroniera (sau fibulara) Falangele mijlocii

Fig. 6. Scheletul labei piciorului [14]
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Membrele inferioare se leaga de trunchi prin centura pelviana si osul sacru (figura 7).
Mobilitatea piciorului depinde de numerosi muschi legati de gamba si laba piciorului. In timpul

miscarilor, partile scheletului servesc drept parghii musculare.

Fig. 7. Centura pelviana si osul sacru [3]
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3. Muschii membrelor superioare si inferioare

Dupa studierea scheletului membrelor superioare si inferioare, muschii sunt cei ce
necesitd o studiere aparte. Din categoria muschilor membrului superior fac parte: muschii
umarului (deltoid); mugchii bratului (brahial), muschii antebratului (pronatori si supinatori,
flexori si extensori ai degetelor) si muschii mdinii.

Muschii uméarului formeaza o masd musculara, care da relief umarului si acopera
articulatiile scapulohumerald. Muschii se depun sub forma unui con cu baza la torace si varful la
humerus. Ei sunt in numar de sase: deltoid (cel mai superficial si mai voluminos intre muschii
umadrului, are forma triunghiulard si acoperd articulatia scapulohumerald); supra-spinosul,

infraspinosul; rotundul mare; rotundul mic si subscapularul (figura 8).

DELTOID SUBSCAPULAR
CORACOBRAHIAL
TRICEPS
BICEPS CAPUL LUNG
TRICEPS
CAPUL MEDIAL
PALMAR
BRAHIORADIAL LUNG
FLEXORUL
RADIAL AL
CARPULUI
FLEXORUL FLEXORUL
SUPERFICIAL SUPERFICIAL
AL DEGETELOR AL DEGETELOR
FLEXORUL
LUNG AL
POLICELUI

Fig. 8. Muschii membrului superior [23]

Muschii bratului sunt asezati in doud regiuni: regiunea anterioara, cu muschii biceps
brahial (un muschi lung, fusiform, cu originea pe scapuld si se termina la extremitatea superioara

aradiusului), coracobrahial si brahial precum si regiunea posterioara cu muschii: triceps brahial
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(un muschi voluminos format din trei portiuni, doua scurte si una lungd). Aceste regiuni sunt

separate intre ele prin septe intermusculare ce provin din fascia bratului (figura 9).

Fig. 9. Bratul si antebratul [16]

Muschii antebratului sunt grupati in trei regiuni: anterioara (opt la numar), muschii
acestei regiuni au portiunile lor musculare spre partea proximald a antebratului iar tendoanele
spre partea distala; laterala (aceasta regiune cuprinde patru muschi, asezati pe doud planuri, cel
mai recunoscut fiind muschiul supinator); precum si posterioard. Regiunea posterioara a
antebratului se compune din opt muschi mici.

Muschii mainii fac parte din cel mai mic segment al membrului superior si totusi mana

poseda un aparat muscular complex in raport cu miscarile finepe care le executd. Are muschi

15



numai pe fata palmara si in spatiile interosoase, fata dorsald contindnd doar tendoanele muschilor
posteriori ai antebratului. Cei 19 muschi ai palmei sunt grupati in trei regiuni: o regiune laterala
(radiald), numitd eminenta tenard , care cuprinde muschii ce deservesc degetul mare; o regiune
mediald (ulnard), numita eminenta hipotenard, cu muschii ce deservesc degetul mic; o regiune

mijlocie , cu muschii interososi si lombricali (figura 10).

Fig. 10. Desenul bratului si antebratului [6]

In functie de topografia lor, muschii membrelor inferioare se impart in: muschii coxali,
mai zis si muschii bazinului sau ai soldului; muschii coapsei; muschii gambei si muschii labei
piciorului. O descriere mai detaliatd o avem in imaginea de mai jos (figura 11 ), desi pentru un

artist plastic nu este obligatoriu cunoasterea in detaliu a termenilor musculari.
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TENSOR AL

ILIOPSOAS
FASCIEI LATA
PECTINEU
ADDUCTOR
LUNG
GRACILIS
DREPT
FEMURAL SARTORIUS
VAST VAST
LATERAL MEDIAL

I | TIBIAL
. o
f&:gN'ER i ANTERIOR
— GASTROCNEMIAN

PERONIER SOLEAR

SCURT
EXTENSORUL EXTENSORUL
LUNG AL LUNG AL
DEGETELOR HALUCELUI

Fig. 11. Muschii membrului inferior [23]

Un rol aparte revine piciorului sau labei piciorului, cum des intdlnim in limbaj. Oasele

piciorului sunt legate printr-un sir de ligamente. Ligamentele sunt fascicole de fibre conjunctive

putin elastice si foarte rezistente. Ele leaga oasele dintr-o articulatie. Tendoanele se aseamana ca

structura cu ligamentele si au rolul de a atasa muschii pe oase.

Piciorul reprezinta punctul de legatura dintre corpul uman si sol. El joaca un rol deosebit

de important in timpul statului, mersului, alergatului etc. Datorita faptului ca in timpul actiunilor

biomecanice picioarele sustin intreaga greutate a corpului, ele sunt continuu supuse anumitor

forte si presiuni. Piciorul are o structurd complexd alcatuitd din diferite formatiuni anatomice

interdependente. Flexibilitatea sa este datorata anatomiei complicate a celor 28 de oase ale sale.

Ea poate sa se adapteze diferitelor suprafete.
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4. Metodologia desenarii membrele superioare si inferioare

Desenarea mainilor si picioarelor corpului uman este destul de complicata or ele sunt foarte
mobile (in deosebi mainile), iar muchii lor sunt foarte bine dezvoltati. La desenarea membrelor
inferioare, paralel cu cunoasterea scheletului, o atentie deosebita se acorda studierii formelor
musculare, volumului, precum si cum si unde muschiul inveleste osul. Aici se aplica atat studiul
structurii anatomice ale constructiei membrului inferior, precum si cunostintele de redare a

volumului cu ajutorul clarobscurului (figura 12).

Fig. 12. Membrul inferior [3]
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Studentii sunt incurajati sd studieze cele doua pozitii importante: pronatia si supinatia.

(Pronation and Supination) (figura 13).

Pronation Supination

Fig. 13. Pronatia si supinatia [7]

Pronatia si supinatia sunt termeni anatomici utilizati pentru a descrie rotatia antebratului
si picioarelor. Aceste miscari sunt importante in echilibrul, coordonarea si propulsia corpului.
Muschii implicati in pronatie si supinatie sunt atasati la o raza, care apoi se misca in jurul ulnei
fixe a antebratului. Pronatie — cand se roteste mana cu fata in jos, astfel incat raza si ulna
antebratului sd fie traversate. Pune palma mainii pe o suprafata plana. Sau, de exemplu, pronatia
se implica atunci cand se toarnd o cand de apa intr-un alt vas. Supinatia intoarce antebratul cu
fata in sus, rezultand 1n ulna si raza paralela. Aceasta miscare este mai puternica decat pronatia.
Intoarcerea unui surub este un exemplu pentru supinatie. La picior, pronatia se referd la
rostogolirea interioard a piciorului in timpul miscarii normale, in timp ce supinatia se refera la
rularea exterioard a piciorului in timpul miscdrii normale. Supinatia este miscarea opusa
pronatiei. Prin urmare, este rularea exterioara a piciorului, care are loc la ridicarea piciorului de
la sol in timpul mersului sau alergérii. Pe masura ce se ridicd célcaiul de la sol, atat varful

picioarelor, cat si varful degetelor sunt implicate In propulsarea corpului inainte.
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Fig. 14. Laba piciorului [16] Fig. 15. Laba piciorului [16]

Ca si la desenarea oricarui corp, desenul membrelor se executd pe etape. Mai intai cautdm
sa compunem modelul in format, incepand cu forma generala, silueta formei. Plasam o verticala
drept axa de centru, pentru a ne orienta si a realiza care este diferenta dintre partea stanga si
partea dreaptd a formei generale. Apoi incepem modelarea cu ajutorul liniilor geometrice,
constructive. Treptat ne aprofundam in detalii tinand permanent cont de forma mare si de raportul
dintre formele mari si mici (fig.14,15,16)

In figura 16, sunt ilustrate o serie de exemple, care reprezinta in ce mod, modelam
schematic laba piciorului, aflatd in diverse pozitii sau miscare.

Modelarea este constructiva, pe
suprafete, executate dupa aceleasi
principii descrise mai sus. De mentionat
ca, chiar de la primele etape, se tine cont
atat de constructia cat si de volumul
piciorului. Aceasta din urma, la fel, se
reda constructiv — liniar.

Scopul este de a analiza forma,
de a studia proportiile tuturor
suprafetelor si raportul dintre aceste
forme, de a intelege cum se schimba
formele in dependentd de pozitia labei

piciorului.

Fig. 16. Laba piciorului din diverse pozitii [20]
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Cea mai buna descriere de modelare a labei piciorului pentru un viitor artist plastic o
gasim la Bammes Gottfried. In imaginea 17 observim cum este stilizati schematic, pe etape,
intreaga formd a piciorului. Mai apoi este sectionatd forma (asemeni cioplirii in lemn).
Suprafetele cu intorsaturile lor sunt foarte expresiv si laconic redate cu ajutorul tonului. Tonul
mai are functia de a demonstra cum se asazd umbra si lumina pe forma. O dovada ca se lucreaza
cu forma si volumul concomitent, excluzand conturul. Mai jos vor fi prezentate exemple de
modelare a formelor labei piciorului dupd model de ghips. Accentul este pus pe redarea
suprafetelor, pe studiul formelor cu ajutorul liniei si tonului. Hasura expusd pe forme, pe

suprafete ajuta la o Intelegere mai profunda a formelor. (Figura.17)

Fig.17. Modelarea dupa Bammes Gottfried [3]
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Fig.18. Laba piciorului [16]

Analizei si constructiei labei piciorului i revine un studiu minutios. Primordial e de stiut
care este forma scheletului si cum functioneaza acest sistem. Dupa care aplicim cunostintele
modeldrii liniare si a clarobscurului. Schitele si crochiurile executate, fie dupad model viu, fie
dupa ghips, fie din anatomie sunt cele mai efective la atingerea unui rezultat satisfacator la

studierea desenului. (fig. 18-21)

Fig. 19. Studiul suprafetelor, laba piciorului.[19]

Una dintre cele mai eficiente si mai frecvent utilizate modalititi de reprezentare a
piciorului (si nu numai) este dintr-o perspectiva non-standard. Pentru a intelege mai bine forma
parcurgem la sectionarea labei piciorului, la descompunerea ei pe suprafete. Cu ajutorul liniei

marcam pozitia generald si a fiecarui deget in parte.
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Fig. 20. Modelarea constructiv liniara [19]
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Uneori, linia esueaza si trebuie sa folosim forme auxiliare precum: cilindri sau diverse
figuri geometrice. Unite aceste parti capata un aspect tridimensional ceea ce duce la o perceptie
mai rapida a formelor. Aspectul tridimensional apare si la aplicarea tonului pe suprafete conform

legitatilor de redare a volumului. Figura 21.

Fig. 21. Sectionare si studiul suprafetelor in desen [18]
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Fig. 22. Foaie grafica, laba piciorului [20]

In imagine avem o foaie grafici. Drept model este luati laba piciorului. Este redat un
studiu al scheletului piciorului, al anumitor detalii ale piciorului. Poate, desenul e un pic grotesc,
dar foarte bine se subinteleg formele, incheieturile, adanciturile si urcusurile, forma oaselor cu
nodurile lor.

De atras atentia cum se modeleaza forma. Hasura se aplica pe directia formelor, astfel
volumul apare mai evident. (Figura 22) . Urmatoarele imagini sunt niste foi grafice ce cuprind
material ilustrativ drept exemplu cum se studiazd membrele superioare si inferioare. Vedem care
este structura scheletica a talpii piciorului, cum se schimba forma in dependenta de pozitie, cum

scoatem in evidentd planurile cu ajutorul tonului. (Fig.22-24)
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Fig. 23. Studiere scheletica a labei piciorului [3]

Fig. 24. Foaie grafica cu studiul membrelor superioare si inferioare [3]
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Desenul membrelor superioare

. Sa Incepem cu bratul. Dupa ce am studiat scheletul si muschii bratului si antebratului e
cazul sd trecem la partea practicd a studiului. Perfect ar fi sa incepem a studia membrele
superioare, pentru inceput, de pe model din ghips (figura 25). De ce? In primul rand, modelul
este static, ceea ce usureaza lucrul. In al doilea rand, sculptorul a modelat forma bratului,
antebratului si mainii 1n asa fel incat sa fie clara desenatorului. Si trei, modelul de ghips este de
culoare alba, ceea ce usureaza perceptia tonurilor, semitonurilor si reflexului. Astfel accentuarea

volumului este mai usor de redat daca cunosti cum sa aplici gradatia clarobscurului.

Fig. 25. Bratul si antebratul, modelarea constructiva, pe suprafete a formelor. [16]
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Fig. 26. Bratul si antebratul, modelarea constructiva, pe suprafete a formelor. [19]
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Dupa un studiu minutios a modelului de ghips, trecem la modelul viu. Principiile de
desenare sunt aceleasi ca si la modelul de ghips, doar ca acum se complicd perceptia formelor.
Toate cunostintele obtinute necesitd aplicate fara a ne sustrage la anumite detalii de pe brat sau

maini cum ar fi diverse pete pe piele, venele vizibile uneori etc. (Figura 27)

Fig. 27. Modelarea constructiva a muschilor [16]
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Exemplu de desen dupa model
viu. Dupd cum vedem nu e o
simpld copie a modelului, ci o
ampld analizd a constructiei
scheletice si invelisului muscular
al mainii si antebratului. Linia
variaza ca grosime si tonalitate,
ceea ce ne face sda percepem
forma si volumul modelului fara
a introduce mult ton. Exista
diverse metode de modelare a
formelor si toate au dreptul la
existentd, daca sunt pastrate
criteriile generale de redare a
formelor. Astfel de exemple de

modelare apar mai jos (figura

28).

inT

Fig. 29. Desenul dupa model viu [22]
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ig. 28. Desenul dupa model viu [22]

Ar trebui sda Incepem sd desenam
mainile si bratele studiind structura si
proportiile acestora. Inainte de a desena
mana, decidem asupra incheieturii
mainii. Incepem cu cel mai simplu
exemplu, sd folosim propria mana ca
model. Schitim mai intdi constructiv
formele pentru o intelegere mai buna a
modelului. Mai apoi ne vom aprofunda

in detalierea lor.



Fig. 30. Etapele de studiu la desen dupa model viu [18]

De remarcat ci desenele creative si schitele sunt realizate in moduri diferite. In unele
desene contururile modelului pot fi strict realizate cu creioane tari, formand o linie uscatd, in
altele artistul transpune volumul modeland forma cu miscari ale unui creion moale. Prin linia de
contur putem transmite forma interna a modelului (figura 30). Alaturi de chipul uman, mainile
sunt cele mai expresive parti ale corpului uman, avand un intreg limbaj si o serie de miscari
variate si complexe pe care le pot face. Nu-i de mirare cd pot da atatea batai de cap unui artist.
Mai intai, pentru a desena mainile in mod corespunzator trebuie sa Intelegem anatomia si forma

lor.

31



fig.31 ~ fig32.

Pentru inceput analizdm forma generald a mainilor fara a atrage atentia la riduri sau alte
detalii legate de piele. Apoi cautim si determinim forma lor desenati pe hartie. Incepem desenul
cu aplicarea liniilor constructive, slab vizibile, care se pot usor sterge sau pot fi schimbate la
corectarea desenului. Dupa ce ne-am determinat cu forma generald, trecem la urmatoarea etapa
care ar fi sectionarea suprafetelor, dosul mainii si falangele. Masurdm si comparam aceste
suprafete pentru a determina raportul dintre ele. Observdm ca degetele au lungimi diferite iar
capatul falangelor formeaza o semilund mai mult sau mai putin incovoiata. Schematic, falangele
au forma unui tub la Incheieturi, mai pronuntat ca marime. Aceast detaliu e de retinut, in deosebi,
la tratarea tonald a formei (figura 31,32). Artistii Incepdtori vor continua studiul mainilor cu

constructia schematica, pe suprafete (figura 33).

&

S=

Fig. 33. Etapele de constructie a mainii [3]

Urmatoarea etapa constd in studierea profunda si detaliatd a labei mainii. Si aici cel mai

bun suport de analiza a formei este mana de ghips. Dupa cum vedem din exemple, modelarea
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stilistica poate fi variata. Nu se schimba ,insd, constructia formei si redarea volumului. Se tine
cont de forma mare, de forma integra, de planuri la redarea volumului si spatiului. Observam
modul in care elementele unei maini lucreaza impreund. De asemenea, ar fi de dorit sa atragem
atentia la modelarea falangelor. Fiecare deget este format dintr-o serie de doua, trei cilindre.
Oasele degetelor sunt mai groase la Incheieturi. Apoi, mai e si pielea, ce se adund mai multd in
acele regiuni pentru a ajuta la indoirea degetelor si, asa, creeaza niste forme specifice. Astfel, la
desenare accentul este pus pe incheieturi, precum si pe suprafetele unde intoarce forma, in asa

mod capatand senzatia de volum.

Fig. 34. Plasarea tonului pe suptafete [21]

La redarea volumului o importantd mare are lumina. In ce priveste hasura, ea poate fi

plasata diferit, fie linia e plasata intr-o directie, fie pe forma, fie incrucisata (figura 34)
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Fig. 35. Constructia mainilor [3]

Cel mai important lucru la desenarea mainilor este de a intelege constructia suprafetelor
si structura lor anatomica. La prima etapa de studiere a madinilor suprafetele vor fi doar
constructive, schematice, fara linii moi, ondulate. Tratarea pe suprafete a formelor este cea mai
buna cale de a percepe modelul corect, de a intelege structura lui, de a constientiza constructia

mecanica a mainilor.

Mana (de obicei), cuprinde o palma,
degetul mare, degetul aratator si cele trei degete
ramase, care, chiar daca pot fi mutate separat,
lucreaza impreuna. Din exemple observam cum
se distanteaza degetele In dependenta de functia
sau miscarea ce urmeaza sa le intreprinda. Tot
aici avem reflectat demonstrativ modelarea pe
suprafete a  degetele si 1Incheieturile lor

(figura,35,36).

Fig. 36. Constructia pe suprafete a labei mainilor [3]
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Fig. 37. Mana in diverse pozitii [16]

Inainte de a incepe si desenati o mana, asigurati-va ca alegeti o pozitie sau un gest
interesant. Incercati sa experimentati mult in acest moment executand mai multe schite. Un gest
interesant poate comunica mai mult decét o suti de cuvinte. Fii propriul model si actor. Incercati
sa postati mana voastra In diverse pozitii si observati ce se intampla cu plastica degetelor, dupa
care puteti executa cteva schite rapide si libere. In acest moment scheletul si constructia
mainilor trebuie sd fie permanent, imaginar in fata ochilor pentru a reda corect proportiile si
forma (figura 37).

Cand sunteti multumit de prima schitd, incepeti si o perfectionati. Imbunatititi liniile
care sunt importante si stergeti-le pe cele care nu sunt. Adaugati riduri, unghiuri si vene, daca
sunt vizibile. Cand desenati unghiile, amintiti-va ca nu sunt lipite pe partea de sus a degetelor,

ele sunt bine Tncorporate in varfurile degetelor. Desenarea acestora este foarte importanta.
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In figura 38 putem realiza care sunt etapele de lucru la desenare pumnului. Mai intai
gasim compozitia in format a siluetei modelului. Apoi schematic determinam proportiile
generale, indltimea si litimea pumnului, determinim locul falangelor. In urmitoare etapa
incepem detalierea formelor, la inceput schematic dupa care treptat liniile devin mai moi, apare

tonul ca parte finald a desenului.

Fig.38. Desenul pe suprafete a pumnului [19]
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Mai jos vom expune o serie de desene drept exemple cu rezultatul final al unui studiu
minutios al membrelor superioare. Desene sunt executate de studenti ai Academiei de Arte din
Sankt Petersburg din diverse perioade de studii (fig.39- 44).

Fig. 39. Laba mainii
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Fig. 40. Desenul mainilor dupa model viu
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Fig. 41. Studierea falangelor
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Fig. 42. Mana, pozitie libera
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fig. 43. Laba piciorului executatd de un pictor profesionist (autor necunoscut)
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Fig. 44. Studiul membrelor din racursiuri
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